
บทที ่5 

ผลการวจิัย 

 

ตอนที ่2 

การแพทย์พนมดงรักจากอโรคยาศาลาในไทยและกมัพูชา 

 

              ดินแดนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นบริเวณท่ีมีหลักฐานทาง

โบราณคดี ทั้งสมยัก่อนประวติัศาสตร์และประวติัศาสตร์  พบร่องรอยความเจริญทางอารยธรรม 

ความเจริญรุ่งเรืองของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ อาทิ ทาํเลท่ีตั้งชุมชน การเพาะปลูก การทอผา้  การสร้าง

ท่ีอยูอ่าศยั  การทาํเคร่ืองป้ันดินเผา  เคร่ืองจกัสาน  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆท่ีอิงแอบ

อยูบ่นสภาพแวดลอ้มทางนิเวศวิทยาและสั่งสมเป็นวฒันธรรมของพนมดงรักอยา่งโดดเด่น  ควบคู่

มากบัวฒันธรรมเขมร  ลาว ในบริเวณลุ่มนํ้าโขงฝ่ังขวาหรือบริเวณแนวเทือกเขาพนมดงรักท่ีเปลือก

โลกได้ยกตัวสูง ข้ึนทําให้พื้ น ท่ีทํา เลหน้า เ ทือกเขาพนมดงรักหรือเขตอีสานใต้ของภาค 

ตะวนัออกเฉียงเหนือประเทศไทยเป็นดินแดนท่ีมีความหลากหลายขงกลุ่มชาติพนัธ์ุอยูร่่วมกนัอยา่ง

แน่นแฟ้นกลมกลืนกนัทางวฒันธรรมไดเ้ป็นอย่างดี   อาณาบริเวณอีสานใต ้  ซ่ึงมีแม่นํ้ ามูลเป็น

ด้านบนของพื้นท่ี ส่ี เหล่ียมผืนผ้า   มีสันเขา  เทือกเขาพนมดงรัก  เ ป็นด้านล่างของพื้น ท่ี

ส่ีเหล่ียมผนืผา้  ท่ีเร่ิมตน้จากปักธงชยัทอดยาวไปจนกระทัง่ถึงช่องเม็ก  อุบลราชธานี  บริเวณตรงน้ี

คือบริเวณท่ีถูกยกข้ึนเกิดจากการหักตวัของชั้นหินใตผ้ิวโลก   พื้นผิวของประเทศกมัพูชาเล่ือนเขา้

มาสอดอยูใ่ตอี้สานใต ้  ทาํใหอี้สานใตโ้ก่งข้ึนมาเป็นเทือกเขาไมค้านถา้เราลงไปประเทศกมัพูชาลึก

ลงใน  8-9  กิโลเมตร  หันหลงัมาจะเห็นความสูงระหวา่งตระหง่านของเทือกเขาแห่งน้ี   ซ่ึงเราอยู่

บนเทือกเขาน้ีเราไม่รู้สึกว่าเราอยู่บนท่ีสูง   เทือกเขาไมค้าน   หรือพนมดองแร็ก  เป็นดินแดน

มหัศจรรยเ์พราะว่ามีโบราณสถาน   มีดินแดนศกัด์ิสัทธ์ิ  มีศาสนสถานมีแหล่งโบราณคดีชุมชน

มากมาย  เก่าแก่กว่า  400  แห่งเป็นการผสมผสานระหว่างศิลปะของทวารวดีกบัเจนละ   ความ

งดงามเหล่าน้ีถูกสืบทอดภายใตจิ้ตใจของอารยชนเหล่าน้ี 

 

กรรมวธีิการแพทย์พนมดงรัก  

         จากการศึกษาในเอกสารท่ีภูมิปัญญาสุรินทร์  มงกุฎ  แก่นเดียว (ปราชญ์ชาวบ้าน

สุรินทร์). (2548. หนา้ 49-57) ไดเ้ขียนงานวชิาการ เร่ือง แก-กร๊ัวะและบ็องก๊อก พิธีกรรมวา่ดว้ยการ

สะเดาะเคราะห์ของชาวเขมร-ส่วย  ในขอ้ความกล่าววา่ 
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        แก-กร๊ัวะ  แก-กร๊ัวะเป็นคาํภาษาเขมร แก  แปลวา่ แก ้หรือทาํให้หาย กร๊ัวะ แปลว่า 

เคราะห์ เหตุท่ีเกิดกบับุคคล  แก-กร๊ีวะ  หมายถึง การสะเดาะเคราะห์  ชาวเขมร-ส่วยเช่ือในเร่ืองดวง

ชะตาราศี  เม่ือหมอดูวา่ดวงชะตาราศีปีใดตกท่ีนัง่ร้ายจะมีเคราะห์ ก็จะตอ้งทาํพิธีสะเดาะเคราะห์ คือ

ท่านพลีบูชาพระเคราะห์นั้น  เช่ือวา่จะปัดเป่าเคราะห์ร้ายได ้หรือบรรเทาเคราะห์ร้ายใหก้ลายเป็นดีได ้

 พระเคราะห์หมายถึงดวงดาวต่างๆ ซ่ึงเป็นเทพเจา้ท่ีสามารถบนัดาลใหชี้วติของมนุษยไ์ด้

สุขไดทุ้กข ์เจริญหรือเส่ือม ป่วยไขห้รือมีสุขภาพดีตลอดจนร้าย เป็น หรือตายได ้ ดงันั้นจึงตอ้งทาํ

พิธีการบวงสรวงพลีบูชา เพื่อใหเ้ทพเจา้บนัดาลใหมี้โชคลาภสิริสวสัด์ิ  แทนท่ีจะบนัดาลใหเ้กิดทุกข์

โทษต่างๆ  

 เคราะห์หรือเคราะห์ร้ายท่ีหมอดูดวงชะตาราศีระบุนั้น  หมายถึง 

1. ความเจ็บป่วยเร้ือรังหรือป่วยหนกั  ตาํราเขมรเรียกวา่ ถกัด๊  คือความเจ็บป่วยอนัเกิด

จากผทีาํ  เช่น ผีบา้น  ผีพราย  ผีป่า  กระสือ  กระหงั  เป็นตน้ ขวญัไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั  ผิดครู (เข๊าะ

กรู)  ถูกคุณไสย  เคร่ืองรางของขลงั เช่น งา  เข้ียวสัตว ์ แหวน  หิน  สําริดหักแตกร้าว มีบ่อนํ้ าให้

โทษ  จอมปลวกใหโ้ทษ  เป็นตน้  จกัมีอาการกระสับกระส่าย  วิตกกงัวล  นอนไม่ใคร่หลบั  หลบัก็

ละเมอเพอ้พก  ปวดศีรษะและเครียดเป็นประจาํ 

2. ปัญหาในครอบครัว  เช่น  ญาติพี่น้องและทะเลาะวิวาทกนั  ผวัเมียมีปากเสียงกนั

บ่อยๆขุ่นขอ้งหมองใจกนั  พ่อแม่พูดอะไรลูกหลานไม่เช่ือฟัง  ไม่มีความปรองดองกนัทาํให้เกิด

ความวติกกงัวล  กินไม่ไดน้อนไม่หลบั 

3. เกิดคดีความ ไม่วา่จะเป็นโจทยห์รือจาํเลย 

4. ตกท่ีนั่งร้าย  อาจจะพ้นจากหน้าท่ีการงานต้องเส่ือมยศเส่ือมศักด์ิ  ต้องพ้นจาก

ตาํแหน่งเจา้ของชะตาวติกกงัวล 

5. การเส่ียงภยั  การเดินทางไกล  เช่น  ไปเป็นทหาร  ไปหางานทาํ 

6. ความกลวัและความวิตกกงัวลต่างๆ เช่น กลวัของรักจกัสูญหาย  กลวัถูกหลอกลวง

ตม้ตุ๋น  กลวัสูญเสียญาติพี่นอ้ง  กลวัจะเกิดคดีความ  กลวัจะเกิดเลือดตกยางออก  กลวัจะถูกคนพาล

หาเร่ือง  ดวงชะตาไม่ดีและเคราะห์ร้ายดงักล่าวน้ี  ตอ้งสะเดาะเคราะห์ (แก-กร๊ัวะ) เพื่อให้เคราะห์

ร้ายกลายเป็นดี  ผูท่ี้หมอดูดูวา่ ดวงชะตาราศีดีหรือดวงดี หรือตกท่ีนัง่ดีจะมีโชคลาภ สุขสบาย มีการ

สะเดาะเคราะห์ (แก-กร๊ีวะ)เหมือนกนัเป็นการบูชาขอบคุพระเจา้เรียกว่า เลอกเรียแซ็ย (เสริมราศี

หรือเสริมดวงชะตา) 

 เคร่ืองพธีิ 

 บุคคลท่ีตกท่ีนัง่ร้าย หรือเคราะห์ร้าย จะทาํพิธีแก-กร๊ัวะ (สะเดาะเคราะห์) ตอ้งจดัเคร่ือง

พิธี  ดงัน้ี 
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1. จวมบูน 1 อนั 

2. องักอ  มูยซีน (คือขา้วสาร 1 ถว้ย  พลู 3 ใบ  เทียน 1 เล่ม  หมาก 1 ลูก  เงิน 1 บาท) 

3. ผา้ขาว 1 ผนื  กรวย 5 กรวย  เทียน 1 คู่  เงิน50 บาท หรือ 100 บาท 

4. ขา้วตอก 1 ขนั 

5. กระทงใบมะยม 108 กระทง 

6. เปแจง หรือเป ปรําบูนกะตว็ง (กระทงเกา้หอ้ง) 1 อนั  (กวา้งยาวเท่ากบั 1 ศอกของผู ้

สะเดาะเคราะห์) 

7. เปเม๊ือดจรู๊ก หรือเปจระเมา๊ะจรู๊ก (กระทงสามเหล่ียมกาบกลว้ย 1 อนั) 

8. ขา้วสาร 1 ถว้ย 

9. นํ้าด่ืม 4 แกว้หรือ 4 ขวดก็ได ้

10. เศษผา้ข้ีร้ิว 2 ช้ิน 

11. ดา้ยสาํหรับผกูขอ้มือ 19 เส้น และดา้ยสายสิญจน์สาํหรับโยง 1 เส้น 

12. แป้งขา้วเจา้สาํหรับป้ันรูปต่างๆ 

13. เทียนชยั 

 เปแจง (กระทงเก้าห้อง) และการจัดเป 

 เจา้พิธี (ชาวเขมร-ส่วย เรียก “อาจารย”์ ชาวเขมร ซ่ึงเป็นหมอดูหรือผูช้าํนาญทางแก-

กร๊ัวะ วา่ อาจารยแ์ก-กร๊ัวะ  ตามปกติจะถือศีลห้าหรืออุโบสถศีล สันโดษ มกันอ้ย ยึดมัน่ในทานศีล

ภาวนา ไม่ละโมบในทรัพยสิ์นเงินทอง  เป็นท่ีเคารพนบัถือของชาวบา้น)  จะเป็นผูจ้ดัทาํกระทงตาม

ตาํราท่ีระบุไวว้า่ผูจ้ะแก-กร๊ัวะ ตกท่ีนัง่อะไร คือ 

1. ในกระทงสามเหล่ียม ใหป้ั้นรูปภูตผปีีศาจต่างๆ ตามลกัษณะและจาํนวนตามทีระบุ

ไวใ้นตาํราวา่ ผูแ้ก-กร๊ัวะตกท่ีนัง่อะไร  ถูกผแีบบไหนกระทาํ ตอ้งป้ันรูปอะไรบา้ง 

2. ในกระทงเกา้หอ้งนั้น ห้องกลางป้ันรูปคนผูส้ะเดาะเคราะห์ และใส่ดา้ยผกูแขน  ส่วน

8 หอ้งท่ีรายรอบนั้น ป้ันเป็นรูปเทวดาต่างๆ  เช่น  พระอาทิตยข่ี์ราชสีห์ มีกาํลงั 6 ก็ใส่กระทง 6 

กระทง  พระจนัทร์ข่ีมา้ขาว มีกาํลงั 15 ก็ใส่ 15 กระทง  การเรียงท่ีนัง่พระเคราะห์น้ีเรียงตามระบบ

ทกัษา  เม่ือบวกกาํลงัวนัทั้ง 8 พระเคราะห์รวมเป็น 108 กระทง จึงมีกระทง 108 อนั 

3. เคร่ืองพิธีอ่ืน เช่น  จวมบูน  องักอ มูยซีง  ผา้ขาว  ดอกไม ้ เงิน มอบใหอ้าจารยเ์จา้พิธี 

ขา้วตอกใชส้าํหรับซดัเวลาสวดสาธยายคาถาหรือมนตร์ 

4. พิธีแก-กร๊ัวะของชาวเขมร-ส่วย  ไม่มีการรดนํ้ามนตร์ ไม่มีสุราดว้ยเลย 
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 พธีิสะเดาะเคราะห์ 

 พิธีจดัทาํบนเรือน ไม่นิยมทาํนอกเรือนมณฑลพิธีก็มีเพียงปู่ เส่ือวางกระดง้ 1 ใบ วาง

กระทง 5 หอ้ง และกระทงสามเหล่ียมในกระดง้มีผูร่้วมพิธีนัง่หอ้มลอ้ม 

 ผูส้ะเดาะเคราะห์นัง่เหยยีดเทา้ทั้งสองขา้ง ใหป้ลายเทา้จรดกระดง้ท่ีกระทง 9 หอ้ง พนม

มือ โยงดา้ยสายสิญจน์โดยรอบกระทงทั้งสองรอบกระดง้ หนัมาท่ีตวัสะเดาะเคราะห์ เจา้พิธีนัง่ขา้ง

หลงั ผูส้ะเดาะเคราะห์สวดสาธยายมนตร์พลาง  ซดัขา้วตอดพลาง คือ สวดจบ 1 บทก็ซดัขา้วตอก 1 

คร้ัง พร้อมกบัพดูวา่ ขอใหส้รรพทุกข ์ สรรพเคราะห์จงออกไปใหห้มดส้ิน ถา้ขา้วตอกน้ีงอกไดก้็

ขอใหเ้คราะห์ร้ายมาคืน ถา้ขา้วตอกไม่งอกเลย ขอใหเ้คราะห์ร้ายจงปลาสนาการไปส้ิน  ขอใหพ้ระ

เคราะห์จงออกไปพร้อมกบัเอาโรคพยาธิอกไปดว้ย  สวดจบ 1บท คนนัง่ร่วมพิธีก็จะรินนํ้าจากขวด

ลงในกระทง 9 หอ้งคร้ังหน่ึง  เม่ือสวดไปถึงบทท่ีใกลจ้บเจา้พิธีจะเอาผา้ข้ีร้ิวจากกระทง 9 หอ้งมา

เสียบเขา้ท่ีง่ามน้ิวหวัแม่เทา้ของผูส้ะเดาะเคราะห์ แลว้กล่าวคาํเชิญใหผู้เ้คราะห์ร้ายกลบัไป ใหเ้อา

โรคภยัไขเ้จบ็ไปดว้ย แลว้ซดัขา้วตอกตามไปจากนั้นก็เอาธูปไปปักอยูต่ามกระทง ไปจ่อจุดดา้ย

สายสิญจน์ไหมข้าด  แลว้ร้องนบัวนั (ภาษาเขมร)  วา่  

 อาต๊ึด            จนั        องัเกียร     ปุ๊ด    ปรอเฮ๊อะ  เซาะ      เสา      เรีย ฮ       กรั๊วะ       ไง 

 (อาทิตย)์   (จนัทร์)   (องัคาร)   (พุธ)   (พฤหสั)   (ศุกร์)   (เสาร์)   (ราหู)   (เคราะห์)   (วนั) 

 ฎัจ๊ หรือมนัฏัจ๊ 

 (ขาด หรือไม่ขาด) 

 คนก็ร้องรับวา่ ฎัจ๊ (ขาด)  แลว้จุดไฟเผาสายสิญจน์ใหข้าด 

 แลว้เจา้พิธีก็ร้องนบัเดือน (ภาษาเขมร)  วา่ 

 ปิซ๊าก       เจส๊   อาซา้ด   สร๊าบ   พอ๊ดระบ็อด   อาโซ๊ว   กระด๊ึก        เม๊ียก        เบา๊ะ 

 (เดือน6)    (7)       (8)       (9)            (10)          (11)       (12)   (เดือนอา้ย)    (ยี)่ 

 เม๊ียก    ผอ็ลกุน   แจด๊        กร๊ัวะ         แค 

 (3)            (4)        (5)       (เคราะห์)    (เดือน) 

 

 ฎัจ๊ หรือมนัฏัจ๊ 

 (ขาด หรือไม่ขาด) 

 คนก็ร้องรับวา่ ฎัจ๊ (ขาด)  แลว้จุดไฟเผาสายสิญจน์ใหข้าด 

 แลว้เจา้พิธีก็ร้องนบัปี (ภาษาเขมร)  วา่ 

 จูด๊           ฉโล็ว       คาล         เถ๊าะ        โรง           มะซญั         มะมี         มะเม 

 (ชวด)       (ฉลู)      (ขาล)      (เถาะ)     (มะโรง)     (มะเส็ง)     (มะเมีย)    (มะแม) 
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 ววัะ         ระกา         จอ           กรู           กรั๊วะ         ฉนาํ 

 (วอก)     (ระกา)      (จอ)       (กุน)       (เคราะห์)       (ปี) 

 ฎัจ๊ หรือมนัฏัจ๊ 

 (ขาด หรือไม่ขาด) 

 คนก็ร้องรับว่า ฏั๊จ (ขาด) แล้วจุดไฟเผาสายสิญจน์ให้ขาด หยิบผา้ข้ีร้ิวท่ีน้ิวเท้าของ                   

ผูส้ะเดาะเคราะห์ใส่กระทงเกา้หอ้ง 

 เจา้พิธีจึงสวดคาถาวา่ เคราะห์สัมปันนา ละภนัตนัเต แลว้หมุนกระดง้ให้กระทงเกา้ห้อง

หนัออกนอกประตู แลว้สวดคาถาต่ออีกไม่ยาวนกั ก็จบพิธีเพียงเท่าน้ี 

 จากนั้นก็เอาดา้ยผกูขอ้มือให้ผูส้ะเดาะเคราะห์ รวมทั้งผูร่้วมพิธีก็ช่วยผกูแขนให้ดว้ยส่วน

กระทงทั้งหมดก็เอาไปทิ้งตามทิศท่ีตาํราบอกไว ้

 บ็องก๊อก 

 มาจากคาํเตม็วา่ บ็องก๊อกประเซ็ต 

 บอ็งก๊อก  แปลวา่ฟอกใหส้ะอาดหรือชาํระใหส้ะอาด เป็นความเช่ือของชาวเขมร-ส่วย วา่

เม่ือมีส่ิงอุบาทวจ์ญไรเกิดข้ึนแลว้  หากไม่ทาํพิธีชาํระลา้งออกเสีย ก็จะเกิดความวิบติัต่างๆ มาสู่ตน

และวงศาคณาญาติ โดยจะเสียทรัพย ์ พลดัพราก  เจ็บป่วย หรือตาย  แต่ถา้ไดท้าํพิธีน้ีแลว้ก็จะกลบั

ตรงกันข้าม คือจะนําความมีโชคมีลาภ พบความสุขความเจริญ  พิธีกรรมน้ีเน่ืองด้วยศาสนา

พราหมณ์ เพราะมีกล่าวถึงเทพเจา้ 8 องค ์คือ อุบาทวพ์ระอินทร์  อุบาทวพ์ระเพลิง  อุบาทวพ์ระยม  

อุบาทวพ์ระนารายณ์  อุบาทวพ์ระพิรุณ  อุบาทวพ์ระพาย  อุบาทวพ์ระโสม และอุบาทวพ์ระไพร

ศพณ์ วา่เทพเจา้เหล่าน้ีทรงส่ือสารถึงมนุษยโ์ลกโดยบนัดาลใหมี้ปรากฏการณ์ต่างๆ เตือนใหม้นุษยรู้์ 

 การเตือนน้ีมีกติกาวา่  เม่ือมนุษยรู้์แลว้ตอ้งทาํพิธีพลีบูชาเทพเจา้ และทาํพิธีชาํระอุบาทว์

ของตนออก จึงจะไดรั้บโชคดีมีสุข 

 ถา้มนุษยไ์ม่รู้ ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีส่ือสารนั้น และไม่ปฏิบติัพลีบูชา ก็จะเกิดโทษร้ายต่างๆ 

 การ “บอ็งก๊อก” น้ี ต่างกบัการสะเดาะเคราะห์ตรงพื้นฐานท่ีวา่ การสะเดาะเคราะห์เช่ือวา่

มนุษยมี์ชีวิตความเป็นไปตามการโคจรของดวงดาว  เม่ือดาวเคราะห์ร้ายโคจรมาสู่ราศีเกิดของผูใ้ด 

ผูน้ั้นตอ้งทาํพิธีสวดมนตร์สะเดาะเคราะห์ จึงจะบรรเทาหรือพน้เคราะห์ร้ายนั้นๆ โดยสังเกตจากการ

นบัวนัเดือนปีเกิดของคน แลว้บอกว่าเม่ืออายุไดเ้ท่านั้นเท่าน้ีก็ตอ้งทาํพิธีสะเดาะเคราะห์และไม่มี

การรดนํ้ามนตร์ (ในพิธีของชาวเขมร-ส่วย) 

 แต่การ “บอ็งก๊อก” น้ีมีการรดนํ้ามนตร์ และมิไดค้าํนวณตามอาย ุแต่สังเกตเอาจาก

ปรากฏการณ์ท่ีผดิแปลกจากธรรมชาติธรรมดา  เช่น ขา้วสารงอก  เป็ดฟักไข่  คนคลอดลูกเป็นสัตว ์ 

หรือสัตวค์ลอดลูกเป็นคน  อีแร้งเกาะหลงัคาเรือน อยา่งน้ีเป็นตน้ 
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 แต่ก็มีปรากฏการณ์บางอยา่งท่ีเป็นธรรมชาติ  เช่น  ฟ้าผา่เรือนหรือบริเวณท่ีอยูอ่าศยั  รุ้ง

กินนํ้าท่ีร้ัวบา้น  ปรากฏการณ์เช่นน้ีดูเป็นธรรมชาติปกติ แต่ก็ไม่เกิดข้ึนบ่อยนกั รายละเอียดมีตาํรา

จารไวใ้นสมุดข่อย เป็นคาํกาพยย์าวมาก 

 ในท่ีน้ีจะขอรวบรวมมาเป็นขอ้ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ในเดือนเดียวกนั เกิดมีทั้งสุริยคราสและจนัทรคราส 

2. รุ้งกินนํ้าลงในบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั หรือในบริเวณบา้น 

3. ดาวหางปรากฏท่ีทอ้งฟ้า 

4. แร้งเกาะหลงัคาเรือน เกาะร้ัว หรือบินเขา้มาในเรือน หรือพญาแร้งจิกตีกนัเขา้มาท่ี 

5. ใตถุ้นเรือน 

6. เหยีย่วกบัอีกาผสมพนัธ์ุกนั หรือเหยีย่วและ/หรืออีกาจาํนวนมากลงกลางหมู่บา้น  

7. หรือเหยีย่วคาบซากศพสัตวม์าตกท่ีอ่างนํ้า  หรือเหยีย่วมาเกาะหลงัคาเรือน 

8. นกแสกเกาะหลงัคาเรือน 

9. อีกาส่งเสียงร้องเวลากลางคืน 

10. อีกาจาํนวนมากร้องอ้ืออึง และจิกตีกนัในเวลากลางวนั 

11. อีกาตวัเปียกมาสลดันํ้าเป้ือนตวัเรา 

12. อีกาบินเขา้ในเรือน 

13. อีกากบัไก่ผสมพนัธ์ุกนั 

14.    นกยางกบันกกวกัตีกนับนหลงัคาเรือน 

15.    นกกระทุง นกกานํ้าจาํนวนมากายผดิปกติลงท่ีแม่นํ้า 

16.    ไก่ป่าวิง่เขา้หมู่บา้น 

17.    แม่ไก่ฟักไข่นานเกินปกติ ไข่ไม่ฟัก ตีดูไข่ขน้สุกดงัลวกนํ้าร้อน  หรือแม่ไก่ไข่ 

18.    วนัเดียวสองฟอง 

19.    ไก่ตวัเมียขนั  หรือแม่ไก่จิกลูกตวัเอง 

20.    ทพัพีหกัคามือขณะท่ีตกัขา้วหรือตกัแกง  หรือขณะใชอ้ยู ่

21.    นกเขาป่ามาเกาะบนเรือน 

22.    ผึ้ง และ/หรือผึ้งโพรง มาเกาะทาํรังอยูใ่นเรือน 

23.    ผลไมท่ี้เคยมีรสหวานกลบัเปร้ียว 

24.    งูข้ึนมาอยูบ่นบา้น โดยเฉพาะงูสิงร้ายนกั 

25.    มนุษยส์ตรีคลอดลูกเป็นงู  เป็นสุนขั 

26.    บุรุษตั้งครรภ ์ มีลูกก็จญัไร 
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27. ลิงลมดาํเขา้บา้นเรือน  หรือลิงป่าเขา้บา้นเรือน  หรือชะนีป่าเขา้บา้นเรือน 

28. สุนขัข้ึนบนหลงัคาเรือน 

29. สุนขักบัแพะผสมพนัธ์ุกนั 

30. สุนขัผสมพนัธ์ุกนัเองผดิฤดูกาล  หรือนอกฤดูหนาว 

31. กระบือป่าเขา้มาคลอดลูกในหมู่บา้น 

32. สุนขัจิ้งจอกเขา้หมู่บา้น 

33. ชะนีและสุนขัไล่ทาํร้ายกนัวิง่เขา้หมู่บา้น 

34. อีเกง้วิง่เขา้หมู่บา้น 

35. ววัคลอดลูกออกมาเป็นคน 

36. ตะกวดเขา้เรือนคน 

37. คนไม่มีเงา  คืออยูก่ลางแดดกลบัไม่มีเงา 

38. เห็ดงอกในเตาหุงขา้ว  หรือเห็ดงอกในหมอ้ขา้ว 

39. ขา้วสารท่ีเตรียมแช่จะทาํขนมกลบังอกดงัขา้วเปลือก 

40. หนอนโผล่ข้ึนตามผวิหนงัคนธรรมดา 

41. ดินงอกใตถุ้นเรือน (ดินงอกน้ีต่างกนัจอมปลวก) 

42. ครกตาํขา้วกล้ิงไปไดเ้องคร้ังแลว้คร้ังเล่า  ทั้งกลางคืนและกลางวนั 

43. หมอ้เดินหนีกน้เส้า หรือเตาท่ีคา้งไว ้ คือมนัขยบัเขยื้อนออกไปเอง 

44. เกวยีนเคล่ือนไหวเดินไปไดเ้องโดยไม่มีววัเทียม 

45. มดแดง มดดาํข้ึนเรือนย ั้วเยี้ย  คือไม่ข้ึนเป็นแถว แต่มาเกาะเหมือนคนชุมนุมกนั 

46. เรือท่ีอยูบ่นคาน กลบัมีเสียงโห่และเล่ือนลงนํ้าเอง 

47. มะพร้าว และ/หรือหมากหล่นหกัลงมาทั้งทะลาย 

48. มะพร้าวแตกก่ิง  คือมียอดสองยอด 

49. ออ้ยแดง (ออ้ยขมท่ีใชผ้สมยาสมุนไพร)  ออกดอก 

50. จอมปลวกงอกท่ีใตถุ้นเรือน  บนเรือน หรือในบริเวณร้ัวบา้น 

51. แผน่ดินแตกแยกออกเป็นช่องกลางหมู่บา้น  กลางเมือง 

52. สุราในขวด หรือนาํผึ้ง นํ้าออ้ยในขวด  เกิดเดือดเองดงัมีคนตม้ 

53. กระทิงเขา้หมู่บา้น 

54. เต่าเขา้หมู่บา้น 

55. ปลวกอยูก่บัเสาเรือน  คือมาอยูน่อกเสาเรือนแบบคนชุมนุมกนั 

56. ห่ิงหอ้ยบินเขา้ออกในเรือนทุกๆ วนั 
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57. สตรีมยศศกัด์ิสูงส่ง  เดินท่วงท่าดุจชา้ง 

58. กระบือตวัเมียมีนมสามเตา้ 

59. กระบือเอาแอกเทียมแลว้ด้ินทาํแอกหกัคาคอ  และ/หรือกระบือตายคาแอก 

60. ไมใ้หญ่ท่ีถือวา่มีอารักษอ์าศยัสงอยูล่ม้ทบัเรือน 

61. เรือนเก่าพงัลง  ไมทุ้กช้ินหกัป่นไม่มีเหลือรูปร่างเดิมสักช้ิน 

62. โบสถว์หิารทรุดเอียง  สลกัประตูหลุดตก 

63. พระสงฆส์ะสมอาวธุยทุโธปกรณ์ 

64. กุฏิ  โตะ๊  ตู ้ เตียง ท่ีพระสงฆผ์ูเ้ป็นครูอาจารยเ์คยใช ้ แลว้ท่านมรณภาพไป  บรรดา

ภิกษุสามเณรเอามาใชส้อยโดยไม่ “บอ็งก็อก” ก่อน ถือวา่จญัไร 

65. คนต่อโลงผ ี ก็ถือวา่จญัไร 

66. คนฟ่ันเชือกปะกาํ  ก็ถือวา่จญัไร 

67. คนทาํไมค้านหกัคาบ่า  ก็ถือวา่จญัไร 

68. เรือทอ้งแตกทลาย  ก็ถือวา่จญัไร 

69. กษตัริยต์กจากพระแท่น  ตกจากชา้ง มา้ 

70. โคเมียทบัโคผู ้

71. หอก  เช่น  พระขรรคห์กัหรือบ่ินร้าวโดยไม่ควรแก่เหตุ เช่น กระทบกนัเอง  ลม้เอง 

72. หมูไก่กลวัคน  วิง่พล่านเตม็บา้น 

73. กลว้ยออกปลีกลางลาํตน้ 

74. แสงจนัทร์ร้อนอบอา้วผดิปกติ 

75. ไฟในเตาดบัแลว้  อยู่ๆ  เกิดมองเห็นเป็นไฟลุกโพรง  พอไปดูไม่มีไฟจริง 

76. ผขีวา้งหลงัคาบา้นดงัตึง  แลว้มีเสียงโห่ร้อง หวัเราะอยูใ่นความมืด 

77. ฆอ้ง  กลอง  ระฆงั  สังข ์ดงัเอง 

78. นํ้าหลากมามีสีแดงดุจผสมโลหิต 

79. คางคกโดดเขา้เตาไฟท่ีมีไฟลุกอยู ่

80. ลมพายแุรงผดิฤดูกาล  สัตวป่์าต่ืนตกใจวิง่มาสุมกองกนัอยูก่่ายกอง 

81. กอ้นเมฆบนฟ้ามีรูปร่างดุจคน  ชา้ง  ราชสีห์  เสือ  มา้  ครุฑ  อีกา 

82. ตน้ไมช้นิดหน่ึง  ไปออกลูกเป็นอีกชนิดหน่ึง 

83. สุนขัไปออกลูกบนเรือน หรือบนเรือ บนแพ ท่ีคนอาศยัอยู ่

84. ปลวกข้ึนกอ้นเส้าเตาไฟ 

85. ผา้ท่ีหนูไม่น่าจะกดัไดก้็มีรอยกดั  ไม่น่าจะถูกไฟไหมก้็มีรอยไหม ้
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86. พืชท่ีใชน้ํ้ามนัเช่น  มะพร้าว  งา กลบัไม่มีมนั 

87. ขา้วเปลือกไม่มีเมล็ดขา้วสารภายใน (เกิดเป็นจาํนวนไร่ๆ ผดิท่ีน่าจะเป็น) 

88. เงินทองเก็บไวใ้นท่ีอนัเรียบร้อย  เกิดกระจดักระจายเร่ียราดโดยไม่น่าจะเป็น 

89. แมวคลอดลูกบนท่ีนอนเจา้ของ 

90. เห็นจระเขโ้ผล่ในบ่อนํ้า 

91. เสาเรือนตกมนั 

92. ดอกบวังอกใตถุ้นเรือน 

93. ปลากระเบนมาตายใตถุ้นเรือน 

94. ท่ีเก็บทรัพยสิ์นมีค่า  เกิดอุดอูรุ่้มร้อนผิดปกติ หรือพงัภินท ์

95. หวัแหวนหลุดหาย หรือร้าว 

96. สตรีเป็นสาวแก่ ไม่มีผวั  ก็ถือวา่จญัไร 

97. บุรุษโสดจนแก่ ไม่มีภรรยา  ก็ถือวา่จญัไร 

98. สุนขัมาผสมพนัธ์ุกนับนเรือนคน  ก็ถือวา่จญัไร 

99. หินลบัมีดหกั 

100. พระพุทธรูป  พระเคร่ืองแตกร้าว หรือหกั 

   หมวดท่ีจะเกิดเหตุร้ายแก่สังคมนั้น มีทั้งสังคมระดบัชาติและสังคมระดบัหมู่บา้น ระดบั

วดัตอ้งทาํพิธีรวมกนัเป็นทางการ  ระเบียบการทาํพิธีนั้นมีแต่ในตาํรา ยงัไม่เคยเห็น แต่ถ้าดูจาก

ระเบียบการทาํพิธีส่วนบุคคลแล้วก็คงไม่แตกต่างกนัมากนกั  เพียงแต่การรดนํ้ ามนตร์มากคนข้ึน  

ทาํพิธีใหญ่โตข้ึนเท่านั้น  ตาํราเพียงบอกวา่ใหมี้อะไรบา้ง  ขนม  นม  เนย  ถัว่งา มิไดบ้อกชดัเจนนกั 

ส่วนพิธีส่วนบุคคลนั้น  สมยัก่อนมีอาจารย์ผูร้อบรู้ทาํในหมู่บ้านเสมอ มาถึงปัจจุบนัน้ี

อาจารยท่ี์รอบรู้หามีไม่  คนจึงนิยมนิมนตพ์ระสงฆม์าเจริญพระปริตแทน 

 อุปกรณ์และเคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

 ทาํร้านคลา้ยแคร่สองร้านคู่กนั  ร้านหน่ึงสูงเท่าตาคน อีกร้านหน่ึงสูงแค่อกคน  ร้านอนัท่ี

สูงกวา่สาํหรับอาจารยผ์ูส้วดมนตร์นัง่  ร้านท่ีตํ่ากวา่สําหรับผูเ้ขา้พิธีนัง่ มีกะออม 4 ใบใส่นํ้ าเต็ม ใส่

ฝักส้มป่อยและแป้งหอม  นํ้ าหอมลงไปดว้ย ใช้แหวนทองคาํ 4 วงผูกคอกะออมใบละวง  บายศรี

ปากชาม 1 คู่วางซ้ายขวา  โดยมีพานท่ีใส่ผา้ขาว 5 ศอก 1 ผืน  กรวย 5 เทียน 5  เงิน 20 บาทวางตรง

กลาง  และมีขา้วสาร 1 ขนัวางคู่เคียงพานนั้น  กะออมนํ้ านั้นวางบนร้านสูง แต่แยกใบละมุม  มีชลา

เธือร 8 อนั วางท่ีเชิงกะออมใบละคู่  มีขนมและผลไม ้4 จานวางท่ีเชิงกะออมใบละจาน 

 มี “เป” คือ กระทงกาบกลว้ยชนิด 9 ห้อง 4 ใบ ป้ันแป้งทาํรูปคนวางท่ีห้องกลาง  มีอาหาร

คาวหวานใส่ร่วมดว้ย  ดา้นห้องกระทงทั้ง 8 นั้นป้ันรูปเทพเจา้ทั้ง 8  ดงักล่าวขา้งตน้ 
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 กระทงเกา้หอ้งน้ีมี 4 ใบ วางท่ีเชิงกะออมอนัละใบ มีไมไ้ผเ่หลาทาํรูปฉตัร 8 ชั้น 4 อนัปัก

ท่ีพื้นดินตรงมุมแคร่สูงทั้ง 4 มุม และมี “เป เรียย” คือกาบกลว้ยตดัสั้นๆ ขนาด 1 คืบ เอาไมไ้ผเ่สียบ

ใหปั้กตั้งกบัดินได ้  กาบกลว้ยเป็นร้านหงายใส่ขา้วเปลือก ขา้วสาร  ถัว่งา  ดอกไม ้ จุดธูปปัก 4 มุม  

มุมละอนั  บางทีก็ทาํกระทงแบบส่ีเหล่ียมแทนก็มี 

 มีสุรา 1 ขวดวางใกลพ้าน  และมีดา้ยสายสิญจน์ 9 เส้นโยงจากคนไขม้าท่ีคอกะออมพนั

โยงไปหากนัทุกใบ   และปลายสุดมาอยูท่ี่มืออาจารย ์

 จุดเทียนตั้งบนปากกะออมทุกใบ  แลว้จึงโอมอ่านทิพยมนตร์ “บอ็งก็อก” 

 ระเบียบพิธีกรรมน้ีเป็นแบบทัว่ไป  ทั้งน้ีเพราะยงัมีแบบท่ีตอ้งทาํเฉพาะกรณีออกไปอีก 

 เม่ือสวดจบแลว้ก็รดนํ้ามนตร์ใหแ้ก่คนท่ีมีจญัไรนั้นๆ แลว้นาํนํ้ามนตร์ไปประพรมสวด

ระงบัอีกทีท่ีจุดเกิดเหตุ  เช่นท่ีจุดฟ้าผา่  ท่ีจุดรุ้งลง  เป็นตน้  และมีการละทิ้ง เช่น หมอ้ท่ีเห็ดงอกตอ้ง

เอาไปทิ้ง หรือเกวยีนท่ีวิง่เองตอ้งเอาไปถวายวดั  ดงัน้ีเป็นตน้  

 ในการทาํพิธีน้ีมีการถือทิศดว้ยวา่ 

- ถา้ทาํวนัอาทิตย ์ นัง่หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก 

- ถา้ทาํวนัจนัทร์ นัง่หนัหนา้ไปทิศตะวนัตก 

- ถา้ทาํวนัองัคาร นัง่หนัหนา้ไปทิศใต ้

- ถา้ทาํวนัพุธ  นัง่หนัหนา้ไปทิศหรดี 

- ถา้ทาํวนัพฤหสับดี นัง่หนัหนา้ไปทิศเหนือ 

- ถา้ทาํวนัศุกร์  นัง่หนัหนา้ไปทิศอาคเนย ์

- ถา้ทาํวนัเสาร์ นัง่หนัหนา้ไปทิศพายพั 

จากการยดึถือทิศดงัน้ีจึงตอ้งทาํร้านหรือแคร่  เพราะวา่ถา้ทาํบนพื้นเรือนท่ียกพื้นต่างระดบั 

จะไม่สามารถนัง่เปล่ียนทิศไดต้ามวนั 

 เร่ืองการถือทิศน้ี ในการสวดมนตร์กรณีสุนขัหรืองูข้ึนเรือน  เขาถือวา่มีทิศเขา้มาแลว้ดี 

ออกแลว้ดี และท่ีเขา้มาร้าย ออกไปร้ายดงัน้ี 

 บูรพา  อาคเนย ์ อีสาน  ดี 

 พายพั     ปานกลาง 

 ประจิม  อุดร  ทกัษิณ  หรดี ไม่ดี 

 คือสมมติวา่สุนขัคาบลูกข้ึนเรือนตรงประตูดา้นบูรพาดี จะมีโชคลาภ แลว้ถา้สวดมนตร์

แลว้มนัเดินออกไปท่ีประตูทางทิศอุดร  ถือวา่โชคท่ีไดน้ั้นไดง่้ายแต่ไดน้อ้ย  ถา้ออกไปทางทิศดี ถือ

วา่ไดง่้ายไดม้ากดว้ย  ถา้ออกพายพัไดง่้ายแต่ไดพ้อประมาณ  ส่วนท่ีเขา้มาทางทิศร้ายจะไดล้าภโดย

ยากลาํบาก  ออกร้ายก็ไดย้ากแลว้ยงัไดน้อ้ย ทาํนองน้ี 
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 ยงัมีขอ้ยึดถือปลีกยอ่ยอีกมาก  เร่ืองท่ีควรทราบคือ  ถา้สัตวมี์พิษ เช่น งู  ต่อ  ตน  ผึ้ง เขา้

มาไล่กดั  ไล่ต่อยอยา่งดุดนั ใหถื้อวา่แมเ้ม่ือทาํพิธีบูชาแลว้ ก็จาํเป็นตอ้งสละเรือน คือยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน  

โดยตอ้งออกไปพน้หมู่บา้นนั้นดว้ย  อาจจะปีหนา้จึงมาอยูคื่นดงัน้ี 

 อนัผึ้งนั้นถา้มาเกาะอยู่ท่ีเรือน แต่เกาะแยกกนั ตรงนั้นนิด ตรงน้ีหน่อย แบบน้ีก็ไม่ดี ให้

ทาํพิธีบูชาแลว้จงสละทิ้งเรือนไป ทิ้งหมู่บา้นไป หรือถา้จะอยู่เรือนเก่านั้นตอ้งร้ือเอาไปปลูกในท่ี

แห่งใหม่  แต่ถา้ผึ้งเขา้มาแลว้กลมเกลียวกนั  เกาะอยูรั่งเดียวกนั  บูชาแลว้จะเกิดลาภและชยัชนะ 

 ถา้สุนขัมาออกลูกบนเรือน อย่าตอ้งทาํร้านเลย ให้หาไมค้ ํ้าเกวียน 100 อนัมาคํ้าท่ีใตถุ้น

เรือนตรงจุดสุนขัออกลูกนั้น แลว้สวดบูชาจะมีลาภแล  การหาไมค้ ํ้าเกวียนจาํนวนมากเป็นการยาก  

เคยเห็นเขาทาํเทียนข้ึน โดยเอาไมเ้ล็กๆ มาสมมุติก็มี แต่วา่ถา้เห็นอยูว่า่มนัคาบลูกข้ึนบา้น หรือวิ่งหา

ท่ีจะคลอดลูกบนบา้น  แต่แลว้ก็เผลอให้มนัข้ึนมาอยูบ่นเรือนจนได ้ให้ทาํการบูชาแลว้สละลงจาก

เรือนจากหมู่บา้นไปเสีย จึงจะพน้ความชัว่ร้าย 

 ถา้สุนขัผสมพนัธ์ุกนับนเรือนอยูอ่าศยั  บนเรือ  บนแพ ให้ทาํพิธีบูชา จะไดท้รัพย ์แต่ถา้

เจา้ของไม่เห็นก็ร้ายเพียงปานกลาง  ถา้มนัเขา้มาทางทิศร้ายแต่ออกไปทางทิศดีก็ปานกลางเช่นกนั  

แต่ถา้มาทางทิศร้ายออกไปก็ทางทิศร้าย ก็ใหท้าํพิธีตามท่ีกล่าวมานั้น 

 ถา้กลว้ยออกเครือตามลาํตน้ หรือมียอดออกกลางลาํตน้  เจา้ของจะป่วย ถา้ออกหลายๆ 

ตน้ คือนบัสิบตน้ร้อยตน้ ไม่ดีเลย  แสดงวา่ผีพรายมาเกิดแลว้ จะเกิดโรคระบาดในหมู่บา้น  ผูค้นจะ

ลม้ตายเป็นอนัมาก ให้มาทาํร้านท่ีใตต้น้กลว้ยนั้นๆ ทาํกระทง 9 ห้อง  ป้ันรูปพราย 7 ตนใส่ในนั้น 

พร้อมอาหารคาว กระทงใบตอง 20 ใบใส่อาหารหวานคาวทุกใบ ยงัมีอาหารคาวอีก 1 สํารับ  อาหาร

หวานอีก 1 สาํรับ (2 ถาด) และทาํ “เป เรียย” น้ีใช ้8 อนั ปักในทิศทั้ง 8 ลอ้มรอบพิธีนั้น 

 การปักน้ีปักพร้อมกบัส่ิงท่ีตาํราเรียกวา่ “จรอม” คือไมไ้ผท่ี่ผา่ดา้นปลายแลว้สานเป็นรูป

กรวย เพื่อใส่ส่ิงสักการบูชา เช่น  ดอกไม ้ ธูปเทียน เป็นตน้  ตอนปลายสานเป็นกรวย ตอนตน้เป็น

ดา้ม  ใชปั้กลงกบัพื้น 

 มีส่ิงบูชา คือ จวมบูน  หมากพลูจีบ 927 คาํ  กรวย 4 อนั  เทียน 4 เล่ม  ผา้ขาว 1 พบั  ส่ิง

เหล่าน้ีถวายอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธี  นอกจากน้ียงัมีธง  ฉตัรระยา้ และมีผา้สีเบญจพรรณดงัคาดตน้โพ  

แป้งครีม  นํ้าหอม  นํ้ามนตร์  ขา้วสาร 1 ขนั  และใหมี้ดนตรี เช่น พิณพาทยห์รือมโหรีประโคม

บรรเลงอยา่งครึกคร้ืน จึงจะกลายเป็นมีโชคลาภ 

 ถา้เกิดจอมปลวกในพื้นท่ีบริเวณท่ีอยู่อาศยั ตอ้งการขุดออก ให้ทาํกระทงเกา้ห้อง 1 ใบ  

ป้ันรูปคน 1 คน  และรูปเทพเจา้ทั้ง 8 แต่กระทงใบตองตอ้ง 15 ใบ ใส่ของหวาน เช่น กลว้ย  ออ้ย  

ขา้วตอก ทาํพิธีเซ่นบูชา  สวดระงบัแลว้ ส่งกระทงทั้งหมดไปทิ้งทางทิศตะวนัออกจึงจะขุดได ้ และ

ไม่ให ้แต่ถา้ปลวกมาทาํจอมปลวกท่ีใตถุ้นเรือน หรือใตถุ้นยุง้ขา้ว หรือบนแคร่ หรือบนกระดานพื้น
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ก็ตาม  ถา้ไม่บูชา ใหอ้ยูไ่ดน้านท่ีสุดแค่ 1 ปี 7 เดือนเป็นอยา่งมาก  นานกวา่น้ีจะเกิดโทษ คือบา้หรือ

เจบ็ป่วยอ่ืนๆ ในตอนท่ีเร่ิมเห็นจอมปลวก ใหเ้อาแป้ง นํ้ าหอมไปประพรมตอ้นรับเขา ยินยอมให้เขา

มาอยูด่ว้ย  แลว้สร้างร้านสองร้านดงักล่าวแลว้  มีอาหารคาวหวาน 1 สาํรับ  คาว 1 สํารับ  ธง 4  ฉตัร 

4  ของหอมต่างๆ  เช่น  แป้ง  นํ้ าอบ  หมอน  เส้ือผา้ใหม่ๆ ทุกสี  ขา้วขาว  ขา้วแดง  ขา้วเปลือก  

ขา้วสาร  ร้านระดบัล่างใหว้างไมไ้ผท่าํฉตัร 9 ชั้น  กระทงกาบกลว้ยชนิดปากหมู 2 ใบ  ธงฉตัรต่างๆ 

วางบนน้ี  ในกระทงปากหมูน้ีใส่กระทงใบตอง 4 ใบบรรจุอาหารหวาน และอีกกระทงหน่ึงใส่

อาหารคาวในกระทงใบตอง 10 กระทง กระทงปากหมูน้ีอนัหน่ึงฝังท่ีใตบ้นัไดบา้น 1 ใบ  ฝังท่ีกลาง

หมู่บ้าน 1 ใบ และให้มีกระทงกาบกล้วย 4 เหล่ียม 8 ใบ  ป้ันแป้งทาํรูปคนใส่อาหารหวานคาว  

หมากพลูบุหร่ีไปฝังไวใ้น 8 ทิศ ยงัมีจรอม คือไมไ้ผท่ี่สานเป็นทรงกรวย มีดา้มปักหงายกรวยข้ึนใส่

กรวยดอกธูปเทียนบูชา  ปักไว ้8 ทิศ  ใหมี้กรวย 5  ธูป 1 คู่  เทียน 1 คู่  ผา้ขาว 1 ผนืใส่พานตั้งบูชาไว ้

และมีขา้วเปลือก 1 ถงัอีกดว้ย  ใหมี้ดนตรีมาประโคมบรรเลงตอ้นรับจึงจะดี หากินมัง่มีศรีสุข 

 จะเห็นไดว้า่ในทางปฏิบติัแลว้  ตอ้งรอบรู้ในแต่ละเร่ืองอยา่งละเอียดพิสดาร  และดว้ย

เหตุน้ีเป็นหน่ึงในหลายๆ เหตุท่ีทาํใหห้าอาจารยท่ี์สามารถ “บอ็งก็อก” ไดก้าํลงัหมดไปจากสังคม

เขมร-ส่วย  สาํหรับบทมนตร์สวดนั้น มีทั้งชนิดยอ่สั้นๆ และชนิดพิสดารเป็นภาษาเขมรแบบเก่าท่ี

ไม่สามารถแปลไดทุ้กคาํก็ยงัมี 
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กรรมวธีิการรักษาในกมัพูชา 

 

      
ภาพที ่  5.1   แผนท่ีแสดงท่ีตั้งจงัหวดัต่างๆ ในพระราชอาณาจกัรกมัพชูา 

 

 การรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นของชาวเขมร ในพระราชอาณาจกัรกมัพชูา 
  “...เนียะโม ปุตโธ อะรหัง   อัญขยม   เถว์ิดถวายบองกุม กุนกรู มะจ้ะถลัย   อัญเจิญกรู

โตจ    โจสปีขะนองพนุม   อัญเจิญกรูทม โมกเรียะษาขยมพอง   เรียะษาขางมขุ   เรียะษาขางคะนอง  

กรูเอิยจวยพอง   ออยรวจเกรียนิส์โตอว์ เนียะโม ปุตโธ โอเมียะโซมอัญเจิญกรูทมขยมเอิย โมกเจีย 

ปรอญบั เฮิยซอมแดงฤทธ์ิจวยออยเจียเพลียมโตอว์ โอ มะฮาเดเจียะ มะฮาซักเซิต ...” (บทบูชาครู) 

 

 โลกหมุนเวียนเปล่ียนไปในยุคโลกาภิวตัน์ ความเจริญกา้วหน้าดา้นต่าง ๆ เขา้ถึงบุคคล

ทุกถ่ินท่ี มนุษยทุ์กผูทุ้กนามและทุกวฒันธรรมต่างรับเอาความเจริญกา้วหนา้เขา้ไปใชเ้พื่อสนองต่อ

ความตอ้งการของตนเองในปัจจยัส่ีประกอบดว้ย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค 

เพื่อบาํบดัการเจ็บป่วย แต่ชาวเขมร ก็ยงัยึดมัน่ในวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติัสืบ

    



 151 

ทอดกนัมายาวนาน  โดยเฉพาะความเช่ือวา่การเจ็บป่วยเกิดไดท้ั้งจากธรรมชาติท่ีเช้ือโรคเป็นพาหะ 

และส่วนหน่ึงเกิดจากการกระทาํของผี  จึงต้องทาํพิธีกรรมบูชาเพื่อการบาํบดัรักษา  มีการใช้

สมุนไพร  ดนตรีพื้นบา้น  การร่ายรํา  การร้องเพลงเพื่อออ้นวอน   การสวดและการใช้คาถาอาคม

ควบคู่กนัไป  ซ่ึงส่ิงดงักล่าวน้ีเป็นสาระสําคญัต่อการรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นของชาวเขมรท่ี

ปฏิบติัสืบต่อกันมาอย่างต่อเน่ืองจากอดีตถึงปัจจุบนัโดยไม่ปฏิเสธการรับการรักษาจากแพทย์

สมยัใหม่ ดงันั้นจึงใช้วิธีการรักษาพยาบาลทั้งสองอย่างควบคู่กนัไป ทั้งน้ีดว้ยมูลเหตุขอ้จาํกดัใน

เร่ืองของการคมนาคมและการเข้าถึงระบบสาธารณสุขสมัยใหม่ย ังมีน้อย การพึ่ งพิงการ

รักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นในกมัพชูาจึงมีอยูม่ากสืบเน่ืองมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

 ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัประเทศกมัพูชา 

 ประเทศกมัพูชา เป็นประเทศท่ีอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มีพรมแดนทางทิศ

ใตจ้รดกบัอ่าวไทย ทางทิศตะวนัตกติดกบัประเทศไทย ทางทิศเหนือติดกบัประเทศไทยและลาว 

ทางทิศตะวนัออกติดกบัเวยีดนาม 

 1.  ประวตัิศาสตร์  
   ประเทศกมัพูชาเคยเป็นอาณาจกัรอนัยิ่งใหญ่ในอดีต รัฐอนัเก่าแก่ก็คือฟูนนั และต่อมา

ด้วย เจนละ ในช่วงศตวรรษท่ี3 ท่ี 4 และท่ี 5 รัฐดงัน้ีได้ร่วมกันเป็นอาณาจกัรอนัยิ่งใหญ่ท่ีมี

ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัประเทศอินเดียและจีน หลงัจากการล่มสลายไปของอาณาจกัร ก็ยงัเกิด

มีอาณาจกัรเขมรในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจ้นถึงศตวรรษท่ี 15 ศูนยก์ลางอาํนาจของ

อาณาจกัรน้ีคือ นครวดั หลงัจากแพส้งครามกบัไทย ชาวเขมรไดทิ้้งนครวดัไปใน ค.ศ 1432 และมา

ตั้งเมืองใหม่ คือ เมืองลงแวกท่ีมีช่ือเสียง แต่สงกรามท่ีเกิดข้ึนกบัไทยและเวียดนาม ทาํให้เขมรเสีย

แดนดินเป็นจาํนวนมาก และเมืองลงแวกไดเ้สียไปในค.ศ. 1594 ต่อมาประเทศกมัพูชาไดต้กอยูใ่ต้

มือของไทย และเวยีดนามในช่วงต่อมา 

   ในปี ค.ศ. 1863 พระบาทนโรดอม ไดแ้สวงหาความช่วยเหลือจากประ เทศฝร่ังเศส ในปี

1867 พระมหากษตัริยไ์ทยไดล้งลายช่ือสันธิสัญญากบัฝร่ังเศสในการปกครองแดนดินของกมัพูชา 

และไดคื้นจงัหวดัพระตระบองและเสียมเรียบมากมัพูชาโดยสันธิสัญญาพรมแดนระหวา่งไทยและ

ฝร่ังเศสในปี ค.ศ. 1906 

   ประเทศกมัพูชาได้ตกลงใตก้ารปกครองของฝร่ังเศสจบัตั้งแต่ปีค.ศ. 1863 จนถึง ค.ศ. 

1953 และไดป้ระกาศอิสระในวนัท่ี 9 เดือนพฤศจิกายน ค..ศ 1953 โดยพระบาทนโรดอมสีหนุ 

   ในปี ค.ศ 1955 พระบาทสีหนุถูกเลือกตั้งเป็นผูน้าํประเทศ แต่ในปี ค..ศ 1970 ถูกนายพล

ลนนลกับพระบาทสีโสวดั สีริมะตะ ทาํรัฐประหาร ในขณะท่ีพระบาทเดินทางไปประเทศจีน 

สงครามในประเทศเวยีดนามส่งผลกระทบอยา่งมากหมายต่อประเทศกมัพูชา ชาวเขมรนบัหม่ืนคน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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เสียชีวิตด้วยการมาทิ้งระเบิดของอเมริกา ต่อมาอีกก็เกิดมีสงครามภายในประเทศระหว่างรัฐบาล            

ลนนล ท่ีมีอเมริกาอยูเ่บ้ืองหลงั กบันายพลปอลพต ท่ีมีจีนอยูเ่บ้ืองหลงั หลงัจากไดช้ยัชนะ พวกเขมร

แดงไดเ้ขา้เมืองพนมเปญและข้ึนครองอาํนาจในปี ค..ศ 1975 ท่ีมีปอลพต เป็นผูน้าํประเทศ ในการ

ปกครองของปอลพต ประชาชนถูกส่งไปอยูท่ี่ชนบทเพื่อทาํการเกษตร คือในระบอบน้ีไม่มีคนใน

เมืองเลย ไม่มีการจ่ายเงิน ไม่มีคนจนคนรวย ชาวเขมรประมาณ 1-3 ลา้นคนถูกทารุณจนตายดว้ย

ทาํงานหนกั ไม่มีอาหารกิน และไม่มียารักษาโรค 

   ในปี ค.ศ .1979 กองทพัเวียดนามไดเ้ขา้ไปลมสลายระบอบปกครองของปอลพต แลว้ได้

มีส่วนร่วมในการปกครองประเทศกมัพชูาจนถึงปี ค.ศ. 1989 ท่ีมีระยะเวลา 10 ปี  

   ใน ค.ศ. 1991 สันธิสัญญาสันติภาพไดจ้ดัข้ึนในกรุงปารีส ประเทศ ฝร่ังเศสเพื่อรวบรวม

กนัก่อสร้างประเทศชาติ ใน ค.ศ. 1993 ประเทศกัมพูชาได้จดัให้มีการเหลือกตั้งโดยองค์การ

สหประชาชาติ 

 2.  การเมือง 

   สภาพการเมืองในกมัพูชาปัจจุบนัถือว่ามีเสถียรภาพ พรรคการเมืองสองพรรคหลกัซ่ึง

ประกอบข้ึนเป็นรัฐบาลกมัพูชา คือ พรรคประชาชนกมัพูชา (CPP) ของสมเด็จฮุน เซน และพรรค

ฟุนซินเปค (FUNCINPEC) ของสมเด็จกรมพระนโรดมรณฤทธ์ิ สามารถร่วมมือกนัไดอ้ยา่งราบร่ืน 

ทั้งในดา้นบริหารและด้านนิติบญัญติั รวมทั้งมีท่าทีท่ีสอดคล้องกนัเป็นส่วนใหญ่ในประเด็นทาง

การเมืองสาํคญัๆ ของประเทศ อาทิ เร่ืองการนาํตวัอดีตผูน้าํเขมรแดงมาพิพากษาโทษ เป็นตน้ 

    กลุ่มการเมืองฝ่ายตรงขา้มรัฐบาลยงัไม่มีความเข้มแข็งมากพอ และคงสามารถทาํได้

เพียงแต่สร้างผลกระทบทางลบต่อภาพลกัษณ์ของรัฐบาล โดยในทางการเมือง พรรคสม รังสี พรรค

การเมืองฝ่ายคา้นหน่ึงเดียวในสภาแห่งชาติกมัพูชา ไดเ้คล่ือนไหวตรวจสอบการทาํงานของรัฐบาล

กมัพชูาอย่างแข็งขนั พยายามช้ีให้สาธารณชนและนานาชาติ เห็นถึงการทุจริตและประพฤติมิชอบ

ของรัฐบาล รวมทั้งการใชอ้าํนาจทางการเมืองเพื่อผล ประโยชน์ส่วนตนและของพรรค อยา่งไรก็ดี 

ในดา้นความมัน่คง มีปรากฏการณ์ใหม่ คือ ไดเ้กิดกลุ่มติดอาวุธท่ีมีวตัถุประสงคจ์ะโค่นลม้รัฐบาล

ของสมเด็จฮุน เซน ท่ีสําคญัคือ Cambodian Freedom Fighters (CFF) ซ่ึงมีชาวกมัพูชาสัญชาติ

อเมริกนัเป็นหัวหน้า กลุ่มดงักล่าวไดก่้อการร้ายข้ึนในกรุงพนมเปญเม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2543 แต่รัฐบาลกมัพูชาสามารถควบคุมสถานการณ์ไวไ้ดแ้ละอยูร่ะหวา่งกระบวนการพิพากษาตวั

ผูก้ระทาํผดิ 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%AE%E0%B8%B8%E0%B8%99_%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/25_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2543
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2543
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 3.  การแบ่งเขตการปกครอง 

    ประเทศกมัพูชาแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 20 จงัหวดั (เขต: provinces; khet) และ             

4 เทศบาล (กรุง: municipalities; krung) ไดแ้ก่ จงัหวดับนัเตียยเมียนเจย(Banteay Meanchey)  บดั

ดอมบอง(Battambang)  กอมปงจาม(Kampong Cham)  กอมปงชะนงั  (Kampong Chhnang)  กอม

ปงสะปือ(Kampong Speu) กอมปงธม (Kampong Thom) กอมโปด(Kampot) ก็อนดาล (Kandal) 

เกาะกง(Koh Kong) กรอแจะ(Kratié) มณฑลคิรี(Mondulkiri) อุดรเมียนชยั(Oddar Meancheay) พระ

วิหาร(Preah Vihear) โปธ์ิซดั(Pursat)  เปรยแวง(Prey Veng)  รัตนะคิรี(Rattanakiri) เสียมเรียบ

(Siem Reap) สทึงแตรง(Stung Treng) สวายเรียง(Svay Rieng) ตาแกว(Takéo)  กรุงพระสีหนุ

(Sihanoukville) กรุงพนมเปญ(Phnom Penh) กรุงแกบ(Kep) และกรุงไปลิน(Pailin) 

 4.  ภูมิประเทศ 

    ประเทศกมัพชูามีพื้นท่ี 181035 ตารางกิโลเมตร มีพรมแดน 800 กิโลเมตรติดกบัประเทศ

ไทยในทิศตะวนัตกและทิศเหนือ 541 กิโลเมตรติดกบัประเทศลาวในทิศเหนือเฉียงตะวนัออก และ

1228 กิโลเมตรติดกบัประเทศเวียดนามในทิศตะวนัออกและทิศตะวนัออกเฉียงใต ้และมีชายทะเล 

443 กิโลเมตร ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ ประกอบดว้ยท่ีราบรอบทะเลสาบเขมร และท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าโขง 

มีทิวเขาลอ้มรอบทางเหนือ คือ เทือกเขาพนมดงรัก  

    กมัพูชามีลกัษณะภูมิประเทศคลา้ยชามหรืออ่าง คือ ตรงกลางเป็นแอ่งทะเลสาบและลุ่ม

แม่นํ้าโขงอนักวา้งขวาง มีภูเขาลอ้มรอบอยู ่3 ดา้น ไดแ้ก่ 

     ดา้นตะวนัออกมีแนวเทือกเขาอนันมัท่ีเป็นพรมแดนกบัประเทศเวยีดนาม  

     ด้านเหนือและตะวนัตกเฉียงเหนือมีแนวเทือกเขาพนมดงรักท่ีเป็นพรมแดนกับ

ประเทศไทย  

     ดา้นใตแ้ละตะวนัตกใตมี้แนวเทือกเขาบรรทดัท่ีเป็นแนวพรมแดนกบัประเทศไทย 

เฉพาะดา้นตะวนัออกเฉียงใตเ้ท่านั้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มแม่นํ้าโขง 

     4.1  แม่นํา้/ทะเลสาบสําคัญ 

        แม่นํ้ าโขง ไหลจากลาวเขา้สู่ภาคเหนือของกมัพูชาแลว้ไหลผ่านเขา้เขตเวียดนาม มี

ความยาวในเขตกมัพชูารวม 500 กิโลเมตร  

        แม่นํ้าทะเลสาบ เช่ือมระหวา่งแม่นํ้ าโขงกบัทะเลสาบ ความยาว 130 กิโลเมตร  ในฤดู

แลง้มีความใหญ่ 2590 ตารางกิโลเมตน และฤดูฝน 24605 ตารางกิโลเมร 

        แม่นํ้าบาสัก (Bassac) เช่ือมต่อกบัแม่นํ้าทะเลสาบท่ีหนา้พระมหาราชวงั กรุงพนมเปญ 

ความยาว 80 กิโลเมตร  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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        ทะเลสาบโตนเลสาบ อยูห่่างจากกรุงพนมเปญประมาณ 100 กิโลเมตร ฤดูนํ้ าหลากนํ้ า

ท่วมถึง 7,500 ตารางกิโลเมตร ลึกถึง 10 เมตร โตนเลสาบครอบคลุมพื้นท่ี 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ กาํปงธม 

กาํปงชะนงั โพธิสัตว ์พระตะบอง และเสียมเรียบ ในโตนเลสาบมีปลาชุกชุมกวา่ 300 ชนิด  

     4.2  ภูเขา 

        ยอดเขาสูงท่ีสุดของกมัพชูาคือ พนมออรัล สูงจากระดบันํ้าทะเลปานกลาง 1,813 เมตร

ทิศเหนือของกัมพูชามีเขตแดนติดกับประเทศไทยระยะทางยาว 750 กิโลเมตร ติดกับจงัหวดั

อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย ์สระแก้ว จนัทบุรี ตราด โดยมีเทือกเขาพนมดงรัก และ

เทือกเขาบรรทดักั้น 

     4.3 ป่าไม้ 

         กมัพชูาเป็นประเทศท่ีมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์มากท่ีสุดหากเปรียบเทียบกบัประเทศเพื่อน

บา้นปัจจุบนัป่าไมล้ดลงอยา่งมากหลงัจากท่ีรัฐบาลเปิดใหส้ัมปทานป่ากบับริษทัเอกชนจากประเทศ 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย และญ่ีปุ่น 

5.  ภูมิอากาศ 

     มีอากาศมรสุมเขตร้อนเป็นแบบร้อนช้ืนแถบมรสุม ฤดูฝนเร่ิมจากเดือนพฤษภาคมถึง

ตุลาคม ฤดูแล้ง เร่ิมจากเดือนพฤศจิกายน-เมษายน เดือนเมษายนมีอุณหภูมิสูงสุดท่ีสุด เดือน

มกราคมมีอุณหภูมิตํ่าท่ีสุด เดือนตุลาคมมีฝนตกชุกท่ีสุด  

6.  เศรษฐกจิ 

    ภาวะเศรษฐกิจของกมัพูชาหลงัจากมีการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสังคม

นิยมเป็นระบอบประชาธิปไตย และหลงัจากสงครามภายใน ประเทศกมัพูชาเร่ิมสงบลง และเร่ิม

พฒันาฟ้ืนฟูบูรณะประเทศ ทาํให้ความต้องการสินค้าและบริการเพิ่มมากข้ึน จึงเปิดโอกาสให ้

ประเทศทาํการค้าขายกับต่างประเทศมากยิ่งข้ึน กมัพูชาจึงกาํหนดนโยบายท่ีมุ่งหวงัการพฒันา

ศกัยภาพทางการเกษตร การท่องเท่ียว และส่งเสริมให้มีการลงทุนจากต่างชาติ โดยกาํหนดยุทธการ

ต่างๆ เพื่อเพิ่มรายไดข้องรัฐและไดด้าํเนินมาตรการต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง เช่น การปรับปรุงกฎหมาย

ดา้นเศรษฐกิจ การเพิ่มสิทธิประโยชน์แก่นกัลงทุนต่างประเทศ การปฏิรูประบบจดัเก็บภาษีเงินได ้

และเร่งรัดพฒันาโครงสร้าง พื้นฐานทางเศรษฐกิจ เช่น สนามบิน ถนน ไฟฟ้า ประปา และ

สาธารณูปโภคต่างๆ เป็นตน้ ภายใตค้วามช่วยเหลือจากกองทุนการเงินระหวา่งประเทศ ธนาคารเพื่อ

การพฒันาแห่งเอเชีย และ UNDP รวมทั้งประเทศท่ีใหค้วามช่วยเหลืออ่ืนๆ 

    แต่การพฒันาเศรษฐกิจของกมัพูชาไดเ้ติบโตอย่างช้าๆ โดยเฉพาะในช่วงปี 2540-2541 

กมัพชูาตอ้งเผชิญกบัวิกฤติเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย และความขดัแยง้ทางการเมืองภายในประเทศ 

ส่งผลให้นกัลงทุนต่างประเทศถอนตวัออกจากประเทศกมัพูชา ส่งผลให้การฟ้ืนฟูบูรณะและการ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
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พฒันาประเทศเป็นไปอยา่งล่าชา้ แต่หลงัจากปี 2542 สถานการณ์การเมืองกมัพูชาเร่ิมมีความมัน่คง

พอสมควร และนับเป็นปีแรกท่ีกัมพูชามีสันติภาพอย่างแท้จริง เพราะปัญหาความขดัแยง้ทาง

การเมืองภายในหมดไป ปัจจุบนั กมัพูชากาํลงัพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

เพื่อให้อตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจขยายตวัอย่างต่อเน่ือง ในเกณฑ์ร้อยละ 6-7 ต่อปี ภาวะ

เศรษฐกิจของกมัพชูาในอดีตท่ีผา่นมาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

        สินคา้เกษตรกรรมถือว่าเป็นแหล่งรายได้หลกัของประเทศประมาณร้อยละ 43 ของ 

GDP มาจากขา้วและปศุสัตว ์ส่วนการประมงและป่าไมมี้สัดส่วนประมาณร้อยละ 5 สินคา้เกษตรท่ี

ส่งออกไดแ้ก่ขา้ว ไม ้และยางพารา รองลงมาไดแ้ก่ ขา้วโพด ถัว่เหลือง สัตวมี์ชีวิต ผลไม ้และปลา 

เป็นตน้ ทัว่ไปกมัพูชามีสินคา้ส่งออกท่ีสําคญัไดแ้ก่ เส้ือผา้และเคร่ืองนุ่งห่ม ไม ้ยางพารา ขา้ว และ

ปลา สินคา้นาํเขา้ท่ีสําคญัไดแ้ก่ผลิตภณัฑ์นํ้ ามนัเช้ือเพลิง บุหร่ี ทอง วสัดุก่อสร้าง เคร่ืองจกัรและ

เคร่ืองยนต ์

     ปี 2547 EIU และ IMF คาดวา่เศรษฐกิจกมัพูชาจะขยายตวัเพิ่มข้ึนเป็น 5.5 % - 5.8 % 

ซ่ึงใกล้เคียงกบัอตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจท่ีรัฐบาลกมัพูชาคาดว่าจะขยายตวัสูงถึง 5.5 % - 

6.0 % เน่ืองจากรายได้จากการส่งออกเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง เม่ือเดือนธันวาคม 2546 รัฐบาล

สหรัฐอเมริกาประกาศเพิ่มโควตานาํเขา้ส่ิงทอสําหรับปี 2547 ให้กมัพูชาเพิ่มข้ึนอีก 14 % ซ่ึงคาดวา่

จะทาํให้กมัพูชามีรายไดจ้ากการส่งออกเส้ือผา้สําเร็จรูปไปสหรัฐฯ เพิ่มข้ึน และภาคธุรกิจก่อสร้าง

เร่ิมฟ้ืนตวัดีข้ึน และจากการท่ีกมัพูชาได้เขา้เป็นสมาชิก ใหม่ของ WTO อย่างสมบูรณ์เม่ือเดือน

ตุลาคม 2547 ทําให้กัมพูชามีพันธกรณีท่ีต้องเร่งปรับปรุงกฎหมายด้านการลงทุนให้ได้

มาตรฐานสากล ซ่ึงจะทําให้นักลงทุนเกิดความเช่ือมั่นและเข้าไปลงทุนในกัมพูชาเพิ่มข้ึน 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการยา้ยฐานการผลิตเขา้ไปตั้งโรงงานผลิตเส้ือผา้สําเร็จรูปในกมัพูชาเพื่อส่งออก 

เน่ืองจากกมัพูชายงัมีอตัราค่าจา้งแรงงานท่ีตํ่า ทางดา้นอตัราเงินเฟ้อ EIU และ IMF คาดวา่ปี 2547 

กมัพูชาจะมีอตัราเงินเฟ้อเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 3.1 % - 3.5 % จากอตัราเงินเฟ้อเฉล่ียราว 1.3 % - 2.6 % 

ในปี 2546 เน่ืองจากราคาอาหารในประเทศปรับตวัสูงข้ึนตามราคาสินคา้โภคภณัฑ์ในตลาดโลก 

(ธนาคารเพื่อการส่งออกและนาํเขา้แห่งประเทศไทย, 2547) 

 7.  ประชากร 

   จาํนวนประชากร 14, 071,000 (ก.ค. 2548)   

   เช้ือชาติ    ชาวเขมร 90% ชาวญวน 4% ชาวจีน 3 % อ่ืนๆ เช่นชาวไทย  

ชาวลาว  

ชาวจาม ชาวจะราย ชาวระแดว ์ชาวเสตียง ชาวเมฺรญ และ 

ชาวเปือร์ 3% เป็นตน้  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%BA%E0%B8%A3%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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    ภาษา   ภาษาเขมรเป็นภาษาราชการ ส่วนภาษาท่ีใชโ้ดยทัว่ไป ไดแ้ก่ 

ภาษาองักฤษ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาเวยีดนาม ภาษาไทย  

และภาษาจีน  

     ศาสนา   รัฐธรรมนูญกมัพชูาบญัญติัใหศ้าสนาพุทธเป็นศาสนาประจาํชาติ  

เพราะมีผูน้บัถือพระพุทธศาสนา 95% ศาสนาอิสลาม 3%  

ศาสนาคริสต ์1.7% ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 0.3%  

 

ประเพณตีามเดือนในรอบปีของชาวกมัพูชา 

 อุกญาเทพพิทู ชึม กรอเสม และขุนอุดมเปรยเจีย จาบ พิน (1951 : 5-32) ปราชญ์ชาว

กมัพชูาไดเ้ขียนประเพณีตามเดือนในรอบปีของชาวเขมร โดยเร่ิมนบัตั้งแต่ดือนเมษายน เป็นตน้ไป 

ตน้ฉบบัเป็นเอกสารภาษาเขมร ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยไดด้งัน้ี 

    แคแจตร์ (เดือนห้า- เมษายน) ไดแ้ก่ พิธีตรุษสงกรานต ์พิธีทาํบุญข้ึนปีใหม่ ซ่ึงมีทั้ง

บุญข้ึนปีใหม่ของประชาชน บุญข้ึนปีใหม่ในพระราชวงั และบุญข้ึนปีใหม่ของบารคู (พราหมณ์) 

         แคพิส้าค (เดือนหก-พฤษภาคม) ไดแ้ก่ พระราชพิธีข้ึนเนียะตา พระราชพิธีจรดพระ

นงัคลั พิธีสลากภตัร และพิธีวสิาขบูชา 

       แคเจะ้  (เดือนเจด็-มิถุนายน) ไดแ้ก่ พระราชพิธีพรุณศาสตร์ 

       แคอาษาฒ (เดือนแปด-กรกฎาคม) ไดแ้ก่ พระราชกุศลหล่อเทียนพรรษา พระราชกุศล

บวชนาค และพระราชพิธีนิมนตเ์ทวรูปเขา้พรรษา 

       แคสราพณ์ (เดือนเกา้-สิงหาคม) ไดแ้ก่ พระราชพิธีบูชาพระขรรค ์ซ่ึงเป็นพระราชพิธี

เสด็จออกประพาสบึงเก็บดอกบวัถวายพระ 

       แคภทัรบ้อท (เดือนสิบ-กันยายน) ได้แก่ พระราชกุศลถือบิณฑ์และภะจุมบิณฑ ์

(ประชุมบิณฑ์) พระราชพิธีถวายพระราชกุศล พระราชพิธีถวายพระบิดร พระราชพิธีอภิเษก

พระพุทธรูป และพระราชพิธีตกับิณฑถ์วายเทวรูป 

       แคอาสสุจ (เดือนสิบเอด็-ตุลาคม) ไดแ้ก่ พิธีปวารณาออกพรรษา พระราชกุศลเทศนา

คาถาพนั และพระราชกุศลกฐินทาน 

       แคกตัเดิก (เดือนสิบสอง-พฤศจิกายน) ไดแ้ก่ พระราชพิธีแข่งเรือ ลอยกระทง กิน

ขา้วเม่า และไหวพ้ระจนัทร์ 

       แคมิคเซร์ (เดือนอา้ย-ธนัวาคม) ไดแ้ก่ พิธีเล่นวา่ว ชกัโคม และพิธีถวายพระจุฬามณี

เจดีย ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C-%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9
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       แขโบษษ์ (เดือนยี่-มกราคม) ไดแ้ก่ พิธีทาํโรงทานให้ทานเพลิง นิมนตพ์ระสงฆ์เขา้

ปริวาสกรรม ปลงอาบติั และพิธีเวรขา้วแช่ถวายพระสงฆ ์

              แขเมียค (เดือนสาม-กุมภาพนัธ์) ได้แก่ พระราชพิธีเผาข้าว และพระราชพิธีวนั

มาฆบูชา 

       แขผอลคุน (เดือนส่ี-มีนาคม) ไดแ้ก่ พระราชพิธีตรุษสงกรานต ์

 ประเพณแีละพธีิกรรมทีป่ฏิบัติในรอบปีทีสํ่าคัญ 

 ชาวกมัพชูามีประเพณีและพิธีกรรมท่ีปฏิบติัในรอบปีตลอดระยะเวลาเพราะมีความเช่ือ

และศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่งมาก หากสังเกตเม่ือเขา้ไปในชุมชนในประเทศกมัพูชาแลว้ จะ

เห็นว่าความศรัทธาของชาวบา้ปรากฏให้เห็นจากส่ิงปลูกสร้างท่ีเป็นศาสนสถานท่ีใหญ่โตและ

ประณีต และแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือความเล่ือมในและความมุ่งมัน่ในประเพณีและพิธีกรรมอยา่ง

ยิง่ ซ่ึงในท่ีน้ีจะไดน้าํเสนอบางประเพณี พิธีกรรมท่ีสาํคญั ๆ พอสังเขป ดงัน้ี 

    1.  ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ 

         1.1  ประเพณีการเกิด    การเกิดเป็นเร่ืองท่ีสังคมเขมรให้ความสําคญั คนในสมยั

โบราณไดจ้ดัใหมี้กฎระเบียบในการอบรมสั่งสอนถึงสตรีท่ีตั้งครรภ ์เช่น ห้ามนอนกลางวนั ห้ามนัง่

ขวางบนัได ห้ามเอ้ือมมือจบส่ิงท่ีอยู่สูง เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดในระหว่างตั้งครรภ์ และ

เพื่อให้คลอดลูกไดง่้าย และเพื่อให้แม่มีความปลอดภยั ในสมยัก่อนหญิงท่ีคลอดลูกแลว้ตอ้งอยูไ่ฟ

ประมาณ 3 - 7 วนั เพื่อเป็นการรักษาสุขภาพของแม่ให้แข็งแรง และมีความเช่ือเร่ืองผีปอบ ผีพราย

วา่จะมารบกวน ในวนัสุดทา้ยของการยูไ่ฟจะมีการจดัพิธีบวงสรวงพระแม่ธรณี เพื่อขอให้รักษาแม่ 

และทารกท่ีเกิดใหม่  ต่อมาหญิงท่ีเป็นแม่ของทารกตอ้งทาํพิธีให้ส่ิงตอบแทนและพิธีขอขมาโทษ

หมอตาํแย (ฉมอบ)  ท่ีได้เหน่ือยยากลาํบากในการทาํคลอดของตนเองคร้ังน้ี นอกจากน้ียงัมีพิธี

ประสิทธ์ิ(ปะเซ้อะ) ทารก โดยวางทารกตรงกลางห้อง หนัหวัไปทางทิศตะวนัออก  ขา้งปลายขามี

ส่ิงของต่างๆ เช่น อาหารการกิน ผา้นุ่งห่ม และเคร่ืองประดบัอ่ืนๆ เพื่อจะทาํพิธีเปิดตาของทารก 

ต่อมาก็จะทาํพิธีเรียกขวญัทารกโดยใช้ฝ้ายผูกกบัแหวน และเรียกขวญัให้มาอยู่รักษาทารกต่อไป 

สุดทา้ยก็จะผกูขอ้มือและมอบเงินทองใหแ้ก่ทารก 

         1.2 ประเพณีการบวช    เม่ือผูช้ายมีอายุครบ 20 ปี ก็จะบวชเป็นพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาธรรมวนิยั นาํมาเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติัต่อไป ผูท่ี้จะบวชตอ้งหา

วนับวช และหาอุปัชฌายเ์พื่อบวชให้ตน ตามประเพณีการบวชมกัจะทาํข้ึนในช่วงก่อนเขา้พรรษา

และส่วนใหญ่จะบวชประมาณ 3 เดือน พ่อแม่ตอ้งนาํลูกชายท่ีจะบวชไปพบกบัอุปัชฌาย ์เพื่อตรวจ

วนัเดือนปีและหาฤกษ์ยามกาํหนดวนับวชให้ เม่ือใกลถึ้งวนับวช จะตอ้งนาํดอกไมธู้ปเทียนไปลา

ญาติ พี่น้อง เพื่อเป็นการแสดงความเคารพและขอขมาอโหสิกรรม ผูรั้บขอขมาต้องกล่าวคาํว่า 
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อโหสิ ดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส เพื่อให้เจา้นาคมีความสบายใจ ในวนับวชจะมีการแห่นาคไปวดั

พร้อมกบัส่ิงของต่างๆ เพื่อ ให้อุปัชฌายท์าํพิธีบวชให้เจา้นาค ในตอนสายของวนัสุกดิบ เจา้นาคจะ

กลบับา้นให้พ่อแม่ทาํพิธีตดัผมเพื่อเอาฤกษ์เอาชัย แล้วจึงกลบัวดัให้พระพี่เล้ียงโกนผมให้ หรือ

อาจจะมีพิธีอาบนํ้านาค ในตอนเยน็วนัสุกดิบ เจา้ภาพจะนิมนตพ์ระสงฆม์าสวดมนตฉ์ลองนาค และ

ส่วนใหญ่เป็นสมภารเจา้วดั จะมาเทศน์สอนนาคเก่ียวกบัเร่ืองคุณของพ่อแม่ ตลอดจนถึงขอ้ปฏิบติั

เม่ือบวชแลว้ 

          1.3   ประเพณีเขา้ร่ม    (โจลมะลุบ้)  เป็นประเพณีท่ีมีมานานแลว้ในสังคมเขมรตั้งแต่

อดีต ทาํพิธีน้ีเม่ือลูกสาวเขา้สู่วยัรุ่น พอ่แม่จะตอ้งเตรียมจดัพิธีเขา้ร่มให้แก่ลูกของตน แมว้า่จะอยูใ่น

สถานภาพลาํบากอยา่งไรก็ตาม ระยะเวลาในการเขา้ร่ม ใชเ้วลา  3 - 6 เดือน หรืออาจนานกวา่นั้น

เป็นไปตามความสามารถและงบประมาณของตน พิธีน้ีเพื่อแสดงให้ญาติและชาวบา้นไดรั้บรู้ ใน

การเขา้ร่มจะมีขอ้หา้มบางอยา่ง เช่น กกัหญิงสาวให้อยูใ่นห้องหรืออยูแ่ต่ภายในบา้น ห้ามพูดคุยกบั

ผูช้าย หา้มรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว ์หรือปลา ภาระกิจของหญิงสาวท่ีเขา้ร่มคือเรียนรู้ส่ิง

ต่างๆ เช่น คาํสอนสตรี เรียนวิชาแม่บา้น เป็นตน้ โดยแม่จะเป็นผูส้อนวิชาแม่บา้นการเรือน พ่อเป็น

ผูส้ั่งสอนเร่ืองศีลธรรม จริยธรรมและคุณธรรม เม่ือครบกาํหนดเวลาเขา้ร่วมแลว้ ก็จะเตรียมจดัพิธี

ออกจากร่มโดยจดัพิธีอยา่งยิ่งใหญ่อึกทึก การทาํพิธีเขา้ร่มน้ีมีจุด ประสงค ์4 อยา่ง คือ  การประกาศ

ความเป็นสาวเตม็ตวัใหลู้กสาว   เพื่อบ่มผิวและดูแลสุขภาพร่างกายให้ลูกสาว  เพื่อฝึกอบรมลูกสาว

ให้มีคุณสมบติัท่ีเพียบพร้อมดว้ยวิชาแม่บา้นการเรือนและการประกอบอาชีพ  และจะประสงค์ขอ้

สุดทา้ยคือสร้างความสนใจให้ญาติและเพื่อนบา้นด้วยคุณสมบติักิริยามารยาท และวิชาความรู้ท่ี

ไดรั้บจากการเขา้พิธีเขา้ร่ม  (Meach. 2007 : 16-52) 

            1.4 ประเพณีการข้ึนบา้นใหม่    หลงัจากการสร้างบา้นเสร็จแลว้ ก็จะจดัพิธีข้ึนบา้น

ใหม่ เพื่อเป็นความสิริมงคล และความเจริญรุ่งเรือง ในการประกอบพิธีกรรมจะตอ้งหาวนัดี หาฤกษ์

ยามท่ีเป็นมงคล ในวนัพิธีข้ึนบา้นใหม่จะมีการแห่ออ้มบา้นบา้นหลงัใหม่โดยแห่วนขวา 3 รอบ 

ขบวนแห่ประกอบดว้ย ญาติพี่นอ้ง อาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรม และจดัให้มีตวัแทนเทวดา 2 คน เฝ้า

อยูภ่ายในบา้นหลงัใหม่ ตวัแทนเทวดา ร้องถามขบวนแห่นั้นวา่  เป็นใคร มาจากใหน อาจารยท่ี์เป็น

ผูน้าํตอบวา่ เรามาจากท่ีไกล โดยนาํเอาเคร่ืองอุปโภคบริโภคอยา่งมากมายมาหาท่ีอยู ่ไดย้ินวา่ท่ีน้ีมี

บ้านท่ีว่างอยู่ และเราหวงัว่า เม่ือได้อยู่แล้วจะก่อให้เกิดความสุขความเจริญ เม่ือตกลงกันแล้ว 

ตวัแทนเทวดาจะตอบว่า เชิญข้ึนบา้นมาเลย บา้นน้ีใครได้อยู่แล้วจะทาํให้มีความสุขความเจริญ 

ทรัพยส์มบติับริบูรณ์  ต่อมาหญิงเจา้ของบา้นจะข้ึนไปบนบา้นก่อนคนอ่ืนๆ และตามดว้ยคนใน

ขบวนแห่โดยมีส่ิงของจาํนวนมาก และจดัวางส่ิงของไวต้ามทิศท่ีไดก้าํหนด เสร็จแลว้จะจดัพิธีเซ่น



 159 

ดวงวญิญาณของบรรพบุรุษท่ีไดล้วงลบัไป เซ่นเจา้ของนํ้ าเจา้ของดิน เพื่อขอพรชยัและความเป็นสิริ

มงคล  (Nhean and Chea. 2002 : 15-18) 

             1.5 ประเพณีการแต่งงาน   ในสังคมเขมรพิธีแต่งงานเป็นประเพณีท่ีมีบญัญติัให้มี

ความสําคญัเสมอกบัคาํว่า ขอ้ผูกมดั  ชายหญิงท่ีจะเป็นสามีภรรยากนัตอ้งผ่านพิธีแต่งงานกนัเพื่อ

เป็นความเป็นสิริมงคลและความมีเกียรติ   ก่อนท่ีจะถึงพิธีแต่งงานนั้นตอ้งมีพิธีทาบทาม และพิธี

การหมั้นก่อน   การทาบทามดาํเนินไปจาํนวน 3 คร้ัง ถา้การทาบทามคร้ังท่ี3ไดต้กลงกนัแลว้ ก็จะ

จดัพิธีท่ีภาษาเขมรเรียกว่า “ซีสลาด่อก” ต่อมาจะมีการหมั้น พิธีการหมั้นจดัทาํข้ึนจาํนวน 3 คร้ัง

เช่นกนั ในพิธีการหมั้นจะมีการเรียกสินสอดและส่ิงของต่างๆท่ีจะใช้ในพิธีแต่งงาน หลงัจากการ

หมั้นแลว้  ฝ่ายชายอาจช่วยทาํงานในบา้นของฝ่ายหญิง   และว่าท่ีเจา้สาวจะเป็นคนจดัแจงขา้วนํ้ า

และท่ีนอนให ้ เม่ือถึงกาํหนดวนัแต่งงานก็จะจดัพิธีข้ึนบา้นของเจา้สาว ตามประเพณีแต่โบราณของ

เขมร การแต่งงานจะตอ้งทาํ พิธี 3 วนั คือวนัแรก เป็นวนัเขา้โรง วนัท่ีสอง เป็นวนักินกาํหนด และ

วนัท่ีสามเป็นวนัไหว ้   ในแต่ละวนัน้ีมีมีหลายขั้นตอน แต่ปัจจุบนัไม่ได้ทาํตามขั้นตอนทั้งหมด 

เพราะใช้เวลานานมาก ตดัเอามาทาํเพียงหน่ึงวนัหรือแค่ช่วงเช้าในวนัเดียวเท่านั้น  ในขั้นตอน

พิธีกรรมบางช่วงจะมีการเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนิทานต่างๆ เน้ือหาเป็นเร่ืองราวท่ีเป็นคติสอนใจ 

          1.6   ประเพณีงานศพ   เม่ือมีคนตายในครอบครัว จะอาบนํ้ าให้ศพและแต่งกายให้

ใหม่ เสร็จแลว้ใชฝ้้ายผกูขอ้มือ คอ และขอ้เทา้  นาํเอาทองคาํใส่ลงในปากคนตาย และใชผ้า้ขาวผิด

บนศพ บริเวณดา้นหวัศพจะจุดตะเกียงและธูป พร้อมกบัส่ิงของต่างๆท่ีเป็นของส่ิงของเคร่ืองใชว้าง

ไวข้า้งศพ เพื่อใหศ้พนาํเอาไปใชใ้นโลกหนา้  ก่อนจะนาํศพวางในโลง จะนิมนตพ์ระมาสวดบงัสุกุล  

การทาํพิธีสวดศพจะมีระยะเวลาแตกตางกนัไป อาจจะเป็น2 วนั หรือ 3 วนั หรือนานกวา่น้ีก็ได ้เม่ือ

ถึงเวลาท่ีจะนาํศพไปเผา   จะนิมนต์พระมาสวดพร้อมกบัให้ลูกชายหรือญาติ บวชหน้าไฟให้แก่

ผูต้ายแลว้แหศพออกไปท่ีเผาโดยแห่รอบสถานท่ีเผา่ 3 รอบ และนิมนตพ์ระสวดบงัสุกุล ต่อมาญาติ

พี่น้องตอ้งนาํดอกไม ้  ธูปเทียนไปวางบนโลง เสร็จแลว้จุดเผ่าศพ นบัตั้งแต่วนัตายจนถึงวนัเก็บ

กระดูก ลูกหลานตอ้งทาํอาหารไปวดัเพื่อส่งบุญกุศลใหด้วงวญิญาณของผูต้าย เม่ือครบจาํนวน 7 วนั

แลว้จะทาํบุญส่งอุทิศส่วนกุสลไปใหว้ญิญาณของผูต้ายอีก นอกจากน้ีก็จะมีการทาํบุญ 100 วนั 

 2.  ประเพณเีกีย่วกบัสังคมและเกษตรกรรม 

         2.1    ประเพณีวนัสงกรานต์  ชาวเขมรถือว่าวนัน้ีเป็นวนัข้ึนปีใหม่ด้วย (โจลฉะนาํ

ถะแมย) ซ่ึงปฏิบติัสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั ประเพณีทาํบุญวนัสงกรานตข์อง

เขมรมีความเช่ือเก่ียวข้องกับตาํนานเร่ือง กบิลมหาพรหมและธรรมบาลกุมาร ตามประเพณีวนั

สงกรานต์จะทาํในวนัท่ี 13 หรือ 14 เมษายน ของทุกปี ซ่ึงมีระยะเวลา 3 วนั ในช่วงเวลาวนั

สงกรานต ์ทุกคนทุกหลงัคาเรือนจะทาํความสะอาดบา้น เตรียมอาหาร เส้ือผา้ใหม่ๆ และจดัสถานท่ี
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เพื่อตั้งเคร่ืองเซ่นสรวงบูชาแก่เทวดา เป็นตน้ เคร่ืองถวายเทวดามี ธูป เทียน บายศรี ดอกไม ้ผลไม ้

นํ้ าหวาน พิธีทั้ง 3 วนันั้นมีกิจกรรม ดงัน้ี   วนัแรก ตอนเชา้นาํจงัหนัไปถวายพระท่ีวดั  ช่วงบ่ายขน

ทรายเขา้วดั และช่วงกลางคืนนิมนต์พระเจริญพระปริตรและแสดงพระธรรมเทศนา    วนัท่ีสอง  

ลูกหลานนาํเส้ือผา้ ขนม เงินทองมอบใหแ้ก่ผูมี้พระคุณ เช่น พ่อแม่ ปู่ ยา่ตายาย ในช่วงบ่าย  ก่อภูเขา

ทรายท่ีวดั และนิมนต์พระสงฆ์สวดมนต์บงัสุกุลเพื่ออุทิศกุศลส่งให้ดวงวิญญาณญาติพี่น้องท่ีได้

ล่วงลบัไปแลว้   วนัท่ีสาม ช่วงเชา้นิมนตพ์ระฉลองภูเขาทราย และในช่วงบ่ายสรงนํ้าพระพุทธรูและ

พระสงฆ ์

      ในโอกาสวนัสงกรานต์น้ี บรรดาประชาชนทัว่ไปจะมีการละเล่นประเภทให้ความ

บนัเทิง เช่น เบ้าะชูง (โยนลูกช่วง ซ่ึงทาํจากผา้) เบ้าะออ็งกุญจ์ (โยนลูกสะบา้) เตียญพรัตร์      (ดึงชกั

เยอ่) ระบาํตรด (เป็นระบาํประเพณีชนิดหน่ึง แสดงเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวติ)  

        2.2     ประเพณีลอยกระทง เขมรเรียกว่า ออนแด้ตประตีป้ จดัทาํข้ึนในวนัออก

พรรษา การทาํบุญลอยกระทงมีความเก่ียวโยงกบัการทาํบุญ พะจุมเบ็น (บุญสารท) เพราะมีความ

เช่ือวา่ ในฤดูฝนจะมีการปล่อย แปรด (เปรด หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษท่ีไดรั้บโทษให้อยูใ่น

ขุมนรก)ให้ออกมาหากิน คือ ตรงกันกับการทาํบุญ พะจุมเบ็น และหลังจากนั้ น พวกแปรดจะ

กลบัไปท่ีเดิม การทาํบุญลอยกระทง เพื่อเป็นการตามไปส่งวญิญาณนั้นๆ ส่ิงของท่ีส่งไปใหแ้ปรด มี 

ขา้วสาร ขา้วตม้สุก แกง ขนม ปลา เน้ือสัตว ์ ผลไม ้และอาจเป็นส่ิงของต่างๆอีก ปัจจุบนัไม่ค่อยเห็น

มีการทาํบุญลอยกระทงตามวดัต่างๆในประเทศกมัพชูา ยกเวน้แต่ในบางวดัท่ีจงัหวดัสตึงแตรง ท่ียงั

รักษาคงอยู่ นอกจากบุญลอยกระทงแล้วก็จะมีประเพณีท่ีทาํไปพร้อมๆกันคือบุญ อมตูก  อ็อก

อ่อมบ้ก  ส่อมเพีย้ะพระแค และออนแดตประตีป้  (บุญแข่งเรือ  กินขา้วเม่า ไหวพ้ระจนัทร์และลอย

ประทีป) 

           2.3   วนัพืชมงคล ชาวเขมรเรียกวา่  จร้อจเปร้ียะเน่ียงกว็ล  เป็นวนัท่ีจดัข้ึนเพื่อทาํ

พิธีเก่ียวกบัการเพาะปลูก เน่ืองจากเห็นความสําคญัของเมล็ดพืชพนัธ์ุอนัเป็นปัจจยัสําคญัต่อวิถีการ

ผลิตแบบพึ่งธรรมชาติ ซ่ึงนอกจากการมีพื้นแผ่นดินท่ีอุดมสมบูรณ์แล้ว ตอ้งมีนํ้ าฝนท่ีมีปริมาณ

เพียงพอ และปัจจยัอ่ืนๆ ร่วมดว้ย  วนัพืชมงคลเป็นพิธีทาํขวญัเมล็ดพืชพนัธ์ุต่างๆ เช่น ขา้วเปลือก

เจา้ ขา้วเหนียว ข้าวฟ่าง ขา้วโพด ถั่ว งา เผือก มนั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้เมล็ดพนัธ์ุเหล่านั้น 

ปราศจากโรคภยั และให้อุดมสมบูรณ์เจริญงอกงามดี วนัพืชมงคลเป็นพิธีท่ีมีมาตั้งแต่โบราณ การ

แรกนาตอ้งเป็นธุระของผูใ้หญ่ในแผ่นดินท่ีถือเป็นธรรมเนียมมาแต่โบราณ พิธีจรดพระนังคลัมี

กระบวนการแห่เทวรูปออกจากพระบรมมหาราชวงัไปทางบก เขา้ไปในโรงพิธีท่ีทุ่งสัมป่อยนา

หลวง  เม่ือถึงโรงพระราชพิธี พระยาแรกนาเขา้ไปจุดเทียนบูชาพระพุทธรูปแลว้ตั้งจิตอธิฐานจบัผา้

สามผืนเพื่อจะนุ่งไปแรกนา เม่ือเสร็จแล้วจะปลดพระโคออกกินเล้ียงของเส่ียงทาย 7 ส่ิง คือ 
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ขา้วเปลือก ขา้วโพด ถัว่ งา เหลา้ นํ้ า หญา้ ถา้พระโคกินส่ิงใดส่ิงนั้นจะบริบูรณ์ เม่ือเสร็จพิธีจะแห่

พระยาแรกนาและเทวรูป 

กลบัพระราชวงั 

     3.  ประเพณเีกีย่วกบัศาสนา  

             3.1 วนัโกนและวนัพระ วนัโกน คือวนัข้ึน 7 คํ่า กบั 14 คํ่า และวนัแรม 7 คํ่า กบั 

14 คํ่า ของทุกเดือน วนัพระ คือวนัข้ึน8 คํ่า กบั 15 คํ่า และวนัแรม 8 คํ่า กบั 15 คํ่า ของทุกเดือน เช่ือ

วา่ในสมยัพุทธกาล พระเจา้พิมพิสารไดเ้ขา้เฝ้าพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงพระองคท์รงประทบั

อยู่ ณ เขาคิชกูฏ พระเจา้พิมพิสารไดก้ราบทูลว่านกับวชในศาสนาอ่ืนมีวนัประชุมสัมมนาเก่ียวกบั

หลกัธรรมคาํสอนในศาสนาของเขา แต่สาํหรับพุทธศาสนานั้นยงัไม่มี พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาต

ใหภิ้กษุสงฆ ์  สนทนาธรรมและแสดงพระธรรมเทศนาแก่ประชาชนในวนัข้ึนและแรม  7  ค ํ่า  8 ค ํ่า

14 คํ่า และ 15 คํ่า ตามคาํขออนุญาตของพระเจา้พิมพิสาร 

             3.2 วนัมาฆบูชา  ตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า กลางเดือน 3 มาฆบูชา เป็นคาํท่ีมาจากคาํ

ว่า มาฆปุรณมีบูชา แปลว่า การบูชาพระในวนัเพ็ญเดือน 3 วนัมาฆปุรณมี  พระจนัทร์เสวยฤกษ์

มาฆะเต็มบริบูรณ์ เป็นวนัท่ีพระอรหนัตพ์ุทธสาวกจาํนวน 1250 รูป ไดป้ระชุมกนัพร้อมดว้ยองค์ส่ี

ประการหรือเรียกวา่จาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจา้ไดต้รัสเทศนาโอวาทปาติโมกขใ์นท่ีประชุมสงฆ ์

เป็นการประชุมใหญ่และอศัจรรยใ์นพระพุทธศาสนา นักปราชญ์จึงได้ถือเอาเหตุนั้นกอรปการ

สักการบูชาพระพุทธเจา้และพระอรหนัต ์1250 รูป ใหเ้ป็นท่ีตั้งแห่งความเล่ือมใสและสังเวช สําหรับ

ประชาชนทัว่ไป ในวนัมาฆบูชาจะจดัเตรียมเคร่ืองสักการะ เช่น ดอกไม ้ธูปเทียน ไปพร้อมกนัท่ีวดั 

การประกอบพิธีส่วนใหญ่จะทาํท่ีโบสถ์ เพราะจะทาํการเวียนเทียนรอบโบสถ์หลงัจากฟังโอวาท

เสร็จแล้ว ในวนัมาฆบูชา พระสงฆ์จะเป็นผูน้าํในการประกอบพิธี มีการแสดงพระธรรมเทศนา

เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของวนัมาฆบูชา 

             3.3 วนัวสิาขบูชา ตรงกบัวนัเพญ็ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 วิสาขบูชา เป็นคาํท่ีมาจากคาํ

วา่ วิสาขปุรณมีบูชา แปลว่า การบูชาพระในวนัเพญ็เดือนวิสาขะ มีเหตุการณ์เกิดข้ึน 3 ประการใน

วนัน้ี คือ  เป็นวนัประสูติของเจา้ชายสิทธตัถะ ณ สวนลุมพินีวนัอนัอยูร่ะหวา่งกรุงกบิลพสัดุ์กบักรุง

เทวทหะ แควน้สักกะ เม่ือเชา้วนัศุกร์ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปีจอ ก่อนพุทธศกัราช 80 ปี    เป็นวนัตรัสรู้

ของพระพุทธเจา้ ณ ร่มพระศรีมหาโพธิบลัลงัก ์ริมฝ่ังแม่นํ้าเนรัญชรา ตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม แควน้

มคธ ในตอนเช้ามืดของวนัพุธ ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปีระกา ก่อนพุทธศกัราช 45 ปี  และเป็นวนั

ปรินิพพานของพระพุทธเจา้ ณ ร่มไมรั้งคู่ ใกลเ้มืองกุสินารา แควน้มลัละ เม่ือเช้าวนัองัคาร ข้ึน 15 

คํ่า เดือน 6 ปีมะเส็ง รวมสิริมาย ุ80 พรรษา ก่อนพุทธศกัราช 1 ปี 
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            3.4 วนัเขา้พรรษา  มี 2 ระยะ คือ ปุริมพรรษา และปัจฉิมพรรษา   ปุริมพรรษา 

คือวนัเขา้พรรษา ตรงกบัวนัแรม 1คํ่า เดือน 8 ของทุกปี หรือราวเดือนกรกฎาคม และออกพรรษาใน

วนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 11   ปัจฉิมพรรษา คือ การกาํหนดวนัเขา้พรรษาสําหรับปีอธิกมาสท่ีมีเดือน 8 

สองหน ตรงกบัวนัแรม 1 คํ่า เดือน 8 หลงัหรือราวเดือนกรกฎาคม และจะออกพรรษาในวนัข้ึน 15 

คํ่า เดือน 11 ราวเดือนตุลาคม ความหมายของการเขา้พรรษา คือ เป็นวนัท่ีพระภิกษุสงฆอ์ธิษฐานวา่

จะพกัประจาํอยู ่ณ ท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง ตลอดระยะเวลาฤดูฝนมีกาํหนด 3 เดือนตามพระวินยับญัญติั 

โดยไม่ไปคา้งแรมในท่ีอ่ืน  

             3.5 วนัออกพรรษา   ตรงกบัวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 เป็นวนัส้ินสุดการจาํพรรษา

ของพระภิกษุสงฆท่ี์อยูใ่นวดัตลอดระยะเวลา 3 เดือน ในวนัน้ี พระสงฆ์จะประกอบพิธีสังฆกรรม 

ซ่ึงเรียกวา่ วนัมหาปวารณา คือ วนัท่ีพระสงฆทุ์กรูปจะอนุญาตใหว้า่กล่าวตกัเตือนกนัได ้การกระทาํ

มหาปวารณา เป็นการทาํสังฆกรรมอยา่งหน่ึงแทนการสวดพระวินยัท่ีไดก้ระทาํกนัทุกๆ 15 วนัใน 

ช่วงเขา้พรรษา การประกอบพิธีในวนัสําคญัน้ี เหล่าพุทธศาสนิกชนจะนิยมทาํบุญกุศลเป็นกรณี

พิเศษ เช่น ตกับาตรในตอนเชา้ ถวายสังฆทาน ไปทาํบุญท่ีวดั ถวายภตัตาหาร ฟังพระธรรมเทศนา 

และมีการตกับาตรเทโวในวนัรุ่งข้ึน 

             3.6  ประเพณีทอดกฐิน ถือวา่เป็นงานท่ียิง่ใหญ่ เพราะวา่ในปีหน่ึงแต่ละวดัจะรับ

กฐินไดเ้พียงคร้ังเดียวและมีกาํหนดเวลาในการทอดเพียง 1 เดือนเท่านั้น โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัออก

พรรษาจนถึงวนัลอยกระทง คือตั้งแต่วนัแรม 1 คํ่าเดือน 11 จนถึงวนัข้ึน15 คํ่า เดือน 12 กฐินแปลวา่ 

ไมส้ะดึง คือ กรอบไมช้นิดหน่ึงสําหรับขึงผา้ให้ตึง สะดวกแก่การเย็บ ในสมยัพุทธกาลนั้น ภิกษุ

สงฆต์อ้งนาํผา้มาตดัเยบ็จีวรเอง จึงตอ้งร่วมมือร่วมใจช่วยกนัอยา่งขะมกัเขมน้ ผูมี้ศรัทธาจะนาํกฐิน

ไปทอด ณ วดัใด ตอ้งไปแจง้ความประสงค์แก่เจา้อาวาสวดันั้น และเขียนหนงัสือปิดประกาศให้

ทราบโดยทัว่กนั เจา้ภาพจองกฐินตอ้งเตรียมเคร่ืองกฐินเอาไว ้เช่น ผา้กฐิน พร้อมทั้งเคร่ืองบริขาร

อ่ืนๆตามแต่ศรัทธา สําหรับทางวดัก็ตอ้งบอกแก่กรรมการวดั และญาติโยมผูมี้ศรัทธาทั้งหลายให้

ทราบกาํหนดการเพื่อท่ีจะมาร่วมแรงร่วมใจในการจดัเตรียมงาน คร้ันถึงวนัสุกดิบจึงแห่ขบวนกฐิน

ไปตั้งท่ีวดัในตอนเยน็ และในตอนกลางคืนอาจมีพิธีเฉลิมฉลองกนัในท่ีตั้งองคก์ฐิน บางทีมีเจา้ภาพ

หลายรายยื่นความประสงค์จะจองกฐิน จึงตอ้งให้ร่วมกนัทอดเป็นกฐินสามคัคีในงานพิธีจะสร้าง

ความสนุกสนานดว้ยขบวนแห่  และการแสดงละครบาสักสมโภชน์  

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างชาวกมัพูชาและชาวไทยเขมรในอสีานตอนใต้ 

 พระราชอาณาจกัรกมัพูชา เป็นประเทศเทศท่ีมีชายแดนติดกบัประเทศไทย ทางดา้นทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยและทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของกมัพูชา โดยมีเทือกเขาพนมดงรักเป็น
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เส้นกั้นเขตแดน ประกอบดว้ยจงัหวดัสุรินทร์  บุรีรัมย ์ ศรีสะเกษ  และ  เขตอุดรเมียนเจย  ปันเตีย

เมียนเจย  เปรียะวิเฮียร์  เทือกเขาพนมดงรักหรือ ด็องแร็ก ซ่ึงแปลว่าไม้คานท่ีใช้หาบ   เป็น

แหล่งกาํเนิดทางดา้นนิเวศวทิยา  อาทิ เป็นแหล่งกาํเนิดแม่นํ้ ามูล แมน้ํ้ าเสน แม่นํ้ าสตรึงแตรง ท่ีเป็น

แม่นํ้ ายอ่ยไหลลงสู่แม่นํ้ าโขงทั้งทางฝ่ังไทยและฝ่ังกมัพูชา   เป็นแหล่งท่ีตั้งสถาปัตยกรรมปราสาท

หินทรายท่ียิง่ใหญ่ตามลทัธิศาสนาความเช่ือ  เช่น ปราสาทหิน วนมัรุง (พนมรุ้ง)  ในจงัหวดับุรีรัมย ์ 

ปราสาทเปรียะวเิฮียร์ (พระวหิาร) ในจงัหวดัเปรียะวิเฮียร์  และพนมดงรักยงัทอดยาวไปถึงปราสาท

วดัพู  ท่ีตั้ งอยู่ใน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในปัจจุบนัน้ี   นอกจากปราสาทอัน

ยิ่งใหญ่ท่ีตั้งอยูเ่หนือขุนเขาพนมดงรักแลว้  บริเวณรอบดา้นเทือกเขาพนมดงรัก ยงัมีปราสาทน้อย

ใหญ่อีกจาํนวนมากทั้งท่ีอยู่บนผืนแผ่นดินประเทศไทยและกมัพูชา อาทิ  ปราสาทต่างๆในอาณา

บริเวณนครวดั นครธม   เขตเสียมเรียบ  ในประเทศไทยได้แก่  ปราสาทหินพิมาย ท่ีจังหวดั

นครราชสีมา  ปราสาทบริวารท่ีตั้งอยูใ่นท่ีราบอีกจาํนวนมาก เช่น ปราสาทหินเมืองตํ่า ปราสาทศีขร

ภูมิ  ปราสาทภูมิโปน ฯลฯ  สถาปัตยกรรมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่น่ีคือ  แหล่งชุมชนของผูค้นขนาด

ใหญ่และมีวฒันธรรมอนัสูงส่งมาตั้งแต่อดีตกาล 

 หลกัฐานท่ีเป็นแหล่งอาศยัของผูค้นบริเวณแถบเทือกเขาพนมดงรัก ปรากฏให้รู้ว่าน่ีคือ

แหล่งท่ีอยู่อาศยัในสมยัโบราณ  เป็นเนินดินท่ีมีคูนํ้ าคนัดินลอ้มรอบ ซ่ึงท่ีมีปรากฏอยู่มากมายใน

บริเวณจงัหวดัสุรินทร์ บุรีรัมย ์และในจงัหวดัอุดรเมียนเจย ในพระราชอาณาจกัรกัมพูชา  การ

เป็นอยูข่องผูค้น  นอกจากแหล่งชุมชนท่ีอยูแ่ลว้  อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ก็ยงัเป็นปัจจยัท่ี

สําคญั  ระบบนิเวศวิทยาพนมดงรัก  มอบส่ิงต่างๆท่ีเป็นปัจจยัสําคญัน้ีให้แก่ผูค้นไดพ้ึ่งพิงตลอดมา  

ไดแ้ก่การหาปลา ปู ตามแหล่งนํ้ า โอ (ห้วย) สตึง (ห้วยขนาดใหญ่) ต็นเลสาบ (แหล่งนํ้ าจืดขนาด

ใหญ่)  มีพื้นท่ีสาํหรับปลูกขา้ว ทาํไร่  เขา้ป่าหาพืชผกั เห็ด และพืชสุมนไพร นํ้ าผึ้งเพื่อใชเ้ป็นอาหาร

และเป็นส่วนประกอบของยาแบบพื้นบา้น   

 

วถิีการดูแลสุขภาพแบบพืน้บ้านของชาวเขมรทั้งสองฝ่ังภูเขาพนมดองแร็ก 

การเจ็บป่วยแมจ้ะไดรั้บการรักษาดว้ยยาสมุนไพรแลว้ เพื่อความขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิ จึงเกิด 

“กรูขแมร์”  ข้ึนเพื่อทาํหน้าท่ีเป็นส่ือกลางระหว่างยากบัคนป่วย  มีการประกอบพิธีกรรมข้ึนใน

ระหว่างการรักษา ตั้งแต่การวินิจฉัย การปลุกยา การรักษาเยียวยา  สถานท่ีท่ีใช้เพื่อประกอบพิธี

กรรมการรักษาในสมยัโบราณท่ีปรากฏให้เห็น เรียกว่า อโรคยศาลา หรือสถานีอนามยัในสมยันั้น 

อโรคยศาลา น้ีเป็นสถาปัตยกรรมท่ีสร้างข้ึนดว้ยหินศิลาแลงเป็นส่วนใหญ่ มีปรากฏให้เห็นสืบทอด

มาถึงปัจจุบนัมากมายเรียงรายอยู่ตามชุมชนโบราณทั้งในอีสานตอนใตข้องประเทศไทยและใน

พื้นท่ีประเทศกมัพูชา  เช่น ปราสาทตากะแบ็ย ปราสาทตาองัเกล (โอจีก) ปราสาทเน้ียกปวน (นาค
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พนั)  ปราสาทบา้นปราสาท และปราสาทอ่ืนๆอีกนบัสิบ ๆแห่ง หลกัฐานยืนยนัวา่เป็นอโรคยศาลาน้ี

พบได้จากการเขียนไวใ้นจารึกหรือในผนังของตวัปราสาททั้งท่ีเป็นอกัษรขอมโบราณและภาพ

จาํหลกัต่าง ๆแมใ้นปัจุบนั ผูค้นและชุมชนไดมี้การพฒันาการข้ึน  จากการพึงพิงธรรมชาติในดา้นท่ี

อยู่อาศยั  อาหาร พืชสมุนไพร   การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้สู่วิถีชมชนมากข้ึน   อโรคยศาลาจึงยุติ

บทบาทไป   คงไวแ้ต่ซากปรักหักพงัและเปล่ียนคุณค่าเป็นเพียงสถานท่ีสถิตของเทพยาดาผูรั้กษา

ชุมชนบา้นเมืองและกรูขแมร์ก็ทาํหนา้ท่ีอยูใ่นบา้นเรือนตนเองเท่านั้น มิไดใ้ชอ้โรคยศาลาเพื่อการ

บาํบดัดูแลผูป่้วยเหมือนดงัสมยัก่อน 

 การคงอยู่ของ “กรูขแมร์” ย ังสืบทอดอยู่ได้ถึงทุกว ันน้ีวิ่ง คู่ขนานไปกับกระแส

วิทยาศาสตร์ “กรูขแมร์”  ผูมี้บทบาททาํหนา้ท่ีวินิจฉยัโรค บอกช่ือตวัยาวิธีการผสมยาและสัดส่วน

การรับประทาน   อีกทั้งเป็นผูท่ี้มีเวทมนตค์าถาเพื่อปลุกยาใหเ้กิดสรรพคุณ และเกิดความขลงัในการ

รักษา ด้วยการท่องเวทมนตร์ คาถา และขบัลาํนําคลอเคล้าดนตรี  จดัแต่งด้วยองค์ประกอบใน

พิธีกรรมอย่างมากมายระขนบธรรมเนียมสืบต่อกนัมานอกจากการรักษาดว้ยพิธีกรรมอนัยิ่งใหญ่

ของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรแลว้ การดูแลสุขภาพพื้นฐานของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร ไดอ้าศยัวิธีการแบบ

พึ่งพาตนเอง เช่น การ “เกา้ะขยอล” ซ่ึงทาํกนัทุกบา้น สามีทาํให้ภรรยา ภรรยาทาํให้สามี พ่อแม่ทาํ

ใหลู้ก หรือทาํเองก็มีมากมาย ทั้งน้ีเทคนิควิธีการไดส้ังเกตและเรียนรู้สืบทอดกนัมาจากวิถีชีวิต การ

จุ๊บ  การสะร้อจต๊ึก จากพระเกจิอาจารย ์และการรักษาดว้ยสมุนไพรโดยมี กรูขแมร์ ทาํหน้าท่ีเป็น

หมอรักษา ซ่ึงแต่ละบุคคลไดผ้่านประสบการณ์มาอย่างมากมายจนเป็นท่ียอมรับทั้งในชุมชนและ

พื้นท่ีอ่ืนท่ีห่างไกลออกไป  ประสบการณ์ความรู้ของกรูขแมร์ สืบทอดกนัมาอย่างไรนั้นผูรู้้ชาว

กมัพชูาไดก้ล่าวไวว้า่เกิดข้ึนหลายรูปแบบ 

 

การเรียนรู้และการสืบทอดการรักษาแบบพืน้บ้านในกมัพูชา 

 การเรียนรู้ดา้นแพทยโ์บราณในสังคมเขมร  เกิดจากวิธีการรักษาแบบดั้งเดิมนั้นสืบทอด

โดยการจาํต่อๆกนัมา  ดงัท่ี  นวน  (1996 : 3-4)  กล่าวไวว้า่  

 1.  เรียนรู้เกิดจากการบอกต่อๆ กนัมา 

 2.  ได้อ่านจากการบนัทึกไวใ้บลาน หรือแผ่นทองเหลือง (ซะสะตราสะเล้อกเริด นึง 

กรัง) ซ่ึงเท่าท่ีพบส่วนใหญ่มีเน้ือหาไม่ชดัเจน  

 3.  ไดเ้ห็นวธีิการรักษาของกรูขแมร์ ท่านอ่ืน ๆ  

            4.  ได้จากการคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองและประสบการณ์ หรือรู้โดยบงัเอิญจากผี

บอกหรือจากการเขา้สมาธิกมัมฏัฐานน 
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 วิธีการรักษา  มี 2  วิธี คือ  การรักษาดว้ยวิธีการใชย้า  เพื่อป้องกนัโรคและเพื่อรักษาโรค 

และการรักษาดว้ยวธีิการใชม้นตอ์าคม (จิตวทิยา)  หรือใชกุ้ศโลบาย (อุปกิจ)   

             กระทรวงสุขาภิบาล (สาธารณสุข) ของกมัพชูาไดเ้รียบเรียงเอกสารเร่ือง รุกขะเจียตโอสถ

กัมพูเจีย  (พืชสมุนไพรของกมัพูชา)  มีเน้ือหาเก่ียวกบัพืชสมุนไพร 155 รายการ โดยบอกช่ือพืช

สมุนไพร  ลกัษณะของพืชสมุนไพร  แหล่งเกิด ขนาด ส่วนท่ีใชท้าํเป็นยา  รสชาติของพืชแต่ละชนิด   

วิธีการใช้และช่ือโรคท่ีใช้กบัพืชนิดนั้นๆ   นอกจากน้ียงัได้กล่าวในบทนาํว่า เคยมีชาวต่างชาติ 

(Lavit Kham) นักวิทยาศาสตร์ ชาวออสเตรเลีย  ได้ทาํวิจยัเก่ียวกบัพืชสุมนไพรเขมร เป็นภาษ

องักฤษ มีเน้ือหาเก่ียวกบัพืชสมุนไพร  500 ชนิด  ปัจจุบนัไดมี้คน้ควา้ต่อไปเพื่อให้บุตรหลานเขมร

รุ่นหลงัไดรู้้จกั  นอกจากน้ีท่านอึม พิรุณ  ปลดักระทรวงสุขาภิบาล ไดก้ล่าววา่การเรียบเรียงหนงัสือ

พืชสมุนไพรเขมร ฉบบัน้ีข้ึนเพื่อนําประสบการณ์ของผูรู้้มาเผยแพร่ให้รู้จกัประโยชน์ของพืช

สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยา ให้ช่วยกนัรักษาพืชสมุนไพรท่ีเป็นยาในดินแดนกมัพูชาไว ้ เพื่อเป็นขอ้มูลใน

การจัดทาํเป็นสวนสมุนไพรตามบ้าน วดั โรงเรียน  สถานีอนามัย (มณดลสุขเพียบ) หรือใน

โรงพยาบาล (มณเตรยแพทย)์ 

 

การรักษาโรคตามความเช่ือของชาวเขมร  

 1.   การรักษาด้วยสมุนไพรและคาถาอาคม 

 การรักษาพยาบาลตามแบบเขมรโบราณ  ชาวเขมรเช่ือว่าโรคทั้งหลายเกิดจากสาเหตุ 3 

อยา่ง  คือ โรคในตวั  โรคท่ีเกิดจากคุณไสย (อาํเปอระเบาะมะนึ)  และโรคท่ีเกิดจากการกระทาํของ

ผ ีซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  1.1 โรคในตวั ได้แก่ ไข้มาลาเรีย (กรุนจยั)   ไขห้วดั (ปะดะ้ซาย) โรคไส้เล่ือน 

(กลอน) โรคดีซ่าน (คนัเลือง) โรคผดผืน่คนั (อจ๊กัน่เจรอ) โรคแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุต่างๆ (โรบัว๊ะ-

แผลกร๊วะทนะ-อุบติัเหตุ) 

  1.2 โรคท่ีเกิดจากคุณไสย ไดแ้ก่  ผปีอบ (อาํเปออาบทมบ)  การเสก ตะปู เขม็ หนงัววั 

ควาย เขา้ทอ้งของคนท่ีมีเคราะห์ (ผูป่้วย) ทาํใหมี้การเจบ็ไขอ้ยา่งเวทนาอาจถึงตายได ้

  1.3 โรคท่ีเกิดจากการกระทาํของผี ทาํให้ผูท่ี้เจ็บไขเ้ป็นบา้ เสียสติ จุกเสียดทอ้ง ร้อน

รน ไม่พดูจา ฯลฯ   

  การเจ็บป่วยทั้ง 3 ประเภท เขมรเช่ือว่าเกิดจากโชคชะตาราศรี ข้ึนลง  ตามจกัราศรี   

และตามปีเกิด  กรูหรือหมอพื้นบา้นเขมร อาจรู้การเจ็บป่วยน้ีไดด้ว้ยการนาํเอาวนั เดือน ปีเกิด ไป

ทาํนายตามกระบวนแต่โบราณ  เม่ือไดรู้้ประเภทและชนิดของการเจ็บป่วยแลว้  ครูเขมรก็จะทาํพิธี

รักษาโรคนั้น ๆ ตามกระบวนการแต่โบราณท่ีไดเ้รียนมาจากครูบาอาจารยแ์ต่เดิม โดยก่อนจะทาํการ
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รักษาพยาบาลคนป่วยคนใดคนหน่ึง ครูเขมรจะบอกครอบครัวของผูป่้วย ให้จดัเคร่ืองเซ่นไหวค้รู 

ซ่ึงปกติประกอบดว้ย เทียน 5 ธูป 5  ผา้ขาว  (ขนาดความกวา้งยาวสามารถตดัเส้ือได ้1 ตวั) ขา้วสาร 

1 จาน นํ้าอบนํ้าหอม 2 ขวด (วางซา้ย – ขวา) บายศรี สลาเทือลมะพร้าว  เป็นตน้  กรณีรักษาโรคบาง

โรคของหมอพื้นบา้นช่ือ เต๊ียบ ลุจ อาย ุ96 ปี มีวธีิการรักษา ดงัน้ี   

  1.  โรคหมาบา้กดั  รักษาดว้ยสมุนไพรหลายชนิดนาํมาตาํรวมกนัให้ละเอียด  แลว้

นาํมาลา้งบริเวณบาดแผลท่ีหมาบา้กดั  จากนั้นก็สวดคาถากาํกบัการเป่า  จาํนวน 7 คร้ัง   มีขอ้ห้าม

(ตอม) คือหา้มอาบนํ้า 3 วนั  ใหพ้กัผอ่นอยูแ่ต่ในบา้นโดยไม่ให้เดินไปไหนมาไหน  ส่วนอาหารกิน

ไดทุ้กชนิด 

   2.  ผพีรายเขา้สิง  ผูป่้วยจะมีอาการนอนไม่หลบั กระวนกระวาย หรือผูป่้วยบางราย

เม่ือผีเขา้แลว้ทาํให้ชอบร้องรํา   การรักษาให้ใชส้มุนไพร ตาํผสมกนัหลายชนิด  ละลายกบัเหลา้ให้

ด่ืม  ถา้ผูป่้วยมีอาการกระสับกระส่ายมวัเมา  ให้ใชส้มุนไพรหลายชนิดละลายนํ้ าปูนใสให้ด่ืม  ถา้

ผูป่้วยมีอาการอยูไ่ม่สุข นอนไม่หลบั  ใหใ้ชดิ้นประสิวและพืชสมุนไพร หยากไย ่ตาํผสมกนัละลาย

กบันํ้าส้มใหด่ื้ม  ถา้นอนไม่หลบัใชพ้ืชสมุนไพรผสมกบันํ้ามะพร้าวตม้ใหเ้ดือดและใหค้นไขกิ้น 

  3.  บวมตามร่างกาย ให้นาํพืชสมุนไพรมาผูกกบัดา้ยสีดาํแลว้ใส่ในหมอ้ดินตม้ให้

เดือด นาํมาอบทุก ๆ เชา้ ปล่อยจนนํ้าเยน็ใหใ้ชน้ํ้านั้นอาบ 

    4.  ไส้เล่ือน) ให้ใช้พืชสมุนไพรผสมกนัหลายอย่างตม้ให้ด่ืม  มีขอ้ห้าม(ตอม) คือ

หา้มกินผลไมร้สเปร้ียวท่ีกินกบันํ้าจ้ิม (มะจู)  ของหวาน  นํ้าตาลโตนด ขา้วเม่า  

    5.   การรักษาครรภ ์  ใหใ้ชพ้ืชสมุนไพรหลายชนิดนาํมาตม้ใหด่ื้ม   

   6.   หญิงคลอดบุตร )ให้ใช้พืชสมุนไพรหลายชนิด นํามาผสมแล้วต้มด่ืม เพื่อให้

สบายตวั และมีนํ้านม ไม่มีการผดิสาํแดง (ต๊ัวะ)   

                   7.  โรคชาตามมือและเทา้  ใหใ้ชพ้ืชสมุนไพร และหวังูเห่า  แช่เหลา้แลว้ด่ืม 

    8.   คนบา้  ให้ด่ืมสมุนไพรแช่ เหลา้ หรือตม้ให้ด่ืม  รดนํ้ ามนตร์  โดยแยกประเภท

การรักษาระหวา่งชาย หญิง  

  9.  อหิวาตกโรค  คนไขจ้ะมีอาการทอ้งร่วงและอาเจียนอยา่งรุนแรง  ใช้พริกตาํให้

ละเอียดผสมกบัเหลา้คร่ึงเป๊ก ใหค้นไขด่ื้ม เม่ืออาการดีข้ึนใหน้าํพืชสมุนไพรหลายชนิดตาํผสมเหลา้

หรือตม้ใหค้นไขด่ื้มก็ได ้   

  10.  บวมตามร่างกาย   ใช้พืชสมุนไพรหลายอย่าง นาํมาตม้ให้ด่ืม   และอาจนาํพืช

สมุนไพรอีกตาํหรับหน่ึงมาตม้ให้อาบ ทุกวนั  ขอ้ห้าม  หน่อไม ้ ขา้โพด  ของเปร้ียว (มะจู) ของ

หวาน ขา้วเหนียว  เผอืก ผกับุง้  
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  11.  ไขม้าลาเรีย  ให้ใช้พืชสมุนไพรหลายชนิด นาํมาตม้ให้ด่ืม ขอ้ห้าม  มะจู  ของ

หวาน นํ้ าตาลโตลด  ขนมจีน  ขา้วเหนียว ขนุนสุก  กลว้ยเม็ด  ฝร่ังสุก  มะยม  ส้มโอ นํ้ ามะพร้าว 

เผอืก 

  12.  ฝีดาษ  ใหผู้ป่้วยถอดเส้ือผา้ แลว้นอนบนใบตองกลว้ย  นาํสมุนไพรมาทาํเป็นนํ้ า

ใหผู้ป่้วยอาบ  บ่งแผลพุพองท่ีเป็นหวัของฝี (จ้ัวเม)  แลว้ใชน้ํ้าอุ่นลา้ง  ขอ้ห้าม ห้ามออกนอกบา้นใน

ระยะ 15 วนั หากเกิดข้ึนกบัผูห้ญิงตั้งครรภ์ ให้นาํกระเพาะตวัเม่น(กะเป๊ียะปรอมา)  ตม้นํ้ าให้ด่ืม 3 

วนั หรือใชด้องเหลา้  เพื่อป้องกนัไม่ใหลู้กในครรภเ์ป็นโรคดว้ย 

  13. กระดูกหกั  ใหใ้ชพ้ืชสมุนไพรตาํผสมกนัแลว้นาํมาอบ (สะออม)บริเวณบาดแผล

ไม่ใหเ้กิดอาการบวม  ผสมไข่ไก่กบัเหลา้ตั้งไฟให้อุ่นแลว้อบบริเวณบาดแผล  ขอ้ห้าม ห้ามถูกนํ้ า 7 

วนั หลกัจากนั้นใหท้าํการลา้งแผลดว้ยนํ้าสมุนไพร 

  14.  อาการตัว๊ะ  ในหญิงคลอดบุตรใหม่หรือหยงิแม่ลูกอ่อน มี 4 ประเภท คือ 

      14.1  ตัว๊ะอาหาร   (จาํแนย)  จุกเป้าะ  ร้อนตวั อาเจียน  ขากรรไกรแขง็ 

      14.2  ต๊วะเส้น (ตะไซ) มีอาการโกรธง่าย ตกใจง่าย สะดุ้ง  ทาํให้หนาวสั่น

สะทา้น หายใจขดั ปวดศีรษะ  ขากรรไกรแขง็เฉียบพลนั 

      14.3  ตัว๊ะเพราะทาํงาน (ทเวอกาถะง็วล) เช่น  หาบนํ้ า ตาํขา้ว ผา่ฟืน ทาํให้ปวด

ศีรษะ ตวัร้อนแขง็ตามร่างกาย  

      14.4  ตัว๊ะดอมเน็ก (นอนกบัสามี) อาการ ปวดศีรษะ ตวัแข็ง ผอมแห้งแรงนอ้ย  

ผวิแตก 

  วิธีพยาบาล  ใช้พืชและสัตว ์สมุนไพรหลายชนิดนาํมาปรุงตามกรรมวิธี และรักษา

ตามอาการป่วย โดยใหผู้ป่้วยด่ืมนํ้าสมุนไพรนั้น ๆ 

  15. อาการสะก็วน เกิดข้ึนในเด็ก/(สะก็วนมะดายเดิม) เกิดจากครูกาํเนิด ดงันั้นเด็กท่ี

เกิดใหม่จะเชิญ เชิญครู(อาจาร์) มาเป่าสะก็อนให้เด็ก โดยพ่อแม่พี่น้องจะ เตรียมเคร่ืองไหว ้

ประกอบดว้ย หมากพลู เทียน ขา้วสารเพื่อมอบให้แก่ครู  ในการทาํพิธีครูจะสวดคาถา ซ่ึงมีเน้ือหา

ในบางส่วน ดงัน้ี 

  “ อุมะ เปรียะสะที   อัญจืญเนียะเปรออัญจ์สะเด้าะ  เติ้บเน๊ียะเปอร์อัญจ์ตร๊ัวะ เติ้บ

เน๊ียะเปอร์อัญจ์สะเด้าะ สะก็วนแช้ะ  เติ้บเน๊ียะเปรออัญจ์เด็งสะก็วนขะม้อจเปรียย เติ้บเน๊ียะ

เปรออัญจ์เด้าะสะกอ็นขะมอ็จส่ันทุม เตบ็อัญจ์กัจ มนตร์แช้ะ เติบ้อัญจ์ชู้แดย  แดยละลุง เติบ้อัญชุ้พ

นุม พนุมรอลีง  เติบ้อัญจ์เจือนเพลิง เพลิงลอลว็ด  .....สดับบ็องก็วบ)อัญจ์  เจียกรูบาเทียยจอระไน 

แจยโตว สะวาหะ”  สวด 3- 7 คร้ัง   พ่นนํ้ ามนตร์ไปท่ีตวัหรือหนา้ของเด็ก  ลงัจากน้ีถา้เด็กคนนั้นมี

อาการถ่ายอุจจาระ หรือปัสสาวะ หมายถึงสะก็วนนั้นแพบ้ารมีของครู และเด็กคนนั้นจะมีสุขภาพดี
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ต่อไป  ส่วนพ่อแม่จะผูกแขนหรือผกูคอ ดว้ยดา้ยคาถาให้แก่เด็ก  ถา้เด็กยงัร้องไห้ผิดปกติ จะตอ้ง

เชิญครูมาเป่าใหเ้ด็กคนนั้น ครูจะเด็ดหญา้คาท่ีมุงหลงัคามาเค้ียวแลว้สวดคาถา 7 คร้ังแลว้เป่าไปท่ีตวั

เด็กใหสุ้ขสบาย 

  16. การเรียกขวญัผูป่้วย โรคน้ีเช่ือกนัวา่ ในตวัของคนเราแต่ละคนนั้นมีขวญัจาํนวน 

19 ขวญั (ทั้งขวญันอ้ยและใหญ่) ร่างกายของมนุษยมี์สภาพเป็นปกติไดโ้ดยมีขวญัทั้ง 19 อยูร่วมกนั

ไม่อาจขาดขวญัใดขวญัหน่ึงได ้ในตอนกลางคืน ขวญันอ้ย ๆ อาจเดินออกจากร่างกายไปตรวจสอบ

เหตุการณ์เป็นระยะสั้ น ๆ แต่ตอ้งกลบัสู่ร่างกายคืน แต่หากโชคร้ายขวญัใหญ่บางขวญัออกจาก

ร่างกายไปและไม่กลบัมาสู่ร่างกายก็จะก่อให้เกิดเคราะห์ร้ายถึงตวัเจา้ของขวญั และจะทาํให้โรค 

ต่าง ๆ เขา้มาทาํร้ายร่ายกาย เม่ือเป็นเช่นน้ีญาติพี่นอ้งจะตอ้งหาวธีิรักษาทนัท่ี  

  อาการของผูป่้วย บางคร้ังผูป่้วยมีอาการภัยกลัวโดยไม่มีเหตุผล บางคร้ังอยู่น่ิง 

เงียบ ๆ ไม่พูดคุยกบัใคร บางทีแสดงอาการกระสับกระส่วย กงัวลใจตลอดจนอยากเดินออกจาก

บา้นไป ในระยะท่ีป่วยมากๆ  อาจมีเดินเขา้ไปในป่าเงียบ ๆ เพียงคนเดียวและคนอ่ืนมองไปยงัตวั

ผูป่้วยจะมองไม่เห็นหวั คือมองเห็นแต่ตวั 

   การรักษารู้อาการชดัเจนแลว้ พอ่แม่ของผูป่้วยตอ้งจดัทาํพิธีรักษาโดยทาํอยา่งไรก็ได้

ท่ีไม่ใหผู้ป่้วยรู้ตวั ถา้ไม่เป็นเช่นนั้น การรักษาจะไม่ไดรั้บผลดีและสุดทา้ยคนคนป่วยก็จะผกูขอตาย 

มีวิธีรักษาโรคน้ีเพียงวิธีเดียวเท่านั้นท่ีผูค้นทั้งหลายนิยมกนัรักษา คือ ตอ้งแกลง้จบัผูป่้วยไปฆ่าทิ้ง 

โดยกล่าวหาวา่ผูป่้วยเป็นขโมย ไดข้โมยทรัพยสิ์นของชาวบา้นไป หรือเป็นผูป้ระพฤติผิดกฎเกณฑ์

ของหมู่บา้น ชาวบา้นจะช่วยกนันาํหลกัฐานไปซ่อนไวท่ี้บา้นของผูป่้วยโดยไม่ให้ลูกเมียหรือผูป่้วย

รู้ตวั เม่ือถึงกาํหนดเวลาทาํพิธีผูใ้หญ่บา้นหรือเจา้หน้าท่ีตาํรวจก็เขา้ไปจบัผูป่้วยพร้อมกบัหลกัฐาน 

การคิดสร้างสถานการณ์เช่นน้ี เพื่อให้ผูป่้วยตกใจกลัว ตวัสั่นหรือช็อค  ในขณะเดียวกนัตาํรวจ

จะตอ้งร้องข้ึนว่า โทษน้ีหนักตอ้งฆ่าทิ้งโดยการยิงหรือตดัคอ  ถึงแมว้่าผูป่้วยหรือลูกเมียพยายาม

ออ้นวอนอย่างไรก็ตาม พวกเขาก็จะเตะ ตบตีผูป่้วยและจบัผกูมดั พร้อมกบัมดัปิดตา แลว้พาผูป่้วย

ไปฆ่าทิ้งบริเวณทางแยกหนา้หมู่บา้นซ่ึงเป็นบริเวณทาํพิธี   ในท่ีทาํพิธีนั้นเตรียมอุกปกรณ์ไวไ้ดแ้ก่

ตน้กลว้ยท่ีมีความสูงเท่ากบัความสูงของผูป่้วย พร้อมกบันํ้าสีแดง 1 ขวด เพชฌฆาตซ่ึงเป็นเจา้หนา้ท่ี

ตาํรวจจะถือยิง เง้ือมีดดาบและร้องใส่ผูป่้วยดงั ๆ ว่า “ตอนนีถึ้งเวลาตายแล้ว จงภาวนาธรรมเป็น

คร้ังสุดท้ายไป”  จากนั้นก็ยงิปืนข้ึนฟ้าและใชมี้ดดาบฟันลงไปท่ีตน้กลว้ยโดยทาํพร้อมๆกนั  และจะ

ถีบให้ผูป่้วยให้ลม้ลงจากนั้นเทนํ้ าสีแดงลงบนตน้กล้วยท่ีถูกตดัเป็นท่อน ๆ  ต่อมาก็จะเชิญหมอ

พื้นบา้นมาสวดคาถาลงอาคมเพื่อใหผ้อีอกจากร่างผูป่้วย และพากลบัไปพกัผอ่นท่ีบา้นของผูป่้วย 

  17. พิธีชอ้นขวญัผูป่้วย ผูป่้วยจะมีอาการนอนซมไม่พูดคุยกบัใคร มีความวิตกกงัวล

หวาดกลวั  ครูจะทาํนายตามวนั เดือน ปีของคนป่วยเพราะเช่ือว่าผีมาเอาขวญัไป หรือขวญัหนีไป
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จากตวั ตอ้งทาํพิธีช้อนขวญัหรือเรียกขวญั  โดยเรียกหลงัจากการปัลโจลอะเร้ียเสร็จแลว้  การเรียก

ขวญัใหเ้ล่นเพลงพนมกะโตว  มีเน้ือหาวา่ “...สรอเน้าะ  พนมกะโตว  พนมกะป๊ัวะโจรวโงว เมียละ

อางต๊ึกจ๊บ  ต๊ึกเอยต๊ึกจ๊บ ตึกโนวกรอมมะลุ้บ แดลกรูสรงลีง...”  การร้องเพลงน้ีเช่ือวา่ขวญัไปอยูใ่น

สถานท่ีแห่งหน่ึงซ่ึงเรียกวา่  “พนมกะโตว”  บริเวณตะโตวจะมีถํ้ าหิน มีนํ้ าตกไหลวกวนเวลาเรียก

ขวญัก็จะนึกถึงช่ือพนมน้ี  จากนั้นก็จะให้หญิงพรรมจรรยถื์อเฉนียงไปช้อนขวญัรอบบา้นผูป่้วย  

เม่ือชอ้นขวญัแลว้จะนาํมาใส่กระเชอท่ีหญิงพรรมจรรยอี์กคนถือเดินตามหลงั และมีหญิงพรมจรรย์

ถือยอดออ้ยดาํ 2 ยอด เดินนาํหนา้ แลว้ร้องเรียกขวญัของผูป่้วยทั้ง 19 ขวญั ใหเ้ขา้มาสู่รูปกายให้ครบ 

อย่าอยู่ในป่า  โดยร้องเรียกว่า   “ปรึงเอยปรึงเตียงปรําบูนตํา่ด็อบ โจลโมว ศร้อกกรุ้ปขะน็อง

รูปขะนอ็งกาย  กม็โนวกะนอ็งปรีพนุม ซีบายถะมอส่ันลอกรุ้ ...”  คนอ่ืน ๆ ก็ร้อง ตามเพื่อท่ีจะให้

เสียงเรียกขวญัน้ีไม่ขาดช่วง   และเกิดความโหยหวน ทาํให้ผูฟั้งฟังแลว้ซาบซ้ึง มีอารมณ์เคลิบเคล้ิม

สงสาร เม่ือผูท้าํพิธีเดินรอบบ้านได้ 1 รอบแล้ว ก็จะให้หญิงท่ีถือยอดอ้อยดาํซ่ึงกาํหนดให้เป็น

สัญลกัษณ์ของขวญัทั้ง 19 ขวญั   เอายอดออ้ยไปให้อีกคนหน่ึงท่ีสมมติวา่เป็นนายพรานป่า ซ่ึงบุรุษ

นั้นเป็นตวัแทนของคนป่วยท่ีนัง่รอท่ีบนัได คนเดินป่า ถามวา่ “...เออ ลุ้กมะจ้ะปะเต๊ียะ เจียหรือตอ 

..” ตอบว่า “... ตอม..”   ถามคร้ังท่ี 2  “..เจีย ..” คนนาํขวญัถามอีกวา่ “...เตอปะเตียะนี ้ป้ึดเจียปะ

เตีย้ะชะม๊วะ......(ช่ือผุ้ ป่วย).. เมนเต๋...” ตอบ  “ป้ึจเมนเฮย....”  จากนั้นจะนาํยอดออ้ยไปยงัผูป่้วย 

แลว้พูดว่า “...ปรอลึงระบั้วะชะมั๊วะ บานบานเวินโมวินเฮย  ซอมปลึงโจลโตวสถึตะน็งอคลูน ช่ือ 

นิว้วิน  โมวโนวปะเตีย้ะทมโตรนุม (ท่ีอยู่อาศัย) กะป๊ัว เรียะษาปะแดยปะปวน เรียะสาแมเรียะออว 

เรียะสาปองปะโอน  กม็โนวกะนอ็งปรี .......คล้าจสัตว์สะฮาว (ร้าย) ...” เสร็จแลว้ปัดขวญัเขา้สู่ร่าง

ของผูป่้วย  3 คร้ัง  ต่อมาใชแ้หวนทองผกูกบัดา้ยขวญัปล่อยปลายออก 2 ดา้น สาํหรับถือจุ่มในขนันํ้ า 

แล้วสาดใส่คนป่วยนับ 1 – 2 – 3 จนครบ 19 คร้ัง แลว้จึงกล่าวคาํว่า  “...ปรอลึงเอยปรอลึง (ช่ือ)   

เตียง 19  มลูโมซอบกรุ้บ โจลสถึดกะนอ็งอ็องปราน กม็โนวปรีพนุมกรอมถมอ....เมียนกาํลังกาํแฮง

โดจเดิม วินโตวฮอง”  หลงัจากกล่าวจบแลว้ เอาดา้ยท่ีผกูแหวนน้ี มาผกูมือคนป่วยเป็นสัญลกัษณ์ใน

การเอาขวญัเขา้สู่ร่างกายคนป่วย นาํยอดออ้ยปักไวท่ี้หวันอนคนป่วยเป็นเสร็จพิธี 

  18. การรักษาครรภ ์ เม่ือครรภมี์อายุ 2 เดือนข้ึนไป ชาวเขมรมียาสมุนไพรสําหรับด่ืม

เพื่อรักษาครรภใ์หลู้กและแม่มีสุขภาพดี แข็งแรง สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาครรภ ์ไดแ้ก่ ปัญญากะ

แอก เดิมด่องเกียบกดาม เดิมกอเกาะ เดิมสนาย เดิมส่อมรอง กะบาลอ่องกอล  บ่อนลากราบ  เวือรล

โรเมียส  ตอ้งนาํเอาโกลโปรเลิด และ ร้ึชู้ค มาตม้ด่ืม เม่ือครรภมี์อายุครบ 4-5 เดือนข้ึนไป ตอ้งด่ืม 

สะเลิก้บลังฮา  จีกรอสังตุมฮุม ฯลฯ ยาสมุนไพรน้ีจะตอ้งหาหมอลงมนตอ์าคม ลงยนัตแ์ละคาถาเพื่อ

ป้องกนัผปีีศาจร้าย และเพื่อใหค้รรภป์ลอดภยัจนถึงวนัคลอด  
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  คาถาสําหรับให้หญิงตั้งครรภ ์และเคร่ืองรางสําหรับสวมคอทารกท่ีคลอดใหม่  ชาว

เขมรถือว่าการคลอดเป็นเร่ืองท่ีมีภาวะเส่ียง เปรียบเสมือนการว่ายข้ามแม่นํ้ าขนาดใหญ่ จึงใช้

สาํนวนสาํหรับการคลอดบุตรวา่ “ฉะลองตน็เล ; ฉะลอง – ข้าม , ตน็เล – แม่นํา้ขนาดใหญ่”  หญิงท่ี

อยูร่ะหวา่งการตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรยอ่มมีเคราะห์ร้าย อาจถูกลมพายุพดัให้เรือล่มกลางแม่นํ้ าได ้

ดงันั้นตอ้งช่วยเหลือกนัในขณะคลอดโดยมีทั้งหมอตาํแยและหมอมนตอ์าคม ถา้ผูห้ญิงตั้งครรภเ์จ็บ

ทอ้งคลอดนาน แต่ไม่ยอมคลอด หมอตาํแยจะบอกคนในบา้นให้เปิดฝาขวดหรือฝากระป๋องท่ีมีอยู่

ในบา้นใหห้มด เพื่อเป็นการสมมติวา่เปิดทางใหเ้ด็กเกิด หากทาํเช่นน้ีแลว้ยงัไม่คลอด หมอตอ้งสวด

คาถากาํกบัพิธี โดยมีเน้ือความวา่  “สุขินีฮอโตะโสบปะเวียสา กอลิย ธีดา อะโรเกีย อะโรเกียง โบต

เตียงวิเจียเยียโตะ”  

  19. แม่กาํเนิด  ชาวเขมรเช่ือวา่ เด็กแรกเกิดมีทั้งแม่ท่ีเป็นคนท่ีคลอดออกมา และแม่

กาํเนิด (แม่เม่ือชาติก่อน) แม่กาํเนิดยงัรักลูกของตนและแสวงหาวิธีเพื่อนําลูกกลับคืน ส่วนแม่

ปัจจุบนัจะพยายามหาวธีิใหลู้กของตนมีสุขภาพแข็งแรง มีชีวิตยาวนานต่อไป ดงันั้นเพื่อป้องกนัลูก

ของตนจากการแย่งชิงของแม่กาํเนิด  เม่ือคลอดบุตรออกมาแลว้ก็จะไปเชิญหมอ(กรู) มาสะเดาะ

เคราะห์ให้ทันทีเพื่อตัดแม่กําเนิดออกจากทารก  มนต์อาคมของหมอจะตามคุ้มครองทารก

ตลอดเวลา สาํนวนมนตค์าถาท่ีหมอสวดให้ทารก มีดงัน้ี  “อุเมียะ กรอปุมรีกเรียย เปรอเตียง เพรียส

เปียย เรียยเตียงเพรียสอาเตตย์ อุเมียะบอนตนเตียงเจต อุเมียะบอนตนเตียงเทลิม เตียงมดายเดิม  โอ

วปุกปีงบ่องเกิด อุเมียะสิทธีสวาฮะ”  

 

การรักษาพยาบาลแบบพืน้บ้านทีป่รากฏอยู่ในปัจจุบันในสังคมชาวเขมร 

 จากการไปเก็บขอ้มูลภาคสนามทางดา้นคติความเช่ือ สมุนไพร และแหล่งโบราณสถานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการรักษาแบบพื้นบา้นของชาวกมัพูชา พบว่ายงัมีการคงอยู่เป็นจาํนวนมากแทบทุก

พื้นท่ี ซ่ึงในงานวจิยัน้ียกตวัอยา่งบางส่วนเพื่อเป็นขอ้มูลทางวชิาการ ดงัน้ี 

1.  จุ๊บขะยอล   การทาํดว้ยวิธีน้ีเพื่อรักษาคนป่วยท่ีมีอาการคลา้ยจะเป็นลม หรือคนเป็น

ลมท่ีมีอาการปวดศีรษะ  หมดแรง มีเหง่ือออก 

  อุปกรณ์ทีใ่ช้ 

    1.   แกว้จุบ๊    เช็ดใหส้ะอาด  เรียงไวใ้กล ้ๆ คนป่วย ประมาณ 24 อนั 

    2.   ผา้พนัไมเ้ล็ก ใชส้าํหรับจุ่มนํ้ามนัก๊าด 

    3.   ไฟแช็ค หรือไม่ขีดไฟ หรือตะเกียงเพื่อใชเ้ป็นตน้เพลิง   

 วิธีทํา  ให้ผูป่้วยนอนคว ํ่าหนา้  ผูรั้กษาใชมื้อขา้งหน่ึงจบัไม ้มีมือหน่ึงจบัแกว้ จุดไฟ

แลว้นาํมาหมุนในแกว้  คว ํ่าแกว้ลงบนหลงัผูป่้วย วางทิ้งไว ้ประมาณ 1.5 ชัว่โมง ทาํเช่นน้ีเพิ่มข้ึนจน
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เตม็แผน่หลงั แกว้จุบ๊อนัสุดทา้ยทิ้งไวป้ระมาณ 20 นาที เสร็จแลว้ดึงออกโดยค่อย ๆ ตะแคงแกว้เพื่อ

ไม่ใหแ้กว้ดูดผิวหนงัข้ึนจะทาํให้เจ็บ ขณะจู๊บหรือคํ่าแกว้ลงถึงแผน่หลงัให้ถามผูป่้วยวา่ดูดไหม ถา้

ไม่ดูดจะทาํใหม่อีกคร้ัง 

                   ข้อห้าม  ห้ามทาํดา้นหน้าเพราะจะมีผลต่ออวยัวะภายใน   ผลจาการทาํจุ๊บ  จากการ

สอบถามผูป่้วยพบวา่  “รู้สึกสบายตัว เบาตัว แสบร้อนบ้างเลก็น้อย” 

 2.  เก้าะขะยอล  เป็นวธีิท่ีทาํกนัอยา่งแพร่หลายทัว่ประเทศในกมัพูชา  วิธีน้ีทาํเม่ือผูป่้วย

มีอาการคลา้ยกบัท่ีจะตอ้งทาํเก้าะขะยอล หากจาํเป็นตอ้งทาํทั้งสองวิธี จะตอ้งทาํการเกา้ะขะยอล

ก่อนทาํการจุบ๊ขะยอล  เพราะหากจุบ๊แลว้ผวิหนงัจะเป็นรอยเส้นตามรอยเกา้ะ และมีสีแดงอาจ  หาก

ไปจุ๊บต่ออาจทาํให้เจ็บปวดและผิวหนงัอกัเสบได ้  การเกา้ะขะยอลจะทาํไดง่้ายกวา่และทาํไดทุ้ก

เวลา 

     อุปกรณ์ทีใ่ช้ 

     1.   เหรียญ บริเวณขอบต้องเรียบห้ามมีลายเส้น เพราะจะทาํให้ขูดผิวหนังเป็น

บาดแผลหรือใชฝ้ายาหม่อง  หรือชอ้น แทนก็ได ้ โดยเฉพาะทหารท่ีออกไปรบหาอุปกรณ์อ่ืนไม่ได ้

     2.   นํ้ามนัก๊าด  นาํมนัทาผม  ยาหม่อง 

  วธีิทาํ 

     1.  ใหผู้ป่้วยนอนเหมือนการจุบ๊ขะยอล 

     2.   ขดูจากขา้งบนลงล่างคือจากตน้คอลงถึงเอว  ดา้นหน้าจากรอบไหปลาร้าลงไป

ถึงเอวขดูจากกลางไหดา้นขา้ง  รอยละก่ีคร้ังก็ได ้จนกวา่จะเป็นรอยแดงจึงหยดุขดู 

     3.   ดา้นขา้งขูดลง ถ่ีประมาณ 1 น้ิวมือทาบ ด้านหลงัจะขูดบนลงล่างตามเส้นสัน

หลงัเป็นเส้นยาว 

  ข้อห้าม   

     1.  ห้ามทาํหลงัจากอาบนํ้ าเสร็จใหม่ๆ  เพราะจะเกิดผลน้อย  ขูด (เก้าะ)เสร็จห้าม

อาบนํ้าใหทิ้้งไว ้4- 8 ชัว่โมง เพราะอาจจะทาํใหมี้ผลต่อขา้งเคียงต่อผวิหนงัได ้

      2.  หา้มขดูดา้นหนา้ผูห้ญิง เพราะมีเส้นประสาทมาก  ผูช้ายทาํดา้นสีขา้ง และเหนือ

ยอดอกข้ึนมา หา้มทาํตรงบริเวณทอ้ง ขดูเฉพาะบริเวณลาํตวัและช่วงแขนดา้นบนเท่านั้น 

 3.  เตียนขะยอล  นิยมทาํเม่ือเดินทางแลว้เกิดอาหารเป็นลม ไม่มีอุปกรณ์อ่ืนๆ ให้ใชว้ิธีน้ี 

ทาํบริเวณหว่างคิ้ว โดยใช้ปลายหัวแม่มือและปลายน้ิวช้ีกดบีบผิวหนงัระหว่างคิ้วแลว้ดึง หรือใช้

วธีิการดึงผม โดยรวบเส้นผมเล็กนอ้ยแลว้กระตุกข้ึน ทาํใหท้ัว่ศีรษะ จนกวา่ผูป่้วยจะมีอาการทุเลา 

 4.  ซร้อยจตึก้  เป็นการอาบนํ้ าประกอบการสวดมนตข์องเกจิอาจารย ์ การอาบนํ้ าน้ีเพื่อ

ความเป็นศิริมงคล  ในชุมชนประเทศกมัพชูานิยมกนัทุกพื้นท่ี  ส่วนใหญ่นิยมไปทาํท่ีวดั 
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  อุปกรณ์ต้องเตรียม  ส่ิงของถวายพระ นิยมถวาย ใบชา นํ้ าตาล นม กาแฟ ธูป เทียน 

ดอกไม ้ปัจจยั 

  วธีิทาํ   พระสงฆ์จะสวดนํ้ ามนตร์แล้วอาบให้เพื่อ ให้หมดเคราะห์ โชคดี เป็นศิริ

มงคลต่อตวัเอง  ใชน้ํ้าประมาณ 2 ถงั  

 5.  โรงพยาบาลชาวบ้าน  มีอยู่หลายแห่งในกัมพูชา มีกรูขแมร์ท่ีเป็นทั้ งพระและ

ชาวบา้นธรรมดา  จากการศึกษาภาคสนามท่ีบา้นเปรียะดะ้  เซราะบนัเตียยแซรย  เขตเสียมเรียบ  จะ

เป็นกระท่อมจาํนวนประมาณ 30 หลงั ตั้งเรียงรายอยู่บนพื้นท่ีขนาดใหญ่ กระท่อมหน่ึงหลงัให้

ผูป่้วยพกัหน่ึงคนหรือหน่ึงครอบครัว  ท่ีโรงพยาบาลแห่งน้ีพบผูป่้วยท่ีเป็โรคตบั  โรคกระเพาะ  โรค

ริดสีดวง  และโรคอ่ืน ๆ    การวินิจฉัยโรคท่ีน่ีจาํใช้ผลจากท่ีผูป่้วยเคยไปรักษากับแพทย์แผน

ปัจจุบนัแลว้และรู้วา่ตนเองเป็นโรคอะไรและรักษายงัไม่หายขาด  จึงเลือกท่ีจะเขา้มารักษากบักรูข

แมร์ โดย กรูขแมร์เม่ือรู้ช่ือโรคแลว้ จะเป็นผูจ้ดัการหาสมุนไพรมาเพื่อทาํการรักษา และลงมือรักษา

ประกอบกบัการเป่าคาถาเวทยม์นต ์ ผูป่้วยคนหน่ึงๆ ใชเ้วลารักษาหลายวนับางคนรักษาหลายเดือน 

ส่วยใหญ่อาการทุเลาหรือดีขน้ก็จะของกลบับา้น  มีผูผ้่วยมารักษาจากจากจงัหวดัไกลๆ เช่น จาก

จงัหวดัพระตะบอง จงัหวดัพระวิหาร  การท่ีรู้จกัเพราะการบอกต่อจากคนท่ีเคยมารักษา  ค่ารักษา

แลว้แต่ผูป่้วยจะให ้กรูขะมร์  จะทาํหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยการบริหารและรักษาคนไข ้คนในครอบครัว

และญาติๆผูป่้วยเป็นผูช่้วยดูแลทัว่ไปและมีส่วนร่วมในพิธีกรรมอ่ืน ๆ 

 6.  การช่วยเหลือผู้ป่วยโดยใช้พิธีกรรม เช่น สะเดาะห์เคราะห์  ปัจโลอาเรียะ  เฮาปลึง 

ฯลฯ พิธีกรรมทางความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติยงัมีอยู่จาํนวนมากและมีอยู่แทบทุกหมู่บา้นใน

ประเทศกมัพชูาการดาํเนินงานดา้นน้ีผา่นผูป้ระกอบพิธีเรียกวา่ อาจาร์ (อาจารย-์ กรูขแมร์) 

 
ภาษาเขมรเพือ่การส่ือสารสาธารณสุข 
 จากการศึกษาภาคสนาม ซ่ึงตอ้งพดูคุยกบัชาวกมัพชูาในการส่ือสารเร่ืองเก่ียวกบัโรคและ

การรักษา มีขอ้จาํกดัดา้นภาษาเป็นอยา่งมาก เพราะช่ือโรคและอาการจะเป็นศพัทเ์ฉพาะ แมแ้ต่ภาษา

เขมรถ่ินไทยยงัแตกต่างกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้รวบรวมศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งไว ้เพื่อประโยชน์ในการ

ส่ือสาร โดยเรียงลาํดบัคาํทั้งท่ีเขียนเป็นตวัอกัษรภาษาเขมรและตวัอกัษรภาษาไทย คาํเรียกท่ีเป็น

ภาษาเขมร และศพัทท่ี์เป็นภาษาไทย มีดงัน้ี 
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ตารางที ่ 5.1   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัโรคและอาการ 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 
กรุน ไข ้

กเดาคลวน ตวัร้อน 

กรุนเชียม ไขเ้ลือดออก 

กรุนจญั ไขป่้า (มาเลเรีย) 

พดาสซาย หวดั 

กรุนพดาสซายบะศรี ไขห้วดันก 

โรเบง วณัโรค 

เรียะ ทเมญ เลือดออกตามไรฟัน 

เรียะ ถ่ายทอ้ง, ทอ้งเสีย 

มฮารีก มะเร็ง 

รืสโดง ริดสีดวง 

ด็อมเบา แผล 

โรบวส บาดเจบ็ 

ชือกบาล ปวดหวั 

จุมงือแบะโดง โรคหวัใจ 

คซอย ก็อมลงั อ่อนเพลีย 

กะอวด อาเจียน 

จุมงือเอด (ซีดา) โรคเอดส์ (AIDS) 

กามะโรค กามโรค 

ซวายปรอแมะ หนองใน 

ซวายเซมวน หงอนไก่ 

กญัเจริล หดั 

โอตสวาย อีสุกอีใส 

ซเวติไดซเวิตเจิง โปลิโอ 

ปัวะเวยีน โดสแคนง ไส่ต่ิงอกัเสบ 

โดสซจั เน้ืองอก 

มุน สิว 
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ตารางที ่ 5.1   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัโรคและอาการ (ต่อ) 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 
ดอ, โรเลียะ อกัเสบ 

ตึกโนมพแอม เบาหวาน 

จุมงือเรียตตบาด โรคระบาด 

จุมงือรําไร โรคเร้ือรัง 

ปรูน, เตนญา พยาธิ 

แพนกซรอวาง ตาพร่า 

ปึส พิษ 

เหิม บวม 

จุมงือซวด โรคปอด 

จุมงือทเลิม โรคตบั 

จุมงือซอไซปรอซาต โรคประสาท 

ชกวด บ๋า 

จุมงือชลอง โรคติตต่อ 

จุมงือโพลวเจิต โรคจิต 

จุมงือกรอเปียส โรคกระเพาะ 

 
ตารางที ่ 5.1   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะในร่างกาย 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 
เรียงกาย ร่างกาย 

สวต ปอด 

มว็ต ปาก 

กอ คอ 

บอ็มปงกอ ช่องคอ 

จรอโมส จมูก 

รุนจรอโมส โพรงจมูก 

ตรอเจียก หู 

ทป็วล แกม้ 
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ตารางที ่ 5.2   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะในร่างกาย (ต่อ) 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 
เจิง ขา 

ได แขน 

มเรียม น้ิว 

ปวส ทอ้ง 

ปวสเวยีน ลาํไส้ 

เทลิม ตบั 

แพนก ตา 

ชเอิงจุมนี ซ่ีโครง 

กรอเลียน ไต 

กรอจอก เล็บ 

เดิมตรูง หนา้อก 

เดาะ นม 

ขนอง หลงั 

ซะแบก หนงั 

ปรอดบัเพต อวยัวะเพศ 

ทเวยีเมียส ปากมดลูก 

ซโบน มดลูก 

กบาลปวส พุง 

ชเอิง กระดูก 

ซอไซ เส้นเอ็น 

ควักบาล สมอง 

กรอเลียกได รักแร้ 

กรอเลียกเจิง ขาพบั 

ตอ็มรองเชียม มา้ม 

ปรอมตั ถุงนํ้าดี 

โรม ขน 

ซ็อก ผม 
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ตารางที ่ 5.2   คาํศพัทเ์ก่ียวกบัส่ิงขบัถ่ายหรือคดัหลัง่  
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 

โดนม / บอตเจิงโตจ ปัสสาวะ 

เลียมวัะ อุจจาระ 

ตึกโนม นํ้าปัสสาวะ 

ตึกโมต อุจจาระเหลว 

ซแลส เสลด 

 

ตารางที ่ 5.3   คาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัการรักษาพยาบาล 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 

เวยีสกตั ผา่ตดั 

เดโรบวส เยบ็แผล 

พเยยีบาล รักษา 

ปิเนิด ตรวจ 

จวสเชียม เจาะเลือด 

เมโรค เช้ือโรค 

วรุีส เช้ือไวรัส 

บอ็นตุกเมโรค เช้ือโรคท่ีอยูใ่นร่างกายท่ียงัไม่แสดงอาการ 

เมโรคฮีว เช้ือ HIV 

ออ็งตีกวั (ฝร่ังเศส) ภูมิคุม้กนั 

มจุล เขม็ 

ทนาํ ยา 

ทนาํโบราณ ยาแผนโบราณ 

ทนาํซมยั ยาสมยัใหม ่

เนียะก็อมดอจุมงือ คนเฝ้าไข ้

ทอดกาํเรียะซเมย็เอจ็ ถ่าย X- ray 

โตตวลเตียนอาฮาร์ รับประทาน 

ซารเจียตอาฮาร์ สารอาหาร 

ตอม งด (อาหารบางชนิด) 
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ตารางที ่ 5.3   คาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัการรักษาพยาบาล (ต่อ) 
 

ศัพท์ภาษาเขมรเขียนเป็นภาษาไทย ศัพท์ทีเ่ป็นภาษาไทย 

เลบทนาํ กินยา 

ชือทกตั เจบ็ไขไ้ดป่้วย 

เลียงโรบวส ลา้งแผล 

เลียบทนาํ ทายา 

จกัทนาํ ฉีดยา 

พจวัซีโรม ใส่นํ้าเกลือ 

จุบ๊ขะยอล จูบลม (ดว้ยแกว้จูบลม) 

ก็อสขะยอล ขดูลม 

เตียญขะยอล ดึงลม 

เตียญซ็อก ดึงผม / กระตุกผม 

ซรอจตึก รดนํ้า 

 

          อาจสรุปไดว้่า  กุศโลบายท่ีปรากฏอยู่ในองค์ความรู้ถ่ายทอดสู่การปฏิบติั เพื่อการดูแล

สุขภาพและการบาํบดัความเจบ็ป่วยแบบดั้งเดิมของชาวเขมรไดด้าํเนินการเนินสืบต่อกนัมายาวนาน 

ด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมวฒันธรรมมีวิธีดําเนินงานด้วยการใช้ใช้

สมุนไพรท่ีใชต้ม้ด่ืม  อบ ประคบ รับประทานและอีกหลายรูปแบบ ใชว้ิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั

วิทยาศาสตร์โดยการบีบ กด ขดู ผ่านนํ้ ามนัไปสู่บริเวณเจ็บป่วย  ใชว้ิธีการทางความเช่ือในศาสนา

พุทธ พราหมณ์และผีผสมผสานกนั โดยผ่านพิธีกรรมให้ผูป่้วยและญาติมีสุขภาพทั้งร่างกายและ

จิตใจหายจากการป่วยไข ้   มีการสั่งสมความรู้และการสืบทอดทอดประสบการณ์แบบมุขปาฐะบอก

เล่าสืบต่อกนัมา ใช้การสังเกต และการบนัทึกจดจาํทั้งเป็นตวัอกัษรและภาพ จดัหาสถานท่ีท่ี

เหมาะสมเพื่อการรักษา  เพื่อความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกับจิตและสมาธิ ในหลายประเทศได้ให้

ความสําคญัและส่งเสริมให้ประชาชนหันมาดูแลสุขภาพแบบพึ่ งพาตนเองและธรรมชาติท่ีอยู่

รอบตวั โดยขอให้การดาํเนินกิจกรรมการรักษาและพิธีกรรมเหล่านั้นประชากรคนป่วยมีความ

เช่ือถือศรัทธามารักษาแลว้ปลอดภยัไดผ้ลและไม่เป็นการหลอกลวงเพื่อหาผลประโยชน์ ตั้งมัน่อยู่

คุณธรรมจริยธรรมดงัเช่น กรูขะแมร์โบราณท่ีส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้ดาํรงอยูใ่นศีลธรรมและจริยาวตัร

ท่ีดีงามจึงไดสื้บทอดกนัมายาวนานจนถึงปัจจุบนัน้ี 

อัญจืญกรูตู๊จ  อัญจืญกรูทม    โซมโล้กกรูพโลม  โอมฤทธิสวาหะ 
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กรูแขมร   (หมอพืน้บ้านรักษาโรคในศูนย์อพยพเขมร ) 

              ปแฎงบุญเรือง  คชัมาย ์ ได้บนัทึกการรักษาหมอพื้นบ้านรักษาโรคในศูนย์อพยพเขมร 

ในช่วงสงครามฆ่าล้างเผ่าพนัธ์ุเขมร   ปี  2518-2535  ชาวเขมรผูเ้คราะห์ร้ายถูกเวียตนามฆ่าล้าง

เผา่พนัธ์ุ  ไม่น้อยกวา่ สองลา้นคน  จาํนวนท่ีเหลือนอกจากถูกให้ทาํงานกลางทุ่งนาอยา่งหนกัแลว้  

คือพวกท่ีหนีตายเอาตวัรอดมาพึ่งประเทศไทย  โดยขา้มชายแดนมาอาศรัยอยูใ่นพื้นท่ีชายแดนไทย     

ตั้งแต่จงัหวดัศรีษะเกษ สุรินทร์  สระแกว้ จนัทบุรี และจงัหวดัตราด  ทั้งหมดมี 11  ศูนย ์  จาก

ประสบการณ์ท่ีมีความเก่ียวโยงกับศูนย์อพยพเหล่าน้ีทั้ งหมด  เพราะต้องทาํงานในหน้าท่ี  ผู ้

ประสานงานฝ่ายความมัน่คง และใหก้ารศึกษาอบรมวชิาวา่ดว้ย  สิทธิมนุษยชน  ทุก ๆ ศูนย ์ ส่วนท่ี

ขา้พเจา้จะกล่าวต่อไป  ยกเอามาเฉพาะการรักษาพยาบาลโดยภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีเขมรเรียนกวา่  

“กรูแขมร”  เหตุผลท่ีเรียกว่า  กรูหรือครู หรือหมอแพทย์เขมร  เพราะในศูนย์อพยพ  มีการ

รักษาพยาบาลแบบสมยัใหม่ในโรงพยาบาล  ท่ีองคก์ารสหประชาชาติจดัให้ดว้ย  เขมรเรียกวา่  “กรู

ปรัง”   คือการรักษาพยาบาลแบบฝร่ังนัน่เอง 

 หลายคร้ังท่ีพบเห็นการปฏิเสธท่ีชาวอพยพเม่ือป่วยไขแ้ลว้ไม่ยอมไปโรงพยาบาลประจาํ

ศูนย ์ เพราะพวกเขมรเองถือวา่  กรูแขมร บางโรคนั้นรักษาไดดี้กวา่หมอปัจจุบนั  จะยกตวัอยา่งท่ีได้

พบเห็นดงัต่อไปน้ี  

 “คร้ังหน่ึง ผูพ้ิพากษาในศูนยฯ์บอกขา้พเจา้วา่  เมียป่วยตอ้งไปหายาใหกิ้นก่อน  ขา้พเจา้

บอกวา่  ตอ้งไปหายาทาํไม   พาไปหมอเลย  เด๋ียวจะเอารถไปรับ   ท่านผูพ้ิพากษาบอกวา่  ไม่ตอ้ง

ครับ  เมียผมเป็นไขท้บัฤดู   ขา้พเจา้ก็ย ํ้าวา่  ไป ไป  พาไปโรงพยาบาล  เขาบอกขา้พเจา้วา่  ถา้พาไป  

หมอจะฉีดยา  เมียผมตายแน่  ผูพ้ิพากษาคนนั้นเพียงใหพ้าเขาไปหลงัอาคารโรงเรียน  แลว้ให้

ขา้พเจา้จอดรด  เขาก็ลงไปถอนตน้สมุนไพร    ขา้พเจา้รู้วา่ นัน่  คือตน้ลูกใตใ้บ  เขานาํมากาํใหญ่ 

หน่ึงกาํ  แลว้บอกขา้พเจา้วา่   น่ีแหละครับคือยาวเิศษ  พร้อมกบับอกขา้พเจา้วา่  เขมรเรียกวา่  “เฎีม-

กนั-โตด-โปรง”  เขาบอกขา้พเจา้  โลกกรู (ท่าน)  คอยดูนะ   ผมจะนาํไปตม้ใหเ้มียผมกิน  เพียง 2  

กะลามะพร้าวเท่านั้น  (ไม่มีแกว้นํ้า)  อาการไขจ้ะหายเลย   ก็เป็นจริงอยา่งท่ีท่านผูพ้ิพากษาบอก   

หลงัจากท่ีตม้ยาใหกิ้นร้อน ๆไปประมาณ  2 กะลาเท่านั้น อาการหนาวสั่นค่อย ๆบรรเทาทีละนอ้ย ๆ 

หลงัจากนั้น เหง่ือก็ออกโทรมตวั   เวลาผา่นไปเพียง  3 ชัว่โมง อาการไขห้ายไปดงัแกลง้” 

 จริงอยูใ่นศูนยอ์พยพก็มีการรักษาพยาบาลแบบปัจจุบนั  ดงัภาพโรงพยาบาล 
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ภาพที ่5.2  สภาพศูนยอ์พยพเขมรทัว่ไป 

 
 ภาพที ่5.3  การนาํคนป่วยไปโรงพยาบาล 

 

 

ภาพที ่5.4 สภาพโรงพยาบาลในศูนยอ์พยพเขมร 

 

 สภาพโรงพยาบาลในศูนยอ์พยพแห่งหน่ึงจากนั้นมาขา้พเจา้เร่ิมสนใจสมุนไพรและ

กรรมวธีิรักษาโรคและภูมิปัญญาของชาวเขมรอพยพไดเ้ดินไปเยีย่มหมู่บา้นในศูนยไ์ดพ้บเห็นวถีิ

ชีวติอนัแทจ้ริงของชาวเขมรอพยพ เก่ียวกบัภูมิปัญญาของชาวเขมรท่ีตกทอดมาดว้ยการปฏิบติัหรือ

โดยมุขปาฐะ  ไดพ้บหลายอยา่งท่ีบนัทึกไวเ้ช่น 

 - ยาดองเหลา้   ชาวเขมรนาํเอางูเห่า  หรือบางทีก็ตะขาบทั้งเป็น ๆใส่ไปในโถดองเหลา้  

พร้อมทั้งใส่สมุนไพรเขา้ไป เช่นกระเทียม พริกไทย  และสมุนไพรอ่ืน ๆ 

 - ยาดองเหลา้ชนิดบาํรุงกาํลงั อายวุฒันะ   เช่น    เฏีมกระแบย็ ตรอส  (มา้กระทืบโรง)  

แกป้วดหลงัปวดเอว  ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง ฯลฯ 

 - ยาตมั  คร้ังหนุ่มขา้พเจา้  ไปเยีย่มบา้น  กรูแขมร  ท่านหน่ึง   ท่านไปรินยาจากหมอ้

ดิน  มาให ้1 กะลามะพร้าว  ท่านบอกวา่  เป็นยา เทวดาใหต้น้เดียว   คร้ันขา้พเจา้ชิมดู  รู้สึกอร่อย  

คลา้ยนํ้าชา   เม่ือขอศึกษาตวัยา พบวา่  ยาท่ีกรูแขมรท่านนั้นบอกก็คือ  ตน้ง้ิวป่า หรือท่ีเขมรเรียกวา่   

เฏีมระกาแฎกน่ีเอง   ท่านบอกวา่  ใหต้ดัมาทั้งเปลือก ทั้งหนาม  แลว้นาํมาผา่เป็นซีกเล็ก ๆ ตากแหง้  

แลว้ตม้กินแทนนํ้าชา  ซํ้ าคุยเพิ่มวา่  “ท่ีผมหนีญวนมารอดชีวติได ้ ก็เพราะยาน่ีแหละครับ”     ตั้งแต่
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นั้นมา  ขา้พเจา้ก็หา ง้ิว (ระกาแฏก)  มาตม้กินบ่อย  แมปั้จจุบนัน้ี  และเอาไปใส่กะติกนํ้าร้อนตม้กิน

ท่ีทาํงานดว้ย 

 ประเภทยาทา  ก็อีก เม่ือขาวเขมรอพยพ มีบาดแผลจากของมีคม  จะมีเลือดออก  วธีิหา้ม

เลือดท่ีพวกเขาใชก้็คือ  เอาใบสาบเสือมาขยี้ใส่แผล  ไม่นานนกั  เลือดก็จะหยดุไหล  บางคร้ัง  พวก

เขานาํมาเสกเป่า  นะโมถอยหลงั  คือ  ยะ ธา พุท โมนะ  3  จบแลว้ทาแผล  ก็เป็นท่ีอศัจรรย ์ เลือดก็

จะหยดุไหล 

 - ยาอายวุฒันะท่ีไดจ้ากศูนยอ์พยพ คร้ังหน่ึง  ท่ีศูนยอ์พยพช่องเขาพลู  จงัหวดัตราด 

ขา้พเจา้รู้สึกอ่อนเพลีย ก็ไปพบกรูเขมรท่านหน่ึง  ท่านบอกวา่   ไม่ยาก ไม่ยาก  โลกกรู    มาตอ้งหา

ยาดีให ้  ท่านก็ใชลู้กนอ้งไปตดัก่ิงตน้คูณ  เท่าแขนยาวประมาณ  2 เมตร  และใหเ้ขา้เจา้ยนืข้ึน  ท่าน

นาํท่อนตน้คูณมาวดัตวัขา้พเจา้  จากเทา้ถึงสุดหวัพอดี  แลว้ใหลู้กนอ้งตดัท่ียาวกวา่ออก  แลว้  ท่าน

สั่งใหลู้กนอ้งนาํไปเผาไฟ  โดย ใหข้า้พเจา้จบัตรงกลางเท่ามือจบั  แลว้เอาดินเหนียวมาพอก  คร้ัน

แลว้เอาถ่านวางทั้งสองขา้งจนจรดดินเหนียวท่ีพอก  แลว้ก่อไฟเผาพร้อมกนัทั้งสองขา้ง  ก่ิงคูณก็จะ

เร่ิมไหมก้ระทัง่ถึงดินเหนียวท่ีพอก  แลว้กรูก็บอกให้เอานาํมาดบั  จากนั้นท่านสั่งใหผ้า่เป็น ซีก                 

7 ซีก   เอาตะปู 4 ใส่ตรงกลาง  มดัดว้ยดา้ยดาํ  3 เปลาะ  แลว้ท่านเสกดว้ย นะ โม พุทธายะ และ  

สักกตัวาฯ  จนจบ  แลว้ก็มอบใหข้า้พเจา้ไปตม้กิน  พร้อมกาํชบัวา่   อยา่กินคนเดียว  เม่ือตม้แลว้  ริน

ใหแ้ม่บา้นกิน 1 กะลามะพร้าวดว้ย   เร่ืองน้ีขา้พเจา้  แมก้รูเขมรกลบัไป 30 ปี แลว้ขา้พเจา้  เม่ือปีท่ี

แลว้ก็นาํมาตม้กินอีก  หลายคร้ังแลว้  ผลเป็นอยา่งไร   ก็ขณะน้ี ผม  71  ปีแลว้  กย็งัมีเร่ียวแรง

พอสมควร 

 

การจัดระบบฐานข้อมูลเภสัชศาสตร์ตามระบบการรักษา 

              ในการจดัระบบฐานขอ้มูลเภสัชศาสตร์ตามระบบการรักษาท่ีพบในระบบการแพทยพ์นม

ดงรักจากอโรคยาศาลาในไทยและกมัพชูา สามารถนาํมาจดัเป็นระบบขอ้มูลโดยอิงตามการจดัแบ่ง

ส่วนต่างๆของร่างกาย หรือศาสตร์ทางกายวภิาค ไดแ้ก่  

                 ระบบผวิหนงั 

                 ระบบโครงร่างของกระดูกและฟัน 

                 ระบบกลา้มเน้ือและเส้นเอน็ 

                 ระบบหวัใจและการไหลเวยีนโลหิต 

                 ระบบหายใจและปอด 

                 ระบบทางเดินอาหารและการยอ่ย 

                 ระบบสืบพนัธ์ุและการคลอด 
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                 ระบบฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 

                 ระบบเมด็เลือดและโลหิต 

                 ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะ 

               ซ่ึงระบบการรักษาสุขภาพในความเก่ียวข้องกับการแพทย์สมยัใหม่หรือการแพทย ์

ตะวนัตกนั้นอาจมีการวิจยัในเชิงเปรียบเทียบต่อไปในอนาคตดังนั้ นในการศึกษาเก่ียวกับการ

สาธารณสุขขา้มวฒันธรรม ควรมีการศึกษาเก่ียวกับวฒันธรรมของสังคมในแต่ละทอ้งถ่ินนั้นๆ 

เพราะวฒันธรรมทางสังคมเป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีสําคญัต่อการรักษาพยาบาล ในบริบทของ

วฒันธรรม  ท่ีมีต่อการศึกษาถึงการวินิจฉยัอาการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวกบัผูป่้วยแลว้ แพทยส์มยัใหม่หรือ

หมอในสายตาและความเขา้ใจของชาวบา้นควรเร่ิมศึกษาจากการวิเคราะห์ ระบบการรักษาสุขภาพ 

ท่ีมีร่องรอยจากตาํรับยาอนัจะกล่าวถึงรายละเอียดท่ีต่อเติมข้ึนในส่วนของภาคผนวก จึงจะยงัไม่ขอ

กล่าวถึงในท่ีน้ี และการคน้หาคาํตอบสาํหรับการศึกษาการสาธารณสุขขา้มวฒันธรรมพร้อมๆกบันาํ

ความรู้ทางมานุษยวทิยามาใชใ้นการวเิคราะห์เก็บขอ้มูลเพื่อเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือกบั  

วทิยาศาสตร์ต่อไป 

 ในการจดัระบบฐานขอ้มูลเภสัชศาสตร์ในงานวิจยัน้ีจึงยงัไม่อาจลงสรุปขอ้กาํหนดใน

การจดัแบ่งอาการและอาการแสดงรวมถึงการวินิจฉยัโรคไดอ้ยา่งชดัเจนได ้เน่ืองจากกรณีศึกษาใน

งานวจิยัน้ีเป็นเพียงตวัอยา่งของการศึกษาท่ีมีรายกรณีศึกษาท่ีจาํกดัตามนิยามปฏิบติัการวิจยั แต่หาก

พิจารณามิติอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งอาจกล่าวถึงโครงสร้างทางสังคมและการสํารวจปัจจยัภายนอกโดยศึกษา

จากระบบการรักษาสุขภาพของชาวบา้นตามแนวคิดเดิมและพฒันาการของแนวคิดเก่ียวกบัระบบ

การรักษาสุขภาพ ซ่ึงการศึกษาขา้มวฒันธรรมเนน้ไปท่ีโรคหรืออาการป่วย  ผูป่้วย  หมอ หรือการ

รักษาโดยไม่เจาะประเด็นไปท่ีระบบการรักษาและอาจเป็นการบิดเบือนความจริงทางสังคมอย่าง

มาก ขอ้บกพร่องน้ีพบในงานวิจยัหลายช้ินเก่ียวกบัการแพทยแ์ละจิตเวชศาสตร์ท่ีมีการศึกษาขา้ม

วฒันธรรม การศึกษาระบบการรักษาสุขภาพ ควรเร่ิมจากการให้ความสําคญักบัระบบสุขภาพ

ภายในชุมชน ซ่ึงมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัโครงสร้างทางสังคมดั้งเดิม  

               โครงสร้างภายในของระบบรักษาและสุขภาพ 

                ระบบวฒันธรรมทอ้งถ่ินเก่ียวกบัรักษาสุขภาพ มีอยู ่3 ประเภทซ่ึงทบัซอ้นกนัอยูคื่อ 

1. Popular Sector of Health Care (การบาํรุงรักษาสุขภาพท่ีเป็นท่ีนิยมทอ้งถ่ิน) เป็นวิธี

ท่ีคนรากหญา้หรือในชนบทส่วนใหญ่จะใชใ้นการบาํรุงรักษาสุขภาพของแต่ละบุคคล โดยอาจรับ

การรักษาพยาบาลจากวิธีทางแผนโบราณหรือแผนปัจจุบนั แต่ทา้ยท่ีสุดก็มาใช้วิธีท่ีตนเองคิดว่าดี

ท่ีสุดตามแต่ความรู้ความเขา้ใจและเห็นวา่เป็นท่ีนิยมและใช้ไดผ้ลโดยทัว่ไป ในส่วนของ Popular 

Sector น้ี เร่ิมศึกษาอาการต่างๆของโรคดว้ยตวัเอง และเร่ิมรักษาตวัเองดว้ยวิธีต่างๆ และติดตามผล
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ของการรักษา มีการเก็บขอ้มูลและถ่ายทอดความรู้ซ่ึงกนัละกนัภายในชุมชนจนกลายเป็นวิธีรักษา

ตามแนวทาง “เฉพาะถ่ิน” 

2. Professional Sector of Health Care (การบาํรุงรักษาสุขภาพขั้นชาํนาญ) เป็นการ

รักษาสุขภาพท่ีมีแบบแผนปฏิบติั ซ่ึงพฒันามาจากการแพทยป์ระจาํทอ้งถ่ิน เช่น ในวฒันธรรมจีนมี 

การแพทยแ์ผนจีน และอินเดียมีอายรุเวท ตามลาํดบั 

3. Folk Sector of Health Care (การบาํรุงรักษาสุขภาพแบบพื้นบา้น) การแพทยพ์ื้นบา้น

ส่วนใหญ่จะถูกจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ หรือเป็นการบาํบดัรักษาดว้ย

พลงัจิต ซ่ึงยงัไม่เป็นท่ียอมรับในหมู่ของนกัวชิาการทางการแพทย ์

  

บทสรุป  

            การดูแลสุขภาพ เป็นส่ิงสําคญัต่อชีวิตท่ีทาํให้บุคคลไดเ้รียนรู้ จากกระบวนการท่ีหมอ

พื้นบา้นไดสื้บทอดมานั้น นบัเป็นการศึกษาท่ีสามารถเรียนรู้ไดจ้ากหลายๆกระบวนการ เพียงแต่

อาศยัประสบการณ์ท่ีไดพ้บไดเ้ห็นไดป้ฏิบติั ภูมิปัญญาแพทยพ์ื้นบา้นแนวเทือกเขาพนมดงรักซ่ึง

เป็นบริเวณท่ีสมบูรณ์ไปดว้ยภูมิรู้และภูมิปัญญาดา้นพืชให้ยาสมุนไพรในบริเวณน้ีมีอตัลกัษณ์ทาง

ชาติพนัธ์ุวิทยา กล่าวคือมีความเป็นเภสัชศาสตร์ชาติพนัธ์ุของกลุ่มชนอีสานใตไ้ดแ้ทรกซึมอยู่ใน

สังคมและส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและวฒันธรรมรวมถึงเช่ือมโยงและสัมพันธ์กับวดัได้อย่าง

กลมกลืนดว้ยการเป็นทั้งบทบาทของพระ หมอ และ ครูของชาวบา้นในแถบน้ี ขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์

ปรากฏในบทน่ีไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นความสาํคญัของการสืบทอดวชิาความรู้ดา้นสมุนไพรในแนวพนม

ดงรัก ปราชญพ์ื้นบา้นไดถ่้ายทอดวชิาความรู้ใหแ้ก่ลูกศิษยอ์ยา่งเปิดเผยโดยและบาํบดัรักษาผูป่้วยไม่

หวงัผลตอบแทน ดา้นการให้คาํปรึกษาประชาชนท่ีมีปัญหาทุกขใ์จมาขอให้หมอพื้นบา้นรักษา นั้น

จะเน้นการให้ค ําปรึกษาท่ี เน้นการศรัทธาในตนเองเป็นท่ีตั้ ง  ดังนั้ นการบําบัดจิตใจแบบ

ประคบัประคองแบบพื้นบา้น ผูใ้หก้ารบาํบดัจึงตอ้งเป็นผูมี้ศีล สมาธิและปัญญาขั้นสูง 

 

  


