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การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

ไพลจดัเป็นพืชในวงศ์  zingiberaceae ซ่ึงเป็นตระกูลเดียวกบั ขิง ข่า  และขมิ้นชัน ซ่ึงนิยมปลูกไวใ้ช้

ภายในครัวเรือน มีช่ือเรียกแต่ละทอ้งถ่ินแตกต่างกนัเช่น ปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ) วา่นไฟ (ภาคกลาง) มิ้นสะล่าง 

(เง้ียว-แม่ฮ่องสอน) ตามตาํราวา่น จดัไพลเป็นวา่นชนิดหน่ึงท่ีมีการนาํมาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายแตกต่างกนั

ไปในแต่ละทอ้งถ่ิน โดยกล่าวถึงวา่นไพลแต่ละชนิด เช่น วา่นไพลเหลือง  วา่นไพลดาํ  ว่านไพลปลุกเสก และ

วา่นไพลม่วง  มีการเรียกช่ือวา่นไพลแต่ละชนิดตามลกัษณะทางสัณฐานวิทยาและการใชป้ระโยชน์ ซ่ึงจดัไดว้า่

ไพลเป็นสมุนไพรสาํคญัของไทยอีกชนิดหน่ึง  เน่ืองจากหมอพื้นบา้นหรือแพทยแ์ผนโบราณ มีการนาํไพลมาใช้

ประโยชน์ในการรักษาโรค ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั  ไพลมีถ่ินกาํเนิดอยู่ในทวีปเอเชียแถบประเทศอินเดีย 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย มีรายงานความแตกต่างของพืชสกุล zingiber โดยการจาํแนกด้วยลกัษณะ

ภายนอกและการเจริญเติบโตของไพล 4 ชนิด คือ ไพลเหลือง  ไพลปลุกเสก  ไพลดาํ และไพลม่วง ซ่ึงใน

ประเทศไทยพบวา่ มีการปลูกไพลอยู ่2 ชนิด คือ ไพลเหลือง (Zingiber montanum (Koen.) Theilade) (ช่ือพอ้ง: 

Zingiber cassumunar Roxb. และ Zingiber purpureum Roscoe) และไพลดาํ (Zingiber ottensii Valeton)        

(นนัทวนั และอรนุช, 2542)  

ไพลเหลืองเป็นไมล้ม้ลุกสูงประมาณ 0.7-1.5 เมตร มีลาํตน้ใตดิ้นเรียกวา่ เหงา้ มกัมีขนาดใหญ่ เปลือก

นอกมีสีนํ้ าตาลแกมเหลือง เน้ือในมีสีเหลืองอมเขียวและมีกล่ินหอมเฉพาะ ลาํตน้มีสีเขียว กาบหรือโคนใบหุ้ม

ซอ้นกนัเป็นลาํตน้เทียม เจริญเป็นกอ ใบเด่ียวเรียงสลบั ใบออกตรงขา้มกนั ลกัษณะยาวเรียว รูปขอบขนานแกม

ใบรูปหอก  กวา้ง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 เซนติเมตรโคนใบแผเ่ป็นกาบหุ้มลาํตน้ ดอกเป็นช่อแทงจากดิน 

มีกลีบประดบัซอ้นกนัแน่น กลีบดอกสีขาวนวล ใบประดบัสีม่วง ผลเป็นผลแห้ง รูปกลม เจริญเติบโตไดดี้ในฤดู

ฝน มีการพกัตวัในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม จะสังเกตเห็นตน้ไพลมกัจะแห้งฟุบตวัลงไป  และจะงอกเป็นตน้

ใหม่ได ้เม่ือมีความช้ืนเพียงพอ (กลุ่มสมุนไพรและเคร่ืองเทศ, 2543) ขยายพนัธ์ุโดยการใชเ้หงา้ ปลูกไดดี้ในดิน

เหนียวปนทราย มีแสงแดดพอควรและ มีปริมาณความช้ืนท่ีสมํ่าเสมอ  

ส่วนท่ีนาํมาใช้ประโยชน์คือส่วนของลาํตน้ใตดิ้นหรือเหงา้ (rhizome) ใช้เป็นยาภายในและภายนอก 

ภายในเหง้าของไพลมีนํ้ ามนัหอมระเหย (essential oil) ซ่ึงประกอบด้วย α-pinene, β-pinene subinene, 

myrcene, α-terpinene, limonene, γ-terpinene , ρ-cymene, terpinolene และ terpine-4-ol (Department of 

Medical Sciences, 1998) และเหง้าไพลยงัมีสารสีเหลือง curcumin, β-sitosterol และสาร acyclohexene 

derivatives, naphtoquinones derivatives, butanoids derivatives ท่ีสําคญัคือสาร compound D หรือ (E)-4-(3,4-

dimethoxyphenyl) but-3-en-l-ol และ DMPBD หรือ (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene ซ่ึงใชใ้นการรักษา

อาการบวม ฟกชํ้า และเคล็ดยอก (สถาบนัวจิยัสมุนไพร, 2551; กระทรวงสาธารณสุข, 2551)  นอกจากน้ียงัมีสาร 

cassumunarin A, B และ C ซ่ึงเป็น complex curcuminoid ซ่ึงมีฤทธ์ิ antioxidant แรงกวา่ curcumin (Jitoe et al., 

1994) และพบสารใหม่พวก phenylbutenoid dimmer คือ (+/-)-trans-3-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-4-[(E)-

3,4-dimethoxystyryl]cyclohex-1-ene โดยแยกไดจ้ากส่วนของเหงา้ไพล  (Han et al., 2004) 
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ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนํ้ ามันไพล (มอก. 1679-2541) ของสํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม, 2543) ระบุ

แนวทางในการผลิตนํ้ ามนัไพลคุณภาพดี และเหมาะสมท่ีจะใช้ในอุตสาหกรรมยาต่อไป จึงกาํหนดมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม นํ้ ามันไพล โดยกาํหนดให้นํ้ ามันไพลหมายถึงนํ้ ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากเหง้า 

(Rhizome) ของไพล โดยการกลัน่ดว้ยไอนํ้าซ่ึงมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสาํคญัดงัต่อไปน้ี  

 

รายการท่ี องคป์ระกอบทางเคมี เกณฑท่ี์กาํหนด 

ร้อยละของพื้นท่ีสัมพทัธ์* 

1 แอลฟา-ไพนีน ( α-pinene) 1.0 - 3.0 

2 ซาบินีน (sabinene) 31.0 - 48.0 

3 แอลฟา-เทอร์ไพนีน (α-terpinene) 3.0 - 8.0 

4 แกมมา-เทอร์ไพนีน (γ-terpinene) 6.0 - 10.0 

5 เทอร์ไพนีน-4-ออล (terpinene-4-ol) 19.0 - 36.0 

หมายเหตุ   *  หมายถึง ร้อยละของพื้นท่ีสัมพทัธ์ท่ีไดจ้ากก๊าซโครมาโทแกรม 

 

การศึกษาทางเภสัชวทิยา 

จากการศึกษาทางเภสัชวิทยากบัสัตวท์ดลอง ไพลมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายด้านคือ ฤทธ์ิต้านการ

อกัเสบ ฤทธ์ิแก้หืด ฤทธ์ิต่อกล้ามเน้ือเรียบ ฤทธ์ิต่อหัวใจ ฤทธ์ิฆ่าเช้ืออสุจิ ฤทธ์ิในการเป็นยาชาเฉพาะท่ี         

ฤทธ์ิตา้นทานเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตา้นเช้ือรา 

ฤทธ์ิต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory) มีรายงานการต้านการอักเสบของสาร DMPBD จาก

การศึกษาประสิทธิภาพในการลดอาการบวมของใบหูหนูขาว ซ่ึงถูกเหน่ียวนาํโดยการทา ethyl pheylpropiolate 

(EPP), arachidonic acid (AA) และ 12-O-tetradecanoylphorbol 13-acetate (TPA) พบวา่สารสกดั DMPBD ท่ีให้

โดยการทา สามารถลดการบวมท่ีใบหูของหนูขาว ท่ีถูกกระตุน้ดว้ย EPP และ AA ไดดี้กว่า oxphenbutazone 

และ phenidone ตามลาํดบั โดยประสิทธิภาพการออกฤทธ์ิสูงสุดท่ีเวลา 30 นาที เม่ือเปรียบเทียบ ID50 ของ TPA-

induce edema ท่ีเวลา 8 ชัว่โมง พบว่า DMPBD (660 pmole/ear) มีความแรงมากกว่า diclofenac (7,200 

pmole/ear) ประมาณ 11 เท่า เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัย ั้ง การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดจากการเหน่ียวนาํดว้ย 

collagen, adenosine diphosphate (ADP), AA และ PAF พบวา่ DMPBD ยบัย ั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดท่ีถูก

เหน่ียวนาํดว้ย PAF ไดดี้ท่ีสุด เช่ือวา่ DMPBD มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยอาจออกฤทธ์ิผา่นการยบัย ั้งการทาํงาน

ของ cyclooxygenase และ lipoxygenase ของกระบวนการ AA metabolism โดยน่าจะมีฤทธ์ิแรงกวา่ในการยบัย ั้ง 

lipoxygenase pathway (รัตติมา, 2537) 

ส่วนสาร Compound D หรือ (E)-4-(3,4-dimethoxyphenyl) but-3-en-l-ol ไดถู้กนาํมาศึกษาฤทธ์ิตา้นการ

อกัเสบของไพล โดยใชส้ารสกดัจากเหงา้ของไพลดว้ย methanol, ether, n-hexane และนํ้ า ทาํการทดลองกบัหนู

ทดลองท่ีไดรั้บการเหน่ียวนาํโดย carrageenan-induced edema และ acetic acid induce vascular permeability 
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พบวา่สารสกดัท่ีสกดัดว้ย methanol มีฤทธ์ิเป็นทั้งตา้นการอกัเสบ (antiinflamatory) และบรรเทาปวด (Ozaki et 

al., 1991) นอกจากน้ี Panthong et al., 1990 ศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกดัไพลดว้ย hexane 

7 ชนิดในขนาด 300 มิลลิกรัม /กิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั สาร compound D สามารถยบัย ั้งการบวมของอุง้เทา้หนูจาก

การฉีดคาราจีแนนไดสู้งสุด และมีฤทธ์ิในการแกไ้ข ้แกป้วดดว้ย โดยผูว้จิยัใหข้อ้เสนอแนะวา่กลไกการออกฤทธ์ิ

คลา้ยกบัยาบรรเทาอาการอกัเสบ NSAIDs (Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) 

ฤทธ์ิแก้หืด (Antiasthmatic activity) มีการศึกษาคุณสมบติัของสารสําคญัท่ีแยกไดจ้ากไพล พบวา่สาร 

compound D มีคุณสมบติัทาํให้กลา้มเน้ือเรียบบริเวณลาํไลเ้ล็กส่วนปลายของหนูตะเภาคลายตวั และสามารถ

ตา้นฤทธ์ิของฮีสตามีน อะเซทิลโคลีน นิโคที และ เซโรโทนิน ท่ีมีฤทธ์ิต่อกลา้มเน้ือน้ี นอกจากน้ียงัสามารถตา้น

ฤทธ์ิของฮีสตามีน ท่ีมีต่อหลอดลมของหนูตะเภา จากการทดลองแสดงวา่ ไพลมีคุณสมบติัท่ีจะนาํมาใช้เป็นยา

บาํบดัอาการหืดหอบหรือบรรเทาอาการปวดเกร็งของกลา้มเน้ือเรียบบริเวณลาํไส้ได ้(นิยดา และคณะ, 2522) 

ฤทธ์ิต่อกล้ามเนื้อเรียบ (Smooth muscle relaxant) จากการศึกษาทางเภสัชวิทยา พบวา่สารสกดัไพล

ดว้ยนํ้ าขนาด 8 มก./มล., 16 มก./มล. และ 64 มก./มล. สามารถลดการบีบตวัของมดลูก ลาํไส้ และกระเพาะ

อาหารส่วนตน้ได ้100 % แต่ผลของการบีบตวั การตึงตวัและผลต่อกลา้มเน้ือเรียบของหลอดเลือดแดงจากสาย

สะดือเด็กทารก ไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน การออกฤทธ์ิต่อนํ้ าสกดัไพลท่ีทาํให้มดลูกและลาํไส้คลายตวัน้ี 

สามารถต่อตา้นไดด้ว้ย serotonin และ acetylcholine ตามลาํดบั (วลัภา และเล็ก, 2519) สาร compound D มีฤทธ์ิ

คลายกลา้มเน้ือมดลูก (uterine relaxant effect) จากการทดสอบกบัมดลูกของหนูขาวท่ีไม่ไดต้ั้งทอ้ง ส่วนหนูท่ีตั้ง

ทอ้งมีการตอบสนองต่อฤทธ์ิของสาร compound D ต่างกนัออกไปข้ึนกบัระยะการตั้งครรภ ์(Kanjanapothi et 

al.,1987) 

ฤทธ์ิต่อหัวใจ (Antiarrythmic activity) จากการศึกษาผลของนํ้ าสกดัไพลต่อการทาํงานของหัวใจเต่า

พบวา่ ทาํให้เกิดความแรงในการบีบตวัของกลา้มเน้ือหวัใจลดลง (negative inotropic effect) โดยไพลออกฤทธ์ิ

คลา้ยคลึงกบั quinidine ซ่ึงเป็นยาท่ีใชรั้กษาภาวะหวัใจเตน้ผิดปกติ (Veerasarn, 2514) และจากการศึกษาผลของ

นํ้ าสกดัไพลต่อคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ ของหนูถีบจกัรในภาวะปกติ และภาวะท่ีหัวใจเตน้ผิดปกติ (QRSs-complex) 

ตามดว้ยการเกิด ventricular tachycardia พบวา่ในภาวะท่ีหวัใจเตน้ผิดปกตินํ้ าสกดัไพลไม่สามารถลดอตัราการ

เกิด cardiac arrhythmia ได ้(วลัภา และประไพ, 2519)  

ฤทธ์ิในการเป็นยาชาเฉพาะที่ (Local aneathetic) นํ้าคั้นไพลออกฤทธ์ิต่อ nerve action potential ของ

เส้นประสาท sciatic ในคางคก คลา้ยกบัการออกฤทธ์ิของยาชา lidocaine (วลัภา และศกัด์ิชยั, 2518)  

ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial activity) จากการทดลองของ Anatasan (1977) สารสกดัหวัไพล

ดว้ย อีเธอร์มีผลต่อเช้ือ E. coli, Bacillus, Pseudomonas aerginosa, Salmonella typhi, Shigella typhi, Shigella 

dysenteriae และ Staphylococus aureus และ ศกัด์ิชยั และคณะ (2526) พบวา่สารสกดัไพลดว้ย petroleum ether 

สามารถยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, E. coli และ Candida albicans ได ้แต่สารสกดัดว้ย

นํ้าของเหงา้ไพลไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือทั้ง 4 ชนิด รวมทั้ง Pseudomonas aeruginosa หรือ Proteus vulgarisได ้ 
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ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) Chirangini et al. (2004) พบวา่สารสกดัหยาบจากเหงา้ไพล

ดว้ย methanol เม่ือเปรียบเทียบกบัพืชกลุ่มท่ีให้สาร curcumin อีก 10 ชนิดพบวา่ ไพลมีฤทธ์ิสูงสุดในการเป็น 

antioxidant โดยใช ้sulfur free radical (GS.) reactivity กบั curcumin ซ่ึงเป็น reference indicator  

ฤทธ์ิต้านเช้ือรา (Antifungal) จากการวิจยัของ Kishore and Dwivedi (1992) รายงานวา่ rhizome ของ

ไพล มีความสามารถในการยบัยงักระบวนการสร้างสารพิษ ท่ีเกิดจากเช้ือ Rhizoctonia solani ซ่ึงเป็นสาเหตุของ

โรคเน่าคอดิน (damping-off) จากการศึกษาทางเคมีและสเปกตรัม พบวา่ zerumbone เป็นองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อ

การตา้นเช้ือรา ซ่ึงปริมาณท่ีส่งผลต่อ R. solani ตํ่าเพียง 1,000 ppm ซ่ึงตํ่ากวา่ยากาํจดัเช้ือราทัว่ไปมาก นอกจากน้ี

ยงัมีการใชใ้นการคลุกเมล็ด พบวา่ zerumbone สามารถควบคุมโรคเน่าคอดินของถัว่ Phaseolus aureus ซ่ึงมีเช้ือ

สาเหตุคือ Rhizoctonia solani ไดม้ากถึง 85 % 

 

การศึกษาทางคลนิิก 

รักษาอาการอักเสบ ปวด บวม ฟกช้ํา มีการทดสอบประสิทธิภาพของครีมไพลจีซาล (ประกอบดว้ย

นํ้ ามนัไพล 14 %) จากผูป่้วย 21 ราย พบวา่ผูป่้วย 10 ราย ท่ีไดรั้บยาไพลจีซาล แสดงอาการบวมท่ีบริเวณขอ้เทา้

น้อยกว่ากลุ่มท่ีใช้ยาหลอกในด้านการลดปวดนั้น แมก้ลุ่มแรกจะรู้สึกปวดน้อยกว่ากลุ่มหลงัอย่างมีนัยสําคญั

หลงัจาก 4 วนัแลว้ก็ตาม แต่ใน 2 วนัแรกจะมีการรับประทานยาแกป้วด paracetamol นอ้ยกวา่ นอกจากน้ีกลุ่ม

แรกยงัสามารถขยบัขอ้เทา้ลงไดม้ากกว่ากลุ่มหลงั โดยผูว้ิจยัสรุปว่ายาครีมท่ีเตรียมจากไพล (ไพลจีซาล) น้ีมี

สรรพคุณในการช่วยลดอาการอกัเสบของขอ้เทา้แพลง ท่ีไม่เสียความมัน่คงของขอ้เทา้ไดจ้ริง (วิรุฬห์ และคณะ, 

2536) 

รักษาโรคหอบหืด นอกจากน้ียงัมีการทดสอบฤทธ์ิตา้นฮิสตามีนของไพลในผูป่้วยเด็กโรคหืด      โดยฉีด

ฮิสตามีนท่ีแขนซ้ายก่อนได้รับยา  และฉีดท่ีแขนขวาหลังการให้กินไพลแห้งบดในขนาด 11-25 มก./กก.              

1 ชัว่โมงคร่ึง  วดัรอยนูนแดงหลงัฉีดฮีสตามีน 15 นาที พบวา่ไพลมีฤทธ์ิตา้นฮิสตามีน โดยสามารถลดขนาดของ

ตุ่มนูนท่ีเกิดจากการฉีดดว้ยฮิสตามีนไดอ้ยา่งมีนยัสําคญั แต่ยงัมีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ยาคลอเฟนิลามีน (กณิกา 

และคณะ, 2529); มนตรี และคณะ (2527) ศึกษาฤทธ์ิของไพลในผูป่้วยเด็กท่ีเป็นหืด โดยแบ่งการศึกษาเป็น        

2 ตอนคือ ตอนแรกศึกษาในผูป่้วยเด็ก 8 รายท่ีมีอาการหอบ และไม่ได้รับยาชนิดใดมาก่อน โดยให้ผูป่้วย

รับประทานไพล 250 มก. พบวา่ค่าเฉล่ียของผูป่้วยหลงัการรักษามีอาการหอบลดลง ปอดดีข้ึน ชีพจร และความ

ดนัโลหิตไม่เปล่ียนแปลง ส่วนรายท่ีการรักษาไม่ได้ผล เป็นผูป่้วยท่ีมีอาการหอบรุนแรง ส่วนตอนท่ีสอง ได้

ศึกษาเพื่อดูผลในการักษาระยะยาว  โดยศึกษาในผูป่้วย 12 ราย ให้กินไพลประจาํคร้ังละ 1 แคปซูล (130 มก.) 

หลงัอาหารเชา้ และเยน็ เป็นเวลา 3 เดือน พบวา่ระหวา่งใชไ้พลผูป่้วยมีอาการหอบนอ้ยลง 

ใช้ในการไล่แมลง มีการทดลองนาํนํ้ ามนัไพลมาทาํเป็น ointment ความเขม้ขน้ 30 % พบว่า สามารถ

ป้องกนัยุงลาย (Aedes aegypti) และยุงรําคาญ (Culex p. fatigans) ได้นานประมาณ 3 ชั่วโมง เม่ือทดสอบ

ภาคสนามเทียบกบัคนท่ีไม่ทายาไพล สามารถลดการกดัของยงุรําคาญได ้92.8 % (ประคอง และคณะ, 2521)  
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การศึกษาทางพษิวทิยา 

การทดสอบความเป็นพิษ  รังสรรค์ และคณะ(2529) ศึกษาความเป็นพิษของไพลในหนูจากการศึกษา

ระยะปัจจุบนั พบวา่ไพลท่ีสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์และเฮกเซน มี LD50 เท่ากบั 20 กรัม และ 80 กรัมต่อนํ้ าหนกัหนู 

1 กิโลกรัม ตามลาํดบั ส่วนในการศึกษาพิษระยะยาว ใช้หนูทั้งหมด 112 ตวั โดยใชเ้ป็นตวัเปรียบเทียบ 28 ตวั 

แบ่งท่ีเหลือเป็น 3 กลุ่ม ให้อาหารท่ีผสมไพลทุกวนัขนาด 0.5, 3 และ 18 % ของนํ้ าหนกัของอาหารซ่ึงคิดเป็น

ขนาด 23, 150 และ 1,200 เท่าของขนาดของยาท่ีใชใ้นการรักษาคน ผูว้ิจยัสรุปวา่ในขนาดท่ีรักษาปกติ ไพลไม่

ปรากฏความเป็นพิษทั้งระยะปัจจุบนั และระยะยาว นอกจากน้ียงัมีการศึกษาพิษเฉียบพลนั และพิษเร้ือรังของ

ไพลในหนูถีบจกัร หนูขาว และลิงแสม พบวา่หนูถีบจกัรไม่แสดงอาการพิษเฉียบพลนัใด ๆ เม่ือกรอกผงไพล

จาํนวน 10 ก./กก. LD50 ของสารสกดัไพลท่ีให้ทางปากหรือฉีดเขา้ใตผ้ิวหนงัมากกวา่ 20 ก./กก. แต่เม่ือฉีดเขา้

ทางช่องทอ้งเท่ากบั 14.8 ก./กก. ในการศึกษาพิษเร้ือรังของไพลในหนูขาว พบวา่หนูขาวทั้งสองเพศ ในกลุ่มกิน

อาหารผสมไพล 5.0 % ตายก่อนเสร็จส้ินการทดลอง หนูเพศผูกิ้นอาหารผสมไพลไดน้อ้ยกวา่กลุ่มท่ีกินอาหาร

ปกติ จากการตรวจสอบทางชีวเคมีพบวา่ หนูท่ีกรอกยาไพลมีระดบัอลับูมินตํ่า SGOT และ SGPT สูง จากการ

ชนัสูตรซาก พบวา่หนูขาวท่ีไดรั้บไพลติดต่อกนั 1 ปี มีตบัผิดปกติ เช่น ตบัแข็ง เน้ือตบัเป็นปุ่มปม บางตวัมีเน้ือ

งอกท่ีตับ โดยตับ และม้ามของหนูกลุ่มท่ีกรอกยาไพลมีนํ้ าหนักเพิ่มข้ึนตามขนาดของไพลท่ีได้รับ ส่วน

การศึกษาทางจุลพยาธิพบว่า เซลล์ของตบัหนูผิดปกติ และจะเพิ่มจาํนวนข้ึนตามขนาดของไพลท่ีไดรั้บ ความ

ผิดปกติท่ีตรวจพบไดแ้ก่ ตบัแข็ง และเกิดการก่อมะเร็งท่ีเซลล์ของตบั แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงท่ีเซลล์ของ

อวยัวะอ่ืน ส่วนการศึกษาพิษเร้ือรังของไพลในลิงแสม 16 ตวั พบว่าลิงกลุ่มท่ีกรอกยาไพล 0.02 ก./กก. 

เจริญเติบโตเร็ว และมีค่าเมด็เลือดแดงอดัแน่น (Hct) สูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มลิงท่ีกรอกดว้ยยาไพล 1.0 ก./กก./วนั 

คร้ังแรกเกิดการเป็นพิษต่อตบัอย่างเฉียบพลนั หลงัจากลิงกลุ่มน้ีไดรั้บยาไพล 3 เดือน มีการเจริญเติบโตช้าลง 

สุขภาพไม่แข็งแรง ในเดือนท่ี 5 และ เดือนท่ี 9 พบว่าตบัเส่ือมสมรรถภาพในการสร้างโปรตีน จากการศึกษาน้ี

สรุปไดว้า่ไพลเป็นพิษต่อตบั และยงัไม่มีความปลอดภยัท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด นอกจากจะมีการขจดั

สารท่ีเป็นพิษต่อตบัออกไปก่อน (นาถฤดี และคณะ, 2533) 

ฤทธ์ิก่อการกลายพันธ์ุ (Mutagenicity) Ungsurungsie et al.(1982)ใชส้ารสกดัจากเหงา้ไพลดว้ยนํ้ าร้อน

ในขนาด 0.5 ซีซี ต่อ disc พบวา่ไม่มีผลต่อ Bacillus subtilis H-17 (Rec+) และ M-45 (Red-) และ Wasuwat et al. 

(1987) สรุปวา่นํ้ามนัหอมระเหย และ terpinen-4-ol ไม่มีฤทธ์ิก่อการกลายพนัธ์ุกบั Salmonella typhimurium สาย

พนัธ์ุ TA98 และ TA100  

ฤทธ์ิก่อมะเร็ง รายงานการศึกษาฤทธ์ิก่อมะเร็งของสารสกดัและสารบริสุทธ์ิจากไพล (เรณู และคณะ, 

2533) ไดแ้ก่สารสกดัดว้ยเฮกเซน, stream distillate, สาร D acetate, สาร D palmitate และอ่ืน ๆ ดว้ยวิธีทดสอบ

แบบต่าง ๆ เทียบกบั known carcinogen พบวา่ สารสกดัดว้ยเฮกเซน, Steam distillate มีคุณสมบติัก่อการกลาย

พนัธ์ุ (mutagenic effect) ชดัเจน ขณะท่ี สาร D และสาร D acetate มีคุณสมบติัก่อกลายพนัธ์ุอยา่งอ่อนมาก 

นอกจากน้ี พบวา่เป็น indirect mutagen ดว้ยคือ ตอ้งอาศยั metabolic activation จาก S-9 fraction จึงจะก่อการ

กลายพนัธ์ุได ้จากการศึกษา cell transformation ใน 3T3 cell line  ดว้ยคือ ตอ้งอาศยั metabolic activation จาก   

S-9 fraction จึงจะก่อกลายพนัธ์ุได ้และเม่ือศึกษาฤทธ์ิในการทาํให้เกิด altered hepatic foci หรือ hyperplastic 
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nodules ในตบัหนูขาวซ่ึงจดัเป็น medium – term assay รับ sublethal dose   ถึง 2 คร้ังห่างกนั 1 สัปดาห์แลว้ตาม

ดว้ยการตดัตบับางส่วน (partial hepatectomy) 1 สัปดาห์ต่อมาก็ตาม 

ฤทธ์ิระคายเคืองผิวหนังและก่อให้เกิดอาการแพ้ที่ผิวหนัง (Skin irritation and sensitization) จาก

การศึกษาความปลอดภยัของไพลเจล (10 % w/v ดว้ยวธีิท่ีแนะนาํโดย OECD พบวา่ ไพลเจลอาจก่อใหเ้กิดอาการ

ระคายเคืองไดเ้ล็กนอ้ย แต่เม่ือทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี mouse ear irritation test) พบวา่ไพลเจลแทบจะไม่

ก่อให้เกิดการระคายเคืองในหนูถีบจกัร และไม่ก่อให้เกิดการแพเ้ม่ือทดสอบดว้ยวิธี Buehler test ในหนูตะเภา 

(วารุณี, 2542) 

สรรพคุณตามตาํราแพทยแ์ผนไทย มีการใชเ้หงา้ในการรักษาการฟกชํ้ า เคล็ดบวม ขบัลมในลาํไส้ แกจุ้ก

เสียด แกป้วดทอ้ง แกท้อ้งอืดเฟ้อ ขบัระดู ขบัโลหิต ทาํให้ประจาํเดือนมาปกติ และยงัมีการใช้ดอกในการขบั

โลหิต แกอ้าเจียนเป็นโลหิต แกเ้ลือดกาํเดาออกทางจมูก แกช้ํ้าใน (นนัทวนั, 2542)  

 

นํา้มันหอมระเหย 

นํ้ามนัหอมระเหยเป็นนํ้ามนัท่ีพืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติและเก็บไวต้ามส่วนต่าง ๆ เช่น กลีบดอก ใบ ผิว

ของผล เกสร รากหรือเปลือกของลาํตน้ มีลกัษณะเป็นนํ้ ามนัท่ีมีอนุภาคเล็กมาก มีกล่ินเฉพาะตวั ระเหยไดใ้น

อุณหภูมิธรรมดา  เวลาท่ีไดรั้บความร้อน อนุภาคเล็กๆ ของนํ้ ามนัหอมเหล่าน้ีจะระเหยออกมาเป็นไอรอบ ๆ ทาํ

ให้เราไดก้ล่ินหอม นํ้ ามนัหอมระเหยจดัเป็นสารพวก secondary metabolite ท่ีพืชสร้างข้ึนมาจากกระบวนการ

เจริญเติบโต (metabolism) ซ่ึงจะพบต่างกนัในพืชแต่ละชนิด  โดยมีปริมาณ และชนิดของสารประกอบแตกต่าง

กนัไปตามส่วนต่างๆ ของพชื เช่น ดอก ใบ  และคุณภาพของนํ้ามนัหอมระเหยข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น 

ดิน ภูมิอากาศ อุณหภูมิ ปริมาณนํ้ าฝน ความสูงจากระดบันํ้ าทะเล การเก็บเก่ียว เทคนิค และวิธีการสกดั นํ้ ามนั

หอมระเหยช่วยดึงดูดแมลงให้มาผสมเกสรดอกไม ้ปกป้องการรุกรานจากศตัรูและการรักษาความชุ่มช้ืนแก่พืช 

มีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือโรค บรรเทาอาการอกัเสบหรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุน้ให้สดช่ืน ทั้งน้ีข้ึนกบั

องคป์ระกอบทางเคมีของนํ้ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด 

 

องค์ประกอบทางเคมีของนํา้มันหอมระเหย 

องค์ประกอบทางเคมีของนํ้ ามนัหอมระเหยมีจาํนวนมาก แต่สามารถแยกเป็นกลุ่มของสารได้เป็น          

8 กลุ่ม (วนัดี, 2544) ซ่ึงในแต่ละกลุ่มจะออกฤทธ์ิในการบาํบดัท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี  

1.  Hydrocarbon volatile oils ไดแ้ก่นํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมี hydrocarbon เป็นองคป์ระกอบหลกั ตวัอยา่ง

ของสารท่ีจดัเป็น hydrocarbon monocyclic terpene ไดแ้ก่ limonene ซ่ึงพบไดใ้นนํ้ ามนัจากมิ้นต ์ ส้มกระวาน 

และนํ้ ามนัสน p-cymene  ซ่ึงพบในนํ้ ามนัจากลูกผกัชีและอบเชย dicyclic monoterpene เช่น pinene ซ่ึงพบใน

นํ้ามนัยคูาลิปตสั  นํ้ามนัดอกส้ม และนํ้ามนัลูกผกัชี 

2.  Alcohol Volatile oils ไดแ้ก่ นํ้ามนัหอมระเหยท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบหลกัท่ีสาํคญัไดแ้ก่  

นํ้ ามนัจากลูกผกัชี  ลูกกระวาน  ดอกส้ม  ดอกกุหลาบ และนํ้ ามนัสน แอลกอฮอล์ท่ีพบได้แก่  geraniol, 

citronellol,  mental และ α-terpineol 
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3.  Aldehyde volatile oils ไดแ้ก่ นํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีสารจาํพวกแอลดีไฮด์เป็นองคป์ระกอบหลกัท่ี

สําคญัไดแ้ก่ นํ้ ามนัอบเชย นํ้ ามนัจากส้ม มะนาว และตะไคร้หอม ตวัอย่างของ aldehyde ท่ีพบไดแ้ก่ geranial,  

neral และ citronellal เป็นตน้ 

4.  Ketone volatile oils ได้แก่ นํ้ ามนัหอมระเหยที่มีสารจาํพวก ketone เป็นองค์ประกอบหลกั 

ตวัอยา่งของ ketones ท่ีพบไดแ้ก่ menthone, cavone, piperitone, pulegone fenchone และ thojone  นํ้ามนัหอม

ระเหยท่ีสาํคญัในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ การบูร  และมินต ์

5.  Phenol volatile oils  มีสารจาํพวก  phenol เป็นองคป์ระกอบหลกั  phenol  ท่ีพบไดแ้ก่ eugenol, 

thymol และ carvacrol เป็นตน้ นํ้ามนัหอมระเหยในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ clove oil, thyme oil, pine tar และ juniper tar  

6.  Phenolic ether volatile oils  มีสารจาํพวก phenolic ether เป็นองคป์ระกอบหลกั ตวัอยา่งของนํ้ ามนั

หอมระเหยในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ นํ้ามนัโป๊ยกัก๊ และ นํ้าในจนัทน์เทศ  เป็นตน้ 

7.  Oxide volatile oils   มีสารจาํพวก oxide  เป็นองคป์ระกอบหลกั ตวัอยา่งของสาร oxide ท่ีพบใน

นํ้ามนัหอมระเหย ไดแ้ก่ cineole ซ่ึงพบในนํ้ามนัยคูาลิปตสั 

8.  Ester volatile oils   มีสารจาํพวก ester เป็นองคป์ระกอบหลกั  ตวัอยา่งของสารจาํพวก ester ท่ีพบ

ไดแ้ก่  allyl isothiocyanate  พบในนํ้ามนัมสัตาด และ methyl salicylate  พบไดใ้น wintergreen oil 

 

การสกดันํา้มันหอมระเหย 

วธีิการสกดันํ้ามนัหอมระเหยจากพืชในปัจจุบนัสามารถ ทาํไดใ้น 5 วธีิ คือ 

1.  การสกดัโดยการกลัน่ (Distillation)  การกลัน่เป็นการแยกสารท่ีระเหยง่ายออกจากท่ีระเหยไดย้าก

หรือสารท่ีไม่ระเหย โดยอาศยัความร้อนทาํให้สารตวัอย่างเดือดจนกลายเป็นไอแลว้ทาํให้ไอควบแน่นกลบัมา

เป็นของเหลวอีกคร้ัง ของเหลวท่ีไดน้ั้นเรียกวา่ distillate ของเหลวท่ีเหลืออยูใ่นขวดกลัน่เรียกวา่  residue ซ่ึงเป็น

สารท่ีไม่ระเหยหรือมีความดนัไอสูงกวา่ distillate นอกจากน้ีการกลัน่ยงัสามารถใชแ้ยกสารท่ีมีจุดเดือดต่างกนั

มาก ๆ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการกลัน่แบบธรรมดาจะใชก้บัสารท่ีมีจุดเดือดต่างกนัมากกวา่ 80 องศาเซลเซียส การ

กลัน่มีขอ้ดีกวา่การสกดัโดยตรง เพราะปราศจากการปะปนของสารท่ีไม่ระเหย   ส่วนขอ้เสียก็คือ ไดส้ารระเหยท่ี

มีความเขม้ขน้นอ้ย การกลัน่เป็นวธีิท่ีนิยมมากท่ีสุดเพราะทาํง่าย  ประหยดั  ไดน้ํ้ามนัหอมระเหยปนมากบันํ้ าแยก

เป็น 2 ชั้นซ่ึงแยกออกไดง่้าย  จะไดน้ํ้ ามนัหอมระเหย (essential oil) และนํ้ าปรุง (aromatic water, floral water 

หรือ hydrosol) การกลัน่แบ่งออกไดเ้ป็น 3 วธีิคือ (มนิษา, 2546) 

1.1 การกลั่นโดยตรง (Direct distillation) หรือ การกลั่นด้วยนํ้ า (water distillation) เป็น

กระบวนการตม้สารตวัอยา่งกบันํ้ า วิธีน้ีสารตวัอยา่งตอ้งอยูใ่นนํ้ าเดือด หรือลอยอยูบ่างส่วน สารตวัอยา่งท่ีผสม

กบันํ้ าจะถูกให้ความร้อนโดยตรงจากเปลวไฟหรือจากท่อไอนํ้ า การสกดัวิธีน้ีทาํให้สารตวัย่างสัมผสักบันํ้ า

โดยตรง เม่ือสารตวัอย่างเดือดจะระเหยกลายเป็นไอแลว้ควบแน่นกลบัมาเป็นของเหลวอยู่ในภาชนะรองรับ 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการกลัน่สารตวัอยา่งจะไดรั้บความร้อนไม่สมํ่าเสมอ ตรงกลางหมอ้กลัน่มกัจะไดค้วามร้อน

มากกว่าดา้นขา้ง  จึงทาํให้สารตวัอย่างไหม ้กล่ินไหมจ้ะปนมานํ้ ามนัหอมระเหย และอาจทาํให้มีการเปล่ียน

องค์ประกอบในนํ้ ามนัหอมระเหย ซ่ึงแกไ้ขโดยการป่ันกวนตลอดเวลา หรือใช้ไอนํ้ าร้อนหรืออาจใช้ closed 
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steam coil จุ่มในหมอ้ตม้ แต่การใช ้coil  น้ีไม่เหมาะกบัดอกไมบ้างชนิด เช่น กุหลาบ เน่ืองจากเม่ือกลีบกุหลาบ

ถูก steam coil จะหดตวักลายเป็น glutinous mass ซ่ึงทาํให้ไม่สามารถกลัน่นํ้ ามนัออกมาไดเ้ลยตอ้งกลัน่ดว้ยนํ้ า

แบบธรรมดา โดยนํ้ าจะซึมเขา้ไปในกลีบดอกไมแ้ละ นาํกล่ินออกมาไดง่้ายข้ึน การกลัน่แบบน้ีใชก้บัวตัถุดิบท่ี

ติดกนัง่าย เช่น ผงอลัมอนด ์ ใบไมบ้าง ๆ หรือกลีบดอกไม ้เพราะเม่ือนํ้ าเดือดจะช่วยให้มีการเคล่ือนไหวของตวั

วตัถุดิบตลอดเวลา และนํ้าหรือไอนํ้าสามารถซึมผา่นเขา้ไปได ้

     1.2.  การกลัน่โดยออ้ม (Indirect steam distillation) สามารถทาํได ้2 แบบไดแ้ก่    

             1.2.1  การกลัน่ดว้ยนํ้ าและไอนํ้ า (water steam distillation) เป็นกระบวนการกลัน่โดยวางสาร

ตวัอย่างไวบ้นตะแกรงเหนือระดบันํ้ า แลว้ตม้นํ้ าให้เดือด ไอนํ้ าจะลอยตวัข้ึนไป ผ่านพืชหรือสารตวัอย่างท่ีจะ

กลัน่ โดยนํ้าจะไม่สัมผสักบัสารตวัอยา่ง ไอนํ้าจากนํ้าเดือดเป็นไอนํ้ าท่ีอ่ิมตวั หรือวา่ไอเปียก ไม่ร้อนจดั เป็นการ

กลัน่ท่ีสะดวกท่ีสุด ไดคุ้ณภาพของนํ้ามนัดีกวา่การกลัน่ดว้ยนํ้ า การกลัน่แบบน้ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวางในการผลิต

นํ้ามนัหอมระเหยทางการคา้ 

                           1.2.2  การกลัน่ดว้ยไอนํ้ า (Steam distillation) เป็นกระบวนการผา่นไอนํ้ าโดยตรงไปบนสาร

ตวัอยา่งท่ีวางบนตะแกรงในหมอ้กลัน่ ไอนํ้ าภายนอกท่ีอาจจะเป็นไอเปียก หรือไอร้อนท่ีจะถูกส่งไปตามท่อใต้

ตะแกรงใหไ้อนํ้ าผา่นข้ึนไปบนตะแกรงท่ีมีสารตวัอยา่งอยู ่ไอนํ้ าตอ้งมีปริมาณเพียงพอท่ีจะช่วยให้นํ้ ามนัระเหย

ออกมาจากสารตวัอย่าง นํ้ ามนัหอมระเหยจะถูกสกดัออกมา   ขอ้ดีของการกลัน่วิธีน้ีคือ สามารถกลัน่ไดอ้ย่าง

รวดเร็ว เม่ือเอาสารตวัอย่างใส่หมอ้กลัน่ไม่ตอ้งเสียเวลารอให้ร้อน ปล่อยไอร้อนเขา้ไปไดเ้ลย ทาํการกลัน่สาร

ตวัอย่างได้ในปริมาณมาก ได้ปริมาณนํ้ ามนัหอมระเหยมาก การกลั่นนํ้ ามนัหอมระเหยจะดาํเนินไปได้ดีท่ี

อุณหภูมิสูง แต่ขอ้เสียคือท่ีอุณหภูมิสูง สารประกอบพวกเอสเทอร์จะถูกไฮโดรไลซ์ให้เป็นกรด และแอลกอฮอล์

ไดง่้าย ดงันั้นเพื่อให้ไดน้ํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด ควรกลัน่ท่ีอุณหภูมิตํ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้หากได้

นํ้ามนันอ้ย ควรใชอุ้ณหภูมิสูงข้ึน ใชเ้วลาสั้นท่ีสุด การกลัน่จะตอ้งวดัอุณหภูมิ และเวลาใหอ้ยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสม 

     1.3 การกลัน่ภายใตสุ้ญญากาศ (Vacuum steam distillation)  การกลัน่วิธีน้ีคลา้ยกบัการกลัน่ดว้ยไอ

นํ้ า แต่จะมีการลดความดันโดยการทาํให้เป็นสุญญากาศเพื่อป้องกันการสูญเสียกล่ิน และลดการเกิดสาร

แปลกปลอมอนัเน่ืองมาจากสารท่ีไม่เสถียรเม่ือถูกความร้อนสูง  

2.  การสกดัโดยการบีบอดั (Pressing) การหีบหรือบีบ เป็นวิธีการแยกสารหอมท่ีใชก้บัพืชบางชนิดท่ีมี

นํ้ ามนัหอมระเหยอยู่ในเปลือก เช่น ผลไมต้ระกูลส้ม ไดแ้ก่ ผลส้ม ผลมะนาว และผลมะกรูด เป็นตน้ (มนิษา, 

2546) 

     2.1 Sponge process เป็นวิธีท่ีสามารถทาํเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนได ้โดยนาํตวัอยา่งมาผา่เอา

เน้ือออก แลว้นาํเปลือกมาลา้งนํ้า และนาํไปกดบีบใหน้ํ้ามนัออกมาจากเปลือกโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีประกอบดว้ยไม ้

2 แผน่ มีบานพบัติดอยูด่า้นหน่ึง ดา้นตรงขา้มมีดา้มสําหรับกดยกข้ึนลงได ้ซ่ึงตรงกลางของไมจ้ะบุดว้ยฟองนํ้ า

เวลาใชจ้ะนาํตวัอยา่งไปวางตรงกลางแลว้ใชแ้รงกดนํ้ ามนัจะถูกบีบออกจากเปลือก และดูดซบัอยูท่ี่ฟองนํ้ า เม่ือ

บีบมาก ๆ นํ้ ามนัในฟองนํ้ าก็จะไหลออกมาลงไปอยูภ่าชนะรองรับ เม่ือไดน้ํ้ ามนัหอมระเหยมากพอแลว้ก็ตั้งทิ้ง

ไวใ้หน้ํ้ามนัแยกจากนํ้า แลว้จึงนาํนํ้ามนัหอมระเหยท่ีไดไ้ปทาํใหบ้ริสุทธ์ิต่อไป 
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2.2  Ecuelle method  วิธีน้ีใช้ถงักลมท่ีภายในมีเข็มเล็กๆ อยูบ่ริเวณดา้นในถงั จากนั้นทาํการใส่

ตวัอย่าง ลงในถงัแล้วหมุนให้รอบเพื่อให้เข็มท่ิมแทงเซลล์ต่อมนํ้ ามนัของตวัอย่างท่ีกล้ิงอยู่ในถงั นํ้ ามนัหอม

ระเหยจะซึมออกทางช่องท่ีจดัทาํไว ้ซ่ึงปริมาณนํ้ ามนัท่ีไดน้ี้จะนอ้ยกวา่วิธีบีบคั้น แต่เป็นวิธีท่ีเตรียมง่ายสะดวก

และช่วยผอ่นแรง 

     2.3  Machine process  วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีโรงงานทาํหวันํ้ามนัหอมระเหยใชส้ําหรับแยกนํ้ ามนัหอมระเหย

จากตวัอยา่ง ซ่ึงจะใชเ้คร่ืองคั้นท่ีมีกาํลงัคั้นตวัอยา่งท่ีลา้งสะอาดจะไดท้ั้งนํ้ ามนัหอมระเหย และนํ้ าผลไม ้จากนั้น

กรองนํ้ามนัท่ีไดแ้ลว้นาํไปกลัน่ภายใตสุ้ญญากาศจะไดน้ํ้ามนัหอมระเหยท่ีบริสุทธ์ิ 

3.  การสกดัดว้ยวธีิ  Enfleurage  เป็นวธีิท่ีเก่าแก่ มกัใชก้บักลีบดอกไมซ่ึ้งมีนํ้ ามนัหอมระเหยปริมาณนอ้ย

โดยอาศยัหลกัการท่ีไขมนั และนํ้ามนัสามารถละลายดูดซบัหรือจบักบั ethereal oil ได ้มี 2 วธีิคือ  

     3.1  การสกดัดว้ยไขมนัเยน็ (Cold enfleurage) อาศยัคุณสมบติัคุณสมบติัในการดูดกล่ินของไขมนั 

นิยมใชก้บัดอกไมท่ี้สลายตวัง่ายเม่ือถูกความร้อน เช่น ดอกมะลิ (jasmine) และดอกซ่อนกล่ิน (tuberose) โดย

เก็บดอกไมส้ดเม่ือถึงช่วงเวลาท่ีส่งกล่ินหอมมาก นาํมาโรยแผก่ระจายให้ทัว่บนกระบะซ่ึงจะมีไขของนํ้ ามนัและ

ปิดดว้ยกระจกทิ้งไวป้ระมาณ 24 ชัว่โมง นํ้ ามนัหอมระเหยจากดอกไมจ้ะซึมเขา้ไปอยูใ่นไขมนั หลงัจากนั้นจะ

ทาํการเปล่ียนดอกไมใ้หม่จนกระทัง่ไขมนัน้ีอ่ิมตวั แลว้นาํไปสกดัดว้ยแอลกอฮอล์ท่ีเยน็จดั จากนั้นนาํไปแช่เยน็

เพื่อแยกไขมนัออกมา แอลกอฮอล์ท่ีละลายนํ้ ามนัหอมระเหยออกมาเรียกว่า extratis aux fleurs (extract of 

flower) นาํไปกลัน่ภายใตสุ้ญญากาศเพื่อแยกแอลกอฮอล์ออก ส่วนท่ีเหลือเรียกวา่ enfleurage absolute หรือ 

concrete วิธีน้ีไขมนัท่ีนาํมาใชจ้ะตอ้งสะอาด และมีความแข็งแรงพอเหมาะ ถา้แห้งไปจะดูดกล่ินไม่ดี แต่ถา้น่ิม

เกินไปจะแยกดอกไมอ้อกไดย้าก สัดส่วนของไขมนัมีดงัน้ี คือ ไขสัตว ์1 ส่วน และนํ้ามนัหมู 2 ส่วน  

     3.2  การสกดัดว้ยไขมนัร้อน (Hot enfleurage หรือ Maceration)  วิธีน้ีนิยมใชก้บัดอกไมท่ี้ทนความ

ร้อนได ้หรือดอกไมบ้างชนิด เช่นดอกกุหลาบ ดอกส้ม ซ่ึงหลงัจากเด็ดดอกออกมาจากตน้ physiological activity 

จะหยุดทนัที  เม่ือสกดัดว้ยไขมนัร้อนสามารถสกดัไดน้ํ้ ามนัหอมระเหย และกล่ินหอมมากกว่าการสกดัด้วย

ไขมนัเยน็ โดยการแช่ดอกไมใ้นนํ้ ามนัหมูหรือนํ้ ามนัอ่ืนๆ แลว้อุ่นให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส  การ

กวนและการเพิ่มอุณหภูมิจะช่วยให้เซลล์ของนํ้ ามนัหอมระเหยในดอกไมแ้ตกออก ใชเ้วลาประมาณคร่ึงชัว่โมง 

แลว้ทาํให้เยน็ นํ้ ามนัหอมระเหยจากดอกไมจ้ะละลายอยู่ในนํ้ ามนั อุ่นให้ร้อนอีกคร้ังแลว้กรองดอกไมอ้อกมา 

เปล่ียนดอกไมส้ดหลายคร้ังจนไขมนัอ่ิมตวั ไขมนัท่ีมีกล่ินนํ้ามนัหอมระเหยน้ีเรียกวา่ ปอมเมต (pomades) นาํไป

สกดัดว้ยแอลกอฮอล ์ซ่ึงนํ้ามนัหอมระเหยจะละลายอยูใ่นแอลกอฮอล์ แลว้จึงนาํไปแช่แข็ง นํ้ ามนัจะแข็งตวัแยก

ออกจากแอลกอฮอล ์กรองสารละลายออกแลว้นาํไปกลัน่ภายใตสุ้ญญากาศเพื่อแยกแอลกอฮอลอ์อก ส่วนท่ีเหลือ

เรียกวา่ absolute  วธีิน้ีใชไ้ม่ไดก้บัสารท่ีระเหยง่ายหรือไม่คงตวัเม่ือถูกกบัความร้อน 

4.  การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย  (Solvent extraction)  เป็นการสกดัโดยใชต้วัทาํละลายท่ีเหมาะสมซ่ึงเป็น 

volatile hydrocarbon เช่น hexane, benzene หรือ petroleum ether สกดัเอาสารหอมออกมาเรียกวา่ concrete  ซ่ึง

สารสกดัท่ีไดมี้ส่วนประกอบของ essential oil, fats, waxes และ heavier oils เรียกวา่ concrete ทาํการแยกนํ้ ามนั

หอมระเหยออกจาก fats, waxes และ heavier oils โดยนาํ concrete มาละลายในแอลกอฮอล์ นํ้ ามนัหอมระเหยและ

สารหอมจะละลายอยูใ่นแอลกอฮอล ์ กรองสารและระเหยแอลกอฮอล์ภายใตค้วามดนั จะไดน้ํ้ ามนัหอมระเหย
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เรียกวา่ absolute วธีิน้ีจะไดน้ํ้ามนัหอมระเหยท่ีมีกล่ินคงเดิม เพราะไม่เกิดการสลายตวั เหมาะสําหรับพืชท่ีทนความ

ร้อนสูงไม่ได ้เช่น มะลิ และ ซ่อนกล่ิน  การสกดัดว้ยตวัทาํละลายมี 2 วธีิคือ 

      4.1  การสกดัเยน็  (Maceration)  เป็นวิธีการท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย วิธีการคือคดัเลือกตวัทาํ

ละลายท่ีเหมาะสมกบันํ้ ามนัหอมระเหยในพืช หมกัพืชกบัตวัทาํละลายในภาชนะท่ีปิด เช่น ขวดปากกวา้ง, ขวด

รูปชมพู ่ทิ้งไว ้7 วนั หมัน่เขยา่หรือคนบ่อยๆ เม่ือครบกาํหนดเวลาจึงค่อยๆรินเอาสารสกดัออก นาํเอาสารท่ีสกดั

ไดไ้ปแยกเอาตวัทาํละลายออกโดยการกลัน่หรือการระเหย 

4.2  การสกดัร้อน  สกดัโดยใชเ้คร่ือง  Soxhlet  extraction apparatus  เคร่ืองมือน้ีประกอบดว้ยส่วน

สําคญั 3 ส่วน คือ ส่วนล่างเป็นภาชนะบรรจุตวัทาํละลาย  ส่วนกลางเป็นอุปกรณ์ลกัษณะพิเศษท่ีของเหลว

สามารถไหลกลับลงสู่ภาชนะส่วนล่างได้ ซ่ึงส่วนน้ีใช้บรรจุสารท่ีต้องการสกัดและส่วนบนสุดคือเคร่ือง

ควบแน่น (condenser) หลกัการทาํงานของเคร่ือง เม่ือใหค้วามร้อนแก่ภาชนะส่วนล่าง ตวัทาํละลายจะระเหยเป็น

ไอผ่านท่อแกว้ของอุปกรณ์ส่วนกลางผ่านไปยงัเคร่ืองควบแน่นและควบแน่นกลบัเป็นของเหลวลงสู่อุปกรณ์

ส่วนกลางสัมผสักบัผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งการสกดั เม่ือระดบัของตวัทาํละลายในอุปกรณ์ส่วนกลางสูงถึงขีดกาํหนด

ตวัทาํละลายจะไหลกลบัลงมายงัภาชนะส่วนล่าง พร้อมทั้งละลายเอาสารท่ีตอ้งการสกดัออกมาดว้ย ตวัทาํละลาย

น้ีก็จะระเหยเป็นไอไปเร่ือยจนกวา่การสกดัจะส้ินสุด วธีิน้ีตวัทาํละลายบริสุทธ์ิเท่านั้นท่ีจะสัมผสักบัผลิตภณัฑ์ท่ี

ตอ้งการสกดัทาํให้การสกดัมีประสิทธิภาพดีกว่าและไม่ส้ินเปลืองตวัทาํละลาย หลงัจากส้ินสุดการสกดันาํเอา

สารท่ีสกดัไดไ้ปแยกเอาตวัทาํละลายออกโดยการกลัน่หรือการระเหย 

 

หลกัการเลือกตวัทาํละลายในการสกดั   (วนัดี, 2536) 

- ควรจะละลายสารท่ีตอ้งการสกดั 

- ไม่ละลายปนเป็นเน้ือเดียวกนักบัสารละลายของสารผสมท่ีจะถูกสกดันั้น 

- ไม่ควรละลายส่ิงเจือปนหรือสารท่ีไม่ตอ้งการ  ควรแยกออกจากตวัถูกละลายไดง่้ายภายหลงัท่ีสกดั

แลว้เช่น การกลัน่ระเหย 

- ไม่ควรทาํปฏิกิริยากบัสารท่ีตอ้งการสกดั    

5.  การสกดัโดยใชค้าร์บอนไดออกไซดเ์หลวภายใตค้วามดนัสูง (Supercritical Carbon- 

dioxide Extraction)   วิธีน้ีจะไดน้ํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีกล่ินหอมมาก เพราะประสิทธิภาพการสกดัสูง วิธีสกดัทาํ

โดยนาํพืชท่ีตอ้งการสกดัใส่ลงใน stainless steel tank  ผา่นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายใตค้วามดนัสูง (200 เท่า

ของความดนับรรยากาศและอุณหภูมิ 33  องศาเซลเซียส) จะเปล่ียนสถานะเป็นของเหลวมีคุณสมบติัในการ

ละลายสูง (solvent properties) ไปใน stainless steel tank ซ่ึงจะสามารถสกดัสารหอมออกมาไดม้าก เม่ือลดความ

ดนัลงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะเปล่ียนสถานะกลบัมาเป็นก๊าซ แยกตวัออกจากสารสกดั วิธีน้ีมีขอ้ดีคือ ไม่ใช้

ความร้อนดงันั้นสารหอมต่าง ๆ จะไม่สลายตวั จะคงสภาพเหมือนในสภาวะธรรมชาติ และไดป้ริมาณสารสกดั

สูง แต่เคร่ืองมือราคาแพง  
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ปัจจยัในการเลือกวธีิสกดัสารหอม 

 แหล่งของสารให้กล่ินไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตวท่ี์มีองค์ประกอบซับซ้อนจะไม่มีวิธีใดวิธีหน่ึงท่ีใช้ใน

การสกดั และทาํใหเ้ขม้ขน้ไดดี้ท่ีสุด แต่ขอ้สาํคญัวธีิท่ีใชจ้ะตอ้งแสดงสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัท่ีสุด และไดก้ล่ินท่ีมี

อยูจ่ริงในวตัถุใหก้ล่ินนั้น โดยจะเลือกวธีิการใดนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัดงัน้ี  (มนิษา, 2546) 

1. ความสามารถในการระเหยและจุดเดือดของสารใหก้ล่ิน 

2. จุดประสงคข์องการวเิคราะห์ วา่เป็นการวเิคราะห์ทางคุณภาพหรือปริมาณของสาร 

3. ความมีขั้วของสาร (polarity) ท่ีตอ้งการสกดัออกจากวตัถุดิบของสารใหก้ล่ิน 

4. ความไม่เสถียรของสาร โดยสารประกอบหลายตวัท่ีไม่คงตวัอาจเกิดการ oxidize กบัอากาศ หรือ

การเกิดการแตกตวัเม่ือสัมผสัความร้อนสูงหรือสัมผสัความเป็นกรด-ด่างสูง 

5. ระดบัความเขม้ขน้และปริมาณวตัถุดิบท่ีจะนาํมาใช ้  โดยทัว่ไปสารท่ีให้กล่ินจะมีอยูใ่นปริมาณตํ่า 

จึงตอ้งทาํใหเ้ขม้ขน้เพื่อนาํไปใชต้ามจุดประสงคต่์าง ๆ 

6. ความซบัซ้อนของกล่ิน องค์ประกอบท่ีให้กล่ินในวตัถุดิบจะมีความซับซ้อนมาก บางคร้ังวตัถุดิบ

บางชนิดมีองคป์ระกอบมากกวา่ 100 ชนิด ซ่ึงจะเกิดความแตกต่างหลายอยา่งทั้งในดา้นของความ   

มีขั้ว การละลาย  และค่าความเป็นกรด-ด่าง (ค่า pH) 

7. โครงสร้างของวตัถุดิบ (matrix) ส่วนใหญ่แล้วสารระเหยต่าง ๆ จะอยู่ภายในเซลล์จึงตอ้งมีการ

ทาํลายโครงสร้างเพื่อใหป้ล่อยสารออกมา ทาํใหต้วัอยา่งมีสารไม่ระเหยปะปนอยู ่

ส่ิงสําคญัท่ีต้องคาํนึงถึงคือความเสถียรของสารระเหย เช่น ถ้าสลายตวัเม่ือถูกความร้อนก็ควรใช้

อุณหภูมิตํ่าหรือถ้าเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ง่ายไม่ควรให้สัมผสักบัออกซิเจนมาก  และมาตรฐานอ่ืนท่ีใช้

ตดัสินเลือกวธีิท่ีเหมาะสมไดแ้ก่ ควรพิจารณาการทดลองวา่เป็นการวเิคราะห์เพื่อบ่งบอกชนิดของสารระเหยท่ียงั

ไม่รู้จกั หรือวิเคราะห์เพื่อหาความเขม้ขน้ และองคป์ระกอบของวตัถุดิบ ซ่ึงจะมีผลต่อปริมาณสารระเหยท่ีสกดั

ได ้เช่น โปรตีน หรือสารโมเลกุลใหญ่ ท่ีสามารถดูดสารระเหยเอาไวไ้ด ้ นอกจากน้ีองคป์ระกอบดงักล่าวยงัทาํ

ใหเ้กิดสารแขวนลอย หรือเกิดฟองไดใ้นขณะทาํการกลัน่หรือสกดั  

 

ประโยชน์ของนํ้ามนัหอมระเหย 

นํ้ามนัหอมระเหยไดถู้กนาํมาใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เช่น นํ้ าหอม และใช้ในการแต่งกล่ินใน

เคร่ืองสาํอางและในตาํรับยา (วนัดี, 2536) นํ้ามนัหอมระเหยยงัมีคุณสมบติัขบัลม เป็นยาฆ่าเช้ือ ยาตา้นแบคทีเรีย

และยาตา้นเช้ือรา รวมทั้งยงัช่วยบรรเทาอาการบวม หรืออกัเสบ ป้องกนัการชกั ช่วยระงบัความกงัวล ทาํให้จิตใจ

เบิกบาน ทั้งน้ีข้ึนกบัองค์ประกอบทางเคมีของนํ้ ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด นอกจากน้ีนํ้ ามนัหอมระเหยมี

ประโยชน์ในการนาํมาใชใ้นดา้นต่างต่างๆ คือ 

- เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองบริโภค เช่น เคร่ืองด่ืม  ผลิตภณัฑ์นม  อาหารสําเร็จรูป  อาหารก่ึง

สาํเร็จรูป  ลูกอม และเคร่ืองปรุงรส เป็นตน้ 

- เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองอุปโภค เช่น เคร่ืองสําอาง, ผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาด  นํ้ าหอม

ผงซกัฟอก  ยาสีฟัน  ยาสระผม  ธูป และเทียน เป็นตน้ 



 59 

- เป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑย์าทางการแพทย ์เช่น ยาดม  ยาทา และยาอม เป็นตน้ 

- ใชเ้ป็นสารป้องกนั และกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์

- ใชถ้นอมอาหาร สามารถเก็บใหค้งคุณภาพไดน้าน  

- ใชเ้ป็นเคมีภณัฑใ์นอุตสาหกรรม 

 

การวเิคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีในนํ้ามนัหอมระเหย 

GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometry) 

GC-MS เป็นเทคนิคท่ีนาํมาใชส้าํหรับวเิคราะห์หาองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสารท่ีเราสนใจ เป็นวธีิท่ี

สามารถทาํนายชนิดขององคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารไดอ้ยา่งค่อนขา้งแม่นยาํโดยอาศยัการเปรียบเทียบ fingerprint 

ของเลขมวล (mass number) ของสารตวัอยา่งนั้น ๆ กบัขอ้มูลท่ีมีอยู ่ เทคนิคน้ีมีความสามารถในการวเิคราะห์

สารไดท้ั้งในเชิงปริมาณ (quantitative analysis) และเชิงคุณภาพ (qualitative analysis) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เคร่ือง 

GC-MS ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนของเคร่ือง GC (gas chromatography) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีในการแยก

องคป์ระกอบของสารท่ีมีอยูใ่นตวัอยา่งใหอ้อกมาทีละองคป์ระกอบก่อนท่ีจะเขา้สู่ detector และ อีกส่วนคือ 

เคร่ือง MS (mass spectrometry) ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีเป็น detector ในการตรวจสอบดูวา่องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีผา่น

ออกมาจากเคร่ือง GC นั้น มีเลขมวล (mass number) เป็นเท่าไร เพื่อท่ีจะสามารถทาํนายไดว้า่สารท่ีเราสนใจอยู่

นั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบชนิดใดบา้ง และมีปริมาณเท่าไร  

 

ภาพท่ี 1 ส่วนประกอบพื้นฐานของ GC 

คุณสมบติัของเคร่ือง GC 

GC เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีใช้ในการแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของสารท่ีเราสนใจซ่ึงเทคนิคน้ีเหมาะ 

ท่ีจะใชก้บัสารท่ีมีคุณสมบติัพิเศษ คือ สามารถระเหยกลายเป็น gas ไดเ้ม่ือถูกความร้อน และกลไกท่ีใชใ้นการ

แยกองคป์ระกอบต่าง ๆ ในสารตวัอยา่งจะอาศยัหลกัของความชอบท่ีแตกต่างกนัขององคป์ระกอบในตวัอยา่งท่ี

มีต่อ phase 2 phase คือ stationary phase และ mobile phase เคร่ือง GC สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วนคือ 
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1. Injector 

2. Oven 

3. Detector 

Injector คือ ส่วนท่ีสารตวัอย่างจะถูกฉีดเขา้สู่เคร่ือง และระเหยเป็น gas พร้อมกบัถูกทาํให้เป็นเน้ือ

เดียวกนัก่อนท่ีจะเขา้สู่ column อุณหภูมิท่ีเหมาะสมของ injector ควรเป็นอุณหภูมิท่ีสูงพอท่ีจะทาํให้สารตวัอยา่ง

สามารถระเหยไดแ้ต่ตอ้งไม่ถูกทาํใหส้ลายตวั (decompose) 

Oven คือ ส่วนท่ีใช้สําหรับบรรจุ column เอาไว ้ และเป็นส่วนท่ีควบคุมอุณหภูมิของ column ให้

เปล่ียนไปตามความเหมาะสมกบัสารท่ีถูกฉีด ซ่ึงอุณหภูมิของ oven นั้นจะสามารถปรับเปล่ียนได ้2 แบบคือ 

isocratic temperature และ gradient temperature แล้วแต่ความต้องการของผู ้วิ เคราะห์ 

ขอ้ดีของการทาํ gradient temperature คือ สามารถใชก้บัสารตวัอยา่งท่ีมีจุดเดือดกวา้ง (wide boiling range) และ

ยงัช่วยลดเวลาในการวเิคราะห์ลงไดอี้กดว้ย (analysis time) 

Detector คือ ส่วนท่ีจะใชส้าํหรับตรวจวดัองคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่ง เพื่อดูวา่สารท่ีเราสนใจนั้น

มีปริมาณอยู่เท่าไร ซ่ึงความสามารถของการตรวจวดันั้นจะข้ึนอยูก่บัชนิดของ detector ท่ีเลือกใช ้ ชนิดของ 

detector ท่ีใชก้บัเคร่ือง GC นั้นมีอยูห่ลายอยา่ง เช่น thermal conductivity detector, flame ionization detector, 

electron capture detector และ mass spectrometry 

  

Mass Spectrometer (MS) 

เป็น detector ท่ีใชต้รวจวดัองคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่งโดยอาศยักลไก คือ โมเลกุลของ

องคป์ระกอบท่ีถูกแยกออกมาจากสารตวัอยา่งโดยเคร่ือง GC จะถูกไอออไนซ์ในสภาวะสุญญากาศ 

แลว้ตรวจวดัออกมาเป็นเลขมวล (mass number) เทียบกบัฐานขอ้มูลอา้งอิง แลว้แปลผลออกมาเป็นช่ือของ

องคป์ระกอบนั้น ๆ 

 

ภาพท่ี 2  ส่วนประกอบพื้นฐานของ MS 
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การทาํงานของเคร่ือง GC-MS 

 เม่ือเตรียมตวัอยา่งสารเสร็จเรียบร้อยแลว้นาํมาฉีดเขา้ทาง injector ของเคร่ือง GC จากนั้นสารจะถูกแยก

ออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ เม่ือผา่นเขา้สู่ column ท่ีอยูใ่น oven จากนั้นองคป์ระกอบใดท่ีถูกแยกออกมาจาก 

column ก่อนก็จะผา่นเขา้ไปในส่วนของเคร่ือง MS ซ่ึงมีสภาวะเป็นสุญญากาศก่อน แลว้เขา้ไปเจอกบั ion source 

ซ่ึงจะทาํหน้าท่ี ionize โมเลกุลท่ีผา่นเขา้มาให้กลายเป็นประจุ  ประจุเหล่าน้ีจะเดินทางผา่นเคร่ืองคดัเลือกและ

แยกแยะขนาดของประจุ (mass analyzer) ดูวา่ประจุเหล่านั้นประกอบไปดว้ยขนาดมวลเท่าใดบา้ง ก่อนท่ีจะเดิน

ทางเขา้สู่เคร่ืองตรวจวดัปริมาณประจุ (detector) เพื่อตรวจหาปริมาณของประจุแลว้แปลผลออกมาเป็นปริมาณ

ขององคป์ระกอบแต่ละตวัท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่งนั้น ๆ 

ขอ้ดีของเคร่ือง GC-MS 

1. สามารถวเิคราะห์ไดท้ั้งแบบทัว่ไปและแบบเฉพาะเจาะจง 

2. ให ้sensitivity ท่ีสูง 

3. สามารถบ่งช้ีถึงชนิดขององคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่งได ้

4. สามารถวเิคราะห์ไดท้ั้งในเชิงปริมาณและเชิง คุณภาพ 

ขอ้เสียของเคร่ือง GC-MS 

1. ราคาแพง 

2. ค่าใชจ่้ายในการบาํรุงรักษาเคร่ืองสูง 

การเก็บเก่ียวในช่วงอายุท่ีเหมาะสมท่ีส่งผลให้ไดผ้ลผลิต และปริมาณสารสําคญัของสมุนไพรเป็นส่วน

สําคญัท่ีจะส่งผลต่อการประสบความสําเร็จในการผลิตสมุนไพร และคุม้ค่าทางเศรษฐกิจ เพราะนอกจากจะได้

ปริมาณ และคุณภาพของผลผลิตท่ีดีแลว้ยงั เป็นการลดตน้ทุนการผลิตไดอี้กทางหน่ึงดว้ย มีงานวิจยัในขมิ้นชนั 

ซ่ึงเป็นพืชตระกลูเดียวกบัไพลเหลือง ซ่ึงเป็นการศึกษาในประเทศอินเดีย และปากีสถาน โดยศึกษาความแก่ของ

เหงา้ขมิ้นชนัต่อผลผลิต ปริมาณนํ้ามนั และปริมารสาร curcumin พบวา่อายุการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมท่ีให้ผลผลิต 

rhizome มากท่ีสุดคือ เม่ือตน้ขมิ้นชนัอายุ 9 เดือน ส่วนปริมาณสาร curcuminoid จะมากท่ีสุดในช่วงอายุ 7.5-8 

เดือน (Cooray et al., 1988) ในขณะท่ีรายงานบางฉบบัแนะนาํให้เกษตรกรเก็บเก่ียวขมิ้นชนัเม่ืออายุ 7-10 เดือน 

(Padua et al., 1999) และ Anonymous (2008) แนะนาํไวว้า่ควรเก็บขมิ้นชนัในช่วงเวลาท่ีแก่เต็มท่ี ซ่ึงข้ึนอยูก่บั

สายพนัธ์ุ ซ่ึงเก็บเก่ียวไดใ้นช่วง 7-9 เดือนในพนัธ์ุท่ีเก็บเก่ียวเร็ว ส่วนพนัธ์ุท่ีอายปุานกลางเก็บเก่ียวในช่วงอายุ 8-

9 เดือน ส่วนพนัธ์ุท่ีอายยุาว อาจมีอายเุก็บเก่ียวมากกวา่ 9 เดือน  

มีคาํแนะนําด้านการเก็บเก่ียวไพล โดยตั้ งแต่เร่ิมปลูกจนถึงวนัท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตไพลจะใช้ระยะ

เวลานาน 2-3 ปี เป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสม ในการนาํไพลไปสกดันํ้ ามนั จะไดป้ริมาณนํ้ ามนัมาก และมีคุณภาพ 

โดยมีคาํแนะนาํว่าไม่ควรเก็บหัวไพลขณะท่ีเร่ิมแตกหน่อใหม่ เพราะจะทาํให้ได้นํ้ ามนัไพลท่ีมีปริมาณและ

คุณภาพตํ่า เก็บเก่ียวโดยใชจ้อบ และเสียมขดุเหงา้ไพลข้ึนมาจากดิน เขยา่ดินออก ตดัรากแลว้นาํไปผึ่งลมให้แห้ง 

เก็บผลผลิตบรรจุกระสอบพร้อมท่ีจะนาํไปสกดันํ้ ามนัไพล (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย,์ 2548) ในขณะท่ีกรม

ส่งเสริมการเกษตร (2551) แนะนาํใหมี้การเก็บเก่ียวไพลในช่วงอาย ุ2 ปีข้ึนไป ช่วงเวลาท่ีตน้ไพลฟุบ ไม่เก็บช่วง
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ฝนหรือเม่ือแตกหน่อใหม่ อยา่งไรก็ตามเกษตรกร และนกัวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัไพลไม่สามารถทราบระยะเวลาท่ี

แน่ชดั และเป็นขอ้แนะนาํในการใชว้ตัถุดิบท่ีเก็บเก่ียวมาอยา่งเหมาะสมได ้

จากการสืบคน้ขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นได้ว่าไพล เป็นสมุนไพรท่ีมีประโยชน์เป็นอย่างมาก หากมีการ

เลือกใช้ในช่วงท่ีเหมาะสม โดยมีปริมาณผลผลิต และปริมาณสารสําคญัอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีย่อมเป็นประโยชน์ต่อ

การใช้ในการรักษาต่อไป หากแต่วา่ปัจจุบนัมีรายงานเก่ียวกบัอายุการเก็บเก่ียวของไพลน้อยมาก ซ่ึงขอ้มูลทาง

วิชาการในการศึกษาองค์ประกอบนํ้ ามนัไพล และผลผลิตในแต่ละช่วงอายุจะเป็นส่วนสําคญัมากในการผลิต

ไพล เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพ และปริมาณท่ีดี  จากการรายงานของพืชในตระกูลใกลเ้คียงกนัเช่น ขมิ้นชนั พบวา่ในแต่

ละสายพนัธ์ุของขมิ้นชันมีอายุการเก็บเก่ียวท่ีแตกต่างกัน จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมากท่ีควรเร่ง

ทาํการศึกษาวจิยั เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนในดา้นอายุการเก็บเก่ียว การให้ผลผลิต และการสะสมองคป์ระกอบ

ทางเคมีของหัวไพล นอกจากจะทาํให้ทราบระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการผลิตไพลแล้ว นักวิจยัและผูผ้ลิต

ผลิตภณัฑ์จากไพล ยงัสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ เพื่อเก็บเก่ียวหวัไพลให้มีคุณสมบติัตรงตามความ

ตอ้งการ และมีสารออกฤทธ์ิท่ีเหมาะสมกบัการใชเ้ป็นยาได ้
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