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บทนํา 

 

ไพลเป็นสมุนไพรท่ีไดรั้บความนิยมในการนาํมาใชรั้กษาอาการปวดบวม ฟกชํ้า อยา่งแพร่หลาย เป็นพืช

ตระกลูเดียวกบัขมิ้นชนั มีเหงา้ขนาดใหญ่อยูใ่ตดิ้น เน้ือในมีสีเหลืองอ่อน มีกล่ินหอมเฉพาะ ใบเรียวยาว ปลายใบ

แหลม ดอกเป็นช่อ ลกัษณะเป็นแท่งกลมยาวปลายแหลมออกจากเหง้า สารสําคญัในเหง้าไพลประกอบด้วย

นํ้ ามนัหอมระเหย ซ่ึงมีสารสําคญัท่ีเก่ียวกบัการออกฤทธ์ิท่ีสําคญัซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ เคล็ด ขดัยอก  

แกป้วด ในการศึกษาทางเภสัชวิทยา พบว่าไพลมีฤทธ์ิในการรักษาหลายแบบ เช่น ฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ     

แกห้อบหืด คลายกลา้มเน้ือ ตา้นการเตน้ของหวัใจท่ีผิดปกติ ฆ่าเช้ืออสุจิ ไล่แมลง เป็นยาชาเฉพาะท่ี ตา้นการฝัง

ตวัของตวัอ่อนในมดลูก และตา้นเช้ือแบคทีเรีย จากประโยชน์ท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ ไพลจึงเป็นพืชสมุนไพร

สาํคญัท่ีมีการปลูกและมีการใชก้นัมาก ปัจจุบนัในธุรกิจสปา มีการใชน้ํ้ ามนัไพลร่วมกบันํ้ ามนัอ่ืน ๆ รวมทั้งเป็น

ส่วนประกอบของลูกประคบ ในการใชเ้พื่อเป็นนํ้ามนันวดผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  

นํ้ ามนัไพลเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัและตอ้งการของตลาดโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การนาํมาใชธุ้รกิจสปา ปัจจุบนั

จึงมีการผลิตนํ้ ามนัไพลและสารสกดัไพลโดยนักธุรกิจไทย เพื่อจาํหน่ายเป็นวตัถุดิบในการผลิตผลิตภณัฑ์

เคร่ืองสําอาง และผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในธุรกิจสปา แต่ในด้านการจดัการการปลูกยงัมีคาํแนะนาํท่ีอา้งอิงจากงาน

ทางด้านวิชาการอยู่น้อยมาก รวมทั้งไม่มีการศึกษาอายุการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมของไพล โครงการฯ ซ่ึงมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอายกุารเก็บเก่ียวไพลท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถใหผ้ลผลิต และปริมาณสารสาํคญั เป็นไปตาม

มาตรฐาน ซ่ึงการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างมากสําหรับผูผ้ลิตวตัถุดิบสมุนไพร รวมทั้งเกษตรกรสามารถใช้

ขอ้มูลดงักล่าวในการตดัสินใจเก็บเก่ียวผลผลิตไพลเพื่อลดตน้ทุนการผลิต 

 


