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ความสําคัญของการปลูกเลีย้งมะขามป้อม 

 

มีการใชป้ระโยชน์จากมะขามป้อมเป็นยาแผนโบราณมานาน ไม่เฉพาะแต่ในประเทศ

ไทยเท่านั้น เพราะทุกส่วนของตน้มะขามป้อมมีคุณสมบติัทางยาสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ง

กวา้งขวาง     ในส่วนต่างๆของตน้มะขามป้อมไม่วา่จะเป็นผล  ใบหรือเปลือกของลาํตน้จะมีปริมาณ

แทนนินสูงมาก   เน้ือผลดิบท่ีแหง้มีปริมาณแทนนินสูงถึง 18-35%    ในขณะท่ีผลสุกจะมีปริมาณ

แทนนินนอ้ยกวา่    เปลือกแหง้ของลาํตน้มีแทนนิน  8-20%     แต่ท่ีเปลือกของก่ิงแขนงจะมี

เปอร์เซ็นตแ์ทนนินมากกวา่คือประมาณ 12-24% โดยนํ้าหนกั     สาํหรับในใบจะมีแทนนิน ประมาณ  

22-28%     ในภาพรวมแลว้ผลมะขามป้อมถือวา่มีปริมาณแทนนินสูงกวา่ส่วนอ่ืนๆของลาํตน้คือมีอยู่

ถึง  28 % ของปริมาณแทนนินทั้งหมดจากส่วนต่างๆของตน้   แทนนินเป็น polyphenol จากพืชท่ีมีรส

ฝาดเป็นสารฝาดสมาน(astringent)    มีคุณสมบติัทาํให้โปรตีนตกตะกอน    มีสถานะเป็นกรดอ่อน

พบในพืชหลายชนิด    คุณสมบติัตกตะกอนโปรตีนทาํใหห้นงัสัตวไ์ม่เน่าเป่ือยจึงใชป้ระโยชน์จาก

แทนนินในอุตสาหกรรมฟอกหนงัสัตวแ์ละคุณสมบติัท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจึงมีการนาํไปใชป้ระโยชน์

เป็นยารักษาโรคทอ้งร่วงและยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย   การท่ีผลมะขามป้อมมีแทนนินอยู่

ในปริมาณมากเป็นเหตุผลท่ีใชอ้ธิบายถึงคุณสมบติัในการใชรั้กษาโรคต่างๆโดยเฉพาะความผดิปกติ

ในลาํไส้  ลาํไส้อกัเสบ  ระบบหายใจ (Dharmananda, 2003)     นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่polyphenols มี

คุณสมบติัในดา้นการรักษาสุขภาพโดยช่วยลดปริมาณไขมนัและนํ้าตาลในเลือด   กระตุน้การไหล 

เวยีนของโลหิตและยบัย ั้งกิจกรรมของสารก่อมะเร็ง(carcinogens ) ซ่ึงโดยรวมแลว้จดัวา่มะขามป้อม

มีคุณสมบติัเป็นยาอายวุฒันะได ้    นอกจากแทนนินแลว้ผลมะขามป้อมมีวติามินซีสูงมาก    จากนํ้า

คั้นของผล 100 กรัมจะมีวติามินซีประมาณ 600 – 1,300 มิลลิกรัม(Jansen, 2005)      คุณสมบติัดีเด่น

ของวติามินซีในมะขามป้อมคือการมีแทนนิน ellagic เป็นตวัช่วยรักษาการคงสภาพของวติามินซีไม่

วา่จะแปรรูปโดยการดองในนํ้าเกลือหรือการแปรรูปเป็นผง(dry powder) ก็ยงัคงรักษาคุณสมบติัของ

วติามินซีไวไ้ดใ้นขณะท่ีไมผ้ลชนิดอ่ืนไม่มีทาํใหว้ิตามินซีจากผลไมอ่ื้นสลายตวัไดง่้ายหลงัเก็บมา

จากตน้    วติามินซีในนํ้าท่ีคั้นจากผลมะขามป้อมสามารถคงคุณภาพไดน้านเป็นสัปดาห์    ถา้เก็บ

รักษาท่ีอุณหภูมิ 2 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 45 วนัจะสูญเสียวติามินซี 14 เปอร์เซ็นต ์   ถา้ใหค้วามร้อน

ท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียสวติามินซีจะสูญเสียโดยการระเหยเพียง  30 เปอร์เซ็นตแ์ละเม่ือนาํนํ้า

มะขามป้อมน้ีไปแช่ในตูเ้ยน็นาน  1 สัปดาห์จะสูญเสียวติามิน 40 เปอร์เซ็นตแ์ต่ถา้แช่นาน  20 วนัจะ

สูญเสียวติามินซี 100 เปอร์เซ็นต ์ ( Morton, 1987)     การทาํแหง้โดยการตากแดดจะทาํใหสู้ญเสีย

วติามินซีถึง 65 เปอร์เซ็นต ์    การอบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียสจะสูญเสียวติามินซี 34 

เปอร์เซ็นตแ์ละท่ี 100 องศาเซลเซียสจะสูญเสียถึง 72 เปอร์เซ็นต ์    การอบแหง้ในสุญญากาศท่ีความ
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ดนัปรอท  27 น้ิวและอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสสามารถคงวติามินซีไดท้ั้งหมดและเม่ือนาํไปเก็บ

ในตูเ้ยน็นาน 14 เดือนจะสูญเสียวติามินซีเพียง 15 -20 เปอร์เซ็นต ์เท่านั้น 

เอกสารHimalaya :Herbal  Healthcare โดย The  Himalaya  Drug  Company( 2002) ไดก้ล่าวถึง

สรรพคุณของมะขามป้อม(ใชโ้ดยวธีิต่างๆ)ไวม้ากมายดงัน้ี  diuretic (ขบัปัสสาวะ),     laxative (ยา

ระบาย),   hemorrhage (เลือดไหลไม่หยดุ)  hemorrhoid (ริดสีดวงทวาร),   diarrhea (ทอ้งร่วง),   

dysentery (ถ่ายเป็นมูกเลือด),     anemia (โลหิตจาง),    jaundice (ดีซ่าน),     dyspepsia (อาหารไม่ยอ่ย),    

expectorant (ละลายเสมหะ),    cardiotonia (บาํรุงหวัใจ),    antipyretic (ลดไข)้,     leucorrhoea (มุตกิต),    

atherosclerosis (ไขมนัในเส้นเลือดหวัใจ),   scurvy (ลกัปิดลกัเปิด),     ulcer (แผลเป็นหนอง  พุพอง)       

มะขามป้อมมีการกระจายพนัธ์ุตามธรรมชาติตั้งแต่ประเทศเนปาล  อินเดีย  ศรีลงักา จีน

ตอนใตม้าจนถึงประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละมีการปลูกเป็นการคา้ในหลายประเทศ    การ

บริโภคมะขามป้อมแต่เดิมมกันิยมรับประทานผลในรูปแบบต่างๆแต่การรับประทานสดจะมีปัญหา

เร่ืองรสชาติท่ีฝาดและเปร้ียวจดัจึงมกัมีการแปรรูปเป็นผลไมแ้ช่อ่ิมหรือดองเกลือ  ทาํเป็นนํ้ าผลไม้

หรือรูปแบบต่างๆตามวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  แต่ในปัจจุบนัไดมี้การคน้พบคุณประโยชน์ในดา้นต่างๆ

มากข้ึนและสามารถพฒันากระบวนการสกัดสารสําคัญจากมะขามป้อมนํามาทาํผลิตภัณฑ์ท่ี

ทรงคุณค่ามากมายทั้งด้านยารักษาโรค  อาหารเพื่อสุขภาพ  ผลิตภณัฑ์เสริมความงาม  ผลิตภณัฑ์

ชะลอความแก่     

 นอกจากน้ีผลมะขามป้อมยงัมีเพคติน(pectin) และสารประกอบสาํคญัๆอีกจาํนวนมาก     

Suresh and Vasudevan (1994) พบวา่สารสกดัจากผลมะขามป้อมมีฤทธ์ิตา้นการเกิดเน้ืองอกในหนู

โดยกระตุน้natural  killer  cells และ antibody  dependent  cellular  cytotoxicity (ADCC)  activities เป็น

การยนืยนัการมีคุณสมบติัการเป็นantioxidantของมะขามป้อม     ขณะท่ีKaiweiและคณะ (1989)พบวา่

มะขามป้อมมีคุณสมบติัในการลดสารก่อมะเร็ง(N-nitrosoproline)ในหนูทดลองเช่นกนั   ผล

มะขามป้อมมีคุณสมบติัในดา้นขบัปัสสาวะและเป็นยาระบาย ช่วยในการขบัถ่าย   รักษาโรคบิด

เร้ือรัง    เป็นยาแกไ้อ   ลดการอกัเสบ  ลดcholesterolและมีคุณสมบติัเป็นantimicrobial     

 ดา้นการบาํรุงผวิซ่ึงปรกติร้ิวรอยบนผิวหนงัจะเกิดจากการลดการสร้างคอลลาเจนและการ

ทาํลายคอลลาเจนโดยเอนไซมจ์าํพวก matrix  mettaloproteinase(MMPs)      งานวจิยัของอุบลทิพย์

และคณะ(2552) พบวา่สารสกดัจากผลมะขามป้อมมีประสิทธิภาพในการกระตุน้การสร้างโปร

คอลลาเจนประเภท 1(type 1  procollagen) และยบัย ั้งเอนไซม ์matrix  mettaloproteinase(MMPs) โดย

เม่ือทดสอบสารสกดัมะขามป้อมท่ีความเขม้ขน้ตํ่า (10 µg/mL) ในเซลลไ์ฟโบรบลาสจากหนูพบวา่มี

ฤทธ์ิกระตุน้การเพิ่มจาํนวนเซลลแ์ละสารสกดัท่ีความเขม้ขน้ตั้งแต่ 10 ถึง 500 µg/mL มีฤทธ์ิกระตุน้

การสร้างโปรคอลลาเจนประเภท 1   นอกจากน้ียงัพบวา่สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมM์MPs 

ไดอี้กดว้ย 
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 ในประเทศไทยเราผลมะขามป้อมท่ีบริโภคกนัอยูส่่วนใหญ่หรือเรียกไดว้่าทั้งหมดเก็บ

รวบรวมมาจากป่าธรรมชาติ   ทาํให้ไม่สามารถควบคุมปริมาณของผลผลิตและการเก็บปะปนกนั

มาก็ทาํให้ไม่ทราบมาตรฐานดา้นคุณภาพของวตัถุดิบ    ซ่ึงจะส่งผลถึงกระบวนการแปรรูปและ

คุณภาพของผลิตภณัฑ์  ในดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  การนาํพืชท่ีหาไดจ้ากป่า

มาบริโภคหรือมาจาํหน่ายเป็นวิถีชีวิตท่ีไม่ย ัง่ยืน พรรณพืชท่ีเป็นประโยชน์จากป่าน่าจะไดมี้การ

ศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาให้เป็นพรรณพืชปลูกเล้ียงเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน จึงสมควรมีการวิจยั

เพื่อพฒันาแบบครบวงจร    ตั้งแต่การคดัเลือกหาสายพนัธ์ุท่ีดี   มีคาํแนะนาํวิธีการปลูก  ดูแล

รักษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อให้ไดผ้ลผลิตวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ   มีการวิจยัเพื่อเพิ่มเทคโนโลยี

ให้กบัวตัถุดิบให้เกิดมูลค่าเพิ่ม    ผลสาํเร็จของโครงการวิจยัจะสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มแก่

ผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน เพิ่มศกัยภาพดา้นการตลาด  สนบัสนุนความสมดุลและความย ัง่ยืนทาง

เศรษฐกิจของชุมชนในโครงการศูนยภู์ฟ้าพฒันาและสามารถขยายผลสู่สังคมในวงกวา้งได ้

 

การพฒันาการปลูกเลีย้ง 

  การคัดเลือกพันธ์ุ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้จัดทาํโครงการวิจัยเพื่อสํารวจและ

คดัเลือกสายพนัธ์ุมะขามป้อมโดยรวบรวมพนัธ์ุมะขามป้อมในเบ้ืองตน้จากธรรมชาติระหวา่งเดือน

ธนัวาคม 2541 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2542 จาก 4  ภูมิภาคท่ีเป็นแหล่งสําคญัของมะขามป้อมไดแ้ก่   

ภาคเหนือท่ีดอยปุย ตาํบลสุเทพ  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ี ตาํบล

หนองไทร  อาํเภอนางรอง  จงัหวดับุรีรัมย์     ภาคตะวนัตกท่ี ตาํบลวงัด้ง  อาํเภอเมือง  จงัหวดั

กาญจนบุรีและภาคใตท่ี้ตาํบลทรายทอง  อาํเภอบางสะพานน้อย  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   การ

ทดลองคร้ังน้ีทาํให้ทราบว่ามะขามป้อมท่ีเก็บรวบรวมจากแหล่งตามธรรมชาติแต่ละตน้หรือแต่ละ

สายพนัธ์ุมีคุณภาพและสารสาํคญัท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพหรือมีคุณสมบติัในทางยาท่ีแตกต่างกนั  

ตามตารางท่ี 1, 2 และ 3 

 การสาํรวจและคดัเลือกสายพนัธ์ุมะขามป้อมจากป่าธรรมชาติหรือจากท่ีมีการปลูกเล้ียงตาม

สวนหลงับา้นจะทาํให้ไดต้น้ท่ีมีคุณสมบตัดีเด่นเหมาะสําหรับปลูกเป็นการคา้และยิ่งมีการวิจยัดา้น

การปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อให้ไดพ้นัธ์ุมะขามป้อมท่ีมีคุณสมบติัดีเด่นกวา่การเก็บจากธรรมชาติก็จะเป็น

การพฒันาศกัยภาพของมะขามป้อมทั้งดา้นการเกษตรและดา้นอุตสาหกรรมการเกษตร   ส่งผลถึง

การพฒันาชุมชนชนบทและเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนัไดม้ากยิง่ข้ึน 
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ตารางท่ี 1   การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัผลและปริมาณเน้ือของผลมะขามป้อม 12   สายพนัธ์ุ 

สายพนัธ์ุ น.น. ผล 

(กรัม) 

น.น. เนือ้ผล 

(กรัม) 

%เนือ้ผล 

(%) 

ศ.ก. เมลด็ 

(ซม.) 

K-1 8.20 fg 6.97 e 85.00 def 1.04 de 

K-3 7.66 gh 6.48 ef 85.65 cde 1.03 ef 

K-5 9.58 cd 8.41 c 87.85 a-d 0.99 g 

P-6 8.93 de 8.16 cd 91.45 a 1.07 b-e 

P-7 9.77 c 8.41 c 86.10 b-e 1.06 cde 

P-8 10.62 b 9.57 b 90.10 ab 1.08 bcd 

B-11 4.61 i 3.75 g 81.30 fg 1.00 fg 

B-12 9.31 cde 7.72 d 82.89 ef 1.10 abc 

B-13 4.98 i 3.85 g 78.38 g 1.04 de 

B-14 11.86 a 10.62 a 89.56 abc 1.11 ab 

B-15 8.77 ef 6.73 e 81.36 fg 1.13 a 

B-16 7.01 h 6.18 f 88.07 a-d 0.90 h 

              *ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติจากการเปรียบเทียบดว้ยวธีิ DMRTท่ีความเช่ือมัน่0.05 

 

 

              ตารางท่ี 2   ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีสาํคญัดา้นคุณภาพของผลมะขามป้อม 12 สายพนัธ์ุ 

สายพนัธ์ุ วติามนิซี 

(mg/100gm) 

ความหวาน 

(% Brix) 

เยือ่ใย 

(%) 

pH ความเป็นกรด 

(%) 

K-1 260.41 9.55 e* 2.78 2.53 1.89 

K-3 395.40 11.93 bc 1.75 2.57 2.05 

K-5 359.32 13.30 a 3.16 2.27 2.79 

P-6 265.43 11.70 c 1.90 2.45 2.45 

P-7 430.96 13.10 ab 4.29 2.45 2.30 

P-8 389.33 14.10 a 2.79 2.32 2.47 

B-11 63.96 7.75 f 3.16 2.45 1.95 

B-12 211.44 10.95 cd 2.46 2.44 2.72 

B-13 132.68 9.65 e 3.20 2.30 2.52 

B-14 257.93 11.20 cd 2.63 2.29 2.03 

B-15 292.79 14.20 a 2.91 2.44 2.83 

B-16 387.88 10.00 de 2.91 2.34 2.21 

            *ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติจากการเปรียบเทียบดว้ยวธีิ DMRTท่ีความเช่ือมัน่0.05 
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ตารางที ่3  ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด (total  phenolic  content) และปริมาณสารฟลาโวนอยด์(flavonoid  

content) ในมะขามป้อม 12 สายพนัธ์ุ 

 

รหัสตวัอย่าง 
ปริมาณฟีนอลกิทั้งหมด 

(mg GAE/100 กรัมนํ้ าหนกัสด) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ 

(mg CE/100กรัมนํ้ าหนกัสด) 

K-1 1231.36h* 405.48e 

K-3 2606.11bc 789.97b 

K-5 2527.29bcd 911.63a 

P-6 2702.30bc 808.04b 

P-7 2120.61def 682.73c 

P-8 2359.65cde 797.11b 

B-11 1576.82gh 490.87de 

B-12 2088.68ef 565.96d 

B-13 1799.10fg 468.83e 

B-14 2483.61bcde 766.70bc 

B-15 2795.20b 770.09bc 

B-16 4309.95a 928.44a 

  *ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติจากการเปรียบเทียบดว้ยวธีิ DMRTท่ีความเช่ือมัน่0.05 

 

     

การเขตกรรม    การขยายพนัธ์ุมะขามป้อมโดยทัว่ไปใชก้ารเพาะเมล็ดโดยนาํเมล็ดจากผลท่ีแก่เตม็ท่ี

มาตากแดดเพื่อใหเ้ปลือกหุม้เมล็ดแตก    เน่ืองจากในแต่ละผลนั้นเมล็ดจะไม่สมบูรณ์ทั้งหมดจึงตอ้ง

ทดสอบความมีชีวติดว้ยการลอยนํ้าซ่ึงเมล็ดท่ีจมนํ้าเท่านั้นท่ีสมบูรณ์     แต่เม่ือมีการปลูกกนั

กวา้งขวางมากข้ึนและมีการคดัเลือกพนัธ์ุปลูกใหต้รงตามตอ้งการจึงจาํเป็นตอ้งมีการขยายพนัธ์ุโดย

ใชส่้วนลาํตน้มากข้ึน  ตน้กลา้จากการเพาะเมล็ดเม่ืออายไุด ้4 เดือนจะมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางลาํตน้ 

8 มิลลิเมตรสามารถนาํไปเป็นตน้ตอสาํหรับติดตาหรือต่อก่ิงได ้  รายงานการขยายพนัธ์ุโดยการติด

ตาต่อก่ิงจากอินเดียพบวา่วธีิติดตาแบบเพลท ( plate budding ) และติดตาแบบแพทช์( patch  budding ) 

ใหผ้ลสาํเร็จ 85 ถึง 100 เปอร์เซ็นต ์  หลกัการของทั้ง 2 วธีิเนน้การลอกเปลือกของทั้งตน้ตอและของ

ตาท่ีจะติด    วธีิการก็คลา้ยการติดตายางพาราเพราะมะขามป้อมเป็นพืชท่ีมีเปลือกล่อนตลอดปีการ

ติดตาทาํไดง่้าย    การติดตาแบบชิป ( chip  budding ) บนตน้ตออาย ุ 1 ถึง 1 ปีคร่ึงสามารถทาํได้

สะดวกและใหผ้ลสาํเร็จ 60 ถึง 80 เปอร์เซ็นต ์    การทาบก่ิง ก็สามารถทาํไดแ้ต่เปอร์เซ็นตส์าํเร็จจะ

นอ้ย     การขยายพนัธ์ุดว้ยการติดตาจะเร่ิมโดยการเก็บเมล็ดท่ีแก่จดัเตม็ท่ีซ่ึงถา้จะใหดี้ควรเก็บจาก

ผลท่ีแก่จดัจนร่วงจากตน้ประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์(ในเขตท่ีสูงทางภาคเหนือโดย
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เฉพาะท่ีน่าน)  การเพาะเมล็ดจะเพาะในแปลงแลว้ยา้ยลงถุง ( 2 เดือนหลงัเมล็ดงอก) หรือหยอด

เมล็ดลงถุงหรือลงแปลงโดยตรงก็ทาํไดข้ึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละความสามารถในการดูแลรักษา   

และเม่ือถึงเดือนกนัยายนหรือประมาณ 8 - 9 เดือนก็สามารถติดตาได ้ ตาท่ีติดสาํเร็จจะแตกภายใน 3 

สัปดาห์  ตน้อายมุากท่ีใหผ้ลผลิตไม่ดีแลว้สามารถตดัแต่งหนกัเพื่อเปล่ียนยอดเป็นพนัธ์ุใหม่ไดโ้ดย

ตดัตน้ท่ีระดบัความสูง 1.2 เมตรและควรตดัเม่ือตน้อยูใ่นระยะพกัตวัและเม่ือมีการแตกก่ิงใหม่ก็

สามารถเปล่ียนยอดพนัธ์ุได ้     การทดลองเสียบก่ิงท่ีสถานีวจิยัสิทธิพรกฤดากร  อาํเภอบางสะพาน

นอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่วธีิต่อก่ิงแบบเสียบขา้งใหผ้ลไดดี้โดยเฉพาะกบัก่ิงตน้ตอท่ีมี

ขนาดประมาณ 1 – 2.5 น้ิว 

 การทาํสวนมะขามป้อมในระยะแรกจาํเป็นจะตอ้งให้นํ้าอยา่งสมํ่าเสมอโดยเฉพาะในฤดู

แลง้และมีการกาํจดัวชัพืชเป็นระยะเน่ืองจากมะขามป้อมมิใช่พืชท่ีมีทรงพุม่หนาแน่น แสงสามารถ

ส่องผา่นถึงบริเวณโคนตน้จึงทาํใหว้ชัพืชเจริญเติบโตไดดี้     มะขามป้อมท่ีปลูกจากตน้ทาบก่ิง

สามารถเร่ิมใหผ้ลผลิตไดต้ั้งแต่ปีท่ี 3 (นิรันดร์, 2552)       มะขามป้อมมีระยะการติดผลอยูบ่นตน้ท่ี

ยาวนานเพราะผลมะขามป้อมท่ีแก่แลว้ยงัสามารถติดอยูบ่นตน้ไดเ้ป็นระยะเวลานานหลายเดือนโดย

ไม่สูญเสียคุณภาพทาํใหส้ามารถเลือกเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเก่ียวได ้       มะขามป้อมสามารถ

ใหผ้ลผลิตไดน้านถึง 50 ปี    มะขามป้อมสามารถเจริญเติบโตไดดี้ทั้งในสภาพอากาศแหง้แลง้และ

ชุ่มช้ืนและสามารถปรับตวัเจริญเติบโตไดใ้นพื้นท่ีเขตแหง้แลง้และดินเลวดีกวา่ไมผ้ลอีกหลายชนิด      

อยา่งไรก็ตามเพื่อใหผ้ลผลิตสูงสุดควรปลูกในพื้นท่ีมีหนา้ดินลึกเน้ือดินเป็นดินร่วนปนทรายถึงดิน

เหนียว   เน้ือดินแน่นหรือโปร่ง  สภาพเป็นกรดหรือด่างอ่อนๆเพราะถา้เป็นด่างจดัจะทาํใหเ้กิด

อาการขาดธาตุอาหาร   มะขามป้อมทนความเคม็ระดบัตํ่าได ้   บริเวณภูเขาหินปูนไม่ค่อยเหมาะต่อ

การเจริญเติบโตของมะขามป้อม    การระบายนํ้าดีเป็นส่ิงจาํเป็น    ระยะปลูกท่ีแนะนาํคือ 5 ถึง 6 

เมตรแต่ตอ้งมีการตดัแต่งควบคุมทรงพุม่ใหมี้โครงสร้างหลกัท่ีแขง็แรงและไม่ใหต้น้สูงใหญ่เกินไป

เพราะจะเป็นปัญหาในการเก็บเก่ียว  ก่อนปลูกควรมีการเตรียมหลุมปลูกใหดี้ดว้ยดินผสมปุ๋ยอินทรีย์

และใหน้ํ้าอยา่งสมํ่าเสมอสาํหรับในปีต่อๆมาก็ใหน้ํ้า1เฉพ1าะในฤดูแลง้เท่านั้น    ยงัไม่มีมาตรฐานใน

การใหปุ๋้ยแต่มีการแนะนาํให้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในปริมาณ 28 ถึง 42 กรัมต่อตน้ต่อปีจนถึงอาย ุ 10 ปี   

จากนั้นใหเ้พิ่มปริมาณไนโตรเจนใหม้ากข้ึนและเพิ่มการใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสและโปแตสเซียมเขา้ไป

ดว้ย    วธีิการใส่ปุ๋ยก็ใหแ้บ่งใส่คร่ึงหน่ึงหลงัการติดผลและอีกคร่ึงหน่ึงหลงัจากใส่คร้ังแรก 4 เดือน   

ยงัไม่พบวา่มีโรคและแมลงสาํคญัท่ีทาํความเสียหายรุนแรง   แต่ความเสียหาย ท่ีพบเห็นเป็นประจาํ

เกิดจากมนุษยท่ี์เก็บผลมะขามป้อมโดยวธีิตดัก่ิงและตดัตน้ลงมา และยงัมีอีกจาํพวกคือไม่เอาผลแต่

ตดัเอาตน้ไปเผาทาํถ่าน     
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