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โครงการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี 

เร่ือง ความสําคัญของการปลูกเลีย้งมะขามป้อมและการผลตินํา้มะขามป้อมพร้อมดื่ม 

วนัที ่16 มกราคม 2553 

ณ สํานักงานวสิาหกจิชุมชนกจิกรรมแปรรูปบ้านบ่อหลวง อาํเภอบ่อเกลอื จังหวดัน่าน 

------------------------------------------------ 
 

1. หลกัการและเหตุผล 
 

มะขามป้อมเป็นไมผ้ลตามธรรมชาติท่ีมีคุณค่าดา้นอาหารเพื่อสุขภาพและมีสารสําคญัมากมายท่ี

ช่วยป้องกนัและรักษาโรคไดห้ลายชนิด เน่ืองจากการมีวิตามินซีสูงและมีความคงสภาพได้ดี มีแทนนิน 

หลายชนิดและมีสารประกอบอ่ืนๆ ซ่ึงมีรายงานวา่สามารถยบัย ั้งการแพร่ระบาดของเซลล์มะเร็งและยบัย ั้ง

การเกิดเน้ืองอกได้ ผลมะขามป้อมท่ีบริโภคกนัอยู่ในประเทศไทยส่วนใหญ่หรือเรียกได้ว่าทั้งหมดเก็บ

รวบรวมมาจากป่าธรรมชาติ ทาํให้ไม่สามารถควบคุมปริมาณของผลผลิตและการเก็บปะปนกนัมาก็ทาํให้

ไม่ทราบมาตรฐานดา้นคุณภาพของผลท่ีเก็บมา ซ่ึงจะส่งผลถึงคุณภาพของผลิตภณัฑแ์ปรรูป 

ในดา้นการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม การนาํพืชท่ีหาไดจ้ากป่ามาบริโภคหรือมาจาํหน่าย

เป็นวถีิชีวติท่ีไม่ย ัง่ยนื พรรณพืชท่ีเป็นประโยชน์จากป่าน่าจะไดมี้การศึกษาวิจยัเพื่อการนาํมาปลูกเล้ียงเป็น

พืชเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงนอกจากจะช่วยลดความเส่ียงจากการใช้ประโยชน์จากป่าแบบเกินกาํลงัอนัจะ

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศแลว้ ยงัเป็นการส่งเสริมการปลูกไมผ้ลยืนตน้เพื่อเพิ่มความสมดุล

ทางธรรมชาติและหยดุย ั้งการทาํไร่เล่ือนลอย 

ปัจจุบนัเกษตรกรโครงการศูนยภู์ฟ้าพฒันาซ่ึงมีขอบเขตความรับผิดชอบในการพฒันาพื้นท่ีสูง

ครอบคลุมพื้นท่ีอาํเภอบ่อเกลือและอาํเภอเฉลิมพระเกียรติในพื้นท่ีสูงจังหวดัน่าน ได้ใช้ประโยชน์ 

“มะขามป้อมจากป่า” แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหารจาํหน่ายเป็นการคา้เช่นเดียวกนั และมีศกัยภาพในการ

พฒันาทั้ งปริมาณการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์อีกมาก หากได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการจาก

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ดงันั้นเพื่อสนบัสนุนการดาํเนินงานของโครงการภูฟ้าพฒันาในส่วนของการ

สร้างรายไดท่ี้ย ัง่ยืนให้แก่เกษตรกรในพื้นท่ี จึงเห็นสมควรจดัโครงการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี

เพื่อเพิ่มศกัยภาพการใช้ประโยชน์จากมะขามป้อม จากผลงานวิจยัเพื่อพฒันาแบบครบวงจร ตั้งแต่การ

คดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีดี มีคาํแนะนาํวิธีการปลูก ดูแลรักษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อให้ไดว้ตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ 

ตลอดจนถึงการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต์่างๆ ตามความตอ้งการของตลาด 

 

2. วตัถุประสงค์ 

2.1 เพื่อใหเ้กษตรกรไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการปลูกและการแปรรูปจากมะขามป้อม 

2.2 เพื่อใหท้รัพยากรมะขามป้อม มีการปลูกและการแปรรูปอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 

2.3 เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจยัท่ีดาํเนินการไดใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกรและผูส้นใจต่อไป 
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3. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

3.1 ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการปลูกและการใชป้ระโยชน์จาก

มะขามป้อมอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 

3.2 ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถท่ีจะแปรรูปจากมะขามป้อมและประยกุตเ์ป็นผลิตภณัฑ์ต่อไปได ้

 

4. รูปแบบการจัดอบรม 

4.1 การบรรยาย 

4.2 การสาธิตและการฝึกปฏิบติั 

 

5. ระยะเวลาการจัดอบรม 

วนัเสาร์ท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2553 เวลา 08.30 – 17.00 น. 
 

6. สถานที่ 

สาํนกังานวสิาหกิจชุมชนกิจกรรมแปรรูปบา้นบ่อหลวง อ.บ่อเกลือ จ.น่าน 
 

7. ผู้รับผดิชอบ 

สถาบนัคน้ควา้และพฒันาระบบนิเวศเกษตร3 และ สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์3 โดยการประสานงานจากสาํนกังานเกษตรอาํเภอบ่อเกลือ  

 

8. กลุ่มเป้าหมาย 

เกษตรกร ผูป้ระกอบการ และผูส้นใจ3 ประมาณ3การ 50 คน 

 

9. งบประมาณการจัดอบรม 

งบประมาณไดรั้บการสนบัสนุนจากโครงการวจิยั เร่ือง “การวจิยัเพื่อคดัเลือกสายพนัธ์ุมะขามป้อม

และการพฒันาการปลูกเล้ียงเพื่อสนับสนุนโครงการภูฟ้าพฒันาในพระราชดําริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ซ่ึงได้รับทุนอุดหนุนวิจยัจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ จาํนวน 67,200 บาท (หกหม่ืนเจด็พนัสองร้อยบาทถว้น) 

รายละเอียดงบประมาณ 

- ค่าสมนาคุณวทิยากร       7,200 บาท 

- ค่าวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฝึกอบรม   30,000 บาท 

- ค่าเดินทางสาํหรับวทิยากรและเจา้หนา้ท่ี    30,000 บาท 

 รวมทั้งส้ิน     67,200 บาท 

ขอถวัจ่ายทุกรายการ  
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10. สถานทีต่ิดต่อ 

ศูนยว์จิยัระบบนิเวศเกษตร  สถาบนัคน้ควา้และพฒันาระบบนิเวศเกษตร3 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

3อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ ชั้น 2 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ  10900 

โทรศพัท ์ 0 2579 5556   โทรสาร  0 2579 6515 
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โครงการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี 

เร่ือง ความสําคัญของการปลูกเลีย้งมะขามป้อมและการผลตินํา้มะขามป้อมพร้อมดื่ม 

วนัที ่16 มกราคม 2552 

ณ สํานักงานวสิาหกจิชุมชนกจิกรรมแปรรูปบ้านบ่อหลวง อาํเภอบ่อเกลอื จังหวดัน่าน 

------------------------------------------------ 
 

08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน รับเอกสาร และรับประทานอาหารวา่ง 
 

09.00-09.15 น.  พิธีเปิดงาน 

กล่าวเปิด โดย   ผู้อาํนวยการชุดโครงการวิจัยฯ 
 

09.15-10.45 น. การบรรยายเร่ือง “การผลติและปลูกเลีย้งมะขามป้อมทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที”่ 

 โดย  นายนคร  เหลืองประเสริฐ   สถาบันค้นคว้าและพัฒนาระบบนิเวศเกษตร 
 

10.45-12.00 น. การบรรยายเร่ือง “หลกัการผลติเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุปิดสนิทและการผลตินํา้

มะขามป้อม”  

 โดย  นางสาวพิสมยั  ศรีชาเยช   สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 

13.00-16.30 น.  การสาธิตและฝึกปฏิบติั  เร่ือง “การผลติเคร่ืองดื่มนํา้มะขามป้อมแบบพาสเจอร์ไรส์

และสเตอร์ริไรส์” 

 โดย  นางสาวพิสมยั  ศรีชาเยช และคณะ 
 

14.45-15.00 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 

16.30-17.00 น. พิธีปิดการฝึกอบรมและมอบประกาศนียบตัร 

 กล่าวปิด โดย  เกษตรอาํเภอบ่อเกลือ 

 


