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โครงการย่อยที ่1 

การวิจัยเพื่อคัดเลือกสายพันธ์ุมะขามป้อมจากธรรมชาติสําหรับโครงการภูฟ้าพัฒนา 

Native Clone Selection and Emblic Plantation Establishment at Phu Fa Development Project 

 

ไดรั้บทุนอุดหนุนวจิยั  ประจาํปี พ.ศ. 2552        จาํนวนเงิน  302,220  บาท 

ระยะเวลาทาํการวจิยั     1  ปี     ตั้งแต่  กนัยายน  2552   ถึง  สิงหาคม  2553 

ผูว้จิยั    นคร  เหลืองประเสริฐ1  วสิิฐ  กิจสมพร2  นวลปรางค ์ ไชยตะขบ3  วรีะศรี  เมฆตรง4  และ  

 อุดมลกัษณ์  สุขอตัตะ5       

 

บทคัดย่อ 

สาํรวจและเก็บตวัอยา่งมะขามป้อมจากแหล่งธรรมชาติในเขตอาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ระหวา่ง

เดือนตุลาคม 2552  ถึง เดือนพฤศจิกายน 2553    จาํนวน 15 สายพนัธ์ุใหร้หสัสายพนัธ์ุเป็น NAN-1  NAN-2  

NAN-3   NAN-4   NAN-5  NAN-6   NAN-7   NAN-9   NAN-10   NAN-11   NAN-12   NAN-13  NAN-14   

NAN-15 และ NAN-17     ทาํการศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยาและคุณภาพผล พบวา่ทุกสายพนัธ์ุมีลกัษณะ

ทางสัณฐานวทิยาคลา้ยๆกนั แต่มีความแตกต่างกนัในดา้นคุณภาพของผลโดยเฉพาะปริมาณแทนนินและ

วติามินซีซ่ึงเป็นสารสาํคญัท่ีเป็นตวับอกคุณภาพในการเป็นยา ผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางหรืออาหารเพื่อสุขภาพ    

สายพนัธ์ุNAN-14 มีขนาดผลใหญ่ท่ีสุดคือมีเส้นผา่ศูนยก์ลางผลเท่ากบั 2.67 เซนติเมตร ขณะเดียวกนัก็มี

คุณภาพผลดีคือมีเปอร์เซ็นตส์ารสกดัสูงสุดท่ี 62.11 ± 0.87 เปอร์เซ็นต ์และมีปริมาณวิตามินซีสูงสุดท่ี 470.13 

มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมเน้ือผล    สายพนัธ์ุท่ีมีปริมาณสารสาํคญัสูงรองๆ ลงมา ไดแ้ก่ NAN-5  NAN-13   

NAN-15  NAN-11โดยมีปริมาณ 55.54± 0.92 ,  54.63 ± 2.00 , 53.75 ± 1.82 และ  52.97 ± 2.17 เปอร์เซ็นต์

ตามลาํดบั     สายพนัธ์ุท่ีมีปริมาณวิตามินซีรองลงมาไดแ้ก่ NAN-10  NAN-9  NAN-15และ NAN-5 มี

ปริมาณวิตามินซีเท่ากบั 450.49 , 418.30 , 342.69 และ340.23 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมเน้ือผล ตามลาํดบั     

คุณภาพดา้นอ่ืนๆ คือปริมาณเยือ่ใย  นํ้าตาล  กรดและpH ก็มีความแตกต่างกนั    โดย NAN-13 มีเยื่อใยสูงสุด

ท่ี 3.05 เปอร์เซ็นตแ์ละNAN-6 มีเยื่อใยตํ่าสุดท่ี 1.95 เปอร์เซ็นต ์    NAN-3 มีปริมาณนํ้าตาลสูงสุดท่ี 18.75 

องศาบริกซ์ ขณะท่ี NAN-2 มีปริมาณนํ้าตาลตํ่าสุดท่ี 10.00 องศาบริกซ์   ดา้นปริมาณกรดพบวา่ NAN-3 มี

                                                        
1  วท.ม.(เกษตรศาสตร์) ศูนยว์จิยัระบบนิเวศเกษตร โทรศพัท ์ 0-2579-6959 
2  วท.ม.(เกษตรศาสตร์) สถานีวจิยัดอยปุย   โทรศพัท ์ 0-5321-1142 
3  วท.ม.(เกษตรศาสตร์) สถานีวจิยักาญจนบุรี    โทรศพัท ์ 0-2579-6959 
4  วท.ม.(เกษตรศาสตร์) ศูนยว์จิยัระบบนิเวศเกษตร   โทรศพัท ์ 0-2579-6959  

   สถาบนัคน้ควา้และพฒันาระบบนิเวศเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
5  วท.ม. (พฒันาผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมเกษตร) ฝ่ายเทคโนโลยชีีวมวลและพลงังานชีวภาพ โทรศพัท ์0-2942-8600  ต่อ 102 

   สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ปริมาณกรด 4.45 เปอร์เซ็นต ์ขณะท่ี NAN-15 มีปริมาณกรดตํ่าสุดท่ี 2.67 เปอร์เซ็นต์และ pH ของ NAN-13 

สูงสุดท่ี 3.11 ส่วนของ NAN-14 ตํ่าสุดท่ี 2.50   ความมีชีวติของเมล็ดพบวา่มีจาํนวนถึง 7 สายพนัธ์ุท่ีเมล็ดมี

ชีวติมากกวา่ 80 เปอร์เซ็นตคื์อสายพนัธ์ุ NAN-5   NAN-7   NAN-10   NAN-11   NAN-14  NAN-15  และ 

NAN-17 มีความมีชีวิตเท่ากับ 86  92  95   92  97  96  96 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดับ และสายพนัธ์ุในกลุ่ม

น้ีก็จะมีความงอกสูงดว้ยโดย NAN-11  NAN-15  NAN-17   และ NAN-14 ซ่ึงมีความงอกเท่ากบั 71   84   85 

และ 94 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั และเม่ือนาํตวัอยา่งใบมะขามป้อมทั้ง 17 สายพนัธ์ุไปวเิคราะห์ DNA finger 

print ดว้ยวธีิ AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism) marker จาํนวน 10 ไพรเมอร์ ผลท่ีไดน้าํไป

สร้าง Phylogenetic tree โดยจากค่า similarity index พบวา่ สายพนัธ์ุท่ีมีความเหมือนกนัมากท่ีสุดอยูท่ี่ 0.7755 

(77.55 %) ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-11 และ NAN-14 สาํหรับสายพนัธ์ุท่ีมีความเหมือนกบัสายพนัธ์ุอ่ืนๆ นอ้ย

ท่ีสุดไดแ้ก่ NAN 1 มีค่าท่ี 0.6746 (67.46%)  

 

Abstract 

 Specimens screened and collected during October 2009 to September 2010 from local sites in 

Borklua district, Nan. Fifteen clones are coded as NAN-1 to NAN-7, NAN-9 to NAN-15 and NAN-17. 

Botanical studies along with fruit qualities shown similarity. Differences in tannin and vitamin C quantities 

are found in fruits which are vitamin C for medicinal uses in cosmetics, food supplements. NAN-14 

produces fruits of largest size 2.68 cm. in diameter and also of high quality. Extracts percentage is highest 

around 62.11±0.87 and contains largest content of vitamin C at 470.13 mg/100 gm fruit flesh. Clones 

which give lesser essential substances are NAN-5, 13, 15, 11 at 55.54±0.92, 54.63±2.00, 53.75±1.82, and 

52.97±2.17%, respectively. Clones produce lesser vitamin C are NAN-10, NAN-9, NAN-15 and NAN-5 at 

456.49, 418.30, 432.69 and 340.23 mg/100 gm fruit flesh, respectively. Other qualities such as fiber, sugar 

content, acids and pH are also differ. NAN-13 has the most fiber of 3.05% and NAN-6 the least at 1.95%. 

NAN-3 gives highest sugar content of 18.75 °Brix while NAN-2 the lowest at 10 °Brix. Acids are found at 

4.45% in NAN-3 and the lowest of 2.67% in NAN-15. pH is highest in NAN-13 at 3.11 and the least of 

2.50 in NAN-14. Percentage of seeds viability has been found to be higher than 80 in NAN-5, NAN-7, 

NAN-10, NAN-14, NAN-15 and NAN-17 i.e. 86, 92, 95, 92, 97, 96 and 96, respectively, also germination 

ability of these clones such as NAN-11, NAN-15, NAN-17 and NAN-14 are high amounted to 71, 84, 85 

and 94%, respectively. Analysis of emblic leaves of all 15 clones (DNA finger print) by AFLP (Amplified 

Fragment Length Polymorphism) marker numbering 10 primers of which the outcome would be drawn into 

Phylogenetic tree. From similarity index, it shown that lines are almost identical is 0.7755 (77.55%) i.e. 

NAN-11 and NAN-14. Line that differs most from other is NAN-1: 0.6746 (67.46%) 

 



  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

6 

บทนํา 
 

มะขามป้อมเป็นไมผ้ลตามธรรมชาติท่ีมีการใชป้ระโยชน์ดา้นการเป็นยาและอาหารเพื่อสุขภาพมาแต่

โบราณ ในผลมะขามป้อมมีวิตามินซีสูงและมีความคงสภาพได้ดี มีแทนนินท่ีเป็นประโยชน์และมีสาร 

ประกอบสําคัญอ่ืนๆอีกมากซ่ึงในปัจจุบันผลการศึกษาเป็นท่ียอมรับแล้วว่าสาระสําคัญต่างๆ ในผล

มะขามป้อมมีคุณสมบติัในการเป็นantioxidant ผลมะขามป้อมท่ีบริโภคกนัอยู่ในประเทศไทยส่วนใหญ่หรือ

เรียกไดว้่าทั้งหมดเก็บรวบรวมมาจากป่าธรรมชาติ    

ปัจจุบนักลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการภูฟ้าพฒันาในนาม”วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มกิจกรรมแปรรูปบา้นบ่อหลวง”ไดใ้ช้ประโยชน์จากมะขามป้อมในการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหาร

ออกจาํหน่ายเป็นการคา้ 2 ชนิดคือมะขามป้อมชงด่ืมและชามะขามป้อม      ผลิตภณัฑ์ของกลุ่มแม่บา้น

ไดรั้บความนิยมและมีการพฒันามากข้ึนเป็นลาํดบั    อย่างไรก็ตามวตัถุดิบของการผลิตคือผลมะขามป้อม

ก็ยงัเป็นผลผลิตจากป่าธรรมชาติในทอ้งถ่ินจึงทาํให้ไม่สามารถควบคุมปริมาณและคุณภาพของวตัถุดิบได้

ซ่ึงก็จะส่งผลถึงคุณภาพของผลิตภณัฑ์จากการแปรรูปที่ใช้มะขามป้อมเหล่านั้นเป็นวตัถุดิบดว้ย     ดงันั้น

เพื่อสนับสนุนการดาํเนินงานของโครงการศูนย์ภูฟ้าพฒันาในส่วนของการสร้างรายได้ที่ย ัง่ยืนให้แก่

เกษตรกรในพื้นที่  แนวทางหน่ึงที่ควรดาํเนินการคือการเพิ่มศกัยภาพการใช้ประโยชน์จากมะขามป้อม     

จึงควรมีการศึกษาเพื่อคดัเลือกหาสายพนัธุ์ที่ดี    มีขอ้มูลดา้นคุณภาพของผลแต่ละสายพนัธุ์ที่จะปลูก   มี

คาํแนะนาํวิธีการปลูกเล้ียงที่เหมาะสม  เพื ่อให้สามารถกาํหนดปริมาณและคุณภาพของผลผลิตตาม

เป้าหมายของผลิตภณัฑ์และความตอ้งการของโรงงาน     ตลอดจนการพฒันากระบวนการผลิตเพื ่อ

ปรับปรุงคุณภาพของผลิตภณัฑ์เดิมรวมทั้งการวิจยัเพื่อสร้างผลิตภณัฑ์ใหม่ทั้งที่เป็นอาหารและไม่ใช่

อาหารเพื่อให้เกิดทางเลือกในการแข่งขนัในตลาดไดม้ากข้ึน 

ในดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม การนาํพืชท่ีหาไดจ้ากป่ามาบริโภคหรือมา

จาํหน่ายเป็นวิถีชีวิตท่ีไม่ย ัง่ยืน  พรรณพืชท่ีเป็นประโยชน์จากป่าน่าจะไดมี้การศึกษาวิจยัเพื่อการนาํมา

ปลูกเล้ียงเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงนอกจากจะช่วยลดความเส่ียงจากการใชป้ระโยชน์จากป่าแบบ

เกินกาํลงัอนัจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศและอาจเป็นการทาํผิดกฎหมายป่าไมโ้ดยไม่รู้ตวั

แลว้   ยงัเป็นการส่งเสริมการปลูกไมผ้ลยืนตน้เพื่อเพิ่มความสมดุลทางธรรมชาติและหยุดย ั้งการทาํไร่

เล่ือนลอยท่ีเป็นสาเหตุของภยัพิบติันํ้าท่วมดินถล่มไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

วตัถุประสงคข์องการโครงการวิจยัเพื่อคดัเลือกและรวบรวมสายพนัธ์ุมะขามป้อมท่ีมีคุณภาพดีใน

บริเวณพื้นท่ีเป้าหมายโครงการภูฟ้า     เพื่อเป็นฐานพนัธุกรรมให้แก่เกษตรกรในพื้นท่ีโครงการและบริเวณ

ใกลเ้คียง    ใหส้ามารถนาํไปใชป้ระโยชน์เพื่อพฒันาการผลิตผลิตภณัฑแ์ปรรูปของทอ้งถ่ินอยา่งมีคุณภาพ 

 

 

 



  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

7 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

 มะขามป้อมมีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Phyllanthus emblica L. (Syn.   Emblica  officinalis  Gaertn.) อยู่

ในตระกลู  Euphorbiaceae    มีช่ือสามญัหลายช่ือเช่น emblic,  aonla,  amla,  emblic myrobalan,  emblique,  

officinale,  bilimbi madras,  myrobalan emblique      มะขามป้อมเป็นพืชทอ้งถ่ินท่ีมีการกระจายพนัธ์ุตาม

ธรรมชาติอยา่งกวา้งขวางตั้งแต่บริเวณประเทศเนปาล อินเดีย ศรีลงักาถึงประเทศในเขตเอเชียตะวนัออกเฉียง

ใตแ้ละข้ึนไปจนถึงประเทศจีนตอนใต ้   นอกจากน้ียงัมีการปลูกเป็นการคา้ในประเทศจีน  อินเดีย  มอริเชียส  

หมู่เกาะอินเดียตะวนัตก  ญ่ีปุ่นและมีรายงานวา่เคยมีการปลูกในมาดากาสการ์ดว้ย      คาํวา่ emblica อาจมี

ท่ีมาจากคาํวา่ amlah ในภาษาเปอร์เซียหรือคาํวา่ ambaliji ในภาษาอาราบิก (Eland,2008)     ตามธรรมชาติจะ

พบมะขามป้อมบริเวณป่าเบญจพรรณแลง้  ป่าละเมาะหรือตามป่าชุมชน(village grove)   มะขามป้อมเป็นพืช

ท่ีตอบสนองต่อช่วงแสงคือจะออกดอกเม่ือมีความยาวช่วงวนั(daylength) 12 ถึง 13.5 ชัว่โมง    เราสามารถ

พบมะขามป้อมตามธรรมชาติไดใ้นบริเวณพื้นท่ีตั้งแต่ระดบันํ้าทะเลไปจนถึงพื้นท่ีสูงถึง 1,500 เมตร    

มะขามป้อมจดัเป็นพืชเขตก่ึงร้อน(subtropical) มากกวา่ท่ีจะเป็นพืชเขตร้อน    มกัไม่ค่อยพบตน้มะขามป้อมท่ี

โตเตม็ท่ีตามธรรมชาติซ่ึงอาจเน่ืองจากการเป็นไมย้นืตน้ท่ีเจริญเติบโตชา้และยงัถูกตดัตน้ไปใชป้ระโยชน์อยู่

เสมอ    

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

มะขามป้อมเป็นไมผ้ลดัใบ(deciduous) ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  ลาํตน้ตั้งตรง  ทรงพุม่โปร่ง   

ปรกติจะมีความสูงท่ีประมาณ 7-8 เมตรแต่อาจสูงไดถึ้ง 25 เมตรมีลกัษณะท่ีสาํคญัโดยทัว่ไปดงัน้ี     

ลาํตน้ ลาํตน้มีเปลือกบางเรียบสีเทาถึงเทาดาํ  เปลือกมกัลอกเป็นแผน่ๆ เป็นสีขาวหรือนํ้าตาล  ถา้

เจริญเติบโตอยูใ่นป่าทึบมกัมีลาํตน้สูงชะลูดแต่ตน้ท่ีเจริญเติบโตอยูใ่นท่ีโล่งแจง้มกัแผท่รงพุม่กวา้ง ก่ิงเปราะ

เน้ือไมบิ้ดแตกง่าย   ลาํตน้สามารถเจริญเติบโตจนมีเส้นผา่นศูนยก์ลางไดถึ้ง 35 เซนติเมตรหรือมีเส้นรอบวงท่ี

โคนลาํตน้หลกัประมาณ 70 เซนติเมตร   เน้ือไมแ้น่นละเอียดออกสีแดงมีนํ้าหนกั 740 - 930 กิโลกรัมต่อ

ลูกบาศกเ์มตรท่ีความช้ืน 15 เปอร์เซ็นต ์      

ใบ มีสีเขียวเขม้ขนาดเล็กกวา้ง 1-5 มิลลิเมตร  ยาว 5-25 มิลลิเมตร   รูปร่างขอบขนาน(oblong) 

ขอบใบเรียบ   ปลายใบมน(obtuse)หรือมีหยกั  ฐานใบไม่เท่ากนั   เป็นใบเด่ียวแต่เรียงเป็น 2 แถวสลบัตรงขา้ม

ระนาบเดียวกนัและมีระยะห่างเท่าๆกนัปริมาณค่อนขา้งหนาแน่นบนก่ิงยอ่ยขนาดเล็ก(lateral twig)จึงทาํใหดู้

คลา้ยใบประกอบแบบขนนก   ไม่มีกา้นใบ (sessile )    มีหูใบเป็นรูปสามเหล่ียม   ยอดอ่อนของมะขามป้อม

จะมีสีแดงอ่อนๆและจะเปล่ียนเป็นสีเขียวเม่ือผา่นไป 2-3 วนั     

ดอก มีขนาดเล็กเป็นดอกแบบไม่สมบูรณ์เพศ (unisexual) เกิดเป็นกระจุก (cyme) กระจุกละ 6-10 

ดอก   เกิดหนาแน่นท่ีง่ามใบ   มีสีเหลืองอมเขียวความยาวประมาณ  4-5 มิลลิเมตร   ดอกตวัผูล้กัษณะเป็น

หลอด(tubular)   ท่ีส่วนโคนและมีกา้นดอกเล็กมาก   กา้นดอกยาว 1-2.5 มิลลิเมตร    ไม่มีกลีบดอก   กลีบ

เล้ียงเช่ือมติดกนั(perianth lobe)โดยแยกเป็น 6 กลีบ  ท่ีส่วนบนมีเกสรตวัผู ้ 1-3 อนั  กา้นเกสรตวัผูย้าว
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ประมาณ 2 มิลลิเมตร   ดอกตวัเมียไม่มีกา้นดอก(sessile)  มีกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอด  มีรังไข่แบบ 

superior แบ่งเป็น 3 ช่อง(superior 3 celled ovary)    ส่วนบนของรังไข่มีกา้นเกสรตวัเมีย(style)  3 กา้นเช่ือม

ติดกนัคร่ึงหน่ึงของความยาวปลายแยกเป็น 2 แฉก    ดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียเกิดบนก่ิงเดียวกนั  ในหน่ึงช่อ

ดอกจะมีดอกตวัผูเ้ป็นจาํนวนมากและมีดอกตวัเมียนอ้ยและมกัจะอยูบ่ริเวณโคนก่ิง     

ผล ลกัษณะกลมถึงกลมแป้น(oblate)เป็นผลแบบมีเน้ือ  บริเวณขั้วผลและกน้ผลแบนเล็กนอ้ยมีเส้น

แบ่งผลตามแนวตั้งเป็น  6 กลีบ   ผลดิบสีเขียวเม่ือแก่มีสีเหลืองอมเขียวสดใสเปลือกผลบาง   เน้ือผลใสกรอบ

ฉํ่านํ้า   ผลในธรรมชาติมีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 2.14 เซนติเมตร   นํ้าหนกัผลประมาณ 5.68 กรัม  ส่วนผล

จากพนัธ์ุปลูกจะมีนํ้าหนกัประมาณ 28 - 50 กรัม    ผลประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นเน้ือผลประมาณ 90.97 

เปอร์เซ็นตซ่ึ์งเป็นความช้ืนเสีย 70.5 เปอร์เซ็นต ์(Parmar and Kaushal, 1982)     ผลส่วนใหญ่จะมีเน้ือล่อนจาก

เมล็ด(free stone)  

 เมล็ด มีเปลือกหุม้เมล็ดแขง็(drupe) มี 6 กลีบ  ซ่ึงเม่ือแตกออกจะมี 3 พแูต่ละพจูะมี 2 เมล็ด  ใน

หน่ึงผลจะมี 6 เมล็ดแต่อาจไม่สมบูรณ์ทั้ง 6 เมล็ด   เมล็ดมีรูปร่างเป็นรูปสามเหล่ียมมีสีนํ้าตาลดาํยาวประมาณ 

4 - 5 มิลลิเมตร  กวา้ง 2 - 3 มิลลิเมตรหรือข้ึนอยูก่บัขนาดและความสมบูรณ์ของผลและสายพนัธ์ุ   เมล็ด

มะขามป้อมประกอบดว้ยนํ้ามนัสีนํ้าตาลเหลืองประมาณ 16 เปอร์เซ็นตซ่ึ์งมีส่วนประกอบดงัน้ี  linoleic  acid  

44 เปอร์เซ็นต ์   oleic  acid  24.8 เปอร์เซ็นต ์  linolenic  acid  8.8  เปอร์เซ็นต ์  stearic  acid  2.2  เปอร์เซ็นต ์  

palmitic  acid  3.0  เปอร์เซ็นตแ์ละmyristic  acid  1.0  เปอร์เซ็นต ์(Jansen,2005)  

ในประเทศอินเดียโดยทัว่ไปมะขามป้อมจะแตกยอดใหม่และออกดอกในช่วงเดือนมีนาคมถึง

พฤษภาคม   ในเมืองMadras(อยูใ่นระนาบเดียวกบัเขตภาคกลางของประเทศไทย)จะออกดอก 2 คร้ัง    คร้ัง

แรกเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคมและคร้ังท่ี 2 ในเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนมีนาคม   แต่ผลผลิตจากการ

ออกดอกคร้ังท่ีสองจะนอ้ย(Morton, 1987)     ในฟลอริดามะขามป้อมจะออกดอกในช่วงฤดูร้อนและจะไปแก่

ในฤดูหนาวหรือยดืไปถึงฤดูใบไมผ้ลิ      ฤดูการใหผ้ลผลิตอยูร่ะหวา่งเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน    ใน

เมืองSanwara ประเทศอินเดียใหผ้ลผลิตดีท่ีสุดในเดือนธนัวาคมและสามารถคงผลผลิตอยูบ่นตน้ไดน้านถึง

เดือนมีนาคมโดยปริมาณผลผลิตและคุณภาพของผลไม่เปล่ียนแปลง    ตน้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ดจะให้

ผลผลิตท่ีมีคุณภาพแตกต่างจากตน้แม่    ตน้มะขามป้อมท่ีเจริญเติบโตตามธรรมชาติจะใหผ้ลผลิตเฉล่ียตน้ละ

ประมาณ 23.5 กิโลกรัม 

           คุณสมบัติของมะขามป้อม  

              ผลมะขามป้อมมีคุณสมบติัทางยามากมาย  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการมีวติามินซีและแทนนินเป็นองค ์

ประกอบในปริมาณท่ีสูงและยงัมีสาระสาํคญัอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์อีกมาก    
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ผลการวเิคราะห์เนือ้ผลสดมะขามป้อม  

ความช้ืน ( Moisture ) 81- 84.0   % 

แป้ง ( Carbohydrates ) 14- 14.3   %   ( sugar,starches,gums  about 5 %; 

polyphenols  about 5.7 %; fiber about 3.4 % )     

แร่ธาตุ ( Minerals ) 0.7- 2.4   % 

โปรตีน ( Protein ) 0.5- 0.7   % 

ไขมนั ( Fat ) 0.1- 0.5   % 

อ่ืน ๆ ( Miscellaneous other                    0.5- 0.7   % 

         compounds ) 

 ผลการวเิคราะห์เนือ้ผลแห้งมะขามป้อม 

แป้ง ( Carbohydrates )   70- 75   %   ( sugar,starches,gums       about  25 %; 

polyphenols  about 28 %; fiber about 17 % )     

แร่ธาตุ ( Minerals )       4- 6   % 

โปรตีน (Protein )                                    2.5- 3.5   % 

ไขมนั ( Fat ) 1.5- 2.0   % 

อ่ืน ๆ ( Miscellaneous other                    2.5- 3.5   % 

         compounds ) 

ความช้ืนท่ีเหลืออยู ่( Moisture )                      6- 9  % 

    : (Dharmananda, 2003 ) 

 

ในส่วนต่างๆของตน้มะขามป้อมไม่วา่จะเป็นผล  ใบหรือเปลือกของลาํตน้จะมีปริมาณแทนนินสูง

มาก   เน้ือผลดิบท่ีแหง้มีปริมาณแทนนินสูงถึง 18-35 %    ในขณะท่ีผลสุกจะมีปริมาณแทนนินนอ้ยกวา่    ท่ี

เปลือกแหง้ของลาํตน้มีแทนนิน 8-20%  แต่ท่ีเปลือกของก่ิงแขนงจะมีเปอร์เซ็นตแ์ทนนินมากกวา่คือประมาณ 

12-24% โดยนํ้าหนกั     สาํหรับในใบจะมีแทนนิน ประมาณ  22-28%     ในภาพรวมแลว้ปริมาณแทนนินใน

ผลมะขามป้อมจะมีสูงกวา่ส่วนอ่ืนๆของลาํตน้คือมีอยูถึ่ง  28 % ของปริมาณแทนนินทั้งหมดจากส่วนต่างๆ

ของตน้    แทนนินเป็น polyphenol จากพืชท่ีมีรสฝาด   เป็นสารฝาดสมาน(astringent)    มีสถานะเป็นกรด

อ่อนพบไดพ้ืชหลายชนิด    มีคุณสมบติัทาํให้โปรตีนตกตะกอนทาํใหห้นงัสัตวไ์ม่เน่าเป่ือยจึงใชป้ระโยชน์

จากแทนนินในอุตสาหกรรมฟอกหนงัสัตว ์  คุณสมบติัท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจึงมีการนาํไปใชป้ระโยชน์เป็นยา

รักษาโรคทอ้งร่วงและยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย    แทนนินในผลมะขามป้อมจดัอยูใ่นพวก

gallotanninsและellagitannins ซ่ึงเป็นพวกhydrolyzable  tannin เม่ือถูก hydrolyze จะได ้gallic acid , ellagic 

acidและ glucose โดยส่วนใหญ่จะได ้gallic acid    
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 ผลมะขามป้อมมีวิตามินซีสูงมาก    จากนํ้ าคั้นของผล 100 กรัมจะมีวิตามินซีประมาณ 600-1,300 

มิลลิกรัม(Jansen, 2005)     เน้ือผลสด 100 กรัมมีวิตามินซี 470-680 มิลลิกรัมแต่ถา้เป็นเน้ือผลแห้ง 100 กรัม

จะมีวติามินซี สูงถึง  2,428-3,470  มิลลิกรัม(Dweck and Mitchell, ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์     คุณสมบติัดีเด่นของ

วติามินซีในมะขามป้อมคือการมีแทนนิน ellagic เป็นตวัช่วยรักษาการคงสภาพของวิตามินซีไม่วา่จะแปรรูป

โดยการดองในนํ้ าเกลือหรือการแปรรูปเป็นผงก็ยงัคงรักษาคุณสมบติัของวิตามินซีไวไ้ด้(Jansen,2005) ใน 

ขณะท่ีไมผ้ลชนิดอ่ืนไม่มีทาํใหว้ติามินซีสลายตวัไดง่้ายหลงัเก็บผลมาจากตน้    ในนํ้ าท่ีคั้นจากผลมะขามป้อม

สามารถคงคุณภาพวติามินซีไดน้านเป็นสัปดาห์    ถา้เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 2 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 45 วนัจะ

สูญเสียวิตามินซี 14 เปอร์เซ็นต ์   ถา้ให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียสวิตามินซีจะสูญเสียโดยการ

ระเหยเพียง 30 เปอร์เซ็นต ์ และเม่ือนาํนํ้ ามะขามป้อมน้ีไปแช่ในตูเ้ยน็นาน  1 สัปดาห์จะสูญเสียวิตามินซี 40 

เปอร์เซ็นตแ์ต่ถา้แช่นาน  20 วนัจะสูญเสียวิตามินซี 100 เปอร์เซ็นต ์( Morton, 1987)    วิตามินซีเป็นstrong 

reducing  agent และการมีคุณสมบติัเป็น antioxidant จึงทาํให้มีส่วนช่วยป้องกนัผลเสียหายท่ีเกิดจากfree  

radicals    วิตามินซีช่วยในการสังเคราะห์collagen,  neurotransmitters and carnitine  ดา้นการบาํรุงผิวซ่ึง

ปรกติร้ิวรอยบนผิวหนังจะเกิดจากการลดการสร้างคอลลาเจนของผิวหนังและการทาํลายคอลลาเจนโดย

เอนไซมจ์าํพวก matrix  mettaloproteinase(MMPs)      งานวิจยัของอุบลทิพยแ์ละคณะ(2552) พบวา่สารสกดั

จากผลมะขามป้อมมีประสิทธิภาพในการกระตุน้การสร้างโปรคอลลาเจนประเภท 1 (type 1  procollagen) 

และยบัย ั้งเอนไซม ์MMPs   โดยเม่ือทดสอบสารสกดัมะขามป้อมท่ีความเขม้ขน้ตํ่า(10 µg/mL) ในเซลล์ไฟโบ

รบลาสจากหนูพบวา่มีฤทธ์ิกระตุน้การเพิ่มจาํนวนเซลล์และสารสกดัท่ีความเขม้ขน้ตั้งแต่ 10 ถึง 500 µg/mL  

มีฤทธ์ิกระตุน้การสร้างโปรคอลลาเจนประเภท 1    นอกจากน้ียงัพบวา่สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์

MMPs ไดอี้กดว้ย 

 Suresh and Vasudevan (1994) พบวา่สารสกดัจากผลมะขามป้อมมีฤทธ์ิตา้นการเกิดเน้ืองอกในหนู

โดยกระตุน้ natural  killer  cells และ antibody dependent  cellular  cytotoxicity (ADCC)  activities เป็นการ

ยนืยนัการมีคุณสมบติัการเป็นantioxidantของมะขามป้อม        ขณะท่ีKaiweiและคณะ (1989)พบวา่มะขาม 

ป้อมมีคุณสมบติัในการลดสารก่อมะเร็ง(N-nitrosoproline)ในหนูทดลองเช่นกนั   ผลมะขามป้อมมีคุณสมบติั

ในดา้นขบัปัสสาวะและเป็นยาระบาย ช่วยในการขบัถ่าย   รักษาโรคบิดเร้ือรัง    เป็นยาแกไ้อ   ลดการอกัเสบ  

ลดcholesterolและมีคุณสมบติัเป็น antimicrobial ดว้ย   นอกจากน้ีผลมะขามป้อมยงัมีเพคติน(pectin)และสาร 

ประกอบสาํคญัๆอีกจาํนวนมาก 

 

พนัธ์ุปลูก 

ถึงแมว้า่มะขามป้อมจะมีการกระจายพนัธ์ุอยา่งกวา้งขวางจนดูเหมือนวา่จะไม่มีหนทางสูญพนัธ์ุไป

จากธรรมชาติ    แต่ก็จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการคดัเลือกและปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อใหไ้ดพ้นัธ์ุท่ีมีคุณภาพดีสามารถ

เลือกพนัธ์ุไปใชป้ระโยชน์ไดเ้หมาะสมตามวตัถุประสงค ์   ในประเทศอินเดียซ่ึงมีการปลูกมะขามป้อมเป็น

การคา้อยา่งกวา้งขวาง  มีพนัธ์ุปลูกท่ีสาํคญัเป็นหลกัอยู ่3 พนัธ์ุคือ  พานาราสี(Banarasi)    ฟรานซิส(Francis) 



  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

11 

และชาไคยา(Chakaiya)    ทั้ง 3 พนัธ์ุมีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยแตกต่างกนั    พนัธ์ุพานาราสีเป็นพนัธ์ุเบาอายเุก็บเก่ียว

สั้นแต่ออกดอกยาก(alternation  bearing) ทรงพุม่กวา้งปานกลาง  ไม่ดกมากมกัมีปัญหาเร่ืองผลร่วงผล  ผล

ใหญ่มีเยือ่ใยนอ้ย  ฝาดปานกลาง    พนัธ์ุฟรานซิสผลรูปร่างกลมปลายผลนูน    ใหผ้ลผลิตสมํ่าเสมอ  ผลมกัมี

อาการเน้ือเป็นจุดสีนํ้าตาลดาํ(necrosis)   พนัธ์ุชาไคยาผลทรงแป้น  ผลมีเปอร์เซ็นตเ์ยือ่ใยสูง  ผลดกทรงพุม่

กวา้งแต่มกัใหผ้ลปีเวน้ปี นอกจากพนัธ์ุท่ีนิยมปลูกทั้ง 3 พนัธ์ุดงักล่าวแลว้ก็ยงัมีพนัธ์ุอ่ืนๆอีกเช่น  คานจนั

(Kanchan)    กฤษณา(Krishna)    เดชิ(Deshi)    อนนัต-์1    อนนัต-์ 2 และ อนนัต-์ 3 เป็นตน้              ภาพรวม

ของผลผลิตในอุตตรประเทศในอินเดียอยูท่ี่ประมาณ 10-15 ตนัต่อเฮกตาร์ต่อปี(1.6-2.4 ตนัต่อไร่ต่อปี)  ใน

ธรรมชาติแถบเชิงเทือกเขาหิมาลยัทางตะวนัตกมีพนัธ์ุมะขามป้อมพื้นเมือง(wild Himalayan amla)  เป็นพนัธ์ุ

ท่ีมีผลขนาดเล็ก  ผลดกมาก  มีความโดเด่นในดา้นทนทานความหนาวเยน็    สามารถใชเ้ป็นพนัธุกรรมในการ

ปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อใหไ้ดส้ายพนัธ์ุสาํหรับปลูกในเขตหนาวได ้

                                    

ตารางที ่1   คุณภาพของผลมะขามป้อมพนัธ์ุสาํคญัท่ีปลูกเป็นการคา้ในประเทศอินเดีย 
 

Variety Fruit wt. 

( gm.) 

Seed 

( % ) 

TSS 

( % ) 

Acidity 

( % ) 

Ascorbic  â 

(mg/100g.) 

Total Sugar 

( % ) 

Banarasi 40.0 4.4 13.5 1.92 540 6.40 

Chakaiya 42.0 3.0 8.0 1.60 382 6.93 

Francis 37.0 3.5 9.0 1.54 480 4.98 

Kanchan 37.2 3.1 11.0 2.43 500 4.57 

Krishna 37.5 4.0 11.0 2.05 500 5.90 

 แหล่งท่ีมา:  Anonymous.  1988.  Ann. Rep. AICRP  on  Arid  Zone  Fruits,  Tech.  Doc.  No. 18. 

 

 สาํหรับในประเทศไทยยงัไม่มีพนัธ์ุมะขามป้อมที่ชัดเจนเป็นของตวัเองและยงัไม่มีการคดัเลือก

และการปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อสร้างพนัธ์ุท่ีดีตามหลกัวิชาการเพื่อเป็นพนัธ์ุมาตรฐานสาํหรับส่งเสริมให้

เกษตรกรปลูกเป็นการคา้    จะมีบา้งท่ีเกษตรกรและผูส้นใจจริงไดค้ดัเลือกพนัธ์ุจากธรรมชาติดว้ยตวัเองโดย

คดัเลือกผลมะขามป้อมท่ีมีขนาดใหญ่มาบริโภคแลว้นาํเมล็ดไปเพาะและเม่ือปลูกไดผ้ลดีก็นาํไปเผยแพร่อาจ

โดยแลกเปล่ียนพนัธ์ุกนัและมีบา้งท่ีนาํพนัธ์ุจากอินเดียมาปลูกและขยายพนัธ์ุขายแต่จะมีราคาสูงมากเน่ืองจาก

พนัธ์ุท่ีดีๆยงัหายาก   ในปัจจุบนัก็เร่ิมมีการปลูกเป็นการคา้กนับา้งแลว้ในเขตทอ้งท่ีจงัหวดักาญจนบุรี  ราชบุรี

และประจวบคีรีขนัธ์แต่ยงัมีไม่มากนกั      ในการคดัเลือกพนัธ์ุโดยทัว่ไปของเกษตรกรจะพิจารณาจากขนาด

ของผลเป็นประการสาํคญัโดยจะคดัเลือกเฉพาะตน้ท่ีใหผ้ลท่ีมีขนาดใหญ่ไวข้ยายพนัธ์ุปลูกโดยยงัไม่สามารถ

วเิคราะห์ถึงคุณภาพภายในหรือองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสาํคญัของผลได ้    คุณค่าท่ีสาํคญัของผลมะขามป้อม

อยูท่ี่ปริมาณสารสาํคญัในผลไม่วา่จะเป็นปริมาณวติามินซี  แทนนิน  นํ้าตาล  กรดและอ่ืนๆ    อยา่งไรก็ตาม
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นกัวจิยัของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดเ้ร่ิมงานวิจยัในการค้นหาสายพนัธ์ุท่ีดี  ศึกษาการเขตกรรมและ

การพฒันาผลิตภัณฑ์จากมะขามป้อมโดยได้สาํรวจ เก็บตัวอย่างสายพนัธ์ุจากธรรมชาติจากแหล่งท่ีมี

มะขามป้อมข้ึนกระจายอยูม่ากในเขตจงัหวดั กาญจนบุรี  ประจวบคีรีขนัธ์และบุรีรัมย ์    นาํไปปลูกรวมพนัธ์ุ

ไวท่ี้สถานีวจิยัสิทธิพรกฤดากร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  อาํเภอบางสะพานนอ้ย  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์    

จากการวเิคราะห์คุณภาพของผลโดยพิจารณาปริมาณสารสาํคญัทาํใหท้ราบวา่มะขามป้อมในธรรมชาติแต่ละ

ตน้จะมีคุณภาพท่ีแตกต่างกนัมาก  มิใช่ข้ึนช่ือวา่เป็นมะขามป้อมแลว้จะตอ้งมีแทนนินสูงหรือวติามินซีสูง

เสมอไป(ตารางท่ี 2)    จึงควรจะตอ้งทาํการสาํรวจเพื่อคน้หาสายพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพดีเหมาะสมกบัการนาํไปใช้

ประโยชน์แต่ละดา้นเช่นถา้เป็นตน้ท่ีมีผลขนาดใหญ่ก็เนน้การทาํขนมหรืออาหารท่ีคงสภาพขนาดผลใหญ่เพื่อ 

ใหดู้ดึงดูดสายตา    ถา้เป็นตน้ท่ีผลมีแทนนินหรือวิตามินซีสูงก็เนน้การใชป้ระโยชน์ดา้นสกดัสารเป็นยาหรือ

เป็นอาหารเพื่อสุขภาพเป็นตน้    โดยในท่ีสุดก็คงจะตอ้งมีการผสมพนัธ์ุหรือปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อใหไ้ดต้น้ท่ีมี

คุณภาพดีเด่นในดา้นต่างๆรวมอยูใ่นตน้เด่ียวกนั 

 

ตารางที ่ 2 คุณภาพของผลมะขามป้อมสายพนัธ์ุต่างๆท่ีเก็บรวบรวมจากแหล่งธรรมชาติจากจงัหวดักาญจนบุรี  

ประจวบคีรีขนัธ์และบุรีรัมย ์

 

Clone Fruit  wt. 
(gm.) 

Acid  
(%) 

Ascorbic acid 
(mg/100g.) 

TSS 
(% Brix) 

Fruit extract 
(%) 

Total phenolic 
content * 

 K-1 8.20 1.89 260.41  9.55  39.00 1231.36 
K-3 7.66 2.05 395.40 11.93  48.50 2606.11 
K-5 9.58 2.79 359.32 13.30  47.11 2527.29 
P-6 8.93 2.45 265.43 11.70  52.29 2702.30 
P-7 9.77 2.30 430.96 13.10  42.29 2120.61 
P-8       10.62 2.47 389.33 14.10  41.00 2359.65 

B-11 4.61 1.95  63.96  7.75  38.51 1576.82 
B-12 9.31 2.72 211.44 10.95  36.32  2088.68 
B-13 4.98 2.52 132.68  9.65  34.11 1799.10 
B-14      11.86 2.03 257.93 11.20  38.81 2483.61 
B-15 8.77 2.83 292.79 14.20  50.25 2795.20 
B-16 7.01 2.21 387.88 10.00  52.26 4309.95 

*   mg GAE /100 gm fresh weight 

แหล่งท่ีมา: นครและคณะ   รายงานวจิยัประจาํปี 2552   
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ระเบียบและวธีิดําเนินการวจัิย 
 

1.  สํารวจและเก็บรวบรวมผล ใบและกิ่งพันธ์ุมะขามป้อมจากป่าธรรมชาติ ในพืน้ที่โครงการภูฟ้าพัฒนา  

เขตอาํเภอบ่อเกลือ   

     1.1  ศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยาโดยทัว่ไปของลาํต้น และ ใบ 

   -  ลกัษณะทรงพุม่และการแตกก่ิง 

   -  ลกัษณะเปลือกลาํตน้ 

  -  เปรียบเทียบความยาวก่ิงยอ่ยและขนาดของใบของ 15 สายพนัธ์ุ  โดยวธีิ 

completely  randomized design   3 ซํ้ า  ซํ้ าละ 10 ก่ิง/ใบ 

  -  สีของใบอ่อน 

                               โดย ห้องปฏิบติัการ  สถาบนัคน้ควา้และพฒันาระบบนิเวศเกษตร 

                     1.2   ศึกษาคุณภาพของผล 

                      -  % เน้ือผล 

 เปอร์เซ็นตเ์น้ือผล =  นํ้าหนกัเน้ือผล/นํ้าหนกัผล x 100 

      - % เยือ่ใย 

                          โดยวธีิทดสอบแบบ TMC-77 Based on AOAC (2000) 978.10 

 -  % นํ้าตาล (total  soluble  solid, TSS) 

                          ดว้ยเคร่ือง hand reflectometer (Atago  Japan) 

 - % กรด (total  acid, TA) 

                           วธีิการ  ชัง่ตวัอยา่งนํ้าผลไมป้ระมาณ 5-10 กรัม(ทราบนํ้าหนกัท่ีแน่นอน)  เติมนํ้า

กลัน่ 100 มิลลิตร  ไตรเตรตดว้ยสารละลายโซเดียมไฮดอกไซด ์0.1 โมลาร์  จน

ไดค้่าพีเอช 8.1  คาํนวณปริมาณกรดทั้งหมดในรูปของซิตริก 

 -  ค่า pH 

    คั้นนํ้ามะขามป้อมใส่บีกเกอร์ประมาณ 100 มิลลิลิตร  วดัค่าพีเอชดว้ย  pH 

meter,  Orion, 410 A, USA       

 - ปริมาณวติามินซี (ascorbic  acid) 

                          โดยวธีิทดสอบแบบ TMC-12 In  house  method  based  on  J. Agric. Food 

Chem(2003)  51:647- 653 

            โดย ห้องปฏิบติัการ  สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร 

- ปริมาณแทนนิน(total  phenolic  content และ total  flavonoid  content) 
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วเิคราะห์ total  phenolicโดยดดัแปลงวธีิ Folin-Ciocalteu  colorimetric  method  

ตามวธีิของ Wolfe  et  al. (2003) และวเิคราะห์ flavonoid โดยดดัแปลงวธีิ 

Colorimetric  method  ตามวธีิของ Wolfe  et  al. (2003) 

                               โดย ห้องปฏิบติัการ  สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรม

เกษตร 

                                -   ศึกษาดา้นสัณฐานวทิยาและจาํนวนเมล็ดท่ีมีชีวติ 

                 ทาํความสะอาดเอนโดคาร์พ(endocarp)ของผลมะขามป้อมท่ีมีเน้ือ

ผลและส่ิงสกปรกติดมาออกใหห้มด    ผึ่งใหแ้หง้หลงัจากนั้นทาํการชัง่นํ้าหนกัสดเอนโด

คาร์พ    วดัความกวา้ง และความยาวของเอนโดคาร์พของผลมะขามป้อมแต่ละผล     เสร็จ

แลว้นาํบรรจุลงในถุงตาข่าย อบในตูอ้บลมร้อนท่ี 35 องศาเซลเซียส จนเอนโดคาร์พของ

ผลมะขามป้อมแตกออกเผยให้เห็นเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมภายใน   ใชร้ะยะเวลาประมาณ 

5-7 วนั ทาํการแยกเมล็ดพนัธ์ุออกจากเปลือกเอนโดคาร์พ  นบัจาํนวนเมล็ดพนัธ์ุ

มะขามป้อมทั้งหมด  จาํนวนเมล็ด/ผล     ทาํการชัง่นํ้าหนกัเมล็ด 100 เมล็ด/ซํ้ าและวดั

ขนาดความกวา้ง และความยาวเมล็ดจาํนวน 10 เมล็ด/ซํ้ า   

     ศึกษาความมีชีวิตและ ความงอกของเมล็ด    ทาํการสุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม

สายพนัธ์ุละ 25 เมล็ด/ซํ้ า จาํนวน 3 ซํ้ า     นาํเมล็ดพนัธ์ุท่ีสุ่มไดม้าทาํการขลิบปลายเมล็ด

แลว้นาํไปแช่ในนํ้ ากลัน่โดยตรงท่ีสภาพอุณหภูมิห้องนานประมาณ 12 ชัว่โมง     เพื่อให้

เปลือกเมล็ดอ่อนนุ่ม  พองตัวและมีการดูดนํ้ า    เม่ือเมล็ดมีการดูดซึมนํ้ าในระดับท่ี

พอเหมาะแล้วนาํเมล็ดข้ึนมาผ่าคร่ึงตามยาวโดยผ่าคร่ึงเมล็ดให้ผ่านคพัภะตามแนวยาว

เพื่อใหค้พัภะสัมผสักบัสารละลายท่ีจะยอ้มโดยตรง      เมล็ดท่ีผา่คร่ึงตามยาวน้ีจะใชเ้พียง

คร่ึงเดียวเพื่อป้องกนัการประเมินผลซํ้ า    นาํเมล็ดท่ีเตรียมตามขั้นตอนต่าง ๆแช่ลงใน

สารละลายเกลือเตตราโซเลียม( 2 , 3 - 5  triphenyl  tretachloride )   ความเขม้ขน้ 0.1 

เปอร์เซ็นต ์   โดยท่ีปริมาณของสารละลายตอ้งมากพอให้ส่วนของเมล็ดทั้งหมดสัมผสักบั

สารละลาย    แลว้นาํภาชนะท่ีบรรจุเมล็ดท่ีทาํการยอ้มสีไปบ่มดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 12 ชัว่โมง     แลว้นาํเมล็ดท่ีผา่นการยอ้มสีเรียบร้อยแลว้

มาล้างเกลือเตตราโซเลียมออกก่อนประเมินผลความมีชีวิต      หากยงัไม่ประเมิน            

ผลต้องแช่ไวใ้นนํ้ าตลอดเวลา และเก็บไวใ้นตู้เย็น อุณหภูมิ 10-15 องศาเซลเซียส                           

ซ่ึงสามารถเก็บอยู่ได้นานโดยสีไม่เปล่ียนแปลง 

                 การศึกษาความงอกของเมล็ด      ทําการเพาะทดสอบความงอกเมล็ดพันธ์ุ

มะขามป้อมโดยใช้ทรายท่ีมีเม็ดขนาดค่อนขา้งสมํ่าเสมอ   โดยเม็ดทรายท่ี ISTA แนะนาํ

คือเม็ดทรายตอ้งสามารถร่อนผ่านตระแกรงขนาด 0.8 มิลลิเมตรได้ แต่ไม่สามารถร่อน

ผา่นตระแกรงขนาด 0.05 มิลลิเมตรได ้     ซ่ึงผา่นการอบฆ่าเช้ือแลว้    ทาํการเติมนํ้ ากลัน่
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ลงในทรายดว้ยปริมาณท่ีเหมาะสม และคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัจนทรายมีความช้ืนประมาณ 60 

เปอร์เซ็นต ์    ตกัทรายใส่กล่องเพาะเมล็ดแลว้ทาํการเกล่ียผิวหนา้ทรายให้เรียบ     ทาํการ

สุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุละ 50 เมล็ด/ซํ้ า จาํนวน 3 ซํ้ า     นาํเมล็ดพนัธ์ุท่ีสุ่ม

ไดม้าทาํการขลิบปลายเมล็ด     วางเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมลงบนทรายแลว้กลบดว้ยทราย

บาง ๆ อีกคร้ังหน่ึง     นาํกล่องเพาะเมล็ดวางไวใ้นสภาพอุณหภูมิห้อง     หมัน่ตรวจสอบ

วา่ทรายยงัคงมีความช้ืนเพียงพอต่อการงอกของเมล็ดพนัธ์ุ     หากพบว่าทรายมีความช้ืน

ลดลงตอ้งฉีดพ่นนํ้ าเพิ่มเติม     ทาํการประเมินผลความงอกเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมโดย

ตรวจนบัตน้อ่อนปกติคร้ังแรก 7 วนัหลงัเพาะเมล็ด และตรวจนบัตน้อ่อนปกติคร้ังสุดทา้ย 

ตน้อ่อนผิดปกติ     เมล็ดสดไม่งอก     เมล็ดแข็ง     เมล็ดตาย 21 วนัหลงัเพาะเมล็ดและ

คาํนวณความงอกของเมล็ดพนัธ์ุ เป็นเปอร์เซ็นต ์

                                   โดย หอ้งปฏิบติัการ ภาควชิาพืชสวน  วทิยาเขตกาํแพงแสน   

 

2.  เปรียบเทยีบการเจริญเติบโตของสายพนัธ์ุต่างๆ 

     2.1 ทดสอบสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกแลว้จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   จาํนวน 5  สายพนัธ์ุ 

     2.2 ทดสอบสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกจากทอ้งถ่ินอยา่งนอ้ยปีละ 5 สายพนัธ์ุ 

     2.3 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของสายพนัธ์ุทั้ง  2  กลุ่ม 

            - ความสูงของลาํตน้ 

          - เส้นผา่ศูนยก์ลางลาํตน้ 

          - จาํนวนก่ิงท่ีแตก 

          - ความกวา้งทรงพุม่ 

3. จําแนกลกัษณะทางพนัธุกรรมของสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกแลว้จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์    จาํนวน 5  สาย

พนัธ์ุ และสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกจากทอ้งถ่ินอยา่งนอ้ย 6 สายพนัธ์ุ   โดยการทาํ DNA fingerprint 

                             โดย ห้องปฏิบติัการ ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร วทิยาเขตกาํแพงแสน 

4. จัดทาํแปลงรวมพันธ์ุท่ีคดัเลือกแลว้จาก  ขอ้ 2. โดยมีเป้าหมาย 3 ไร่หรือ 150 ตน้ 
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ผลการทดลอง 
 

1.  สํารวจและเก็บรวบรวมผล  ใบและกิ่งพันธ์ุมะขามป้อม 
 

1.1 ศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยาโดยทัว่ไปของลาํต้น  ใบ  
 

 สาํรวจและเก็บรวบรวมผล  ใบและก่ิงมะขามป้อมระหวา่งวนัท่ี  7  ตุลาคม ถึงวนัท่ี 27  พฤศจิกายน  

2552    ในพื้นท่ีบา้นนาขวาง    บา้นนาเปร่ือง   บา้นวงัปะ   บา้นหว้ยริน   บา้นบ่อหลวงและบา้นผาคบั  ตาํบล

บ่อเกลือใต ้และบา้นสบมาง  ตาํบลภูฟ้า  อาํเภอบ่อเกลือ  จงัหวดัน่าน     คดัเลือกตวัอยา่งเพื่อศึกษาจาํนวน 15  

ตวัอยา่ง    โดยในเบ้ืองตน้พิจารณาจากขนาดของผล  ความดก   ใหร้หสัสายพนัธ์ุไวด้งัน้ี  NAN-1,  NAN-2,  

NAN-3,  NAN-4,  NAN-5,  NAN-6,   NAN-7,  NAN-8,  NAN-9,   NAN-10,   NAN-11,  NAN-12,  NAN-

13,  NAN-14,  NAN-15,  NAN-16 และ NAN-17     เก็บตวัอยา่งบรรจุถุงพลาสติกแช่นํ้าแขง็ส่งถึง

หอ้งปฏิบติัการภายใน 72 ชัว่โมง (ประมาณไม่เกิน 3 วนั)      

 

                        
        

     มะขามป้อมในป่าธรรมชาติ                              มะขามป้อมหวัไร่-ชายบา้น 

ภาพที่ 1  สภาพพืน้ที่สํารวจและเก็บตัวอย่างบางแห่ง 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสภาพธรรมชาติโดยทัว่ไป 
 

ตน้มะขามป้อมส่วนใหญ่ท่ีสํารวจพบมีลกัษณะโดยทัว่ไปคลา้ยๆกนัคือมีอายมุากกวา่ 10  ปี   ซ่ึง

พิจารณาไดจ้ากลกัษณะตน้ท่ีสูงมากกวา่ 8 เมตรและมีการแตกก่ิงกา้นสาขามากประกอบกบัการสอบถาม
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ชาวบา้นในพื้นท่ี    มะขามป้อมท่ีพบส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณหวัไร่ปลายนาหรือบริเวณสองขา้งทางใกลบ้ริเวณ

ชุมชนเน่ืองจากเจา้ของพื้นท่ีช่วยกนัอนุรักษดู์แลรักษาเพราะทราบดีถึงคุณประโยชน์ของมะขามป้อม     ส่วน

ในบริเวณป่าธรรมชาติจะพบอยูลึ่กเขา้ไปจากถนนมากหรือพบอยูบ่นภูเขาสูงท่ีอยูห่่างจากหมู่บา้น  อาจเน่ือง 

จากยงัไม่ถูกตดัไปใชป้ระโยชน์ดา้นการก่อสร้างหรือใชเ้ป็นเช้ือเพลิง        

     ลาํต้น  ส่วนใหญ่มีสีเทา    มีเปลือกล่อนเป็นรอยด่างขาว  แต่มีบา้งท่ีเป็นสีดาํหรือสีนํ้าตาล  ส่วนใหญ่ลาํ

ตน้สูงชะลูดประมาณ 8 ถึง 10 เมตร    เน่ืองจากเจริญเติบโตอยูใ่นป่าท่ีมีการแข่งขนักบัตน้ไมอ่ื้นซ่ึงข้ึนอยู่

หนาแน่นจาํนวนมากและส่วนใหญ่มีการแตกก่ิงกา้นมาก   ทรงพุ่มโปร่งเน่ืองจากมีใบขนาดเล็กและเป็นไม้

ผลดัใบ 

 ใบ  เป็นใบเด่ียวเรียงสลบัอยูบ่นก่ิงยอ่ยขนาดเล็ก(lateral twig)จึงทาํให้ดูเหมือนใบประกอบ    ความ

ยาวก่ิงยอ่ยมีความแตกต่างกนัตั้งแต่ 14.52 เซนติเมตรถึง 23.66 เซนติเมตร    ส่วนขนาดของใบเฉล่ียกวา้ง 

0.78 เซนติเมตรและยาว 2.46 เซนติเมตร(ตารางท่ี 3)     ลกัษณะเด่นของใบมะขามป้อมท่ีสาํรวจพบมกัจะมี

สีแดงเม่ือเป็นใบอ่อนแต่จะเปล่ียนเป็นสีเขียวเขม้เม่ือใบแก่เต็มท่ีแต่ก็มีพบบา้งท่ีใบแก่ยงัมีสีแดงเร่ือๆอยู ่    

 

            
 

ภาพที่ 2  ลกัษณะก่ิงยอ่ยและใบของมะขามป้อม 

 

ใบเด่ียว 

ก่ิง (branch) 

ก่ิงยอ่ย(lateral twig) 
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 ตารางที่ 3   แสดงขนาดของก่ิงยอ่ย(lateral twig )   ขนาดของใบ  สีของใบอ่อน และลกัษณะ  

                    ผิวผลของมะขามป้อม 15 สายพนัธ์ุ 

สายพนัธ์ุ 
ความยาวก่ิงยอ่ย 

(ซ.ม.) 

ขนาดของใบ 

 กวา้ง(ซ.ม.)        ยาว(ซ.ม.) 
ลกัษณะผิวผล 

NAN-1 15.10de* 0.76de          2.12gh มีจุดประเล็กนอ้ย 

NAN-2 19.78bc 0.70ef           2.15gh มีจุดประกระจาย 

NAN-3 21.80ab 0.83c            3.11b มีจุดประมาก 

NAN-4 16.31de 0.75de           2.84c มีจุดประทั้งผล 

NAN-5 23.66a 0.77cde         2.05h มีจุดประกระจาย 

NAN-6 18.82c 0.97a             3.28a มีจุดประเล็กนอ้ย 

NAN-7 19.15c 0.97a             2.51ef มีจุดประเล็กนอ้ย 

NAN-9 15.78de 0.62f             2.15gh มีจุดประเล็กนอ้ย 

NAN-10 23.07a 0.70ef            2.71cd มีจุดประทั้งผล 

NAN-11 17.43cd 0.80cd           2.43f มีจุดประเล็กนอ้ย 

NAN-12 14.52e 0.65fg           2.06h มีจุดประกระจาย 

NAN-13 19.19c 0.75de           2.25g มีจุดประกระจาย 

NAN-14 15.41de 0.80cd           2.48ef มีจุดประทั้งผล 

NAN-15 16.02de 0.90b             2.61de มีจุดประกระจาย 

NAN-17 19.43bc 0.71ef            2.20gh มีจุดประมาก 

 *  ค่าเฉล่ียของขอ้มูลในแนวตั้งเดียวกนั ท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่       

ร้อยละ 95   

      

 

                         
 

ภาพที่ 3  ผลมะขามป้อมจาํนวน 15 ตวัอยา่งท่ีเก็บรวบรวมจากพื้นท่ี อ.บ่อเกลือ ระหวา่ง ต.ค.-พ.ย. 2553 
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                                                            ภาพที่ 3  (ต่อ) 
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                                                                 ภาพที่ 3  (ต่อ) 

 

1.2 ศึกษาคุณภาพของผล       

       ผล ผลส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นทรงกลม (globose) ยกเวน้ NAN-1 มีกน้ผลแหลมเล็กนอ้ย   เส้นผา่ศูนย ์

กลางผลตั้งแต่ 2.2  เซนติเมตรถึง 2.6  เซนติเมตรจดัวา่เป็นผลขนาดเล็ก    ส่วนความสูงของผลมีตั้งแต่ 1.9 

เซนติเมตรถึง 2.2 เซนติเมตรโดยประมาณ   นํ้าหนกัต่อผลประมาณ 5 – 10 กรัม     ผวิผลมีสีเขียวหรือสีเขียว

แกมเหลือง (yellowish-green) ผิวเรียบ   ส่วนใหญ่ผิวผลมีลกัษณะตกกระเป็นสีนํ้าตาลซ่ึงยงัไม่ทราบสาเหตุ

ท่ีแน่ชดัวา่เป็นลกัษณะประจาํสายพนัธ์ุหรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมหรือเกิดจากโรคหรือแมลง    
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มีเส้นร้ิวตามยาวของผลสังเกตได ้6 เส้น    ผลเป็นผลเด่ียว (simple fruit)แบบผลสด (fleshy fruit)    เป็นผลท่ีมี

เอนโดคาร์พ (endocarp) แขง็คลา้ยหิน (stony) เรียกผลจาํพวกน้ีวา่ผลเมล็ดเดียวแขง็ (drupe) หรือ stone fruit 

ตวัอยา่งพืชอ่ืนเช่น ทอ้ เชอรี พลมั และมะกอก    ผลของมะขามป้อมเจริญมาจากรังไข่ท่ีอยูเ่หนือวงกลีบดอก 

(superior ovary) มี 3 คาร์เพล (carpels)    การเรียงพลาเซนตาเป็นแบบพลาเซนตารอบแกนร่วม (axile 

placentation)       ส่วนของเอกโซคาร์พ (exocarp) คือเปลือกผลชั้นนอกสุดของผลมะขามป้อม          ส่วนของ   

มีโซคาร์พ (mesocarp) คือส่วนของเน้ือผลท่ีบริโภคได ้  มีรสชาติฝาดเปร้ียว  ขมและอมหวาน   ส่วนเอนโด

คาร์พท่ีแขง็ (stony) นั้นเน่ืองจากเป็นเซลล ์ sclereid ท่ีเรียงตวัอดักนัแน่น   ทาํใหส่้วนน้ีมีลกัษณะแขง็และ

ขรุขระ ท่อลาํเลียงจะแทรกอยูใ่นส่วนของเอนโดคาร์พท่ีเป็นช่องแคบๆบนส่วนท่ีขรุขระน้ีและเจริญแตก

ก่ิงกา้นสาขาเขา้ไปในมีโซคาร์พ     ส่วนเมล็ดจะอยูภ่ายในเอนโดคาร์พอีกทีหน่ึง(เทียมใจ, 2541)      

 

ตารางที ่4   เปรียบเทียบขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางผล (ซ.ม.)   นํ้าหนกัผล (กรัม)   เยือ่ใย (%)   นํ้าตาล (TSS %)  

                 กรด (%) และความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของมะขามป้อม 15 สายพนัธ์ุ จากแหล่งเก็บ อ.บ่อเกลือ 

 

สายพนัธ์ุ ศ.ก.ผล(cm) นน.ผล (g) เยือ่ใย(%) % TSS % กรด pH 

NAN-1 2.51 d 7.97 e 2.04 11.00 f 3.19 cde 2.80 c 

NAN-2 2.28 gh 6.62 g 2.18 10.00 g 2.88 ef 2.77 c 

NAN-3 2.25 hij 6.10 ij 2.71 18.75 a 4.45 a 2.74 cd 

NAN-4 2.63 b 9.40 b 2.58 13.00 e 3.31 bcd 2.63 e 

NAN-5 2.30 g 6.59 g 2.01 15.00 c 3.11 de 2.65 de 

Nan-6 2.42 f 7.69 f 1.95 12.88 e 3.07 de 2.82 c 

NAN-7 2.23 j 5.88 j 2.40 11.00 f 3.48 bc 2.65 de 

NAN-9 2.27 hi 6.32 hi 2.48 13.00 e 3.55 b 2.82 c 

NAN-10 2.24 ij 5.92 j 2.41 15.00 c 3.17 cde 2.95 b 

NAN-11 2.46 e 8.34 d 2.61 15.00 c 3.60 b 2.65 de 

NAN-12 2.57 c 9.04 c 2.51 11.00 f 3.12 de 2.79 c 

NAN-13 2.23 j 6.39 gh 3.05 15.75 b 2.86 ef 3.11 a 

NAN-14 2.67 a 9.96 a 2.46 16.00 b 3.57 b 2.50 f 

NAN-15 2.48 de 8.26 d 2.49 13.00 e 2.67 f 2.95 b 

NAN-17 2.14 k 5.39 k 2.34 13.50 d 3.49 bc 2.63 e 

* ค่าเฉล่ียของขอ้มูลในแนวตั้งเดียวกนั ท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95  
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ตารางที่ 5  เปอร์เซ็นต์ผลผลิตสารสกัดโดยวิธีการสกัดเย็นด้วยตวัทาํละลายเมทานอลและปริมาณ   

สารฟีนอลิกทั้งหมดและสารฟลาโวนอยดใ์นมะขามป้อม 15 สายพนัธ์ุจากแหล่งเก็บ อ.บ่อเกลือ 

 

สายพนัธ์ุ 
% ผลผลิต 

สารสกดั 

ฟีนอลิกทั้งหมด 

(mg GAE/100 กรัมสารสกดั) 

ฟลาโวนอยด์ 

(mg CE/100กรัมสารสกดั) 

วติามินซี

(mg/100gm flesh) 

NAN-1 45.65d ± 2.02 385.65cd± 13.28 62.53b ± 1.21 186.04 

NAN-2 40.54e ±1.59 393.76c ± 15.57 55.88d ±3.02 139.02 

NAN-3 52.17abc ±1.25 652.62a ± 37.40 83.63a ± 3.53  41.80 

NAN-4 46.75d ±1.71 334.40ef ± 6.07 56.82d ± 2.45 233.23 

NAN-5 55.54a ± 0.92 443.39a ± 16.54 62.87b ± 0.69 340.23 

NAN-6 50.19c ±  0.18 407.06bc ± 12.66 60.78bc ± 0.69 32.64 

NAN-7 34.39f ± 1.95 395.38c ± 5.86 58.21cd ± 1.07 127.10 

NAN-9 44.60d ± 2.36 455.39a ± 5.86 60.66bc ±  0.88 418.30 

NAN-10 51.51bc ± 2.51 433.01ab ± 13.25 56.58d ± 0.92  450.49 

NAN-11 52.97abc ± 2.17 343.16ef ± 11.68 40.84g ± 2.77 220.36 

NAN-12 43.90d ± 1.45 318.50f ± 13.91 45.16f ± 0.41 110.51 

NAN-13 54.63a ± 2.00 451.83a ± 14.57 51.80e ± 1.23 299.08 

NAN-14 62.11a ± 0.87 524.49a ± 11.77 57.05d ± 1.00 470.13 

NAN-15 53.75ab ± 1.82 360.35de ± 12.17 38.74g ± 1.05 342.69 

NAN-17 50.29c ± 0.58 359.70de ± 32.03 41.43g ± 1.93 189.67 

* ค่าเฉล่ียของขอ้มูลในแนวตั้งเดียวกนั ท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 

 

สาํหรับการวิเคราะห์คุณภาพของผลมะขามป้อม 15 ตวัอยา่งแสดงผลตามตารางท่ี 4 และ 5      

จากตารางท่ี 4 จะพบวา่ปริมาณนํ้าตาล  กรดและpH ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัในการกาํหนดรสชาติของ

ผลมะขามป้อมมีความแตกต่างกนัในแต่ละตวัอยา่งท่ีเก็บรวบรวมมา    สายพนัธ์ุ NAN-3 มีเปอร์เซ็นต์

นํ้าตาลสูงสุดเท่ากบั 18.75 %   ส่วนตํ่าสุดท่ี NAN-2 เท่ากบั 10 %    เปอร์เซ็นต์กรดสูงสุดในสายพนัธ์ุ 

NAN-3 เท่ากบั 4.48 % ตํ่าสุดท่ี NAN-15 เท่ากบั1.93 %    ความเป็นกรดเป็นด่างของทุกสายพนัธ์ุมีค่าท่ี

ระหวา่ง 2.50 ถึง 3.11   ส่วนเปอร์เซ็นตเ์ยื่อใยมีปริมาณใกลเ้คียงกนัท่ีระหวา่ง 1.95 ถึง 3.05 เปอร์เซ็นต ์   ใน

ด้านปริมาณแทนนินและวิตามินซีซ่ึงเป็นตวับอกคุณภาพการเป็นอาหารเพื่อสุขภาพและคุณภาพทางยา

(ตารางที่ 5)    พบวา่มี 9 สายพนัธ์ุท่ีมีเปอร์เซ็นตผ์ลผลิตสารสกดัมากกวา่ 50  เปอร์เซ็นต ์  โดยเรียงลาํดบั

จากมากไปหานอ้ยดงัน้ี NAN-14  NAN-5  NAN-13  NAN-15  NAN-11  NAN-3  NAN-10  NAN-17 และ 
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NAN-6    สายพนัธ์ุ NAN-14 ให้เปอร์เซ็นตส์ารสกดัสูงสุดเท่ากบั 62.11±0.87    ในขณะท่ีNAN-7ให้

เปอร์เซ็นตส์ารสกดัตํ่าสุดเท่ากบั 34.39±1.9    อย่างไรก็ตามในสารสกดัท่ีได้จากแต่ละสายพนัธ์ุก็ยงัพบว่า

มีความแตกต่างกนัของปริมาณแทนนินทั้งฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ โดย NAN-14 ซ่ึงมีเปอร์เซ็นต์

สารสกดัสูงสุดแต่ในสารสกดัมีปริมาณฟินอลิกทั้งหมดเท่ากบั 524.49 ± 11.77 mg GAE/100gmสารสกดัซ่ึง

นอ้ยกวา่ NAN-3 ในขณะท่ี NAN-3 ซ่ึงให้เปอร์เซ็นตส์ารสกดัเพียง 52.17±1.25 แต่ในสารสกดัของ NAN-3  

มีปริมาณทั้ง      ฟีนอลิกทั้งหมดสูงถึง 652.62 ± 37.40 mg GAE/100 gmสารสกดั    ส่วนปริมาณฟลาโว

นอยด์ก็มีแนวโน้มสูงหรือตํ่าตามปริมาณฟินอลิกโดย NAN-3 มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุดเช่นกัน    

ดงันั้นการพิจารณาปริมาณแทนนินของผลมะขามป้อมในภาพรวมตอ้งพิจารณาทั้งจากเปอร์เซ็นตส์ารสกดัท่ี

ไดแ้ละปริมาณแทนนินในสารสกัดควบคู่กันไปด้วย    จึงสามารถสรุปได้ว่ามะขามป้อมสายพนัธ์ุไหน

เหมาะสาํหรับปลูกเพื่อผลิตแทนนิน    ส่วนปริมาณวิตามินซีในผลมะขามป้อมจากการสาํรวจคร้ังน้ีพบวา่ 

NAN-14 มีปริมาณวิตามินซีสูงท่ีสุดท่ี  470.13 mg/100gmเน้ือผลซ่ึงเป็นปริมาณท่ีสูงใกลเ้คียงพนัธ์ุ

มาตรฐานของอินเดีย(Anonymous,  1988)   สายพนัธ์ุท่ีมีปริมาณวิตามินซีรองลงไปและอยูใ่นระดบัสูงกวา่ 

200 mg/100gmเน้ือผล คือ NAN-10  NAN-9  NAN-15  NAN-5   NAN-13  NAN-4 และ NAN-11ซ่ึงมี

ปริมาณวิตามินซีเท่ากบั 450.49, 418.30, 342.69, 340.23, 299.08, 233.23 และ 220.36 mg/100gmเน้ือผล

ตามลาํดบั     ขณะท่ี NAN-6 มีปริมาณวิตามินซีตํ่าสุดเท่ากบั 32.64 mg/100gmเน้ือผล 

 

ศึกษาด้านสัณฐานวทิยาและจํานวนเมลด็ทีม่ีชีวติ 

            1. ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของ endocarp และ เมล็ด     

 ส่วนของเอนโดคาร์พซ่ึงมีรอยสันโดยรอบ 6 รอย( ภาพท่ี 4 )   เม่ือแหง้จะแตกออกเป็น 3 เส้ียว

เรียกวา่ crustaceous cocci( ภาพท่ี 5 )    ภายในจะพบเมล็ดมะขามป้อม 6 เมล็ด รูปร่างเมล็ดเป็นแบบทรงคลา้ย

ไต (reniform : kidney shape)( ภาพท่ี 6 )     เปลือกของเมล็ด (seed coat) มี 2 ชั้น  ชั้นนอกแขง็แต่เปราะ  ยน่

เป็นเกล็ด   มีสีนํ้าตาลแดง (reddish brown)   ชั้นในบาง    ดา้นขา้งของเมล็ดมี longitudinal raphe ชดัเจน  ท่ี

ปลายของ raphe ทางดา้นฐานของเมล็ดเป็น hilum และ micropyle (Zefar et al.,2003)      เอมบริโอตั้งตรง  ใบ

เล้ียงแผแ่บนบางมี 2 ใบ มี nerve ปรากฏใหเ้ห็น    เอนโดเสปิร์มมีลกัษณะนุ่มและสด (สุเทว,ี 2545)    จาก

ตวัอยา่งมะขามป้อมท่ีศึกษาพบวา่endocarp มีนํ้าหนกัสดประมาณ 0.4-0.9 กรัม  กวา้ง 8.52-11.62 มิลลิเมตร

และยาว 8.68-12.58 มิลลิเมตร     ซ่ึง NAN-11 มีนํ้าหนกัสดและความกวา้งของendocarpมากท่ีสุดแต่ NAN-12 

มีความยาวของendocarpมากท่ีสุด       จากการศึกษานํ้าหนกัเมล็ดมะขามป้อมต่อ100 เมล็ดพบวา่มะขามป้อม

ส่วนใหญ่มีนํ้าหนกัเมล็ด/ 100 เมล็ดประมาณ 1.07-2.73 กรัม   โดยมะขามป้อมสายพนัธ์ุ NAN-17 มีนํ้าหนกั

เมล็ด/100 เมล็ดมากท่ีสุดคือ 2.73 กรัม   ส่วนสายพนัธ์ุ NAN-10 มีนํ้าหนกัเมล็ด/100 เมล็ดนอ้ยท่ีสุดคือ 1.07 

กรัม    ดา้นจาํนวนเมล็ด/ผลพบวา่มีประมาณ 5.56-6.00 เมล็ด    โดยท่ี NAN-6 และ NAN-9  มีจาํนวนเมล็ด/

ผล มากท่ีสุดท่ี 6 เมล็ดและ NAN-12 มีจาํนวนเมล็ด/ผลนอ้ยท่ีสุดท่ี 5.56 เมล็ด     ขนาดของเมล็ดส่วนใหญ่มี
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ความกวา้งของเมล็ดประมาณ 2.31-3.43 มิลลิเมตร( NAN-11 มีค่ามากท่ีสุด) และมีความยาวประมาณ 4.96-

6.34 มิลลิเมตร ( NAN-12  มีค่ามากท่ีสุด)     

 

       
 

ภาพที ่4   endocarp หุม้เมล็ดมะขามป้อม                        ภาพที ่5   การแตกของendocarp มีเมล็ดอยูภ่ายใน 

 

 
    

  ภาพที ่6  ลกัษณะภายนอกของเมล็ดมะขามป้อม                   ภาพที ่7   ลกัษณะภายในเมล็ดตดัตามยาว 

 

 

 

 
cotyledon 

hilum 

endosperm 

radicle 
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ตารางที ่6   ลกัษณะทางกายภาพของ endocarp     เมล็ดและคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม 15 สายพนัธ์ุ  

 

สายพนัธ์ุ 

endocarp ลกัษณะทางกายภาพของเมลด็ คุณภาพของเมลด็พนัธ์ุ (%) 

นํ้าหนกั 

สด 

(กรัม) 

กวา้ง 

(มม.) 

ยาว 

(มม.) 

น.น. 100 

เมลด็

(กรัม) 

เมลด็/

ผล  

กวา้ง 

(มม.) 

ยาว 

(มม.) 

ความ 

มีชีวิต 

ความ

งอก 

ตน้กลา้

ผิดปกติ 

เมลด็

สดไม่

งอก 

เมลด็

ตาย 

NAN-1 0.616  10.18 10.34 ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

NAN-2 0.603 10.14 11.27 2.19 5.91 2.77 6.29 65 53 1 40  6 

NAN-3 0.567 9.85 11.02 1.40 5.80 2.90 5.30 60 19 4 31 46 

NAN-4 0.519 9.53 10.11 1.68 5.93 2.74 4.96 72 36 4 27 33 

NAN-5 0.407 8.71 10.09 1.66 5.94 2.31 5.14 86 44 0 39 17 

NAN-6 0.611 9.89 10.75 1.53 6.00 3.17 5.70 54 21 0 35 44 

NAN-7 0.494   9.13 10.17 1.78 5.94 3.15 5.70 92 58 3 28 11 

NAN-9 0.663 10.03 12.00 1.51 6.00 3.00 6.02 78 24 3 49 24 

NAN-10 0.411   8.67 10.18 1.07 5.83 2.47 5.19 95 50 8 19 23 

NAN-11 0.902 11.62 11.66 2.21 5.97 3.43 6.21 92 71 3   9 17 

NAN-12 0.716 10.68 12.58 1.70 5.56 3.27 6.34 61 21 0 13 66 

NAN-13 0.631 10.28 10.94 2.07 5.99 3.37 6.18 77 16 3 11 70 

NAN-14 0.615   9.94 10.86 2.63 5.91 3.07 6.26 97 94 2   1   3 

NAN-15 0.595   9.92 11.74 2.25 5.84 3.08 6.18 96 84 1 11   4 

NAN-17 0.501   9.36 10.06 2.73 5.84 3.14 6.15 96 85 5   7   3 

ND หมายถึง เมลด็พนัธ์ุมีการพฒันาของเมลด็ท่ีไม่สมบรูณ์ไม่สามารถทาํการวดัคุณลกัษณะต่างๆ ได ้

 

                ศึกษาความมีชีวติและ ความงอกของเมลด็         

1.   การศึกษาความมีชีวิตของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม    พบวา่มะขามป้อมทุกสายพนัธ์ุมีความมีชีวิต

มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ข้ึนไป (ตารางท่ี 6)    โดยสามารถแบ่งกลุ่มความมีชีวิตของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม       

ได้ 4 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี      กลุ่มแรกคือกลุ่มเมล็ดพนัธุ์มะขามป้อมที่มีความมีชีวิต 50-60 เปอร์เซ็นต์

ได้แก่สายพนัธุ์ NAN-3  และ NAN-6 มีความมีชีวิตเท่ากบั 60 และ 54 เปอร์เซ็นตต์ามลาํดบั    กลุ่มท่ีสอง    

คือ กลุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม ที่มีความมีชีวิต  61 -70  เปอร์ เซ็นต์ ได้แก่  สายพ ันธุ์  NAN-2 แล ะ  

NAN-12 มีค วา ม มีชีวิต เท่ากับ 65 และ61 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดับ     กลุ่มท่ีสามคือ กลุ่มเมล็ดพนัธ์ุ

มะขามป้อมท่ีมีความมีชีวิต 71-80 เปอร์เซ็นต ์ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-4  NAN-9  และ NAN-13 มีความมีชีวิต

เท่ากบั 72  78  77 เปอร์เซ็นต์ตามลาํดบัและกลุ่มท่ีส่ีคือ กลุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมท่ี มีความมีชีวิตมากกว่า  



  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

26 

80 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป  ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-5   NAN-7   NAN-10   NAN-11   NAN-14  NAN-15  และ 

NAN-17 มีความมีชีวิตเท่ากับ 86  92  95   92  97  96  96 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดับ   

 

     
                A                                             B                                               C 

 

   
              D                                               E                                                F 

 

   
                   G                                               H                                               I 

 

ภาพที ่8  การประเมินผลความมีชีวติของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม 
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หมายเหตุ รูปภาพ  A, B เมล็ดมีชีวติ เอมบริโอติดสีแดงทั้งหมด 

  รูปภาพ  C เมล็ดมีชีวติ บางส่วนของใบเล้ียงไม่ติดสีแต่ขนาดยงัเล็กกวา่  

                                                                                  1/3 ของใบเล้ียง 

  รูปภาพ  D เมล็ดไม่มีชีวติ ปลาย radicle ติดสีบางส่วน ใบเล้ียงติดสีจางมาก 

  รูปภาพ  E เมล็ดไม่มีชีวติ radicle ติดสี แต่ใบเล้ียงไม่ติดสีเลย 

  รูปภาพ  F เมล็ดไม่มีชีวติ บางส่วนของใบเล้ียงไม่ติดสี และมีขนาดใหญ่ 

                                                                                  มากกวา่ 1/3 ของใบเล้ียง  

  รูปภาพ  G เมล็ดไม่มีชีวติ เอมบริโอติดสีแดงซีด  

  รูปภาพ  H เมล็ดไม่มีชีวติ เอมบริโอไม่ติดสีเลย 

  รูปภาพ  I เมล็ดไม่มีชีวติ ปลาย radicle ติดสีบางส่วน ใบเล้ียงติดสีจาง  

                                                             เอมบริโอมีขนาดเล็กและไม่สมบรูณ์ 

 

2.    ศึกษาความงอกของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม      จากการศึกษาความงอกของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม

ซ่ึงพิจารณาจากตน้อ่อนปกติเพียงอยา่งเดียว พบวา่สามารถแบ่งกลุ่มคุณภาพความงอกของเมล็ดพนัธ์ุ

มะขามป้อมได ้ 3 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี (ตารางท่ี6) กลุ่มแรกเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม ท่ีมีความงอกตํ่ากวา่ 50 

เปอร์เซ็นต ์ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-13  NAN-3  NAN-6  NAN-12  NAN-9  NAN-4  และ NAN-5 ซ่ึงความงอก

เท่ากบั 16   19   21   21   24   36  และ 44 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั     กลุ่มท่ีสองคือ กลุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม

ท่ีมีความงอก 50-70 เปอร์เซ็นต ์ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-10  NAN-2  NAN-7 ซ่ึงมีความงอกเท่ากบั 50  53   

และ 58 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั และกลุ่มท่ีสามคือ กลุ่มเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมท่ีมีความงอกมากกวา่ 70 

เปอร์เซ็นต ์ข้ึนไป ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-11  NAN-15  NAN-17   และ NAN-14 ซ่ึงมีความงอกเท่ากบั 71   84   

85 และ 94 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั    เม่ือพิจารณาตน้กลา้ผิดปกติซ่ึงคือตน้อ่อนท่ีงอกโดยมีส่วนประกอบส่วน

ใดส่วนหน่ึงผดิปกติไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นตน้พืชท่ีสมบรูณ์ พบวา่เมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุ NAN-

5  NAN-6 และ NAN-12 ไม่มีตน้กลา้ผดิปกติเลย ส่วนเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุ NAN-10 พบตน้กลา้

ผดิปกติมากท่ีสุด คือ 8 เปอร์เซ็นต ์    เม่ือพิจารณาเมล็ดสดไม่งอก คือเมล็ดท่ีไม่ใช่เมล็ดแขง็ และไม่งอก

ภายใตส้ภาวะท่ีทาํการทดสอบความงอก ไม่เป็นโรคและมีลกัษณะอ่อนน่ิมเน่ืองจากมีการดูดนํ้า พบวา่เมล็ด

พนัธ์ุมะขามป้อมบางสายพนัธ์ุมีจาํนวนเมล็ดสดไม่งอกค่อนขา้งสูง นัน่หมายความวา่แทจ้ริงแลว้เมล็ดพนัธ์ุ

มะขามป้อมนั้นๆ เป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีความมีชีวติ แต่ไม่สามารถงอกเป็นตน้อ่อนปกติไดอ้าจจะเน่ืองมาจาก

สาเหตุท่ีเมล็ดพนัธ์ุมีการพกัตวัทางสรีรวทิยา ดงันั้นจะพบวา่เมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุ NAN-9  NAN-2  

NAN-5  NAN-6  และ NAN-3 มีจาํนวนเมล็ดสดไม่งอกค่อนขา้งสูงคือ 49  40  39  35  31 เปอร์เซ็นต ์

ตามลาํดบั นัน่อาจแสดงไดว้า่เมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเมล็ดท่ีมีการพกัตวัเกือบ

ค่อนขา้งสูง  ต่างกบัเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสายพนัธ์ุ NAN-14 จะมีจาํนวนเมล็ดสดไม่งอกนอ้ยท่ีสุดคือ 1 

เปอร์เซ็นต ์    เม่ือพิจารณาเมล็ดแขง็ คือเมล็ดท่ียงัคงมีลกัษณะแขง็เม่ือส้ินสุดการทดสอบเพราะเมล็ดไม่มีการ
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ดูดนํ้า พบวา่เมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมทุกสายพนัธ์ุไม่ปรากฏเมล็ดแขง็เลย    เม่ือพิจารณาเมล็ดตายคือเมล็ดท่ีไม่

งอกเม่ือส้ินสุดการทดสอบ ซ่ึงเมล็ดจะมีการเน่าเละ มีเช้ือโรคเขา้ทาํลาย พบวา่ เมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อมสาย

พนัธ์ุ  NAN-13  NAN-12  NAN-3  NAN-4  และ NAN-6 มีจาํนวนเมล็ดตายค่อนขา้งสูง คือ 70   66   46   44  

และ 33 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัความมีชีวติของเมล็ดพนัธ์ุมะขามป้อม จะเห็นไดว้า่เมล็ด

พนัธ์ุมะขามป้อมทั้ง 5 สายพนัธ์ุมีเปอร์เซ็นตค์วามมีชีวตินอ้ยกวา่สายพนัธ์ุอ่ืน ๆ เม่ือนาํเมล็ดมาทดสอบความ

งอกก็ปรากฏวา่มีจาํนวนเมล็ดตายสูง  

 

2. เปรียบเทยีบการเจริญเติบโตของสายพนัธ์ุต่างๆ 

     ปลูกมะขามป้อมตน้ตอจาํนวน 50 ตน้ในพื้นท่ี 1 ไร่ เพื่อรองรับการเปล่ียนยอดพนัธ์ุท่ีจะศึกษา

การเจริญเติบโต    แต่ตน้ตอยงัเจริญเติบโตไม่ไดข้นาดเน่ืองจากการปลูกในฤดูแลง้และปัญหาดา้นสภาพ

ภูมิอากาศ    จึงขอขยายเวลาเป็นเปล่ียนยอดเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตในเดือนกนัยายน 2553 หรือเม่ือตน้ตอมี

ขนาดเส้นผา่ศูนยป์ระมาณ 0.7-1.0 เซนติเมตร  อย่างไรก็ตามในระหว่างการสาํรวจและรวบรวมตวัอย่าง

มะขามป้อมระหวา่งวนัท่ี 7 ตุลาคม ถึงวนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2552  ไดน้าํก่ิงพนัธ์ุจาํนวน 15 สายพนัธ์ุคือ 

NAN-1 ถึง NAN-17 นาํไปติดตาฝากไวบ้นตน้ใหญ่ ณ สถานีวิจยัสิทธิพรกฤดากร อาํเภอบางสะพานน้อย 

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   และไดค้ดัเลือกสายพนัธ์ุจากทอ้งถ่ิน 6 สายพนัธ์ุคือ NAN-14,  NAN-3,  NAN-10,  

NAN-9, NAN-5 และ NAN-13 และสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกจากสถานีวิจยัสิทธิพรกฤดากรมหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์อีก 5 สายพนัธ์ุคือ K-3  P-7  P-8  B-15  B-16  โดยจะดาํเนินการเปล่ียนยอดพนัธ์ุในเดือน

กนัยายน 2553     

 

3. จําแนกลกัษณะทางพนัธุกรรมของสายพนัธ์ุทีเ่กบ็รวบรวมมา  โดยการทาํ DNA fingerprint  

     การตรวจสอบคุณภาพเอกลกัษณ์ทางพนัธุกรรมของมะขามป้อม  โดยเก็บตวัอยา่งใบมะขามป้อม

จาํนวน 17 ตวัอยา่ง (สายพนัธ์ุ) จากบริเวณพื้นท่ีอาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน  ส่งวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบ

เอกลกัษณ์ทางพนัธุกรรมท่ีห้องปฏิบติัการดีเอ็นเอเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต

กาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม  ทาํ AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism) marker จาํนวน 10 

ไพรเมอร์ (primer) ของมะขามป้อมทั้ง 17 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ACC-AAG, ACC-ACC, ACC-ACT, ACC-AGA, 

ACC-CAC, ACC-CAG, ACC-CAT, ACC-CCA, AAC-CCA และ AAC-AAG ไดผ้ลเป็นภาพเอกลกัษณ์ทาง

พนัธุกรรมดงัภาพท่ี 9  และวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอยา่งใบมะขามป้อมทั้ง 17 สายพนัธ์ุ  โดยใช ้

program NTSYSpc for Windows Version 2.01e  รายงานผลเป็น Phylogenetic tree  พบสายสัมพนัธ์ของ

ตวัอยา่งมะขามป้อมไดผ้ลดงัภาพท่ี 10  Phylogenetic tree เป็นภาพแสดงความคลา้ยคลึงกนัของสายพนัธ์ุโดย

ท่ีแกน X จะมีค่าความเหมือนหรือความคลา้ยกนั (similarity index) ตั้งแต่ 0.65 - 1.00 หรือเทียบเป็น

เปอร์เซ็นตเ์ท่ากบั 65 % - 100%  โดยในตวัอยา่งมะขามป้อมทั้ง 17 สายพนัธ์ุน้ีไม่มีตวัอยา่งใดเลยท่ีเหมือนกนั 

100 เปอร์เซ็นต ์  สายพนัธ์ุท่ีมีความเหมือนกนัมากท่ีสุดอยูท่ี่ 0.7755 (77.55 %) ไดแ้ก่ตวัอยา่ง NAN-11 และ 
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NAN-14  สาํหรับตวัอยา่งท่ีมีความเหมือนกบัสายพนัธ์ุอ่ืนๆนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ NAN-1  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่แยกออก

จากกลุ่มอยา่งชดัเจน  โดยมีค่าความเหมือนอยูท่ี่ 0.6746 (67.46%) 

 

   
  

ภาพที ่9  เอกลกัษณ์พนัธุกรรมของมะขามป้อม 17 สายพนัธ์ุ จาํนวน 10 ไพรเมอร์ (ACC-AAG  ACC-ACC  

ACC-ACT  ACC-AGA  ACC-CAC  ACC-CAG  ACC-CAT  ACC-CCA  AAC-CCA  AAC-

AAG) 

 

 
 

ภาพที ่10  Phylogenetic  tree ของมะขามป้อม 17 ตวัอยา่ง จากแหล่งเก็บ อาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน 

0.7607 

0.7484 

0.7737 

0.7755 

0.7456 

0.7378 
0.7517 

0.7253 

0.7220 

0.7107 

0.7034 

0.6746 

0.7255 
0.6894 

0.6870 

0.6841 
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 จากแผนงานที่ตอ้งมีการนาํเขา้สายพนัธุ์มะขามป้อมที่คดัเลือกแลว้จากสถานีวิจยัสิทธิพร

กฤดากร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ อีก 5 สายพนัธุ์ คือ K-3, P-7, P-8, B-15 และ B-16  โดยจะดาํเนินการ

เปลี่ยนยอดพนัธุ์ในแปลงในเดือนกนัยายน 2553  จึงไดท้าํการตรวจสอบเอกลกัษณ์ทางพนัธุกรรมของ

มะขามป้อมทั้ง 5 สายพนัธ์ุเพื่อเปรียบเทียบและดูความคลา้ยคลึงกนักบัมะขามป้อมสายพนัธ์ุจากทอ้งถ่ินน่าน 

6 สายพนัธุ์ รวมเป็น 11 สายพนัธุ์ คือ K-3, P-7, P-8, B-15, B 16, NAN-3, NAN-5, NAN-9, NAN-10,  

NAN-13 และ NAN-14 ไดผ้ลเป็นเอกลกัษณ์พนัธุกรรมดงัภาพท่ี 11 และเม่ือรายงานผลเป็น Phylogenetic tree 

พบสายสัมพนัธ์ของตวัอยา่งมะขามป้อม 11 สายพนัธ์ุ ไดผ้ลดงัภาพท่ี12 

                 

 
 

ภาพที ่11  เอกลกัษณ์พนัธุกรรมของมะขามป้อม 11 สายพนัธ์ุ จาํนวน 10 ไพรเมอร์ (ACC-AAG  AAC-AAG 

ACC-CAT ACC-CCA ACC-ACT ACC-AGA AAC-CCA ACC-CAC ACC-CAG ACC-ACC) 

 

จากภาพท่ี 12  ก็จะเห็นไดว้า่มะขามป้อมในกลุ่มน้ีก็ไม่มีตวัอยา่งใดเลยท่ีมีความเหมือนกนั 100 

เปอร์เซ็นต ์  ท่ีมีความเหมือนกนัมากท่ีสุดอยูท่ี่ 0.7245 (72.45 %)  ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ P-7 และ P-8 สายพนัธ์ุ  

ตวัอยา่งท่ีมีความเหมือนกบัสายพนัธ์ุอ่ืนๆ นอ้ยท่ีสุดในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ NAN-10 โดยมีค่าความเหมือน

อยูท่ี่ 0.6116 (61.16 เปอร์เซ็นต)์  จากการพิจารณาภาพ Phylogenetic tree ในภาพท่ี 12 จะเห็นไดอี้กวา่

มะขามป้อมจากแหล่งธรรมชาติเดียวกนัหรือท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนัจะมีความคลา้ยกนัมากกวา่มะขามป้อมท่ีอยูต่่าง

แหล่งกนั ซ่ึงนอกจาก P-7 และ P-8 ซ่ึงมาจากแหล่งเก็บในอาํเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมยท่ี์มีความเหมือนกนั

มากแลว้  B-15 และ B-16 จากแหล่งเก็บ อาํเภอบางสะพานนอ้ย จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และ NAN-3 กบั 

NAN-9 จากแหล่งเก็บ อาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ก็มีค่าความเหมือนกนัมากท่ี 71.92 และ 70.88  เปอร์เซ็นต์

ตามลาํดบั 
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ภาพที ่12  Phylogenetic tree ของมะขามป้อม 11 ตวัอยา่ง จากแหล่งเก็บ อาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน และ   

สายพนัธ์ุมะขามป้อมท่ีคดัเลือกแลว้จากสถานีวิจยัสิทธิพรกฤดากร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

 

4.  จัดทาํแปลงรวมพันธ์ุทีค่ัดเลอืกแล้ว  มีเป้าหมาย 3 ไร่ หรือ 150 ต้น 

 จดัทาํแปลงรวมสายพนัธ์ุมะขามป้อมในพื้นท่ีสมาชิกวสิาหกิจชุมชนจาํนวน 3 ไร่  โดยปลูกตน้ตอ

มะขามป้อม 150 ตน้ เม่ือเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2552 (ภาพท่ี 13) และทาํการเปล่ียนยอดพนัธ์ุในเดือน กนัยายน 

2553  โดยให้เป็นสายพนัธ์ุท่ีคดัเลือกจากพื้นท่ี อาํเภอบ่อเกลือ จาํนวน 6 สายพนัธ์ุ คือ NAN-3, NAN-5, 

NAN-9, NAN-10, NAN-13 และ NAN-14 และสายพนัธ์ุท่ีนาํมาจากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ อีก 5 สาย

พนัธ์ุ คือ K-3, P-7, P-8, B-15 และ B-16   
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ภาพที่ 13  แปลงทดลองและแปลงรวมสายพนัธ์ุมะขามป้อมของโครงการ  ณ  หมู่ท่ี 1  ต.บ่อเกลือใต ้  

อ.บ่อเกลือ  จ.น่าน 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีทาํใหท้ราบวา่มะขามป้อมท่ีเก็บรวบรวมจากแหล่งตามธรรมชาติแต่ละตน้หรือแต่ละ

สายพนัธ์ุจากแหล่งต่างๆมีคุณสมบติัทางกายภาพบางประการแตกต่างกนัตั้งแต่ลกัษณะทรงตน้  ก่ิงกา้น  ใบ  

และท่ีสาํคญัคือลกัษณะและคุณภาพของผล  ในแต่ละสายพนัธ์ุนอกจากจะมีขนาดผลเล็กผลใหญ่  ลกัษณะ

และสีผวิผลท่ีแตกต่างกนัแลว้ คุณภาพและสารสาํคญัในผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพหรือมีคุณสมบติัในทาง

ยาก็มีปริมาณแตกต่างกนัดว้ย  NAN-14 มีขนาดผลใหญ่ท่ีสุดขณะเดียวกนัก็มีคุณภาพผลดีคือมีเปอร์เซ็นตส์าร

สกดัและมีปริมาณวติามินซีสูงสุดอีกดว้ย  ส่วนท่ีมีขนาดผลรองๆ ลงมา ไดแ้ก่  NAN-4  NAN-12  NAN-1 

และ NAN-15 แต่ในกลุ่มน้ีจะมีปริมาณสาระสาํคญัและวิตามินซีค่อนขา้งตํ่า  สายพนัธ์ุท่ีมีปริมาณสารสาํคญั

สูงรองๆ ลงมา ไดแ้ก่ NAN-5  NAN-13  NAN-15  NAN-11  NAN-3  NAN-10 และในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ก็จะ

มีปริมาณแทนนินสูงดว้ย  สาํรับปริมาณวิตามินซีนอกจากสายพนัธ์ุ NAN-14ท่ีมีวิตามินซีสูงสุดแลว้  ท่ี

รองๆลงมาก็เป็นสายพนัธ์ุ NAN-10  NAN-9  NAN-15  NAN-5 และ NAN-13    สาํหรับคุณภาพดา้นอ่ืนๆ

คือปริมาณเยือ่ใย  นํ้าตาล  กรดและ pH เม่ือดูจากตวัเลขพบวา่ส่วนใหญ่ก็ใกลเ้คียงกนัแต่มีความแตกต่างกนั

ในทางสถิติโดย NAN-13 มีเยื่อใยสูงสุดท่ี 3.05 เปอร์เซ็นต ์ และ NAN-6 มีเยื่อใยตํ่าสุดท่ี 1.95 เปอร์เซ็นต ์ 

NAN-3 มีปริมาณนํ้าตาลสูงสุดท่ี 18.75 องศาบริกซ์ (°Brix) ขณะท่ี NAN-2 มีปริมาณนํ้าตาลตํ่าสุดท่ี 10.00 

องศาบริกซ์  ดา้นปริมาณกรดพบวา่ NAN-3 มีปริมาณกรด 4.45 เปอร์เซ็นต ์ขณะท่ี NAN-15 มีปริมาณกรด

ตํ่าสุดท่ี 2.67 เปอร์เซ็นต ์ แมก้ารวเิคราะห์ทางสถิติจะแตกต่างกนัและ pH ของ NAN-13 สูงสุดท่ี 3.11 ส่วน

ของ NAN-14 ตํ่าสุดท่ี 2.50  
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จึงพิจารณาสรุปวา่สายพนัธ์ุท่ีสมควรคดัเลือกไว ้6 สายพนัธ์ุไดแ้ก่ NAN-3,  NAN-5,  NAN-9,  NAN-

10,  NAN-13 และ NAN-14  โดยสรุปคุณสมบติัดีเด่นไดด้งัน้ี 

       วิตามินซีสูง   NAN-14  = 470.13 mg/100gm flesh,  NAN-10 = 450.49 mg/100gm flesh และ 

NAN-9 = 418.30 mg/100gm flesh 

 แทนนินสูง     NAN-3 = 652.62 mg GAE/100 กรัมสารสกดั,  NAN- 5 =443.39 mg GAE/100 กรัม

สารสกดั และ  NAN-10 = 433.01 mg GAE/100 กรัมสารสกดั  

 นํ้าตาลสูง     NAN-3 = 18.75 °Brix,  NAN- 14 = 16.00 °Brix และ NAN-13 = 15.75 °Brix 
 

 จากการศึกษาดา้นการมีชีวิตและความงอกของเมล็ดช้ีให้เห็นวา่ในช่วงของการสาํรวจและเก็บ

ตวัอยา่งมะขามป้อมระหวา่งเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2552    มะขามป้อมตามธรรมชาติในพื้นท่ี

อาํเภอบ่อเกลือส่วนใหญ่มีความแก่พร้อมเก็บเก่ียว   โดยจะเห็นวา่ความมีชีวิตของเมล็ดในเกือบทุกสายพนัธ์ุ

สูงเกิน 60 เปอร์เซ็นต ์ยกเวน้ NAN-1ท่ีเก็บผลช่วงตน้เดือนตุลาคมท่ีเมล็ดยงัพฒันาไม่สมบูรณ์   ผลท่ีเก็บใน

ระยะปลายเดือนจะมีความมีชีวิตและมีเปอร์เซ็นตค์วามงอกสูงซ่ึงน่าจะเป็นการบ่งบอกถึงความแก่ของผล

และเมล็ด 

 จากผลการวจิยัจะเห็นไดว้า่มิใช่ข้ึนช่ือวา่มะขามป้อมแลว้จะตอ้งมีวติามินซีสูงเสมอไป  ในขณะ

ท่ีตามธรรมชาติในบา้นเรายงัมีมะขามป้อมข้ึนกระจดักระจายอยูอี่กมากมายทัว่ทุกภาค   จึงสมควรท่ีจะไดมี้

การสาํรวจและคดัเลือกเพื่อคน้หาสายพนัธ์ุท่ีดี  ตลอดจนมีการวจิยัดา้นการปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อใหไ้ดพ้นัธ์ุ

มะขามป้อมท่ีมีคุณสมบติัดีเด่น   เพื่อการนาํไปใชเ้ป็นพนัธ์ุปลูกและใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

วตัถุประสงคเ์ฉพาะทางต่อไป 
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