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บทนํารวม 

 

1.  ความสําคัญและทีม่าของปัญหา 

 

      มีการใช้ประโยชน์จากมะขามป้อมเป็นยาแผนโบราณมานานไม่เฉพาะแต่ในประเทศไทยเท่านั้น 

เพราะมะขามป้อมมีการกระจายพนัธ์ุตามธรรมชาติอยา่งกวา้งขวางตั้งแต่ประเทศเนปาล  อินเดีย  ศรีลงักา  มา

จนถึงประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละข้ึนไปจนถึงประเทศจีนตอนใต ้ มีการปลูกเป็นการคา้ใน

ประเทศจีน  อินเดีย  มอริเชียส  หมู่เกาะอินเดียตะวนัตกและญ่ีปุ่น (Jansen, 2005) การบริโภคมะขามป้อมมกั

นิยมแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ก่อน เช่น ทาํแยม  เยลล่ี  นํ้ าผลไม ้ แช่อ่ิมหรือดองเกลือ  ชาวฮินดูถือเป็นตน้ไม้

ศกัด์ิสิทธ์โดยกาํหนดให้บริโภคผลสดเป็นเวลา 40 วนัหลงัพน้จากวนัถือศีลอดเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพและสร้าง

ความกระปร้ีกระเปร่า  ทุกส่วนของตน้มะขามป้อมมีคุณสมบติัทางยาสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  

ช่วยทาํใหร่้างกายสดช่ืนในอเมริกานิยมใชส้ารสกดัจากมะขามป้อมเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์ชะลอความแก่  

ครีมบาํรุงผวิและครีมกนัแดด  ในอินเดียและมาเลเซียใชป้ระโยชน์เป็นยาแผนโบราณ 

 ในประเทศไทยเราผลมะขามป้อมท่ีบริโภคกนัอยู่ส่วนใหญ่หรือเรียกไดว้่าทั้งหมดเก็บรวบรวมมา

จากป่าธรรมชาติ   ทาํให้ไม่สามารถควบคุมปริมาณของผลผลิตและการเก็บปะปนกนัมาก็ทาํให้ไม่ทราบ

มาตรฐานดา้นคุณภาพของผลที่เก็บมา    ซ่ึงจะส่งผลถึงคุณภาพของผลิตภณัฑ์จากการแปรรูป   สําหรับ

รูปแบบของผลิตภณัฑ์ก็เช่นกนัส่วนใหญ่ยงัเป็นผลิตภณัฑ์ระดบัทอ้งถิ่น   สําหรับโครงการภูฟ้าพฒันามี

ผลิตภณัฑ์มะขามป้อมผงและชามะขามป้อมซ่ึงตลาดอาจจะยงัไม่กวา้งขวางมากนกั อาจมีสาเหตุจาก

คุณภาพของวตัถุดิบและคุณภาพของผลิตภณัฑ์ซ่ึงน่าจะยงัสามารถพฒันาไดไ้ม่ว่าจะเป็นการเพิ่มรูปแบบ

ของผลิตภณัฑ์เดิมหรือการสร้างผลิตภณัฑ์ชนิดใหม่  เม่ือผลิตภณัฑ์มีความหลากหลายและมีคุณภาพเป็นท่ี

ยอมรับก็สามารถขยายตลาดให้กวา้งให้มีศกัยภาพในการแข่งขนัดา้นราคา   ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนดีข้ึน 

 ในดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม การนาํพืชที่หาไดจ้ากป่ามาบริโภคหรือมาจาํหน่าย

เป็นวิถีชีวิตท่ีไม่ย ัง่ยืน พรรณพืชท่ีเป็นประโยชน์จากป่าน่าจะไดมี้การศึกษาวิจยัเพื่อการนาํมาปลูกเล้ียงเป็น

พืชเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงนอกจากจะช่วยลดความเส่ียงจากการใช้ประโยชน์จากป่าแบบเกินกาํลงัอนัจะ

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศแลว้ ยงัเป็นการส่งเสริมการปลูกไมผ้ลยืนตน้เพื่อเพิ่มความสมดุล

ทางธรรมชาติและหยุดย ั้งการทาํไร่เลื่อนลอย เพื่อสนบัสนุนการดาํเนินงานของโครงการศูนยภ์ูฟ้าพฒันา 

เพื่อพฒันาศกัยภาพการผลิตผลิตภณัฑ์แปรรูปดว้ยวตัถุดิบจากมะขามป้อมจึงสมควรมีการวิจยัเพื่อพฒันา

แบบครบวงจร ตั้งแต่การคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีดี มีคาํแนะนาํวิธีการปลูก  ดูแลรักษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อให้

ไดผ้ลผลิตวตัถุดิบที่มีคุณภาพ มีการวิจยัเพื่อเพิ่มเทคโนโลยีให้กบัวตัถุดิบให้เกิดมูลค่าเพิ่ม  ผลสําเร็จของ

โครงการวิจยัจะสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน เพิ่มศกัยภาพดา้นการตลาด  สนบัสนุนความ

สมดุลและความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจของชุมชนในโครงการศูนยภู์ฟ้าพฒันา 
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2.  วตัถุประสงค์ 

 1.  เพื่อคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีมีปริมาณแทนนิน, วิตามินซีและความหวานสูง   ใหไ้ดต้น้พนัธ์ุท่ีมี

คุณสมบติัดงักล่าวอยา่งละ 2 – 3 เบอร์ สาํหรับขยายและสร้างแปลงรวมพนัธ์ุในพื้นท่ี 

 2.  เพื่อศึกษาและพฒันาวธีิการปลูกเล้ียงมะขามป้อมท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

 

3. รายละเอยีดความเช่ือมโยงระหว่างโครงการย่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

4.1 การสํารวจ  และคดัเลือกพนัธุ์มะขามป้อมจากธรรมชาติโดยวิเคราะห์ลกัษณะทางดา้น

ปริมาณและดา้นคุณภาพของผลผลิต    เช่นขนาดของผล  การให้ผลผลิต  ปริมาณวิตามินซี  ปริมาณ             

แผนงานวจัิย 

การวจัิยเพือ่คัดเลอืกสายพนัธ์ุมะขามป้อมและการพฒันาการปลูกเลีย้ง 

เพือ่สนับสนุนโครงการศูนย์ภูฟ้าพฒันา    

ในพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

โครงการย่อยที ่2 การจดัการทางเขตกรรมท่ี

เหมาะสมสาํหรับการปลูกมะขามป้อมเป็น

การคา้บนพื้นท่ีสูงของจงัหวดัน่าน 

-การทดลองใหปุ๋้ยท่ีเหมาะสมในระยะสร้าง

สวนก่อนการให้ผลผลิต 

-ผลของพืชแซมเพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มท่ี

สนบัสนุนการเจริญเติบโตของมะขามป้อม

ท่ีปลูกแบบอาศยันํ้าฝน 

-ศึกษาอายขุองตน้ตอและวธีิการติดตาหรือ

ต่อก่ิงท่ีเหมาะสม   

โครงการย่อยที ่1 รวบรวมพนัธ์ุมะขามป้อม

ทอ้งถ่ินและนาํเขา้พนัธ์ุท่ีคดัเลือกแลว้จาก

สถานีวิจยัของ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

- ศึกษาการเจริญเติบโตและคุณภาพผลผลิต 

- คดัเลือกพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี                            

และทาํฐานขอ้มูลทางพนัธุกรรม 

- สร้างแปลงรวบรวมสายพนัธ์ุ/แปลงสาธิต 
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แทนนินและสารที่เป็นประโยชน์อ่ืนๆ  เพื่อกาํหนดเป็นพนัธุ์ที่สมควรแนะนาํให้ปลูกเป็นการคา้และเป็น

ฐานพนัธุกรรมในการปรับปรุงพนัธ์ุในอนาคต  

4.2  แต่เดิมชาวบา้นจะเก็บผลผลิตมะขามป้อมจากป่าธรรมชาติที่ไม่สามารถบริหารจดัการการ

เก็บเก่ียวหรือมีวิธีการบาํรุงรักษาตน้พืช   อาจสร้างความเสียหายแก่ทรัพยากรพืชของทอ้งถ่ิน    การนาํพืช

ท่ีมีคุณค่าและมีศกัยภาพทางเศรษฐกิจจากธรรมชาติ    มาศึกษาให้ไดพ้นัธุ์และเทคโนโลยีการปลูกเล้ียงท่ี

ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถิ่น  จะทาํให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า    เกิดการพฒันาที่ย ัง่ยืนไม่

ส่งผลกระทบต่อสภาวะสมดุลทางธรรมชาติและที่สําคญัราษฎรในโครงการสามารถพึ่งพาตนเองไดใ้น

อนาคต    

4.3  การมีพนัธ์ุมะขามป้อมท่ีทราบคุณสมบติัดีเด่นและปริมาณสารสําคญัของผล ทาํให้สามารถ

พฒันาผลิตภณัฑ์จากมะขามป้อมทั้งผลิตภณัฑ์ที่มีอยู่เดิมและผลิตภณัฑ์ที่เป็นนวตักรรมให้มีคุณภาพได้

ตามความตอ้งการ   ผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดสามารถเลือกใช้พนัธุ์มะขามป้อมที่มีคุณภาพเหมาะสมตาม

ลกัษณะและคุณภาพของผลิตภณัฑ์    เน่ืองจากทราบคุณสมบติัท่ีดีของมะขามป้อมพนัธ์ุต่างๆท่ีไดค้ดัเลือก

ไวแ้ลว้  ซ่ึงแต่เดิมเป็นการเก็บรวบรวมจากป่าธรรมชาติผลผลิตมาจากตน้ที่ปะปนกนัไม่สามารถกาํหนด

คุณภาพได ้

 

5. หน่วยงานที่นําผลงานวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

1. ศูนยภ์ูฟ้าพฒันา 

2. เกษตรกรในพื้นท่ีศูนยภู์ฟ้าพฒันาและบริเวณใกลเ้คียง 

 3. หน่วยงานเอกชนท่ีทาํธุรกิจเก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมอาหาร 

 4. หน่วยงานดา้นการศึกษาทัว่ไป 

 5. องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชนบท 

 6. องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 

   7. ผูผ้ลิตสินคา้ OTOP 

 

 แผนงานวิจยัประกอบดว้ยโครงการวิจยัยอ่ย 2 โครงการ ดงัน้ี 

1. การวิจยัเพื่อคดัเลือกสายพนัธ์ุมะขามป้อมจากธรรมชาติสาํหรับโครงการภูฟ้าพฒันา (Native 

Clone Selection and Emblic Plantation Establishment at Phu Fa Development Project) 

2. การจดัการทางเขตกรรมท่ีเหมาะสมสาํหรับการปลูกมะขามป้อมเป็นการคา้บนพื้นท่ีสูงของจงัหวดั

น่าน (Study on Appropriated Cultural Practice for Commercial Production of  Emblic on the Highland of 

Nan Province) 

 


