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บทที ่1 

บทนํา 

 

สมุนไพรเป็นทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมนุษยใ์ชป้ระโยชน์สืบต่อกนัมานาน ทั้งในดา้นอาหาร ยารักษา

โรค เคร่ืองสาํอาง และอ่ืน ๆ  ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาน้ี กระแสการดูแลสุขภาพโดยใชผ้ลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ

กาํลงักลบัมาไดรั้บความนิยมอีกคร้ัง ทั้งในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และประเทศไทย ในปี 2541 พบวา่ยอดขาย

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรในสหรัฐนั้น สูงถึงประมาณหน่ึงพนัลา้นเหรียญดอลล่าร์สหรัฐ โดยท่ีขยายตวัจากปีก่อน

หน้านั้นถึงร้อยละ 54 ตลาดสมุนไพรขนาดมหาศาลน้ี  เป็นโอกาสอนัดีของประเทศไทยในการพฒันา

สมุนไพรไทยสู่ระดบัอุตสาหกรรมเพื่อการใช้ในประเทศและการส่งออก ผูผ้ลิตจะตอ้งพฒันาคุณภาพของ

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรให้ไดม้าตรฐาน กระบวนการเหล่าน้ีรวมถึงการเลือกวตัถุดิบ กระบวนการผลิตท่ีดี และ

วธีิการควบคุมคุณภาพวตัถุดิบและผลิตภณัฑท่ี์ดี   

กฤษณา เป็นไมส้กุล Aquilaria วงศ ์Thymelaeaceae เป็นพืชท่ีพบไดใ้นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และ

เป็นท่ีรู้จกักนัในแง่ท่ีเน้ือไมใ้หน้ํ้ามนัหอมระเหยท่ีมีมูลค่าสูง มีกล่ินหอมทนนาน และใชป้ระโยชน์ไดใ้นทาง

ยาและเคร่ืองสําอางมากมาย  ในทางตรงกนัขา้มการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัใบกฤษณาน้อยมาก จาก

การทดลองเบ้ืองตน้ของคณะผูว้ิจยัพบวา่ สารสกดัดว้ยแอลกอฮอล์ของใบกฤษณามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง  

นอกจากน้ี ยงัมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาอ่ืนๆ เช่น ลดการสร้างฮอร์โมนเพศชายอยา่งอ่อนๆ มีแนวโนม้วา่จะทาํให้

หลอดเลือดหดตวั และ ตา้นการอกัเสบ รวมทั้งมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํจดัไขมนั  จากการ

ทดสอบฤทธ์ิของกฤษณาต่อเช้ือแบคทีเรีย พบวา่สารสกดัใบกฤษณาไม่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบ 

และสารสกดัไม่มีพิษต่อเซลลผ์วิหนงัและเซลล ์macrophage ผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นวา่สารสกดัใบกฤษณา

มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา ควรท่ีจะนาํมาศึกษาในระดบัลึกต่อไป เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนและครบถว้นข้ึน 

 จากการศึกษาทางเภสัชวิทยาเบ้ืองตน้ของสารสกดัจากตน้กฤษณา (Aquilaria rnalaccensis Benth.) 

พบวา่มีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงเม่ือหนูทดลองไดรั้บสารสกดัขนาด 1,000 มก./กก. จะเกิดอาการ

ซึม เคล่ือนไหวน้อยลง ลดอาการเจ็บปวด เสริมฤทธ์ิยาสลบบาร์บิทูเรต และทาํให้อุณหภูมิกายลดลง 

(Okugawa et al., 1993) ซ่ึงอาจเกิดจากฤทธ์ิของสารสําคญัอย่างนอ้ย 2 ชนิดในกฤษณา คือ jinkoh-eremol 

และ agarospiol ท่ีกระตุน้การหลัง่สารส่ือประสาทชนิดซีโรโตนินในสมอง ทาํให้รู้สึกผ่อนคลาย (Okugawa 

et al., 1996) ซ่ึงขอ้มูลน้ีสามารถใชอ้ธิบายถึงผลการประยุกตน์ํ้ ามนัหอมระเหยในดา้นกล่ินบาํบดัเพื่อสุขภาพ 

หรือ aromatherapy ถึงแมว้า่ผลการวจิยัในมนุษยจ์ะพบวา่นํ้ามนักฤษณาไม่ไดช่้วยใหน้อนหลบัง่ายข้ึน และไม่

มีผลต่อพฤติกรรมการนอน ระยะเวลา รวมทั้งรูปแบบการนอนหลบัในคนปกติแต่อยา่งใด (Tanaka et al., 

2002) อย่างไรก็ตาม มีรายงานการวิจยัในสัตวท์ดลองเม่ือเร็วๆ น้ี พบว่าเม่ือหนูทดลองได้รับสารสกดัจาก

นํ้ ามนัหอมระเหยของตน้กฤษณาโดยการสูดรมในกล่องศึกษาพฤติกรรมประมาณ 30-60 นาที หนูทดลองมี
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การเคล่ือนไหวท่ีลดน้อยลงอย่างมีนยัสําคญั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และมีผลมากกว่านํ้ ามนัหอม 

lavender หรือสารหอมระเหยท่ีเป็นตวัทาํละลายเพียงอยา่งเดียว (Takemoto et al., 2008)  

สําหรับรายงานวิจัยเก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากส่วนใบของต้นกฤษณา ยงัมี

ค่อนขา้งนอ้ยเช่นกนั โดยผลงานวิจยัของ Zhou และคณะ ไดร้ายงานว่าสารสกดัแอลกอฮอล์ของใบกฤษณา 

(Aquilaria sinensis) มีฤทธ์ิตา้นความเจบ็ปวดและลดการอกัเสบในหนูทดลอง (Zhou et al., 2008) นอกจากน้ี 

Hara และคณะ (2008) ได้ระบุว่าเม่ือหนูทดลองท่ีได้รับสารสกัดหยาบด้วยอะซีโตนของใบกฤษณา 

(Aquilaria sinensis) ทางปากดว้ยขนาด 1,000 มก./กก. สามารถกระตุน้ระบบขบัถ่ายดีข้ึนอย่างมีนยัสําคญั 

(โดยไม่ทาํให้ทอ้งเสีย) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  อยา่งไรก็ตาม  ยงัไม่มีการศึกษาถึงความเป็นพิษเม่ือ

ได้รับสารสกดัในปริมาณท่ีมากแบบคร้ังเดียวและเม่ือได้รับสารสกดั 3 ขนาดแบบเร้ือรังนาน 6 เดือน ซ่ึง

ขอ้มูลพื้นฐานเหล่าน้ีเป็นส่ิงสาํคญัต่อการนาํไปสู่การวจิยัในเชิงลึกและการพฒันาสารสกดัจากใบกฤษณาน้ีให้

เป็นอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 

โครงการวิจยัน้ี เป็นการศึกษาวิธีการสกดั และ การควบคุมคุณภาพ จากท่ีผูว้ิจยัไดท้าํ preliminary 

study โดยวิเคราะห์สารท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยต่อวิธีวิเคราะห์ DPPH assay เขา้กบั HPLC-MS 

(LC/MS/MS online coupling with DPPH assay) เพื่อให้ไดข้อ้มูลของสารออกฤทธ์ิ ผลการวิเคราะห์ดงัแสดง

ในรูปท่ี 1 พบ peak ท่ีน่าสนใจของสารตา้นอนุมูลอิสระ และมีแนวโนม้ท่ีจะบ่งช้ีเอกลกัษณ์ และนาํมาใชเ้ป็น

ตวัควบคุมคุณภาพ (marker) ได้ เม่ือได้ควบคุมคุณภาพสารสกัดแล้ว ผูว้ิจยัจะนําสารสกดัท่ีได้มาใช้ใน

การศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรังในสัตวท์ดลอง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากโครงการน้ี จะเป็นขอ้มูล

พื้นฐานท่ีสําคญัอย่างยิ่งต่อการนาํไปสู่การวิจยัในมนุษย ์และการพฒันาสารสกดัจากใบกฤษณาน้ีให้เป็น

อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 
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รูปที ่1. chromatogram จาก LC/MS/MS online coupling with DPPH assay เม่ือวิเคราะห์สารสกดั ethanol

ของใบกฤษณา 

สารตา้นอนุมูลอิสระ 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาการเตรียมสารสกดัใบกฤษณา(Aquilaria subintegra) พฒันาวเิคราะห์และควบคุมคุณภาพ 

สารสกดัใบกฤษณา (Aquilaria subintegra) สาํหรับใชใ้นการทดลองของโครงการ 

2. เพื่อตรวจสอบความเป็นพิษของสารสกดัใบกฤษณา (Aquilaria subintegra) เม่ือไดรั้บสารสกดัอยา่ง 

เฉียบพลนัและเร้ือรัง  

 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 

โครงการวจิยัน้ี เป็นการวจิยัทางเคมีและผลิตภณัฑธ์รรมชาติ โดยศึกษาการเตรียม และการควบคุม

คุณภาพ ของสารสกดัใบกฤษณา โดยจะใชว้ิธี LC/MS/MS online coupling with DPPH assay วิเคราะห์และ

บ่งช้ีเอกลกัษณ์ของสารตา้นอนุมูลอิสระในกฤษณา และนาํมาใช้เป็นตวัควบคุมคุณภาพ (marker) รวมทั้ง

ศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัใบกฤษณา 

 

ทฤษฎ ีสมมติฐานหรือกรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) ของโครงการวจัิย 

 กฤษณา เป็นท่ีรู้จกักนัในแง่ท่ีเน้ือไมใ้ห้นํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีมูลค่าสูง มีกล่ินหอมทนนาน และใช้

ประโยชน์ได้ในทางยาและเคร่ืองสําอางมากมาย  อย่างไรก็ดี ยงัมีการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัใบ

กฤษณานอ้ยมาก จากการศึกษาเบ้ืองตน้ คณะผูว้ิจยัไดพ้บวา่ สารสกดัจากใบกฤษณามีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ี

น่าสนใจ เช่น ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั ตา้นการอกัเสบ และทาํให้หลอดเลือดหดตวั จึงเห็นวา่ควรศึกษาเพิ่มเติม

เพื่อการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกฤษณาอยา่งคุม้ค่า 

โครงการวิจยัน้ี เป็นการวิจยัทางเคมีและผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ โดยศึกษาการเตรียม และการควบคุม

คุณภาพของสารสกดัใบกฤษณา โดยจะใชว้ิธี LC/MS/MS online coupling with DPPH assay วิเคราะห์และ

บ่งช้ีเอกลกัษณ์ของสารตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัใบกฤษณา และนาํมาใชเ้ป็นตวัควบคุมคุณภาพ (marker) 

ตลอดจนศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรัง  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
1. ไดว้ธีิการเตรียมสารสกดัใบกฤษณาท่ีมีคุณภาพ 

2. รู้องคป์ระกอบทางเคมีท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในใบกฤษณา และนาํมาใชเ้ป็นตวัควบคุม

คุณภาพ (marker) 

3. ไดว้ธีิการวเิคราะห์ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัใบกฤษณา เพื่อใชใ้นการควบคุม

คุณภาพสารสกดัใบกฤษณา 

4. ไดข้อ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัความเส่ียงต่อความเป็นพิษเม่ือไดรั้บสารสกดัในปริมาณท่ีสูง 

 

หน่วยงานที่นําผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

 มหาวทิยาลยันเรศวร และผูผ้ลิตผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีจะรับการถ่ายทอดเทคโนโลย ี
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

กฤษณา หรือไมห้อม เป็นไมส้กุล Aquilaria วงศ ์Thymelaeaceae เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สูง 18-

30 เมตร ลาํตน้ตั้งตรง เรือนยอด เป็นพุ่มทรงเจดีย์ต ํ่าๆ เปลือกลาํตน้เรียบสีเทา เน้ือไม้อ่อนสีขาวมีเส้ียน 

นํ้าหนกัเบา  จะมีราคาเม่ือเน้ือไมมี้นํ้ ามนักฤษณา ซ่ึงเป็นนํ้ ามนัหอมระเหยราคาแพง เป็นท่ีตอ้งการของตลาด

ต่างประเทศ  

เอกสารเผยแพร่การปลูกไมเ้ศรษฐกิจ ของกรมป่าไม้1 กล่าววา่ไมส้กุล Aquilaria มีอยูป่ระมาณ 15 

ชนิด กระจายอยู่แถบเอเชียเขตร้อน ในประเทศทางเอเชียตะวนัออกเฉียงใตถึ้งฟิลิปปินส์ และเอเชียใตแ้ถบ

ประเทศอินเดีย ปากีสถาน ศรีลงักา ภูฐาน เบงกอล รัฐอสัสัม รวมทั้งกระจายไปทางเอเชียเหนือจนถึงประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน ส่วนการกระจายพนัธ์ุของไมก้ฤษณาในประเทศไทย มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. A. crassna Pierre ex Lecomte พบในป่าดิบช้ืนและป่าดิบแลง้ทางภาคเหนือ (เชียงราย แพร่ 

น่าน) ภาคกลาง (กาํแพงเพชร เพชรบูรณ์ โดยเฉพาะพบมากท่ีสุดท่ีบา้นห้วยตะหวกั อาํเภอนํ้ าหนาว บริเวณ

เขาคอ้) และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (นครราชสีมา บุรีรัมย ์ศรีสะเกษ นครนายก ปราจีนบุรี กบินทร์บุรี 

โดยเฉพาะพบมากท่ีอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ บริเวณดงพญาไฟ) 

2. A. malaccensis Lam. (ช่ือพฤกษศาสตร์พอ้ง A. agallocha Roxb.) พบเฉพาะภาคใตท่ี้มีความชุ่ม

ช้ืน (เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ระนอง กระบ่ี ตรัง พทัลุง ยะลา โดยเฉพาะท่ีเขาช่อง จงัหวดัตรัง) มีบาง

รายงานกล่าววา่กฤษณาพนัธ์ุน้ี ใหน้ํ้ามนัท่ีมีคุณภาพและปริมาณปานกลาง 

3. A. subintegra Ding Hau พบเฉพาะทางภาคตะวนัออก (ระยอง จนัทบุรี ตราด โดยเฉพาะท่ีเขา

สอยดาว) ใหน้ํ้ามนัปริมาณสูงท่ีสุด 

คนไทยไดใ้ชป้ระโยชน์จากกฤษณาในทางยา มานานแลว้ ดงัปรากฏ ในตาํรายาพระโอสถสมยั

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พ.ศ.2202 กล่าวถึงตาํรายาท่ีเขา้กฤษณาหลายชนิด ในตาํรายาไทยระบุวา่ กฤษณา

รสขมหอม สุขมุ คุมธาตุ บาํรุงโลหิตในหวัใจ (อาการหนา้เขียว) บาํรุงหวัใจ บาํรุงตบัปอดให้เป็นปกติ แกล้ม

วงิเวยีนศีรษะ หนา้มืด แกล้มซาง แกไ้ข ้อาเจียน ทอ้งร่วง บาํบดัโรคปวดตามขอ้ ตาํรับยาท่ีเขา้กฤษณามีหลาย

ชนิด เช่น ตาํรายาเด็กในคมัภีร์ปฐมจินดา กล่าววา่กฤษณาจะเขา้ยาแกซ้าง แกไ้ข ้แกพ้ิษ เช่น ยาแดง ยาคายพิษ 

ยาทาล้ิน ทาแกเ้สมหะ ยาแกไ้ข และยาลอ้มตบัดบัพิษ ยากวาดแกดู้ดนมมิได ้ยาหอมใหญ่ แกซ้าง แกไ้ข ้ยา

เทพมงคล ยาสมมติกุมารนอ้ย ยาสมมติกุมารใหญ่ ยาอินทรบรรจบ ยาแกซ้างเพลิง ยาแกท้อ้งเสีย แกบิ้ดในเด็ก 

เป็นตน้ ส่วนในพระคมัภีร์มหาโชติรัตน์วา่ดว้ยโรคระดูสตรี กฤษณา จะเขา้ยาบาํรุงโลหิต แกโ้ลหิตเป็นพิษ 
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เช่น ยาอุดมโอสถน้อย-ใหญ่ ยาเทพรังสิต ยาเทพนิมิต กฤษณาจะเข้ายาบาํรุงโลหิต บาํรุงธาตุ บาํรุงกาม 

เพื่อใหต้ั้งครรภ ์เช่น ยากาํลงัราชสีห์ ในคมัภีร์ธาตุบรรจบ กฤษณายงัเขา้ยาเทพประสิทธ์ิ ใชแ้กล้ม แกส้ลบ  แก้

ชกั ปัจจุบนัตาํรับยาท่ีเขา้กฤษณาก็ยงัมีอยู ่เช่น ยากฤษณากลัน่ แกป้วดทอ้ง จุกเสียด แน่น หรือยาหอมท่ีเขา้

กฤษณาก็มีอยู่หลายขนาน มีสรรพคุณ คือ ใช้แกล้ม วิงเวียนจุกเสียด หน้ามืดตาลาย คล่ืนเหียน อ่อนเพลีย 

บาํรุงหวัใจ ขบัลมในกระเพาะลาํไส้ บาํบดัโรคปวดทอ้ง ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 

ในตาํราจีน กฤษณาจดัเป็นยาชั้นดี มีรสเผด็ปนขม ฤทธ์ิอ่อน ใช้เป็นยาบาํรุงหัวใจ แกล้มวิงเวียน 

คล่ืนไส้อาเจียน รักษาอาการปวดแน่นหนา้อก แกห้อบหืด เสริมสมรรถภาพทางเพศ แกโ้รคปวดบวมตามขอ้ 

ขบัลมในกระเพาะอาหาร  

นอกจากน้ี ยงัมีการใช้ประโยชน์จากเน้ือไมข้องกฤษณา เช่น ใช้เผาให้เกิดกล่ินหอม สูดดมแลว้

เกิดกาํลงัวงัชา และถือเป็นมงคล  นาํมากลัน่เป็นหวันํ้ าหอม ใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตนํ้ าหอมและเคร่ืองสําอาง 

นอกจากนั้นกาก ท่ีเหลือก็นาํไปทาํธูปหอมหรือยาหอม ประโยชน์อยา่งอ่ืนของกฤษณา คือ นาํไปทาํลูกประคาํ 

และหีบใส่เคร่ืองเพชร เน้ือไมป้กติจะใช้ทาํเคร่ืองกลึง แกะสลกั คนัธนู หน้าไม ้เรือเปลือกให้เส้นใยใช้ทาํ

เส้ือผา้ ถุง ยา่ม ท่ีนอน เชือก และกระดาษ  

การตรวจคุณภาพของไมก้ฤษณา ถา้ทิ้งท่อนกฤษณาลงในนํ้ า ท่อนท่ีจมนํ้ ามีคุณภาพดีเลิศ เน้ือไม้

จะเป็นสีดาํมีกล่ินหอม นิยมใช้ทางยา ถา้ท่อนใดลอยปร่ิมนํ้ ามีสีนํ้ าตาลอ่อนหรือนํ้ าเงินเขม้ จะเป็นกฤษณา

ชนิดกลาง  สาํหรับท่อนท่ีลอยนํ้าเป็นกฤษณาชนิดเลว พบอยูท่ ัว่ๆไป เม่ือเผาเน้ือไมเ้กือบไม่มีกล่ินหอม  

มีการวจิยัเร่ืองการใชป้ระโยชน์ของนํ้ ามนักฤษณากนัมากมาย เช่น พบวา่ A sinensis (Lour.) Gilg. 

และ A. agallocha Roxb. มีฤทธ์ิ ทาํให้ชา (anesthesia) และแก้ปวด (analgesic) โดยท่ีพืชทั้งสองมี

องคป์ระกอบทางเคมีคลา้ยคลึงกนั นอกจากนั้น ยงัมีการศึกษา พบวา่สารสกดันํ้ าจากลาํตน้ของ A. agallocha 

มีฤทธ์ิแกแ้พ ้โดยลดการปลดปล่อย histamine จาก mast cells   สาร linalool ท่ีพบใน  A. agallocha มีฤทธ์ิ

ตา้นอกัเสบและแกป้วด  

องคป์ระกอบทางเคมีท่ีเคยมีรายงานในกฤษณาไดแ้ก่ chromones และสารกลุ่ม sesquiterpenes 

 
 

รูปที ่2. สาร chromones ท่ีพบในส่วนเน้ือไมท่ี้เหน่ียวนาํใหมี้นํ้ามนัหอมระเหยของ A crisna  
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รูปที ่3. สารกลุ่ม sesquiterpenes ท่ีมีรายงานในนํ้ามนัหอมระเหยจากกฤษณา 

 

เน่ืองจากนํ้ามนักฤษณามีราคาสูง  ปัจจุบนัเกษตรกรจาํนวนมากปลูกกฤษณา เพื่อการผลิตนํ้ ามนัหอม

ระเหย อย่างไรก็ตาม และต้องปลูกพืชเป็นระยะเวลานานหลาย ปี จึงจะได้ผลผลิต และต้องตดัแก่นไม้

เพื่อท่ีจะกลัน่เป็นนํ้ ามนั จึงเป็นท่ีน่าจะสนใจท่ีจะทาํการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และองคป์ระกอบทางเคมี

ของใบกฤษณา เพื่อการใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่า 

 จากการสืบคน้วรรณกรรม ยงัไม่มีผูท้าํการศึกษาสารสกดัจากใบกฤษณามากนัก Zhou และคณะ 

(2008) รายงานวา่ มีการใชใ้บกฤษณาในมณฑลกวางตุง้ของจีน และไตห้วนั ในการเป็นยาภายนอกรักษารอย

ฟกชํ้ า และจากการทดลองพบวา่สารสกดัแอลกอฮอล์จาก A. sinensis มีฤทธ์ิแกป้วดและตา้นอกัเสบ แต่สาร

ออกฤทธ์ินั้น ยงัไม่ทราบแน่ชดั  

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการสกดัใบกฤษณาดว้ยนํ้า แลว้วเิคราะห์หาปริมาณสารสําคญักลุ่ม total 

phenol และวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบกฤษณาโดยใช ้DPPH assay และ ใชเ้ทคนิคทาง 

LC/MS/MS online coupling with DPPH assay  ท่ีเคยพฒันาข้ึนมาก่อน ในการพิสูจน์เอกลกัษณ์หาสารตา้น

อนุมูลอิสระ  

         งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัไมก้ฤษณาส่วนใหญ่จะเป็นในดา้นการเกษตร ท่ีเน้นถึงกระบวนการเพาะปลูก

และการเร่งผลผลิต (ดีพร้อม, พ.ศ.2537; องอาจ, พ.ศ. 2546) สาํหรับงานวจิยัทางเภสัชวทิยายงัมีค่อนขา้งนอ้ย   
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           โดยมีรายงานวิจยัวา่เม่ือหนูทดลองไดรั้บสารสกดัจากตน้กฤษณาพนัธ์ุ Aquilaria malaccensis) ขนาด 

1,000 มก./กก. แลว้เกิดอาการซึม มีพฤติกรรมการเคล่ือนไหวนอ้ยลง ลดอาการเจ็บปวดจากการทดสอบดว้ย

แผ่นร้อนและการฉีดกรดอะซีติกเข้าช่องทอ้ง เสริมฤทธ์ิยาสลบบาร์บิทูเรต และทาํให้อุณหภูมิกายลดลง 

(Okugawa et al., 1993) ซ่ึงเม่ือทดสอบฤทธ์ิดงักล่าวซํ้ าอีกโดยใชส้ารสกดับริสุทธ์ิจากตน้กฤษณา คือ jinkoh-

eremol และ agarospiol ก็ไดผ้ลท่ีสอดคลอ้งและคลา้ยคลึงกบัผลท่ีไดจ้ากหนูทดลองกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั

หยาบ และยงัพบอีกดว้ยวา่หลงัจากให้สาร jinkoh-eremol และ agarospiol ในขนาด 200 มก/กก และ 50 มก/

กกตามลาํดบั ไม่มีผลทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงของระดบัของสารส่ือประสาทกลุ่ม monoamines แต่ ระดบั

ของ homovaliilic acid (HVA) ซ่ึงเป็นเมตาบอไลตข์องสารส่ือประสาทซีโรโทนินมีค่าสูงข้ึนอยา่งมีนยัสําคญั

เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บสารดงักล่าว (Okugawa et al., 1996) ซ่ึงผลการวิจยัของ Okugawa 

และคณะช้ีให้เห็นว่าสารสกดัหยาบของไมก้ฤษณาน่าจะมีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลางมากกว่าฤทธ์ิ

กระตุน้  

นอกจากน้ียงัมีรายงานการวิจยัในหลอดทดลอง (in vitro studies) เก่ียวกบัผลของสารสกดัจากตน้

กฤษณา โดย Suvitayavat และคณะ (2005) ไดร้ายงานวา่ยาหอมไทยท่ีมีส่วนผสมของตน้กฤษณา สายพนัธ์ุ 

Aquillaria agallocha มีฤทธ์ิเพิ่มการหดตวัของกลา้มเน้ือเรียบท่ีผนงัหลอดเลือดแดงของหนูในหลอดทดลอง  

และผลงานวิจยัของ Miniyar และคณะ ในปี 2009 ไดร้ะบุวา่สารสกดัตน้กฤษณามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเม่ือ

ทดสอบในหลอดทดลอง โดยพบวา่เม่ือใชส้ารสกดัในขนาด 500-3000 ไมโครกรัม/มล. สามารถยบัย ั้งผลของ 

nitrite-induced oxidation ของฮีโมโกลบินของคนไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัหลอดทดลองท่ีไม่มี

สารสกดั  ซ่ึงผลการทดลองทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยันาํร่องของ กรกนก อิงคนินนัท ์

และคณะ ท่ีทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดแอลกอฮอล์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และ

เปรียบเทียบกบั Trolox (ผลงานยงัไม่ไดเ้ผยแพร่) 

ใบของต้นกฤษณา ยงัมีการศึกษาค่อนขา้งน้อยเช่นกนั โดยผลงานวิจยัของ Zhou และคณะ ได้

รายงานว่าสารสกดัแอลกอฮอล์ของใบกฤษณา (Aquilaria sinensis) มีฤทธ์ิตา้นความเจ็บปวดและลดการ

อกัเสบในหนูทดลอง (Zhou et al., 2008) นอกจากน้ี Hara และคณะ (2008) ไดร้ะบุวา่เม่ือหนูทดลองท่ีไดรั้บ

สารสกดัหยาบดว้ยอะซีโตนของใบกฤษณา (Aquilaria sinensis) ทางปากดว้ยขนาด 1,000 มก./กก. สามารถ

กระตุน้ระบบขบัถ่ายดีข้ึนอย่างมีนยัสําคญั (โดยไม่ทาํให้ทอ้งเสีย) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  จึงควร

สนบัสนุนใหมี้การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของสารสกดัจากใบกฤษณาเพิ่มมากข้ึน 

 



9 

 

 

บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

 โครงการศึกษาการเตรียม การควบคุมคุณภาพและความเป็นพิษของสารสกดัจากใบกฤษณาใน

สัตวท์ดลองน้ี จะมีการดาํเนินการวจิยัต่อเน่ือง 2 ขั้นตอน คือ 

 1.การศึกษาการเตรียมและการควบคุมคุณภาพของสารสกดัใบกฤษณา 

 2.การตรวจสอบความเป็นพิษของสารสกดัจากใบกฤษณาในสัตวท์ดลอง 

 

การศึกษาการเตรียมและการควบคุมคุณภาพของสารสกดัใบกฤษณา 

1. การเตรียมสารสกดั ของใบกฤษณา 

1.1 การเตรียมสารสกดันํ้าจากใบกฤษณา 

1.1.1 ตวัอยา่งพืชไดรั้บความอนุเคราะห์จากเจา้อาวาส วดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวหิาร 

จงัหวดัพิษณุโลก (ปลูกท่ีจงัหวดัพิษณุโลก) โดยระบุวา่เป็นสายพนัธ์ 4Aquilaria Subintegra 

เก็บเฉพาะใบในส่วนยอดของพืชในช่วงเดือนมิถุนายน 2553-มีนาคม 2554 

1.1.2 นาํใบไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 2 วนั 

1.1.3 เม่ืออบพืชแลว้นาํไปบด และชัง่นํ้าหนกัไว ้

1.1.4 จากนั้นตม้นํ้าใหเ้ดือดประมาณ 95-100  °C แลว้เทนํ้าใหท้่วมลงในผงพืชท่ีบดไวใ้น

อตัราส่วน ผงพืช 100 กรัมต่อนํ้า 1 ลิตร (สาํหรับ freeze dry มีนํ้าหนกัผงพืช  292 g/นํ้า 3.2 

ลิตร  และ spray dry  เท่ากบั 410 g / นํ้า 4 ลิตร)  และตั้งทิ้งไว ้10 นาที 

1.1.5 จากนั้นกรองดว้ยผา้ขาวบาง แลว้เก็บส่วนนํ้าพืชเก็บไวเ้พื่อทาํการทดลอง freeze dry และ 

spray dry ต่อไป 

1.2  การ Freeze dry 

1.2.1 นาํนํ้าพืชท่ีกรองแลว้เทใส่ขวด ประมาณ ¾ ของขวด และปิดปากขวดดว้ยฟอยล์ 

1.2.2 นาํพืชท่ีเตรียมแลว้ไปแช่แขง็ท่ีอุณหภูมิ – 20 ประมาณ 1 วนั 

1.2.3 หลงัจากนั้นนาํไป freeze dry  ดว้ยเคร่ือง freeze dryer เป็นเวลา 3 วนั 

1.2.4 เม่ือ freeze dry  เรียบร้อยแลว้ นาํผงสารสกดัทั้งหมดมาชัง่ และคาํนวณหานํ้าหนกั % yield 

ท่ีได ้         
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สภาวะของเคร่ือง freeze dry 

Volume  : condenser volume, L : 10.4 

                               : Total ice capacity, L: 6 

                Temperature : condenser temperature, °C :  -55 

                 Rate : Ice capacity, L/24h : 3 

                ยีห่อ้ : Thermo Scientific Heto 

                รุ่น : Lyolab 3000 Freeze dryer 230V 50Hz 6L ice capacity 3 L/day 

                 Pump :  Welch® W Series vacuum pump  

                            : vacuum pumping speed  ≤ 30,000 torr 

1.3  การ spray dry 

1.3.1   นาํนํ้าพืชท่ีกรองแลว้เทใส่ขวดหรือบีกเกอร์แลว้นาํไป spray dry ดว้ยเคร่ือง spray dryer  

1.3.2   เม่ือ spray dry  เรียบร้อยแลว้ นาํผงสารสกดัทั้งหมดมาชัง่นํ้าหนกั และคาํนวณหา % yield 

สภาวะของเคร่ือง  spray dry 

                inlet temperature : 175 °C 

                outlet temperature : 75 °C 

                ยีห่อ้ : Buchi 

                รุ่น : mini spray dryer B-290 

 

       1.4   การสกดัสารจากตวัอยา่งพืชดว้ยตวัทาํละลายอินทรีย ์(Ethanol และ hexane) 

1.4.1 เตรียมตวัอยา่งใบกฤษณา บด และทาํใหแ้หง้ตามวธีิท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

1.4.2 เติม Ethanol ลงไปพอท่วมผงพืช  

1.4.3 หมกัผงพืชไว ้ 3 วนัจึงนาํไปกรองแลว้นาํสารละลายส่วนใสท่ีไดไ้ประเหยแหง้ดว้ยเคร่ือง 

rotar evapolator จนไดส้ารสกดัท่ีมีลกัษณะเหนียว กากพืชนาํไปหมกัอีก 2 คร้ัง ดว้ยวิธีเดิม

แลว้บนัทึกผล   

1.4.4 สาํหรับสารสกดั hexane ทาํเช่นเดียวกนั แต่ใช ้hexane แทน ethanol 
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    1.5  การคาํนวณหานํ้าหนกัแหง้ 

 

 

 

2. การบ่งช้ีสารต้านอนุมูลอสิระในสารสกดักฤษณาด้วยวธีิ LC-ESI-MS coupled with DPPH assay  

เคร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (Agilent 1100 series, USA) ต่อคู่กบัเคร่ืองวเิคราะห์

ชนิดมวลโมเลกุลของสาร (PE SCIEX API 4000 triple quadrupole tandem mass spectrometer, Applied 

Biosystem, CA) และต่อเขา้กบั DPPH assay ดงัรูปท่ี 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่4. Scheme of the LC-ESI-MS coupled with DPPH assay  

 

สภาวะของเคร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงเป็นดงัน้ี 

สภาวะท่ีใชใ้นการแยกสาร  

คอลมัน์ Gemini C18 250 x 4.6 mm i.d.,5µm (Phenomenex,USA) 

สารละลายเฟสเคล่ือนท่ี A: 0.1% กรดฟอร์มิก 

 B: Methanol 

ปริมาตรท่ีฉีด 5 ไมโครลิตร 

อุณหภูมิคอลมัน์ 25°ซ 

% yield = นํ้าหนกัสารสกดั/นํ้าหนกัพืชแหง้ × 100 
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สัดส่วนของสารละลายเฟสเคล่ือนท่ีตามตารางท่ี 1 

ตารางที่1 อตัราส่วนของเฟสเคล่ือนท่ี ท่ีใชใ้นการแยกสารชนิดต่างๆ  

เวลา (นาท)ี อตัราการไหล(มล/นาท)ี %A (0.1% กรดฟอร์มิก) %B (Methanol) 

0 0.6 90 10 

4 0.6 90 10 

10 0.6 80 20 

40 0.6 10 90 

45 0.6 10 90 

50 0.6 90 10 

55 0.6 90 10 

 

 สภาวะของส่วนท่ีเป็น On-line DPPH assay เป็นดงัน้ี  

  HPLC prominence (Shimadzu, Japan)  

Parameter  

Reaction coil PEEK id 180µm 100 µL 

Flow rate 200 µL 

DPPH concentration 0.1mM 

Wavelength 515 nm 

 

ตารางที่ 2 สภาวะท่ีใชข้องเคร่ืองวิเคราะห์ชนิดมวลโมเลกุลของสาร รุ่น API 4000  

Tune Parameter Negative mode Positive mode 

Ionization Type Electrospray (ESI) Electrospray(ESI) 

Full scan mode   

Atomic mass unit(amu) 100-1000 100-1000 

CUR (psi) 10 10 

Temperature (°C)  400 400 

Ion source gas 1(Air) psi 65 65 

Ion source gas 2 (Air) psi 55 55 
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Ion spray(V) -4500 4500 

Dwell time (sec) 0.5 0.5 

Declustering potential(V) -10 ถึง -80 10-80 

MS/MS mode(Product ion scan)   

CAD (psi) 6 7 

CE (V) -5- -50 5-25 

CXP (V) -6 3-13 

DP -20--110 20-100 

 

3. การหาปริมาณ Mangiferin ในสารสกดัใบกฤษณาโดยวิธี HPLC 

           3.1  สภาวะของ HPLC 

Pump ; Shimadzu LC-20AT Liquid Chromatography 

Detector ; Shimadzu SPD-20A UV/VIS  

Column ; Phenomenex Germini 5u C18 110A  150x4.60 mm 5 micron 

Guard column ; Phenomenex  C18 

Isocretic system ;  ACN/Water (3% acetic acid) 14:86   

Autoinjector; 20 ul 

Detection ; 257 nm 

Flow rate ; 1 ml/min 

          3.2 การเตรียมสารมาตรฐาน mangiferin  

             เตรียมสารตวัอยา่งมาตรฐาน mangiferin ละลายใน MeOH ใหมี้ความเขม้ขน้เป็น 1 mg/ml และทาํการ

เจือจางสารโดย MeOH ใหมี้ความเขม้ขน้ 150.0, 75.0, 35.5, 18.8, 9.4 และ 4.7 µg/ml เตรียมความเขม้ขน้ละ 3 

ซํ้ า เพื่อท่ีจะนาํไปวเิคราะห์โดยวธีิ HPLC และนาํค่าท่ีไดม้า plot graph ใชเ้ป็น Standard curve เพื่อใชห้าค่า

ปริมาณ mangiferin  

          3.3  การเตรียมสารสกัดใบกฤษณา 



14 

 

 

นาํสารสกดัท่ีไดจ้ากวธีิ Freeze-Dry มาละลายดว้ย MeOH เตรียมใหเ้ป็น 0.05 mg/ml เตรียมความ

เขม้ขน้ละ 3 ซํ้ า เพื่อท่ีจะนาํไปวเิคราะห์โดยวธีิ HPLC นาํค่า peak height มาใชใ้นการวิเคราะห์หาปริมาณ 

mangiferin ท่ีมีอยูใ่นกฤษณา โดยเทียบจาก Standard curve 

          3.4 การทาํ method validation 

          3.4.1 การเตรียมสารมาตรฐาน 

เตรียมสารตวัอยา่งมาตรฐาน mangiferin ใน MeOH ใหมี้ความเขม้ขน้สุดทา้ยเป็น 1 mg/ml และทาํ

การเจือจางสารโดย MeOH ใหมี้ความเขม้ขน้ต่างๆ จากความเขม้ขน้สูงสุดไปตํ่าสุดประมาณ 10 ความเขม้ขน้ 

เพื่อท่ีจะนาํไปวิเคราะห์โดยวิธี HPLC หาช่วงความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมใชเ้ป็น Standard curve  

         3.4.2 Linearity 

นาํตวัอยา่งสารมาตรฐานท่ีเตรียมไวข้า้งตน้ 10 ความเขม้ขน้ นาํไปวเิคราะห์โดยวธีิ HPLC เลือกช่วง

ความเขม้ขน้ท่ีทาํให้เกิดกราฟเส้นตรงท่ีค่า r2 = 0.9990 ข้ึนไป 

        3.4.3  Limit of detection (LOD) 

เตรียมสารท่ีความเขม้ขน้ตํ่าๆ เพื่อวเิคราะห์ความเขม้ขน้ตํ่าสุดของสาร mangiferin เตรียมความ

เขม้ขน้ละ 3 ซํ้ า  ใหส้ัญญาณของตวัอยา่งมากกวา่สัญญาณของ noise 3 เท่า 

         3.4.4  Limit of quantification (LOQ) 

หาปริมาณของ mangiferin ตํ่าสุด ใน calibration curve  

          3.4.5 Precision (Intraday and Interday) 

เตรียม mangiferin  ท่ี 3 ความเขม้ขน้ ซ่ึงอยูใ่นช่วงความเขม้ขน้ใน calibration curve เตรียมความ

เขม้ขน้ละ 3 ซํ้ า  นาํไปวเิคราะห์ภายในวนัเดียวกนั (intraday) และระหวา่งวนั (interday) คาํนวณเปอร์เซ็นต์

สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (% CV) ไม่ควรเกิน 15 % 

           3.4.6  Accuracy  

เตรียม mangiferin  ท่ี 3 ความเขม้ขน้ เติมลงไปในสารสกดัใบกฤษณาท่ีทราบความเขม้ขน้แน่นอน  

โดยความเขม้ขน้ท่ีไดต้อ้งอยูใ่นช่วงของ calibration curve เตรียมความเขม้ขน้ละ 3 ซํ้ า  แลว้คาํนวณ % 
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accuracy  โดยเปรียบเทียบความเขม้ขน้ของ mangiferin ท่ีวดัไดเ้ทียบกบัความเขม้ขน้ท่ีเตรียมไว ้คิดเป็น  % 

accuracy ท่ีไดค้วรอยูร่ะหวา่ง 85-115% 

 

4. การวเิคราะห์ total polyphenol  

         การวิเคราะห์ total polyphenol ทาํโดยใชว้ิธีของ Folin-Ciocalteu ใช ้gallic acid เป็นสารมาตรฐาน ค่าท่ี

ไดค้าํนวณเป็น gallic equivalent รายละเอียดในการทดลองเป็นดงัน้ี  

      4.1  วธีิการเตรียมตัวอย่าง 

            ตวัอยา่งไดแ้ก่  - ผงแหง้ใบกฤษณา 

- ผงแหง้ชาเขียว 

- สารสกดักฤษณา จากวธีิการ spray-dry 

- สารสกดักฤษณา จากวธีิการ freeze-dry 

- สารสกดัชาเขียว 

         ในส่วนของการหาค่า total polyphenol ของผงแห้งพืช (ใบกฤษณา และใบชาเขียว) เตรียมตวัอยา่งโดย

การทาํการสกดัดว้ย 70% MeOH ตามรายละเอียดดงัน้ี นาํเอาผงพืชตวัอยา่ง 500 mg มาผา่นแร่งเบอร์ 60 มา

สกดักบั 70% MeOH 10 ml แลว้ทาํการ sonicate 20 นาที แลว้กรอง จากนั้นสกดัซํ้ าอีกคร้ังดว้ยวิธีเดิม แลว้นาํ

สารสกดัท่ีไดม้าปรับปริมาตรให้ได้ 25 ml ใน volumetric flask ได้สารละลายความเขม้ขน้ 20 mg/ml 

(สารละลายท่ีไดเ้ตรียมจากผงพืช 20 mg ใน methanol 1 ml) แลว้จึงเจือจางให้ไดค้วามเขม้ขน้ท่ีตอ้งการ              

(0.1-0.5 mg/ml) เตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ัง เพื่อทาํการทดลอง 3 ซํ้ า 

 การเตรียมสารสกดักฤษณาจากวิธีการ spray-dry และ freeze-dry เป็นไปตามวิธีท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

ส่วนสารสกดัชาเขียวไดรั้บความอนุเคราะห์จาก รศ. ดร. เนติ วระนุช โดยวิธีการสกดัเป็นไปตามวิธีท่ีรายงาน

โดย Wisuttiprot และคณะ (2011) กล่าวโดยยอ่คือนาํผงชาอสัสัม (10 กรัม) มาชงในนํ้าร้อน (140 มิลลิลิตร 80 

องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 15 นาที ทิ้งไวใ้ห้เย็น กรอง แล้วนําสารละลายท่ีกรองได้มา partition ด้วย 

Chloroform เพื่อขจดัสารท่ีไม่มีขั้ว จากนั้นนาํชั้นนํ้ ามาสกดัดว้ย ethyl acetate แลว้นาํสารละลายในชั้น ethyl 

acetate มาระเหยภายใตค้วามดนัตํ่า ไดเ้ป็นสารสกดัชาเขียวมาใชใ้นการทดลอง  

 

4.2 การทาํ calibration curve ของ Gallic acid 

         เตรียมสาร gallic acid เป็น 10 ความเขม้ขน้ คือ 0.200, 0.100, 0.070, 0.050, 0.030, 0.010, 0.007, 0.005, 

0.003 และ 0.001 mg/ml ละลายใน 70% MeOH  ทาํการทดสอบหาค่า total polyphenol แลว้นาํมา plot graph  
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4.3 วธีิการวเิคราะห์ Total polyphenol 

1. นาํสารตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบ 0.5 ml ใส่ลงในหลอดทดลอง 

2. เติม 2.5 ml Folin Ciocalteu Reagent ท่ีถูกเจือจางโดยนํ้า 10 เท่า 

3. เติม 2.0  ml Na2CO3 ( 75 g/l in water ) 

4. นาํไป vortex ใหเ้ขา้กนั 

5. นาํหลอดทดลองแช่ใน water bath 50 °C เป็นเวลา 5 นาที 

6. วดัค่า absorbance ดว้ยเคร่ือง UV spectrophometer  ท่ีความยาวคล่ืน 760 nm 

 

ผลการทดลองท่ีแสดงไดเ้ป็นค่า total polyphenol เปรียบเทียบกบั gallic acid 1 กรัมใน 1  

กิโลกรัมตวัอยา่ง (gGA/kg)  

 

5. การตรวจวดัฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ โดยใช้ DPPH  

    5.1 วธีิการเตรียมสารมาตรฐาน trolox  

 ทาํการตรวจวดัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยใช ้DPPH เป็นสารอนุมูลอิสระ และใช ้trolox เป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระมาตรฐาน (positive control) โดยการเตรียมสารละลาย Trolox ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ มีรายละเอียด

ดงัน้ี 

ละลาย trolox ใน MeOH เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความเขม้ขน้ 1 mg/ml  แลว้นาํมาเจือจาง เป็น

สารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ยใน assay (เม่ือเติม DPPH แลว้) ดงัน้ี 0.33, 1.00, 1.67, 2.33, 3.33, 10.00, 

16.67, 23.33, 33.33, 333.33 µg/ml จากนั้นนาํสารละลาย trolox มาทาํการทดลองหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

    

  5.2 วธีิการเตรียมสารตัวอย่าง  

     -Mangiferin 

             ละลายสารตวัอยา่งใน MeOH เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความเขม้ขน้ 1 mg/ml แลว้นาํมาเจือจาง

เตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ ดงัน้ี 0.0003, 0.0010, 0.0016, 0.0023, 0.0033, 0.0050, 0.0060, 0.0100, 

0.0166, 0.0233, 0.0333, 0.1000, 0.1666, และ 0.2333 mg/ml จากนั้นนาํมาทาํการทดลองหาฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระเตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ังเพื่อทาํการวิเคราะห์ 3 ซํ้ า 

 

     -ผงใบกฤษณา 

         ในส่วนของการวดัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของผงใบกฤษณา เตรียมตวัอยา่งโดยการทาํการสกดัดว้ย 70% 

MeOH คลา้ยกบัการเตรียมตวัอยา่งเพื่อหา total polyphenol ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ตามรายละเอียดดงัน้ี นาํใบ
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กฤษณาแหง้ 500 mg มาทาํการอบซํ้ า 72 ชม. ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเพื่อกาํจดัความช้ืนในตวัอยา่ง แลว้

บดใหล้ะเอียด แลว้นาํมาผา่นแร่งเบอร์ 60  ชัง่นํ้าหนกัผงละเอียดของใบกฤษณาใส่ลงบีกเกอร์ 500 mg เติม 

70 % MeOH ลงในตวัอยา่งประมาณ 10 ml sonicate 20 นาที  รองผา่นกระดาษกรอง ดว้ย buchner funnel เก็บ 

filtrate ท่ีไดน้าํกากไป sonicate กบั 70 MeOH 10 ml อีก 20 นาทีแลว้กรอง  และ นาํ filtrate ทั้ง 2 คร้ังรวมกนั 

ปรับปริมาตรใน volumetric flask ขนาด 25 ml ไดส้ารสกดั alcohol ของใบกฤษณาท่ีมีความเขม้ขน้ท่ี 20 

mg/ml ใชเ้ป็น stock solution แลว้นาํมาเจือจาง เตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ยใน assay (เม่ือ

เติม DPPH แลว้) ดงัน้ี 3.3333, 1.6667, 1.0000, 0.3333, 0.1667, 0.1500, 0.1000, 0.0500, 0.0333, 0.0167, 

0.0100, 0.0033 และ 0.0017 µg/ml เตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ังเพื่อทาํการวเิคราะห์ 3 ซํ้ า 

      

     -สารสกดัชาเขียว 

             ละลายสารสกดัชาเขียวใน MeOH เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความเขม้ขน้ 1 mg/ml แลว้นาํมาเจือ

จางเตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ย ดงัน้ี 0.0003, 0.0010, 0.0017, 0.0033, 0.0100, 0.0166, 

0.0333, 0.0333, 0.1000, 0.1667, 0.3333, 1.0000, 1.6667, 2.6667, 3.3333 mg/ml จากนั้นนาํมาทาํการทดลอง

หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ังเพื่อทาํการวเิคราะห์ 3 ซํ้ า 

     

    -สารสกดันํา้ของใบกฤษณาจากวธีิการ Freeze-dry 

             ละลายสารสกดัใบกฤษณาในนํ้า  เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความเขม้ขน้ 10 mg/ml  แลว้นาํมา

เจือจางเตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ย ดงัน้ี 0.0001, 0.0002, 0.0003, 0.0010, 0.0017, 0.0033, 

0.0067, 0.0100, 0.0167, 0.0333, 0.1000, 0.1667, และ 0.3333 mg/ml จากนั้นนาํมาทาํการทดลองหาฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระเตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ังเพื่อทาํการวเิคราะห์ 3 ซํ้ า 

   

   -สารสกดันํา้ของใบกฤษณาจากวธีิการ Spray -dry 

        ละลายสารสกดัใบกฤษณาในนํ้า  เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความเขม้ขน้ 10 mg/ml  แลว้นาํมาเจือ

จางเตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ย ดงัน้ี 0.0001, 0.0002, 0.0003, 0.0010, 0.0017, 0.0033, 

0.0067, 0.0100, 0.0167, 0.0333, 0.1000, 0.1667, และ 0.3333 mg/ml จากนั้นนาํมาทาํการทดลองหาฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระเตรียมตวัอยา่ง 3 คร้ังเพื่อทาํการวเิคราะห์ 3 ซํ้ า 

    

   -สารสกดั Ethanol และ hexane ของใบกฤษณา 

        ละลายสารสกดั Ethanol และ hexane ใบกฤษณาดว้ย methanol  เพื่อเตรียมเป็น stock solution ความ

เขม้ขน้ 10 mg/ml  แล้วนาํมาเจือจางเตรียมเป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ย ดงัน้ี 0.0001, 0.0002, 
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0.0003, 0.0010, 0.0017, 0.0033, 0.0067, 0.0100, 0.0167, 0.0333, 0.1000, 0.1667, และ 0.3333 mg/ml 

จากนั้นนาํมาทาํการทดลองหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเตรียมตวัอย่าง 3 คร้ังเพื่อทาํการวิเคราะห์ 3 ซํ้ า 

 

 

      5.3  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  

1. Pipette ตวัอยา่งแต่ละความเขม้ขน้ลงใน 96 well plate หลุมละ 75 ไมโครลิตร  

2. Pipette สารละลาย 0.2 mM DPPH ใน MeOH 150 ไมโครลิตร  

3. ตั้งทิ้งในท่ีมืด 30 นาที  

4. นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) ท่ีความยาวคล่ืน 515 nm ดว้ยเคร่ือง microplate reader   

5. ทาํการทดลองในแต่ละตวัอยา่ง 3 ซํ้ า  

 

การคาํนวณ % free radical scavenging ทาํตามสมการขา้งล่างน้ี 

 % free radical scavenging   =   
sample

control

 A
1 100

A
− ×

 

โดย  A sample = ค่า absorbance ท่ีวดัไดข้อง ตวัอยา่งใน MeOH เม่ือผสมกบั DPPH 

 A control = ค่า absorbance ท่ีวดัไดข้อง MeOH เม่ือผสมกบั DPPH 

หลงัจากนั้นนาํ  % free radical scavenging ไป plot กราฟ ในโปรแกรม Prism (Graph Pad Inc, San 

Diego, USA) เพื่อหาค่าความเขม้ขน้ท่ียบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50 % (IC 50) 
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การตรวจสอบความเป็นพษิของสารสกดัจากใบกฤษณาในสัตว์ทดลอง 

 

 ขั้นตอนและวธีิวจิยัทุกอยา่งท่ีนาํเสนอในรายงานน้ีไดรั้บการเห็นชอบและอนุมติัจากคณะกรรมการ

จรรยาบรรณการใชส้ตัวท์ดลอง มหาวทิยาลยันเรศวร เม่ือวนัท่ี 21 ต.ค. 2553 (เลขท่ีโครงการ NU-AE530602) 

โดยมีลาํดบัขั้นตอนและวธีิการดงัต่อไปน้ี 

 1.  สารสกดัจากสมุนไพร 

สารสกดัใบกฤษณาท่ีใชท้ดสอบไดม้าจากขั้นตอนแรกในการเตรียมและการควบคุมคุณภาพของสาร

สกดัใบกฤษณา โดยใชใ้บอ่อนของกฤษณามาตม้และผา่นกระบวนการ Freeze – Drying เพื่อสกดัใหเ้ป็นผงท่ี

สามารถละลายไดดี้ในนํ้า ทาํการทดสอบโดยใชผ้งของใบกฤษณาท่ีสกดัไดม้าผสมกบันํ้ากลัน่ เพื่อทาํใหเ้ป็น

ความเขม้ขน้ต่างๆท่ีขนาด 50, 250 และ 500 มก./กก. โดยการละลายในนํ้ากลัน่ จากนั้นจึงนาํไปป้อนใหแ้ก่

หนูทดลองโดยตรงทางปาก (oral gavages) ดว้ยเขม็กรอกสารปลายมน (Animal feeding needle: cat. No. AH 

52-4173, Harvard Apparatus, USA) 

 

 2. สัตว์ทดลองและการทดสอบความเป็นพษิ 

สัตวท์ดลองท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีเป็น หนูแรทสายพนัธ์ุ Sprague-Dawley (S.D.) เพศผูแ้ละเพศเมีย  อาย ุ

8 สัปดาห์ เพศละ 50 ตวั รวมทั้งหมด 100 ตวั (รูปท่ี 5) ซ่ึงหนูทดลองดงักล่าวจะสั่งซ้ือจากศูนยส์ัตวท์ดลอง

แห่งชาติ ม.มหิดล ต.ศาลายา อ.ศาลายา จ.นครปฐม  หนูทดลองจะถูกแบ่งกลุ่มเพื่อแยกเล้ียงในกล่องๆ ละ 3-4 

ตวัตามความเหมาะสม ใชว้สัดุรองนอนสั่งซ้ือจากศูนยส์ัตวท์ดลองแห่งชาติ ซ่ึงจะเปล่ียนทุกๆ 2 วนัหรือเม่ือมี

สภาพช้ืนแฉะ เล้ียงในห้องของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย ์ซ่ึงเป็นห้องท่ีควบคุมอุณหภูมิให้คงท่ีท่ี 25.0±2.0 

องศาเซลเซียส (oC)  ท่ีตั้งเวลาปิด-เปิดของแสงไฟในห้องเล้ียง เป็น 12 ชม (มืด):12 ชม (สวา่ง)  และไดรั้บ

อาหารเมด็ (สูตร G082, สาํนกัสัตวท์ดลองแห่งชาติ ม.มหิดล) และนํ้าอยา่งบริบูรณ์ 

การวิจยัในขั้นตอนน้ี จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นการศึกษาความเป็นพิษแบบ

เฉียบพลนั ส่วนทีส่อง เป็นการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง ดงัแสดงในรูปท่ี 5 
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รูปที่ 5 แผนผงัการดาํเนินการศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัอย่างเฉียบพลนั (ซ้าย) และความเป็น

พิษของสารสกดัแบบเร้ือรัง (ขวา) ค่าในวงเล็บแสดงจาํนวนหนูทดลองเพศผู/้เพศเมีย 

2.1 การทดสอบความเป็นพษิแบบเฉียบพลนั (Acute Toxicity Test) 

เป็นการทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัตามเกณฑข์อง OECD (2001) ทาํการแบ่งหนูทดลอง

ออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 ตวั โดยมีกลุ่มควบคุม 2 กลุ่มแยกเพศกนั ซ่ึงจะถูกใหเ้ฉพาะตวัทาํละลาย หรือ vehicle 

เท่านั้น และมีกลุ่มทดสอบ 2 กลุ่มแยกเพศกนั ซ่ึงจะถูกใหส้ารสกดัใบกฤษณาในขนาด 2000 มก./กก. นํ้าหนกั

ตวั ทางปากคร้ังเดียว (limit test) โดยสังเกตวา่หนูท่ีไดรั้บสารสกดัแลว้เกิดอาการผดิปกติหรือไม่อยา่งไร ตาย

หรือไม่ และสังเกตพฤติกรรมทัว่ๆ ไปของหนูทดลองหลงัจากป้อนสาร ณ ชัว่โมงท่ี 1, 2, 4, และ 6 นอกจากน้ี

ทาํการสังเกตอาการและพฤติกรรมหนูทุกวนัๆละ 1 คร้ัง เป็นเวลานาน 2 สัปดาห์  

หลงัจากสังเกตอาการและพฤติกรรมของหนูเป็นเวลา 2 สัปดาห์แลว้ ในวนัท่ี 15  ทาํการอดอาหาร 

หนูทดลองประมาณ 12 ชั่วโมง ก่อนนาํมา terminate โดยเร่ิมจากทาํให้หนูสลบลึกด้วยการฉีดยาสลบ 

urethane ขนาด 2 ก/กก. นํ้ าหนกัตวั หลงัจากเช็ค withdrawal reflex เพื่อให้มัน่ใจวา่หนูสลบลึกดีแลว้ จึงทาํ

การผา่ช่องทอ้งเพื่อแยกเก็บอวยัวะภายใน เช่น ปอด หวัใจ สมอง ตบั และไต ฯลฯ นาํไปชัง่นํ้าหนกั และแช่ใน 

10% ฟอร์มาลิน  จากนั้นผา่นขั้นตอนการเตรียมเน้ือเยื่อเพื่อศึกษา general morphology และตรวจหาพยาธิ

สภาพของอวยัวะ (histopathology)  
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สาํหรับเลือดท่ีเก็บจากหนูแต่ละตวัถูกนาํส่งตรวจท่ีแผนกธนาคารเลือด รพ. มหาวทิยาลยันเรศวร เพื่อ

หาค่าโลหิตวิทยา (ไดแ้ก่ white blood cell, neutrophil, lymphocyte, monocyte, eosinophil, basophil, red 

blood cell, platelet, hemoglobin, hematocrit) ค่าทางชีวเคมีในเลือด (ไดแ้ก่ creatinine, total protein, albumin, 

globulin) และวดัค่าทางชีวเคมี  (ไดแ้ก่ aspartate aminotransferase (AST), serum glutamic oxaloacetic 

transaminase (SGOT), alanine aminotransferase (ALT), serum glutamic pyruvic transaminase (SGPT), 

alkaline phosphatase (ALP), total bilirubin, urea nitrogen (BUN) เป็นตน้) อยา่งไรก็ตาม ในระยะเวลา                      

2 สัปดาห์ของการสังเกต ถา้มีการตายเกิดข้ึนกบัหนูกลุ่มทดสอบ จะทาํการเก็บอวยัวะปอด หวัใจ สมอง ตบั 

และไตของหนูท่ีตาย จะถูกนาํไปศึกษา general morphology และพยาธิวิทยา ดงัรายละเอียดท่ีกล่าวมาแลว้

ขา้งตน้ 

2.2 การทดสอบความเป็นพษิแบบเร้ือรัง (Chronic Toxicity Test) 

เป็นการทดสอบความเป็นพิษแบบเร้ือรังตามเกณฑข์อง OECD (1998) ใชห้นูทดลองเพศผูแ้ละเพศ

เมีย จาํนวนเพศละ 40 ตวั แบ่งออกเป็นเพศละ 4 กลุ่ม กลุ่มละ 10 ตวั ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุมไดรั้บตวัทาํละลาย 

และกลุ่มทดสอบไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาจาํนวนแตกต่างกนั 3 ความเขม้ขน้ ไดแ้ก่ 50, 250 และ 500 มก./

กก. นํ้าหนกัตวั ซ่ึงขนาดท่ีใชไ้ดป้รับมาจากคาํบอกเล่าถึงสรรพคุณของการด่ืมชาท่ีชงจากใบกฤษณา ไดจ้าก

ประสบการณ์ตรงของท่านรองเจา้คณะจงัหวดัฯ วดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรวิหาร จ.พิษณุโลก ซ่ึงจากการ

คาํนวณขนาดท่ีท่านรองเจา้คณะจงัหวดัฯ ท่ีไดฉ้นัชาชงกฤษณา คิดเป็นขนาดท่ีใชช้งด่ืมต่อวนัคือประมาณวนั

ละ 50 มก./กก. นํ้าหนกัตวั  นอกจากน้ีมีขอ้มูลงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการทดสอบผลทางเภสัชวทิยาต่อการทาํงาน

ของระบบประสาทส่วนกลางของสารสกดัหยาบจากส่วนเน้ือไมก้ฤษณาดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่างๆ เม่ือให้

ทางปากเพียงคร้ังเดียวท่ีขนาด 1000 มก./กก. นํ้าหนกัตวั (Okugawa et al., 1993) และในงานวจิยัท่ีศึกษาผล

ของสารสกดัจากใบกฤษณาในการระบายทอ้ง (laxative effect) โดยใหท้างปากคร้ังเดียวท่ีขนาด 100, 300 

และ 1000 มก./กก. นํ้าหนกัตวั (Hara et al., 2008) และในการทดสอบผลการตา้นความเจบ็ปวด 

(antinociceptive activity) และการตา้นการอกัเสบ (anti-inflammatory activity) ของสารสกดัหยาบจากใบ

กฤษณาเม่ือใหท้างปากเพียงคร้ังเดียวท่ีขนาด 424 และ 848 มก./กก. นํ้าหนกัตวั (Zhou et al., 2008)  

ในงานวิจยัน้ีจะทาํการป้อนสารสกดัหยาบจากใบกฤษณา ทางปากดว้ยเข็มป้อนสารปลายมน (ซ้ือ

จากศูนยส์ัตวท์ดลองแห่งชาติ) และกระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. ท่ีปริมาตร 0.1 มล./ 100 กรัม นํ้ าหนกัตวั ทาํ

การป้อนวนัละคร้ัง  ทุกวนัติดต่อกันเป็นเวลานาน 6 เดือน สังเกตอาการและพฤติกรรมของหนูทุกวนั 

หลงัจากครบ 6 เดือนทาํการอดอาหาร ประมาณ 16-18 ชัว่โมง ก่อนนาํมาฆ่า ซ่ึงเร่ิมโดยทาํหนูสลบลึกดว้ย

การฉีดยาสลบ urethane แบบ overdose ขนาด 3 ก./กก. นํ้ าหนกัตวั หลงัจากเช็ครีเฟล็กซ์ต่างๆเพื่อให้มัน่ใจวา่

หนูสลบลึกดีแลว้ ทาํการผา่ช่องทอ้งเพื่อตรวจสอบลกัษณะของอวยัวะภายใน และทาํการเก็บอวยัวะ เช่น ปอด 
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หวัใจ สมอง ตบั และไต ฯลฯ ชัง่นํ้ าหนกัอวยัวะและนาํไปแช่ใน 10% ฟอร์มาลิน  จากนั้นผ่านขั้นตอนการ

เตรียมเน้ือเยื่อเพื่อศึกษา general morphology และตรวจหาพยาธิสภาพของอวยัวะ นอกจากน้ีจะทาํการเก็บ

เลือดหนูแต่ละตวัส่งตรวจท่ี รพ. มหาวิทยาลยันเรศวร เพื่อหาค่าโลหิตวิทยา (ได้แก่ white blood cell, 

neutrophil, lymphocyte, monocyte, eosinophil, basophil, red blood cell, platelet, hemoglobin, hematocrit) 

ค่าทางชีวเคมีในเลือด (ไดแ้ก่ creatinine, total protein, albumin, globulin) และวดัค่าทางชีวเคมี  (ไดแ้ก่ AST, 

SGOT, ALT, SGPT, ALP, total bilirubin, BUN เป็นตน้) เช่นเดียวกนักบัการดูผลเลือดของการทดสอบ             

ความเป็นพิษแบบเฉียบพลนั 

 

3. การศึกษาการเปลีย่นแปลงทางจุลพยาธิวทิยาของอวยัวะต่างๆ 

อวยัวะภายในของหนูไดถู้กแยกออกเพื่อชัง่ แลว้นาํไปเก็บภายในบรรจุนํ้ายา 10 % ฟอร์มาลิน ทนัที

หลงัจากนั้นประมาณ 1 อาทิตย ์ จึงนาํเน้ือเยื่อมาตดัแต่งเป็นช้ินตามความเหมาะสม เพื่อเตรียมฝานและยอ้มสี

เน้ือเยือ่สาํหรับศึกษาลกัษณะทางจุลกายวภิาคศาสตร์   

วธีิการอยา่งยอ่เร่ิมจากนาํเน้ือเยือ่มา fix ใน fixative คือ formalin 10 % หลงัจากนั้น ลา้ง fixative 

ส่วนเกินออกดว้ยนํ้ากลัน่ แลว้ผา่นขบวนการ dehydration ดว้ย ethanol ท่ีเพิ่มความเขม้ขน้ใหม้ากข้ึน จาก 

50%, 70%, 95% และ 100% ตามลาํดบั  จากนั้น ดึง alcohol ออกจากเน้ือเยือ่ดว้ย xylene แลว้ infiltration 

เน้ือเยือ่ (impregnation) ดว้ย paraffin wax เหลว และ Embed เน้ือเยือ่ใน mold ซ่ึงประกอบดว้ย molten 

paraffin wax (embedded) แลว้ปล่อยใหเ้ยน็และแขง็ตวั  

ทาํการตดัเน้ือเยือ่โดยใชเ้คร่ือง microtome โดยการตดั paraffin ใหบ้างประมาณ 5-8 µm และวางส่วน

ท่ีตดัไดบ้น slide เพื่อนาํไปยอ้มสีเน้ือเยือ่ โดยเร่ิมจากการดึง paraffin (deparaffinized) ออก ดว้ย xylene, 

alcohol และนํ้ากลัน่ ตามลาํดบั  จากนั้นนาํไปยอ้มเน้ือเยือ่โดยใชสี้ Hematoxylin & Eosin (H&E) เสร็จแลว้

ปิดแผน่ slide ดว้ย mounting medium และ coverslip  

การศึกษา morphology ของเน้ือเยื่อทาํได้โดยการส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบธรรมดา (light 

microscope) ท่ีต่อกลอ้งบนัทึกภาพน่ิงเพื่อถ่ายรูปส่วนของเน้ือเยื่อท่ีตอ้งการศึกษาโดยใชก้าํลงัขยายขนาด 4x, 

10x เพื่อดูลกัษณะโดยทัว่ไปของเน้ือเยื่อ และกาํลงัขยายขนาด 20x เพื่อดูรูปร่างลกัษณะและโครงสร้างของ

เซลล ์

 

4. การวเิคราะห์การทาํงานของเอนไซม์ตับ  

งานวจิยัน้ีไดเ้พิ่มเติมการวเิคราะห์เพื่อหาระดบัการทาํงานของเอนไซมต์บั 2 ชนิด ไดแ้ก่ การทาํงาน

ของเอนไซม ์aspartate aminotransferase (AST) และ alanine transaminase (ALT) เป็นตน้ 
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สาํหรับการวิเคราะห์การทาํงานของเอนไซม ์ AST เร่ิมตน้จากนาํตบั 200 มก. ไป homogenize ใน 

400 ml iced-cold PBS (pH 7.4) โดยใชเ้คร่ือง homogenizer จากนั้น นาํเน้ือเยือ่ท่ีป่ันไดไ้ป centrifuge ท่ี 

13,000 g x 10 นาที เก็บ sample ท่ีไดไ้วท่ี้อุณหภูมิ -80oC   ในการวเิคราะห์ enzyme activity ไดเ้ตรียม 

glutamate standard และ reaction mix ตามวธีิท่ีระบุไวใ้น AST assay kit (biovision, CA, USA.) โดยการ mix 

สารต่าง ๆ ไดแ้ก่ AST assay buffer 80 µl, AST enzyme mix  2 µl, Developer  8 µl และ AST substrate 10 µl  

จากนั้นดูด sample 50 µl ผสมกบั reaction mix ทิ้ง plate ไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 10 นาที และนาํไปอ่านค่า OD ท่ี 

450 nm  หลงัจากนั้น นาํ plate ไปอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37oC 60 นาทีและนาํไปอ่านค่า OD ท่ี 450 nm  การคาํนวณค่า

เทียบไดจ้าก glutamate standard curve โดยท่ีหน่วยของ enzyme activity ท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปของ nmol/min/ml 

สาํหรับการวิเคราะห์การทาํงานของเอนไซม ์ ALT เร่ิมตน้จากนาํตบั 200 มก. ไป homogenize ใน 

400 ml iced-cold PBS (pH 7.4) โดยใชเ้คร่ือง homogenizer จากนั้น นาํไป centrifuge ท่ี 13,000 g x 10 นาที 

เก็บ sample ท่ีไดไ้วท่ี้อุณหภูมิ -80oC  การวเิคราะห์ enzyme activity ใหเ้ตรียม pyruvate standard และ 

reaction mix ตามวธีิท่ีระบุไวใ้น ALT assay kit (biovision, CA, USA.) โดยการ mix สารต่าง ๆ ไดแ้ก่ ALT 

assay buffer 80 µl, ALT enzyme mix 2 µl, Developer 8 µl, ALT substrate 10 µl, pipette sample 50 µl, ผสม

กบั reaction mix, ทิ้ง plate ไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 10 นาที และนาํไปอ่านค่า OD ท่ี 450 nm หลงัจากนั้น นาํ plate 

ไปอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37oC 60 นาทีและนาํไปอ่านค่า OD ท่ี 450 nm การคาํนวณค่าเทียบไดจ้าก pyruvate standard 

curve โดยท่ีหน่วยของ enzyme activity ท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปของ nmol/min/ml 

 

5. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

ค่าเฉล่ียของขอ้มูลในแต่ละกลุ่มถูกนาํมาเปรียบเทียบเพื่อดูความแตกต่างโดยใช ้analysis of variance 

(ANOVA) เม่ือพบวา่ขอ้มูลคู่ใดมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัจึงทาํการทดสอบต่อไปดว้ย Dunnett’s test โดย

เปรียบเทียบกบัค่าของกลุ่มควบคุม หรือใช้ Student’s t-test ทดสอบในกรณีท่ีเปรียบเทียบขอ้มูลเป็นคู่ 

งานวิจยัน้ีไดต้ั้งค่าความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติเท่ากบั α = 0.05 และโปรแกรมทางสถิติท่ีใชคื้อ 

SigmaStat version 3.0 (SPSS, USA)  
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

ผลการศึกษาการเตรียมและการควบคุมคุณภาพของสารสกดัใบกฤษณา 

1. ผลการเตรียมสารสกดั Freeze-dried ของใบกฤษณา 

             สารสกดัใบกฤษณาท่ีเตรียมข้ึนในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นสารสกดัท่ีอยู่ในรูปแบบท่ีมีการใช้โดยพระ

ธรรมเสนานุวตัร  รองเจา้คณะภาค 5 เจา้อาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดัพิษณุโลก 

กล่าวคือ ใชย้อดใบกฤษณา ทาํชาชง โดยผูว้ิจยัไดท้าํการเตรียมสารสกดันํ้ าของใบกฤษณาโดยการสกดัในนํ้ า

ร้อนเช่นเดียวกบัการใชช้าชงใบกฤษณา แต่ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการทาํให้สารสกดัจากนํ้ าแห้งโดยวิธี freeze dry 

และ spray dry  จากการคาํนวณเปอร์เซ็นของนํ้ าหนกัพืชแห้งพบวา่  เวลาท่ีใชใ้นการสกดัทั้งสองวิธีท่ีเท่ากนั 

แต่การสกดัดว้ยวิธี  freeze dry  (27.05 %) นั้นให้ปริมาณสารสกดัท่ีมากกว่าวิธี  spray dry  (18.53%) จึง

เลือกใชว้ธีิน้ีในการเตรียมสารสกดัใบกฤษณา แมจ้ะใชเ้วลาในการทาํใหแ้หง้นานกวา่ ซ่ึงประมาณ 1 วนัก็ตาม 

 

ตารางที ่3 % yield ของสารสกดันํ้าท่ีไดจ้ากการ spray dry และ freeze dry 

 

วธีิการ นํ้าหนกัแหง้ นน.สารสกดั % yield เวลาท่ีใช ้

freeze dry 292 g 79.00 g 27.05 72 ชม. 

spray dry 410 g 76.09 g 18.53 42 ชม. 

 

 จากนั้นผูว้จิยัไดท้าํการทดลองหาเวลาการสกดัท่ีเหมาะสม โดยนาํใบกฤษณามาสกดัในนํ้าร้อน โดย

ใชเ้วลาการสกดัแตกต่างกนัตั้งแต่ 10 นาที ถึง 60 นาที พบวา่เวลาการสกดัท่ีมากข้ึน ทาํใหไ้ด ้%yield สูงข้ึน

เล็กนอ้ย แต่ช่วงเวลา 30 นาทีและ 60 นาที ให%้yield ไม่แตกต่างกนัมาก เวลาในการสกดัดว้ยนํ้าร้อน 30 นาที 

จึงน่าท่ีจะเป็นเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการสกดัใบกฤษณา 
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ตารางที ่4 % yield ของสารสกดัท่ีไดจ้ากการ freeze dry ท่ีเวลาต่างกนั 

เวลาในการหมกั(นาที) นํ้าหนกัผงพืช(g) นํ้าหนกัสารสกดั freeze dry(g) %yield 

10 400 95.80 23.95 

20 100 24.78 24.78 

30 100 29.50 29.50 

60 100 31.13 31.13 

 

2. ผลการหาสารต้านอนุมูลอิสระ ในสารสกดันํา้ใบกฤษณาด้วยวธีิ LC-ESI-MS coupled with DPPH assay  

ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์สารท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยต่อวิธีวิเคราะห์ DPPH assay เขา้กบั 

HPLC-MS (LC/MS/MS online coupling with DPPH assay) เพื่อให้ไดข้อ้มูลของสารออกฤทธ์ิ ผลการ

วิเคราะห์ดงัแสดงในรูปท่ี 6 พบ peak ท่ีน่าสนใจของสารตา้นอนุมูลอิสระ และไดมี้การพิสูจน์เอกลกัษณ์ว่า

เป็น Aquilarinoside , Iriflophenone glycoside และ mangiferin ดงัแสดงในตารางท่ี 5 และรูปท่ี 7 โดยการ

พิสูจน์เอกลกัษณ์ทาํโดยการตรวจสอบกบัรายงานท่ีเคยมีมา (Oi at al, 2007 และ Bock et al., 2008) สําหรับ 

mangiferin ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดในสารสกดัโดยดูจาก peak ท่ีเกิดข้ึนสูงท่ีสุด ไดมี้การ

ยนืยนัการพิสูจน์เอกลกัษณ์โดยเทียบกบัสารมาตรฐานดว้ย  
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รูปที ่6 LC/MS/MS online coupling with DPPH chromatograms ของสารสกดันํ้าของใบกฤษณา a ) จาก DPPH 

detector b) จาก MS detector (Total ion count) ใน positive mode C) จาก MS detector (Total ion count) ใน negative 

mode 
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ตารางที ่ 5 MS และ MS/MS ของ peak ใน chromatogram ของสารสกดันํ้าใบกฤษณาท่ีไดจ้าก LC-ESI-MS 

coupled with DPPH assay และการพิสูจน์เอกลกัษณ์ของสาร 

Peak 

no. 

tR MS MS/MS Tentative identification 

1 18.7 841.6 (-) 823.3,722.0,433.0,407.2 unknown 

2 19.0 841.6 (-) 823.3,722.0,433.0,407.2  

3 21.0 841.6 (-) 823.3,722.0,433.0,407.2  

4 21.6 841.6 (-) 823.3,722.0,433.0,407.2  

5 25.1 841.6 (-) 823.3,722.0,433.0,407.2  

6 22.5 391.5(+) 373.9,278.9,261.3 Aquilarinoside 

7 22.5 407.5(-) 317.0,287.2,244.5 Iriflophenone glycoside 

 22.5 409.5(+) 313.5,288.9,247.1  

8 27.7 421.4(-) 331.3,301.2,269.8,258.8 mangiferin 

  423.4(+) 405.0,357.0,327.0,302.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ 7  MS ของ peak ท่ีนาทีท่ี 22.5ใน chromatogram ของ LC-ESI-MS coupled with DPPH assay   

 

 

 

 

 

a) 
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รูปที ่ 8  MS ของ peak  ท่ีนาทีท่ี 22.5 ใน chromatogram  ของ LC-ESI-MS coupled with DPPH assay   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ 9 MS ของ peak  ท่ีนาทีท่ี 27.7 ใน chromatogram  ของสารสกดันํ้าใบกฤษณาท่ีไดจ้าก LC-ESI-MS 

coupled with DPPH assay   

 

3.ผลการหาปริมาณ Mangiferin ในสารสกดัใบกฤษณาโดยวธีิ HPLC 

             จากการวเิคราะห์ดว้ยวธีิ LC-MSMS ท่ีต่อเขา้กบัการวดัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH assay) พบวา่ 

สารท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีเป็นสารหลกัในใบกฤษณาคือ mangiferin ผูว้จิยัจึงทาํการพฒันาวธีิวิเคราะห์

ปริมาณสาร mangiferin ในใบกฤษณาดว้ยวธีิ HPLC จากการทาํ method validation พบวา่ เม่ือทาํการศึกษา
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ช่วงความเป็นเส้นตรงโดยเตรียมสารมาตรฐาน mangiferin ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 6 ความเขม้ขน้ มีช่วงความ

เป็นเส้นตรงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 4.6 - 150 µg/ml มีค่า r2 = 0.9990 ดงัรูปท่ี 10  

Limit of detection (LOD) และ limit of quantification (LOQ) 

             จากการวเิคราะห์ความเขม้ขน้ตํ่าสุด (LOD) ของสาร mangiferin ในสารสกดัใบกฤษณาท่ีเคร่ือง

สามารถวเิคราะห์ไดค้่า LOD ซ่ึงกาํลงัอยูใ่นขั้นตอนการทาํ และ LOQ คือ 4.68 µg/ml 

Intraday และ Interday precision  

             จากการวเิคราะห์สารตวัอยา่ง  mangiferin ท่ีอยูใ่นสารสกดัใบกฤษณา ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 3 ระดบั ท่ี

มีความเขม้เขน้อยูใ่นช่วงของ calibration curve คือ 35.5, 75.0, และ 150.0 µg/ml เตรียมความเขม้ขน้ละ 3 ซํ้ า  

นาํไปวเิคราะห์ภายในวนัเดียวกนั (intraday) และระหวา่งวนั (interday) คาํนวณเป็นเปอร์เซ็นตส์ัมประสิทธ์ิ

ความแปรปรวน(% CV) ไดด้งัตารางท่ี 6  และ ตารางท่ี 7 

ตารางที ่6  Intraday coefficient of variation ของการวเิคราะห์สาร mangiferin ในตวัอยา่งสารสกดัใบกฤษณา 

(n=3) 

concentration (µg/ml  ) % CV 

150.0 3.43 

75.0 2.78 

35.5 1.61 

ตารางที ่7  Interday coefficient of variation ของการวเิคราะห์สาร mangiferin ในตวัอยา่งสารสกดัใบกฤษณา 

(n=3) 

concentration (µg/ml  ) % CV 

150.0 3.66 

75.0 3.03 

35.5 2.13 

ปริมาณ mangiferin  

เม่ือทาํการวเิคราะห์หาปริมาณ mangiferin ในสารสกดัใบกฤษณาดว้ยวิธี HPLC โดยตรวจวดัท่ีความ

ยาวคล่ืน 257 nm  ไดต้วัอย่างโครมาโตแกรมดงัรูปท่ี 11 จึงไดว้ิเคราะห์ปริมาณ % mangiferin  จากกราฟ
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มาตรฐาน พบว่า ท่ีความเขม้ขน้ของสารสกดัใบกฤษณา 0.05 mg/ml  มีปริมาณ mangiferin เท่ากบั 6.94 

µg/ml ซ่ึงคาํนวณไดเ้ท่ากบั 13.88 ± 0.03 %   

 

รูปที ่10  standard curve ของสารมาตรฐาน mangiferin ท่ีมีความเขม้ขน้ต่างๆ 

 

รูปที ่11 ตวัอยา่ง chromatogram ของสารสกดัใบกฤษณา ท่ีมีความเขม้ขน้ 150 µg/ml 
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4. ผลการวเิคราะห์ total polyphenol  

การทดลองหาปริมาณ  total polyphenol โดยใชว้ธีิของ Folin-Ciocalteu ใช ้gallic acid เป็นสาร

มาตรฐาน ค่าท่ีไดค้าํนวณเป็น gallic equivalent ผลการทดลองท่ีแสดงไดเ้ป็นค่า total polyphenol เปรียบเทียบ

กบั gallic acid 1 กรัมใน 1 กิโลกรัมตวัอยา่ง ( gGA/kg ) โดยคาํนวณจาก calibration curve ( รูปท่ี 12)  ได้

สมการ 

 

total polyphenol eq. gallic acid (gGA/kg) =   y + 0.001  x 1000 

                                                                        36.57 x a 

เม่ือ           y = A-B 

โดยท่ี       A = ค่า absorbance  ท่ีวดัได ้

                B = ค่า absorbance ของ control 

*** control = 0.5 ml 70% MeOH + 2.5 Folin reagent + 2.0 ml  Na2CO3 

                a = ความเขม้ขน้ของสารสกดั (mg/ml) 

 

รูปที ่12  Standard curve ของสารมาตรฐาน gallic acid ท่ีมีความเขม้ขน้ต่างๆ 

 

จากการทดลองหาปริมาณ Total polyphenol ของใบกฤษณา (จากการสกดัดว้ย 70%MeOH) พบวา่ 

ใบกฤษณา มีปริมาณ total polyphenol เทียบเท่ากบั gallic acid 72.10 ± 4.20 g ในผงพืช 1 kg   เทียบกบัใบชา

เขียว ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีเป็นท่ีรู้จกัดีวา่มีปริมาณ total polyphenol สูง โดยการเตรียมตวัอยา่งดว้ยวธีิเดียวกนั 
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พบวา่ใบชาเขียวมีปริมาณ total polyphenol เม่ือเทียบกบั Gallic acid  เท่ากบั 57.06 ± 9.15g ในผงพืช 1 kg นัน่

คือมี ปริมาณ Total polyphenol ใกลเ้คียงกบัใบกฤษณา 

5.ผลการประเมินฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

             การประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากกฤษณาและสาร mangiferin โดยใช ้DPPH assay 

(Kim et al., 1999; Nuengchamnong et al., 2005) เทียบกบัสาร positive control คือ สารสกดัชาเขียว และ 

trolox และคาํนวณหาค่าความเขม้ขน้ท่ียบัย ั้งอนุมูลอิสระได ้50 % (IC 50) ดงัแสดงในรูปท่ี 13-16 

            จากผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 8 ใบกฤษณาแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี IC 50 172.63 ± 

59.35 µg ใบแหง้/ml  ซ่ึงเม่ือทาํการสกดัใบกฤษณาดว้ยตวัทาํละลายต่างๆ คือนํ้า Hexane และ Ethanol พบวา่ 

สารสกดันํ้าท่ีถูกทาํใหแ้หง้โดยวธีิ freeze dry และ spray dry มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกบัสารสกดั 

ethanol คืออยูใ่นช่วง 30-50 µg/ml ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระตํ่ากวา่สารสกดัชาเขียวท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีวา่เป็น

สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงเพียงประมาณ 3-5 เท่า โดยสาร mangiferin ซ่ึงเป็นสารประกอบหลกัใน

ใบกฤษณา มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกบั  trolox คือมีค่า IC 50 ประมาณ 5 µg/ml เป็นท่ีทราบกนัดีวา่

สารตา้นอนุมูลอิสระมีประโยชน์ต่อร่างกาย และช่วยในการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมต่างๆ การท่ีสาร 

mangiferin มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี และมีปริมาณในสารสกดัใบกฤษณาสูงถึงมากกวา่ 10 % จึงควรท่ีจะใช้

สาร mangiferin น้ี เป็นสาร marker ในการ standardize สารสกดักฤษณาท่ีจะนาํไปทาํการทดลองทางเภสัช

วทิยา หรือพฒันาเพื่อการใชป้ระโยชน์ทางยาหรือเคร่ืองสาํอางต่อไป 

 

ตารางที ่8 ฤทธ์ิสารตา้นอนุมูลอิสระของตวัอยา่งจากกฤษณาและสารมาตรฐาน trolox ค่าท่ีแสดงคือค่า ค่า IC 

50  เฉล่ีย  ±  SD จาก 3 การทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ค่าเฉล่ียจาก 6 การทดลอง 

ตวัอยา่ง IC 50 (µg/ml)  

ใบกฤษณา 172.63 ± 59.35 

สารสกดันํ้าจากใบกฤษณา (freeze-dry) 46.3 ± 2.60 

สารสกดันํ้าจากใบกฤษณา (spray-dry) 38.9 ± 17.40 

สารสกดั Hexane จากใบกฤษณา 412.13 ± 18.48 

สารสกดั Ethanol จากใบกฤษณา 32.07 ± 3.49 

สารสกดัชาเขียว** 11.97 ± 0.40 

mangiferin 5.33 ± 0.51 

                   สารมาตรฐาน trolox                                                4.84 ± 1.43* 
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** วธีิการเตรียมตวัอยา่งแสดงในหวัขอ้ 4.1 หนา้ 15 

  

   

 

kritsana

-3 -2 -1 0 1 2
-25

0

25

50

75

100

log conc.(mg/ml)

%
fr

ee
 r

ad
ic

al
sc

av
en

gi
ng

 
 

รูปที ่13 การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของใบกฤษณาแหง้ ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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รูปที ่14 การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดันํ้าจากใบกฤษณาท่ีถูกนาํไป freeze-dry ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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รูปที ่15 การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดันํ้าจากใบกฤษณาท่ีถูกนาํไปspray-dry ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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รูปที ่16  การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกดัชาเขียว ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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รูปที ่17  การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสาร mangiferin ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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รูปที ่18 การยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสาร trolox ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 
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ผลการตรวจสอบความเป็นพษิของสารสกดัจากใบกฤษณาในสัตว์ทดลอง 

1.ผลการศึกษาความเป็นพษิแบบเฉียบพลนัของสารสกดัจากใบกฤษณา 

 การทดลองน้ีเป็นการสังเกตความเป็นพิษของสารสกดัใบกฤษณาภายหลงัท่ีหนูทดลองได้รับสาร

สกดัขนาด 2 ก./กก. เพียงคร้ังเดียว  ระยะเวลาท่ีทาํการสังเกตเท่ากบั 14 วนั ซ่ึงจากผลการทดลองไม่พบวา่มี

หนูทดลองตวัใดแสดงความผิดปกติทางพฤติกรรมและไม่พบว่ามีการตายในหนูทดลองทั้งสองเพศอนัเกิด

จากผลของสารสกดัใบกฤษณา ดงัสรุปผลในตารางท่ี  9  

 

ตารางที ่9 อตัราการตายของหนูในกลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัภายใน 14 วนั 

 

Animal group 

Fatality ratio# (n/N)  

Total (n/N) Male Female 

Vehicle (Control) 0/5 0/5 0/10 

AS2000 mg/kg  0/5 0/5 0/10 
# จาํนวนหนูทดลองท่ีตาย (n)/จาํนวนหนูทดลองทั้งหมดในกลุ่ม (N)  

 
1.1  พฤติกรรมการขับถ่ายหลงัจากได้รับสารสกดัใบกฤษณาขนาด 2 ก./กก.   

ผลการทดลองน้ีเป็นการสังเกตพฤติกรรมการขบัถ่าย ดงัแสดงในตารางท่ี 10 และ 11  ในหนูกลุ่ม

ควบคุมของทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียไม่พบความผิดปกติใดๆ ส่วนในหนูเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัในชัว่โมงท่ี 1 

และ2 ไม่พบความผิดปกติ ส่วนในชั่วโมงท่ี 3 และ 4 พบว่ามีการถ่ายอุจจาระมากข้ึนโดยไม่ทาํให้ทอ้งเสีย 

และในเพศผูช้ัว่โมงท่ี 1 และ 2 นั้น พบว่ามีการถ่ายอุจจาระเพิ่มข้ึนโดยไม่ทาํให้ทอ้งเสีย ต่อมาในชัว่โมงท่ี 3 

และ 4 พบวา่มีการถ่ายอุจจาระน่ิม (soft stool) อาจเป็นไปไดว้่าเม่ือไดรั้บสารสกดัจากใบกฤษณาในปริมาณ

มากเพียงคร้ังเดียว อาจช่วยกระตุน้ระบบขบัถ่ายในหนูทดลองให้เพิ่มมากข้ึนหลงัจากได้รับสารสกดัไม่ก่ี

ชัว่โมง  
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ตารางที ่ 10  ผลของการสังเกตพฤติกรรมการขบัถ่ายของหนูทดลองเพศเมียภายในช่วงเวลา 4 ชม. หลงัจากท่ี

ไดรั้บนํ้า (Control) หรือสารสกดัใบกฤษณา (AS) ท่ีความเขม้ขน้ 2 ก./กก. เพียงคร้ังเดียว  

Female 

rats 

Number of feces  (pieces) 

1st hr 2nd hr 3rd hr 4th hr 

Control 1  -  -  -  - 

Control 2  -  -  -  - 

Control 3 2  -  -  - 

Control 4  -  -  -  - 

Control 5 3  -  -  - 

AS 1  -  - 1  - 

AS 2  - 4 1 1 soft stool 

AS 3 1  - 3 1 soft stool 

AS 4  -  -  - 1 soft stool 

AS 5  -  -  -  - 

AS 6  -  - 1 soft stool  - 

 

ตารางที่  11  แสดงผลของการสังเกตพฤติกรรมการขบัถ่ายของหนูทดลองเพศผูภ้ายในช่วงเวลา 4 ชม. 

หลงัจากท่ีไดรั้บนํ้า (Cont.) หรือสารสกดัใบกฤษณา (AS) ท่ีความเขม้ขน้ 2 ก./กก. เพียงคร้ังเดียว     

Male rats 
Number of feces  (pieces) 

1st hr 2nd hr 3rd hr 4th hr 

Cont 1  -  -  -  - 

Cont 2 5  -  -  - 

Cont 3 4 1  -  - 

Cont 4  -  -  -  - 

Cont 5  -  -  -  - 

AS 1 5 1  - 4 

AS 2 4 1 2 1 soft stool 
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AS 3 5  - 1 soft stool  - 

AS 4  -  - 1 1 

AS 5 5 2  -  - 

1.2 ผลการเปลี่ยนแปลงขนาดและนํา้หนักอวัยวะภายในของหนูทดลองหลงัจากได้รับสารสกดัใบกฤษณา

ขนาด 2 ก./กก.   

 จากผลการชัง่นํ้ าหนกัของอวยัวะภายในของหนูทุกเพศและกลุ่ม แสดงให้เห็นวา่การท่ีหนูไดรั้บสาร

สกดัใบกฤษณาในขนาด 2 ก./กก. ไม่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการเติบโตของอวยัวะภายในอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (P > 0.05; unpaired t-test) เช่น สมอง หัวใจ ปอด ตบั มา้ม ไต และมดลูกกบัรังไข่ในหนูเพศเมีย 

(ตารางท่ี 12) หรือต่อมลูกหมากกบัลูกอณัฑะในหนูเพศผู ้(ตารางท่ี 13) เม่ือเปรียบเทียบกบัหนูกลุ่มควบคุม 

ตารางที ่ 12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนาํหนกัอวยัวะภายในของหนูเพศเมียกลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณาในการศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนั  

 
Female Rats

mean SEM mean SEM

Body Weight (g) 252.71 ± 7.47 249.01 ± 9.78

Brain 1.84 ± 0.05 1.85 ± 0.03

Heart 1.10 ± 0.03 1.12 ± 0.07

Lungs 1.79 ± 0.21 1.62 ± 0.16

Liver 7.26 ± 0.38 7.17 ± 0.49

Spleen 0.66 ± 0.04 0.69 ± 0.05

Kidneys 1.72 ± 0.03 1.80 ± 0.05

Stomach & Deodenum 2.39 ± 0.23 2.68 ± 0.24

Ovaries & Uterus 1.74 ± 0.50 1.05 ± 0.18

Tissue Wet Weight (g/100 g b.w.)

Vehicle Control AS (2 g/kg)
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ตารางที ่13 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนํ้าหนกัอวยัวะภายในของหนูเพศผูก้ลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณาในการศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนั 

 
Male Rats

mean SEM mean SEM

Body Weight (g) 397.46 ± 23.31 398.44 ± 18.06

Brain 1.92 ± 0.07 2.00 ± 0.04

Heart 1.45 ± 0.05 1.43 ± 0.06

Lungs 1.75 ± 0.08 1.75 ± 0.10

Liver 10.82 ± 0.36 12.09 ± 0.61

Spleen 0.87 ± 0.03 0.83 ± 0.05

Kidneys 2.66 ± 0.14 2.84 ± 0.08

Stomach & Deodenum 2.45 ± 0.10 2.37 ± 0.11

Testes 3.71 ± 0.14 3.61 ± 0.21

Prostage gland 2.58 ± 0.22 2.44 ± 0.32

Vehicle Control AS (2 g/kg)

Tissue Wet Weight (g/100 g b.w.)

 
 

 

1.3 ผลการตรวจวดัค่าทางโลหิตวทิยาและค่าทางชีวเคมีต่างๆ  

จากผลการตรวจเลือดพบว่า ค่าทางโลหิตวิทยาและค่าทางชีวเคมีของเลือดในหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสาร

สกดั ไม่พบความแตกต่างของทั้งจาํนวนเม็ดเลือดชนิดต่างๆและค่าทางชีวเคมีของเลือด เม่ือเปรียบเทียบกบั

หนูกลุ่มควบคุม  ดงัแสดงในตารางท่ี 14 และ 15  จากผลการตรวจเลือด แต่ในหนูตวัเมียท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณามีการเพิ่มข้ึนของ WBC, PLT, PCT, neutrophil, lyphocyte เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม อยา่งไรก็

ตาม ค่าท่ีเพิ่มข้ึนเหล่าน้ียงัคงอยูใ่นช่วงปกติ  เช่นเดียวกบัค่าทางชีวเคมีของเลือด มีบางค่าท่ีพบวา่หนูท่ีไดรั้บ

สารสกดัใบกฤษณามีค่าตํ่ากวา่หนูกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญั (P < 0.05; unpaired t-test) เช่น ค่า Creatinine, 

Cholesterol, Total protein, Albumin และ HDL-C อยา่งไรก็ตาม ค่าท่ีลดตํ่าลงเหล่าน้ียงัถือวา่อยูใ่นช่วงปกติ 

 

1.4  ผลการตรวจทางจุลกายวภิาคศาสตร์   

ดงัแสดงในรูปท่ี 19 ซ่ึงเป็นภาพถ่ายจากสไลด์ของเน้ือเยื่อตบั (1) หวัใจ (2) ตบัอ่อน (3) ลาํไส้เล็ก (4) 

ในหนูกลุ่มควบคุม (control) กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา (AS) เพียงคร้ังเดียว ดว้ยขนาด 2 ก./กก. 

นํ้ าหนกัตวั และจากรูปท่ี 3 แสดงเน้ือเยื่อไต (6) ปอด (7) มา้ม (8) และอณัทะในหนูเพศผู ้(9) หรือ มดลูกใน
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หนูเพศเมีย (10) เปรียบเทียบระหวา่งหนูเพศผูก้ลุ่มควบคุม (Male Control) หนูเพศผูก้ลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั 

(Male AS-Treated) หนูเพศเมียกลุ่มควบคุม (Female Control) และหนูเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั (Female 

AS-Treated) ตามลาํดับ ซ่ึงเม่ือพิจารณาดูแล้วไม่พบความผิดปกติของรูปร่างของเซลล์ใดๆ ของเน้ือเยื่อ

ดงักล่าว ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั  
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ตารางที ่14  ผลการตรวจนบัเมด็เลือดในหนูกลุ่มควบคุม (control) กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา (AS) ขนาด 2 ก./กก.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหต ุ: * = P < 0.05, unpaired t-test เม่ือเปรียบเทียบกบัหนกูลุม่ควบคมุ
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ตารางที ่15  ผลการตรวจค่าทางชีวเคมีของเลือดในหนูกลุ่มควบคุม (control) กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา (AS) ขนาด 2 ก./กก.     

 

    Creatinine Cholesterol Triglyceride 
Total 

protein 
Albumin Globulin Billirubin AST ALT ALP LDL HDL-C  T-Bill BUN 

Mean 0.6 85.8 64.2 6.4 3.8 2.4 0.0 36.5 10.9 75.6 14.2 57.4 0.1 28.6 Control 

(M) S.D. 0.1 3.5 14.6 0.3 0.1 0.1 0.0 13.8 60.9 4.3 2.3 1.7 0.1 2.6 

Mean 0.7 76* 62.0 5.9* 3.6* 2.3 0.0 49.0 12.0 80.0 15.2 48.6* 0.2 30.6 AS 2 g/kg 

(M) S.D. 0.2 4.8 22.7 0.2 0.0 0.2 0.0 31.1 7.0 8.2 5.1 5.4 0.1 3.0 

Mean 0.6 92.6 46.6 6.4 4.2 1.8 0.3 23.0 4.2 64.4 14.7 68.8 0.1 28.7 Control 

(F) S.D. 0.0 7.5 7.0 0.5 0.1 0.1 0.1 4.5 6.2 3.5 5 3.9 0.0 1.2 

Mean 0.5* 93..8 37.0 5.5* 3.9* 1.6 0.2 18.2 4.5 62.2 19.6 66.8 0.1 27.4 AS 2 g/kg 

(F)  S.D. 0.1 12.1 7.1 0.2 0.2 0.1 0.1 3.8 7.1 4.3 4.3 7.1 0.0 3.0 
 

 

 

หมายเหต ุ: * = P < 0.05, unpaired t-test เม่ือเปรียบเทียบกบัหนกูลุม่ควบคมุ
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รูปที่ 19 ภาพถ่าย histology ของเน้ือเยื่อส่วนตบั (1) หวัใจ (2) ตบัอ่อน (3) ลาํไส้เล็ก (4) ในหนูกลุ่มควบคุม 

(control) กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา (AS) ขนาด 2 ก./กก.   
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 รูปที ่20  ภาพถ่าย histology ของเน้ือเยือ่ส่วนไต (5) ปอด (6) มา้ม (7) และอณัทะ (8) ในหนูเพศผู ้หรือมดลูก (9) ใน

หนูเพศเมีย  
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2. การศึกษาความเป็นพษิแบบเร้ือรัง 

ในการทดลองน้ี หนูทั้งสองเพศไดรั้บการป้อนตวัทาํละลายหรือสารสกดัใบกฤษณาอยา่งต่อเน่ืองทุก

วนัเป็นเวลา 6 เดือน จาํนวนหนูทดลองในตอนตั้งตน้ของแต่ละกลุ่มเท่ากบั 9-10 ตวั โดยมีอายุเร่ิมตน้ท่ี 8 

สัปดาห์ ซ่ึงภายหลงัการป้อนสารสกดันาน 6 เดือน ผูว้ิจยัไม่พบวา่มีหนูทดลองตวัใดตายเน่ืองจากความเป็น

พิษของสารสกดั (ตารางท่ี 16) 

 

2.1 ผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 

 สําหรับหนูเพศเมีย (รูปท่ี 21) มีค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัตวั (± s.e.m.) เร่ิมตน้ในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บนํ้ ากลัน่ 

(Vehicle control) มีค่าเท่ากบั 237.43 ± 5.1 กรัม, กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 50 มก. /กก. (AS50) 

มีค่าเท่ากบั 243.2 ± 3.9 กรัม, กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 250 มก. /กก. (AS250) มีค่าเท่ากบั 236.1 

± 10.2 กรัม, และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 500 มก. /กก. (AS500) มีค่าเท่ากบั 243.1 ± 5.4 กรัม 

ตามลาํดบั   

สําหรับหนูเพศผู ้(รูปท่ี 22) มีค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัตวั (± s.e.m.) เร่ิมตน้ในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บนํ้ ากลัน่ 

(Vehicle control) มีค่าเท่ากบั 320.95 ± 10.34 กรัม, กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 50 มก. /กก. 

(AS50) มีค่าเท่ากบั 320.63 ± 7.73 กรัม, กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 250 มก. /กก. (AS250) มีค่า

เท่ากบั 331.17 ± 5.67 กรัม, และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 500 มก. /กก. (AS500) มีค่าเท่ากบั 

333.19 ± 8.92 กรัม ซ่ึงพบวา่เฉพาะหนูกลุ่ม AS500 เท่านั้นท่ีมีค่าเฉล่ียของนํ้ าหนกัตวันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในช่วงสัปดาห์ท่ี 6-9 และ 13-14  (P < 0.05; unpaired t-test) 

 

ตารางที ่16 อตัราการตายของหนูในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดสอบตลอดการทดสองนาน 24 สัปดาห์ 

 

Animal group 

Fatality ratio# (n/N)  

Total (n/N) Male Female 

Vehicle (Control) 0/10 0/10 0/20 

AS50 mg/kg  0/10 0/9 0/19 

AS250100 mg/kg  0/9 0/10 0/19 

AS500 mg/kg  0/9 0/9 0/18 

Note: # the number of animal(s) died during the experiment (n) /the total number of animals in each group 

(N) 
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รูปที่ 21 ผลของสารสกดัต่อการเจริญเติบโตของหนูทดลองเพศเมีย กราฟแต่ละเส้นแสดงค่าเฉล่ีย (±s.e.m.) 

ของนํ้าหนกัตวั (* = P < 0.05; unpaired t-test เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม) 
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รูปที ่22 ผลของสารสกดัต่อการเจริญเติบโตของหนูทดลองเพศผู ้กราฟแต่ละเส้นแสดงค่าเฉล่ีย (±s.e.m.) ของ

นํ้าหนกัตวั (* = P < 0.05; unpaired t-test เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม) 
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2.2 ผลต่ออวยัวะภายใน 

เม่ือครบป้อนสารครบ 6  เดือนแลว้ หนูทดลองทุกตวัในแต่ละกลุ่ม ถูกนาํไปชัง่นํ้ าหนกัตวั จากนั้นได้

ถูกทาํให้ตายอยา่งสงบ โดยการฉีด urethane 3 ก./กก.นํ้ าหนกัตวั เพียงคร้ังเดียว และทาํการผา่ตดัแยกอวยัวะ

ส่วนต่างๆได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด ตบั ไต มา้ม ตบัอ่อน กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็กส่วนตน้ และอวยัวะ

สืบพนัธ์ุของหนูทดลองเพศเมียไดแ้ก่ มดลูก และรังไข่  สําหรับอวยัวะสืบพนัธ์ุของหนูทดลองเพศผูไ้ดเ้ก็บ

ต่อมลูกหมาก และอณัฑะ นาํอวยัวะเหล่าน้ีมาชัง่นํ้ าหนกัเพื่อการคาํนวณกบั 100 ก.นํ้ าหนกัตวัและบนัทึกผล

เป็นค่า tissue wet weight (g) โดย ในตารางท่ี 17 และ 18 แสดงค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัอวยัวะของหนูทดลองเทียบ

นํ้ าหนกัตวัขณะถูกทาํให้ตายอย่างสงบ (สัปดาห์ท่ี 14 ) โดยทาํการเปรียบเทียบในแต่ละตวัจากนั้นจึงนาํมา

เฉล่ีย ในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บสารตวัทาํละลาย (Vehicle control) และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาขนาด 

50, 250 และ 500 มก. /กก. นํ้าหนกัตวัหนูทดลอง ทั้งในหนูของหนูเพศเมียและเพศผู ้ตามลาํดบั พบวา่ค่าเฉล่ีย

นํ้ าหนกัแต่ละอวยัวะหนูทดลองกลุ่มทดสอบทั้ง 3 กลุ่ม ทั้งในหนูเพศเมีย (ตารางท่ี 17) และเพศผู ้(ตารางท่ี 

18) ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกบัหนูกลุ่มควบคุม (P > 0.05; repeated 

measures one-way ANOVA)  

 

ตารางที ่ 17 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนํ้าหนกัอวยัวะภายในของหนูเพศเมียกลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณาในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง  

 
 

Female Rats 

mean SEM mean SEM mean SEM mean SEM 

Body Weight (g) 339.0 ± 5.8 332.9 ± 5.7 341.8 ± 12.5 317.6 ± 7.9 

Brain 2.0 ± 0.1 2.0 ± 0.04 1.9 ± 0.1 1.9 ± 0.05 

Heart 1.4 ± 0.3 1.3 ± 0.2 1.4 ± 0.1 1.5 ± 0.2 

Lungs 1.9 ± 0.2 1.8 ± 0.2 1.7 ± 0.3 1.9 ± 0.3 

Liver 7.6 ± 1.0 7.1 ± 0.5 7.1 ± 0.7 7.5 ± 0.6 

Spleen 0.8 ± 0.1 0.7 ± 0.1 0.7 ± 0.1 0.8 ± 0.4 

Kidneys 2.1 ± 0.2 2.1 ± 0.1 2.0 ± 0.2 2.1 ± 0.2 

Stomach & Deodenum 4.1 ± 0.5 4.0 ± 0.2 3.7 ± 0.3 3.9 ± 0.3 

Ovaries & Uterus 1.8 ± 0.4 1.3 ± 0.2 1.1 ± 0.1 1.3 ± 0.2 

AS250 AS500 

Tissue Wet Weight (g/b.w.) 

Vehicle Control AS50 
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ตารางที ่18 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนํ้าหนกัอวยัวะภายในของหนูเพศผูก้ลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณาในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง 

Male Rats

mean SEM mean SEM mean SEM mean SEM

Body Weight (g) 628.87 ± 12.63 532.77 ± 12.36 561.11 ± 11.53 544.78 ± 10.87

Brain 2.09 ± 0.02 2.15 ± 0.30 2.19 ± 0.04 2.11 ± 0.02

Heart 2.06 ± 0.06 1.70 ± 0.60 1.92 ± 0.06 1.86 ± 0.09

Lungs 2.22 ± 0.05 2.43 ± 0.12 2.27 ± 0.08 2.57 ± 0.13

Liver 13.86 ± 0.55 14.13 ± 0.84 14.11 ± 0.47 13.40 ± 0.51

Spleen 1.34 ± 0.03 1.01 ± 0.04 1.15 ± 0.04 1.18 ± 0.05

Kidneys 4.07 ± 0.08 3.47 ± 0.15 3.72 ± 0.10 3.51 ± 0.06

Stomach & Deodenum 3.53 ± 0.20 4.56 ± 0.43 4.64 ± 0.39 4.38 ± 0.40

Testis 4.48 ± 0.10 4.00 ± 0.27 4.19 ± 0.13 4.22 ± 0.13

Seminal vesicle 2.69 ± 0.14 3.95 ± 0.14 4.66 ± 0.22 3.82 ± 0.10

Control AS 50 AS 250 AS 500

Tissue Wet Weight (g/100 g b.w.)

  
2.3 ผลของสารสกดัใบกฤษณาต่อจํานวนเม็ดเลอืดและค่าทางชีวเคมีในเลอืด 

ค่าทางชีวเคมีของเลือดท่ีไดจ้ากหนูทดลองทั้งสองเพศ ทั้งในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บสารตวัทาํละลาย

เพียงอยา่งเดียว (Control) และกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา (AS) ขนาด 50, 250 และ 500 มก./กก. นํ้าหนกั

ตวัหนูทดลอง เป็นเวลา 6 เดือน  ซ่ึงภายหลงัจากครบกาํหนดหนูทุกตวัไดถู้กทาํใหต้ายอยา่งสงบ (สัปดาห์ท่ี 

24)   และเก็บตวัอยา่งเลือดมาตรวจวเิคราะห์เพื่อนบัจาํนวนเมด็เลือด (complete blood count, CBC) ไดแ้ก่ 

(white blood cell, WBC), จาํนวนเมด็เลือดแดง (red blood cell, RBC), hemoglobin (HGB), hematocrit  

(HCT), mean corpuscular volume (MCV), mean platelet volume (MPV), mean corpuscular hemoglobin 

(MCH),  mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC), platelet count (PLT), red blood cell 

distribution width (RDW-SD), platelet distributed width (PDW), plateletcrit-large cell ratio (P-LCR), 

average platelet hematocrit (PCT), neutrophil (NEUT), lymphocytes (LYMPH), monocytes (MONO), 

eosinophyl (EO) และ basophil (BASO) เป็นตน้ ดงัแสดงตารางท่ี 11 ซ่ึงผลการวเิคราะห์พบวา่ เฉพาะหนูเพศ

เมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัขนาด 250 มก./กก. เท่านั้นท่ีพบเฉพาะ HCT มีค่าตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (* = P < 0.05; repeated measures one-way ANOVA and Dunnett’s pos hoc test) แต่เม่ือพิจารณา

จากค่าพิสัยปกติ (normal range of HCT = 41 - 53%) แปลผลไดว้า่สัดส่วนของเมด็เลือดแดงในหนูกลุ่มน้ีมีค่า

สูงกวา่ปกติเพียงเล็กนอ้ย (Tumkiratiwong, 2004) 
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สาํหรับผล complete blood count ในหนูเพศผู ้(ตารางท่ี 19) พบวา่มีค่า RBC, HGB, HCT และ PLT 

ท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุม และมีคา่ MCV และ RDW-SD ท่ีตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05; 

repeated measures one-way ANOVA and Dunnett’s test) แต่เม่ือพิจารณาจากค่าพิสัยปกติ ของหนูเพศ

เดียวกนัแลว้ (normal range of MCV = 54.3-58.0) ถือวา่ตํ่ากวา่เกณฑป์กติเพียงเล็กนอ้ย (Tumkiratiwong, 

2004) 

ผลวเิคราะห์ค่าทางชีวเคมีในเลือดแสดงในตารางท่ี 20 ซ่ึงไดแ้ก่ blood urea nitrogen (BUN), 

creatinine, total protein, albumin, Bilirubin To, Bilirubin DI, aspartate transaminase (AST) หรือ serum 

glutamic oxaloacetic transaminase (SGOT), alanine transaminase (ALT) หรือ serum glutamic pyruvate 

transaminase (SGPT), alkaline phosphatase (ALP) และ globulin เป็นตน้ พบวา่ เฉพาะหนูเพศผูก้ลุ่มท่ีไดรั้บ

สารสกดัขนาด 50 และ 500 มก./กก. เท่านั้น ท่ีมีค่า BUN ตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (* = P 

< 0.05; repeated measures one-way ANOVA and Dunnett’s pos hoc test) แต่เม่ือพิจารณาจากค่าพิสัยปกติ 

(normal range of BUN= 15-21 mg/dL) แลว้ถือวา่ตํ่ากวา่เกณฑป์กติเพียงเล็กนอ้ย (Johnson-Delaney, 1996) 
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ตารางที ่19 ขอ้มูลทางชีวเคมีของเลือดของหนูเพศเมียและเพศผูใ้นการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง 
Female Rats WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT RDW-SD RDW-CV PDW MPV P-LCR PCT NEUT LYMPH

Mean 3.0 9.9 18.0 55.9 56.6 18.2 32.2 778.1 31.7 18.9 7.5 6.9 5.5 0.5 0.8 2.0

S.D. 1.5 0.6 1.0 2.6 1.9 0.5 0.6 154.3 3.4 0.8 0.2 0.1 0.8 0.1 0.3 1.1

Mean 2.3 10.0 18.1 55.3 55.5 18.1 32.7 811.0 29.8 18.5 7.5 6.9 5.4 0.6 0.5 1.7

S.D. 1.1 0.4 0.6 1.6 0.7 0.3 0.6 77.7 1.2 0.8 0.2 0.1 0.6 0.1 0.2 1.0

Mean 2.5 9.9 17.7 52.9* 53.7 18.0 33.4 779.3 29.1 18.4 7.5 7.0 5.8 0.5 1.0 1.4

S.D. 0.2 0.4 0.5 0.7 1.8 0.4 0.6 158.8 0.7 1.5 0.3 0.3 2.0 0.1 0.3 0.1

Mean 2.9 9.8 17.9 53.9 55.2 18.3 33.2 782.2 29.1 18.5 7.6 7.0 5.9 0.5 1.2 1.7

S.D. 1.0 0.5 0.7 2.2 1.4 0.2 0.6 117.3 1.9 0.8 0.2 0.1 0.5 0.1 0.6 0.5

Male Rats WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT RDW-SD RDW-CV PDW MPV P-LCR PCT NEUT LYMPH

Mean 2.6 8.4 14.9 47.1 56.1 17.7 31.6 657.4 34.7 20.4 8.0 7.2 6.0 0.5 0.38 2.2

S.D. 1.0 1.7 2.9 9.2 1.3 0.3 0.4 134.3 1.2 1.4 1.0 0.6 4.2 0.1 0.16 0.9

Mean 4.0 10.3* 17.7* 55.0* 53.5* 17.2 32.2 981.3* 32.2* 20.2 7.8 7.1 6.2 0.7 0.7 3.1

S.D. 1.4 0.6 0.9 2.4 1.3 0.3 0.4 100.5 1.3 0.8 0.1 0.1 0.5 0.1 0.21 1.2

Mean 3.7 10.3* 17.8* 55.4* 53.9* 17.3 32.1 957.1* 31.8* 19.9 7.4 6.9 5.3 0.7 0.8 2.7

S.D. 0.8 0.6 0.9 2.5 1.4 0.2 0.5 83.6 1.2 0.7 0.3 0.2 1.0 0.1 0.49 0.8

Mean 3.5 9.1 15.7 47.5 52.6* 17.2 32.7 898.0* 29.0* 18.6* 7.2 6.9 4.9 0.6 0.5 2.7

S.D. 0.7 0.1 0.2 1.0 1.1 0.3 0.3 121.1 0.7 0.5 0.3 0.2 1.0 0.1 0.04 0.6

AS250 (n = 3)

AS500 (n = 5)

Control (n = 9)

AS50 (n = 5)

AS250 (n = 7)

AS500 (n = 7)

Control (n = 9)

AS50 (n = 8)

 

(* = P < 0.05; repeated measures one-way ANOVA and Dunnett’s pos hoc test )
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ตารางที ่20 ขอ้มูลทางชีวเคมีของเลือดของหนูเพศเมียและเพศผูใ้นการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง 

Female Rats BUN Creatinine Total protien Albumin Bilirubin To Bilirubin DI AST(SGOT) ALT(SGPT) ALP Globulin

Mean 26.0 0.9 6.0 3.7 0.1 0.1 317.2 69.3 25.0 2.3

S.D. 4.1 0.1 0.4 0.2 0.0 0.0 154.4 26.3 5.5 0.2

Mean 29.6 1.0 5.6 3.5 0.1 0.1 310.6 65.0 28.4 2.1

S.D. 4.5 0.2 0.5 0.3 0.0 0.0 73.6 18.6 5.3 0.2

Mean 29.8 0.8 5.6 3.5 0.1 0.1 420.3 80.5 27.5 2.1

S.D. 5.7 0.2 0.4 0.2 0.0 0.0 189.0 36.1 3.3 0.1

Mean 28.8 0.7 5.9 3.7 0.1 0.1 338.4 69.8 26.0 2.2

S.D. 7.1 0.2 0.3 0.2 0.0 0.0 123.6 18.5 4.7 0.2

Male Rats BUN Creatinine Total protien Albumin Bilirubin To Bilirubin DI AST(SGOT) ALT(SGPT) ALP Globulin

Mean 28.1 0.5 6.4 3.9 0.1 0.1 153.4 37.4 79.4 2.4

S.D. 4.5 0.1 0.6 0.3 0.0 0.0 21.9 9.7 28.5 0.3

Mean 19.8* 0.7 5.9 3.3 0.1 0.1 203.4 73.9 44.8 2.5

S.D. 1.8 0.1 0.3 0.3 0.0 0.0 69.0 33.9 3.9 0.2

Mean 25.0 0.8 5.8 3.2 0.1 0.1 261.6 113.6 42.1 2.5

S.D. 4.0 0.2 0.4 0.2 0.0 0.1 88.3 46.7 3.7 0.3

Mean 20.7* 0.4 5.9 3.2 0.1 0.1 115.1 40.7 43.3 2.6

S.D. 2.0 0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 20.3 9.6 5.8 0.2

AS250 (n = 3)

AS500 (n = 5)

Control (n = 9)

AS50 (n = 5)

AS250 (n = 7)

AS500 (n = 7)

Control (n = 9)

AS50 (n = 8)

 
 

(* = P < 0.05; repeated measures one-way ANOVA and Dunnett’s pos hoc test) 
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2.4  ผลของสารสกดัต่อการทํางานของเอนไซม์ในตับ 

จากการวเิคราะห์การทาํงานของเอนไซม ์aspartate aminotransferase (AST) และ alanine 

transaminase (ALT) จากตบัท่ีแยกจากหนูกลุ่มควบคุม (Control) เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัใบ

กฤษณา (AS) ในแต่ละขนาด ทั้งหนูเพศเมียและเพศผูแ้สดงในรูปท่ี 23  ซ่ึงผลการทดสอบดว้ย ANOVA 

พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัของระดบัการทาํงานของเอนไซมท์ั้งสองในหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสาร

สกดัเปรียบเทียบกบัหนูกลุ่มควบคุม (P > 0.05; ANOVA) 
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รูปที ่23 ผลของสารสกดัต่อการทาํงานของเอนไซม ์aspartate aminotransferase (AST) และ alanine 

transaminase (ALT) ในตบัของหนูกลุ่มต่างๆ  
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2.5  ผลของสารสกดัต่อการเปลีย่นแปลงทางมหกายวภิาคและจุลกายวภิาคของอวยัวะภายใน 

จากการสังเกตลกัษณะทางกายวิภาคของอวยัวะภายในท่ีสําคญั ไดแ้ก่ ตบั ไต  หวัใจ  ปอด  ตบัอ่อน  

รังไข่ (เพศเมีย)  มดลูก (เพศเมีย) ต่อมลูกหมาก (เพศผู)้ อณัฑะ (เพศผู)้ มา้ม  กระเพาะ และลาํไส้เล็ก ของหนู

ท่ีไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา ผูว้จิยัไม่พบวา่มีความผิดใดๆท่ีเห็นเด่นชดั และหลงัจากทาํการ fix เน้ือเยื่อ, ฝาน

ดว้ยเคร่ืองไมโครโตม และยอ้มสไลดแ์ผน่ฝานเน้ือเยือ่ เพื่อทาํการตรวจวเิคราะห์ทางจุลกายวิภาคของเน้ือเยื่อ

โดยการส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์และถ่ายดว้ยกล้องดิจิตอลเพื่อเก็บบนัทึกตวัอย่างของการจดัเรียงตวัของ

เซลล ์ในแผน่ฝานของอวยัวะภายใน ซ่ึงผลการพิจารณาลกัษณะและการเรียงตวัของเซลล์ในแต่ละเน้ือเยื่อทั้ง

หนูกลุ่มควบคุมและหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัขนาดต่างๆ ผูว้ิจยัไม่พบวา่มีความผิดปกติอยา่งเห็นไดช้ดัดว้ย

กลอ้งจุลทรรศน์ท่ีกาํลงัขยายขนาด x50 และ x100 เท่า ดงัแสดงในรูปท่ี 24--32   
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รูปที ่24 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของเน้ือเยือ่ตบัในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ีไดรั้บ

ตวัทาํละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (2), 

AS50 (4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่25 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของเน้ือเยือ่หวัใจในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ี

ไดรั้บตวัทาํละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7)  เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํ

ละลาย (2), AS50 (4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่26 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของกระเพาะอาหารในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ี

ไดรั้บตวัทาํละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย 

(2), AS50 (4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่27 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของลาํไส้เล็กส่วนตน้ในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ี

ไดรั้บตวัทาํละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย 

(2), AS50 (4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่28 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของไตในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ีไดรั้บตวัทาํ

ละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (2), AS50 

(4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่29 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของมา้มในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ีไดรั้บตวัทาํ

ละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (2), AS50 

(4), AS250 (6) และ AS500 (8)   
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รูปที ่30 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของปอดในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังของหนูเพศผู ้ท่ีไดรั้บตวัทาํ

ละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) และ AS500 (7) เปรียบเทียบกบัหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (2), AS50 

(4), AS250 (6) และ AS500 (8)   

 

 



61 

 

 

รูปที ่31 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของรังไข่ของหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (1), AS50 (3), AS250 (5) 

และ AS500 (7) และผนงัมดลูกของหนูเพศเมียท่ีไดรั้บตวัทาํละลาย (2), AS50 (4), AS250 (6) และ AS500 

(8) ในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง 
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รูปที ่32 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของอณัฑะของหนูเพศผู ้(กาํลงัขยาย 4x [ซา้ย] 10x [ขวา]) ท่ีไดรั้บตวัทาํ

ละลาย (1, 2), AS50 (3, 4), AS250 (5, 6) และ AS500 (7, 8) ในการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง 
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บทที ่5 

สรุปและอภิปรายผล 

 

ผูว้ิจยัไดท้าํการเตรียมสารสกดันํ้ าของใบกฤษณา โดยใช้ยอดใบอ่อนในส่วนของพืช ตามรูปแบบ

การใชข้องพระธรรมเสนานุวตัร  รองเจา้คณะภาค 5 เจา้อาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จงัหวดั

พิษณุโลก โดยทาํให้สารสกดัแห้งดว้ยวิธี freeze-dry ซ่ึงจะให้ % สารสกดัสูงกวา่ spray-dry สารสกดัท่ีไดมี้

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดี โดยสารท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบมากในสารสกัดคือ mangiferin ซ่ึงมี

ปริมาณสูงถึง 13.88 ± 0.03 % นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์ปริมาณ total polyphenol ในผงใบกฤษณาโดยใช้

วิธีของ Folin-Ciocalteu มี พบว่าใบกฤษณามีปริมาณ total polyphenol สูงเทียบเท่ากบัชาเขียว จากการ

วิเคราะห์ฤทธ์ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัท่ีได ้พบวา่สารสกดัดว้ยนํ้ าท่ีถูกทาํแห้งโดยวิธี freeze dry และ 

spray dry ใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกนั และมีฤทธ์ิตํ่ากวา่สารสกดัชาเขียวประมาณ 3-5 เท่า ในขณะ

ท่ีสาร mangiferin มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงเทียบเท่ากบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน trolox   

 การวิจยัคร้ังน้ี ไดค้น้พบศกัยภาพของใบกฤษณาในดา้นการนาํมาใชต้า้นอนุมูลอิสระเป็นคร้ังแรก 

โดยมีสารประกอบหลกัคือ mangiferin การท่ี mangiferin มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงน้ี ทาํให้เหมาะสมท่ีจะ

นาํมาใชเ้ป็นตวับ่งช้ีคุณภาพ (marker) ของใบกฤษณา ซ่ึงผูว้จิยัไดท้าํการ validate วธีิวิเคราะห์ mangiferin ใน

สารสกดัใบกฤษณา เพื่อนาํมาใชเ้ป็นวธีิการควบคุมคุณภาพสารสกดัใบกฤษณาในการทดสอบความเป็นพิษ

ของสารสกัดใบกฤษณาซ่ึงยงัไม่เคยมีรายงานวิจัยท่ีระบุถึงความเป็นพิษของสารสกัดใบกฤษณาต่อ

พฤติกรรมและร่างกาย  รายงานวจิยัน้ีเป็นคร้ังแรกท่ีไดท้ดสอบทางพิษวทิยาโดยกระทาํในหนูทดลอง  

ผลการศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัตามหลกัเกณฑ์ของ OECD (1998, 2001) เม่ือป้อนสารตวั

ทาํละลาย (นํ้ า) และสารสกดัใบกฤษณาขนาด 2 ก./กก. ทางปากและให้เพียงคร้ังเดียว พบว่าสารสกดัใน

ขนาดท่ีสูงมากน้ีไม่ทาํใหห้นูทดลองตายระหวา่งการศึกษา มีอาการเพิ่มการขบัถ่ายและอุจจาระเหลว ไม่มีผล

ต่อการเจริญเติบโตของหนูทดลอง และไม่ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีผิดปกติของเซลลใ์นอวยัวะ

ภายใน (เช่น ตบั หวัใจ ปอด ไต กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็กส่วนตน้ มา้ม มดลูก รังไข่ และอณัฑะ เป็นตน้) 

สําหรับผลเพิ่มการขบัถ่าย (laxative effect) นั้นตรงกบัสรรพคุณของสมุนไพร และรายงานวิจยัท่ีผ่านมา 

พบวา่เม่ือป้อนสารสกดักฤษณาให้แก่หนูทดลองในขนาด 300 และ 600 มก./กก. นน.ตวั/วนั ติดต่อกนันาน 

14 วนั สามารถกระตุน้การขบัถ่ายไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (Hara et al, 2008; 

Kakino et al., 2010)  

 การศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรังในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การไดรั้บสารตวัละลายและสารสกดัใบ

กฤษณาดว้ยขนาด 50,  250 และ 500 มก./กก. วนัละคร้ัง ติดต่อกนันาน 6 เดือน พบวา่ ไม่ทาํให้หนูทดลอง

ตายระหวา่งการศึกษา  และไม่ก่อให้ความผิดปกติใดๆ ต่อจาํนวนเม็ดเลือดชนิดต่างๆ รวมทั้งค่าชีวเคมีของ
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เลือด นอกจากน้ีผลการบริโภคติดต่อกนัอย่างยาวนานน้ียงัไม่ส่งผลทาํให้เซลล์ในอวยัวะภายในเกิดความ

ผดิปกติแต่อยา่งใด แสดงใหเ้ห็นวา่ สารสกดัใบกฤษณาน้ีมีความปลอดภยัค่อนขา้งสูง 

ส่ิงท่ีน่าสนใจสาํหรับหนูท่ีไดรั้บการป้อนสารสกดัใบกฤษณาอยา่งยาวนานคือ ในหนูเพศเมียท่ีไดรั้บ

สารสกดัใบกฤษณาขนาด 500 มก./กก./วนั แสดงผลการลดนํ้ าหนกัตวัอย่างมีนยัสําคญัเม่ือเปรียบเทียบกบั

หนูกลุ่มควบคุม แต่สาํหรับหนูเพศผู ้เม่ือไดรั้บสารสกดัใบกฤษณาในขนาด 50, 250 และ 500 มก./กก./วนั มี

นํ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มในอตัราท่ีนอ้ยกวา่หนูกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั เน่ืองจากงานวจิยัไม่ไดอ้อกแบบสําหรับ

การเก็บอุจจาระในแต่ละวนั แต่ก็อาจเป็นไปไดว้า่ผลการลดนํ้ าหนกัตวัอาจเกิดจาก laxative effect ของสาร

สกดัใบกฤษณาดงัท่ี Hara และคณะไดร้ายงานไวก่้อนหนา้ (Hara et al, 2008; Kakino et al., 2010)  

จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นความปลอดภยัเม่ือใช้สารสกดัใบกฤษณาทดสอบในหนู

ทดลองทั้งสองเพศในขนาดสูงถึง 2000 มก./กก. เพียงคร้ังเดียว หรือขนาด 500 มก./กก. นํ้ าหนักตวั/วนั 

ติดต่อกนันาน 6 เดือน ซ่ึงการศึกษาในขั้นตอนต่อไปน่าจะทาํการสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารและนํ้ า 

รวมทั้งเก็บขอ้มูลการขบัถ่าย (อุจจาระและปัสสาวะ) โดยแยกการศึกษาสําหรับหนูทดลองแต่ละตวัในกรง

เล้ียงแบบ metabolic chamber  เพื่อตรวจสอบฤทธ์ิกระตุน้การขบัถ่ายและยืนยนัวา่สารสกดัน้ีสามารถช่วยลด

นํ้ าหนกัไดห้รือไม่อยา่งไร  ขอ้มูลน้ีจะเป็นส่ิงสําคญัในการยืนยนัสรรพคุณของใบชากฤษณา และสามารถ

พฒันาให้เป็นอาหารเสริมหรือยาเพื่อบาํรุงระบบทางเดินอาหาร และใช้รับประทานเพื่อการลดนํ้ าหนกัตวั

โดยท่ีมีความปลอดภยัสูง ซ่ึงอาหารเสริมชนิดน้ีกาํลงัเป็นท่ีตอ้งการมากในกลุ่มคนท่ีกาํลงัเป็นโรคอว้น  

ในการวิจยัขั้นต่อไป น่าท่ีจะมีการศึกษาผลทางเภสัชวิทยาของใบกฤษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระ เช่น ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ ฤทธ์ิป้องกนัประสาทเส่ือม (neuroprotective) antiaging เป็นตน้ เพื่อ

นําไปสู่การใช้ประโยชน์จากใบกฤษณาในทางการแพทย์และเคร่ืองสําอาง รวมทั้งการพฒันารูปแบบ

ผลิตภณัฑ ์และการคาํนวณค่าความคุม้ทุนทางเศรษฐกิจต่อไป 
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2548 คณะกรรมการบริหาร กลุ่ม Bionanosicence    กระทรวงศึกษาธิการ  

กรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย 

2546 – 2554 ผูอ้าํนวยการศูนยบ์่มเพาะวสิาหกิจ  มหาวทิยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณุโลก   

ประเทศไทย 

2546 – 2548 ผูป้ระสานงาน กลุ่มวจิยัและพฒันาดา้นเซลส์ตน้กาํเนิด  ของสาํนกังาน

คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประเทศไทย 

2546 ปฏิบติังานวจิยั ณ Institute of Natural Medicine, Toyama Medical and 

Pharmaceutical University, Toyama ประเทศญ่ีปุ่น 

2546 – 2554 ท่ีปรึกษาดา้นการวิจยั ของสถาบนัวจิยัศาสตร์ดา้นความงามและสุขภาพ จาํกดั 

(IBHS) จงัหวดัสมุทรปราการ  ประเทศไทย 

2545 – 2552 ผูป้ระสานงานเครือข่าย ASEAN-Uninet  มหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก   

ประเทศไทย 

2545 – 2549 ผูอ้าํนวยการหลกัสูตรปริญญาโท สาขาวชิาวทิยาศาสตร์เคร่ืองสาํอาง คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก  ประเทศไทย 

2544 – 2551  ผูช่้วยอธิการบดี   มหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก  ประเทศไทย 

2545 หวัหนา้ศูนยท์ดสอบชีวสมมูลของยา คณะเภสัชศาสตร์  มหาวทิยาลยันเรศวร 

จงัหวดัพิษณุโลก  ประเทศไทย 

2542 – 2548 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ภาควชิาเทคโนโลยเีภสัชกรรม  คณะเภสัชศาสตร์  

มหาวทิยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณุโลก   ประเทศไทย 
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2542 ปฏิบติังานวจิยั College of Pharmacy, The University of Michigan, Ann Arbor, 

Michigan  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

2541 เยีย่มชมสถาบนัวจิยัของบริษทั Unilever Home & Personal Care, Rolling 

Meadows, ILLinois ประเทศสหรัฐอเมริกา 

2539 เยีย่มชมสถาบนัวจิยัของบริษทั KANEBO จาํกดั Kanagawa ประเทศญ่ีปุ่น 

2535- 2536 นกัวชิาการอาหารและยา สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง

สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

2532-2534 เภสัชกร สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั  กระทรวงสาธารณสุข  จงัหวดัชลบุรี  

ประเทศไทย 

2531   ตวัแทนจาํหน่ายยา บริษทั Hoechst ประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร   

ประเทศไทย 

 

รางวลัเชิดชูเกยีรติและทุนการศึกษา 

2546 รับทุนอุดหนุนนกัวจิยัแลกเปล่ียนภายใตโ้ครงการความร่วมมือทาง 

วชิาการระหวา่งไทย-ญ่ีปุ่น (NRCT-JSPS)  

2536-2540  นกัเรียนทุนรัฐบาล (ประเทศไทย)ในระดบั ปริญญาโท - เอก 

2539                  ผูผ้า่นการคดัเลือกจากกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ขา้ร่วมโครงการแนวทางพฒันาประเทศ 

การแลกเปล่ียนทางดา้นเทคโนโลย ีและ วฒันธรรม ในประเทศญ่ีปุ่น  (IATSS) 

2526-2531  นกัเรียนทุนระดบัปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ประเทศไทย 

 

ตัวอย่างผลงานวจัิยทีต่ีพมิพ์ 
 

2554 ช่ือเร่ือง “Antioxidant activity and antiapoptotic effect of Asparagus racemosus root extracts in 

human lung epithelial H460 cells”.   

วจัิยโดย 18Kongkaneramit L, Witoonsaridsilp W, Peungvicha P, Ingkaninan K, 

Waranuch N, Sarisuta N. 

  วารสาร  Experimental and Therapeutic Medicine 2, 143-148. 

2553 ช่ือเร่ือง “Evaluation of the effect of Thai breadfruit's heartwood extract on the biological 

functions of fibroblasts from wrinkles”.   

วจัิยโดย 18Viyoch J,Buranajaree S, Grandmottet F, Robin S, Binda D, Viennet C, 

Waranuch N. Humbert P. 

http://webmail.nu.ac.th/owa/redir.aspx?C=22b365d2947f4e74851da13e3c7dd1ed&URL=http%3a%2f%2fwww.medworm.com%2frss%2fsearch.php%3fqu%3dInternational%2bJournal%2bof%2bCosmetic%2bScience%26t%3dInternational%2bJournal%2bof%2bCosmetic%2bScience%26s%3dSearch%26f%3dsource
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  วารสาร  18Journal of Cosmetic Sciences 61,(4) 311-324. 

2553 ช่ือเร่ือง “Formation of particles prepared using chitosan and their trimethyl chitosan derivatives 

for oral vaccine delivery: Effect of molecular weight and degree of quaternization”.   

วจัิยโดย Boontha, S., Junginger, H.E., Waranuch, N., Polnok, A., Pitaksuteepong, T. 

  วารสาร  18Songklanakarin Journal of Science and Technology 32,(4) 363-371. 

2553 ช่ือเร่ือง “Effects of Trans-4-(Aminomethyl) Cyclohexanecarboxylic Acid/Potassium Azeloyl 

Diglycinate/Niacinamide topical emulsion in thai adults with melasma: A single-center, 

randomized, double-blind, controlled study”.   

วจัิยโดย 18Viyoch J, Tengamnuay I, Phetdee K, Tuntijarukorn P, Jampachaisri K, Waranuch N. 

  วารสาร  Current Therapeutic Research 71,(6) 345-459. 

2550 ช่ือเร่ือง “Targeted transfollicular delivery of artocarpin extract from Artocarpus incisus by means 

of microparticles”.   

วจัิยโดย Pitaksuteepong T, Somsiri A, Waranuch N. 

วารสาร  European Journal of Pharmaceutics and Biopharmaceutics 67,(3) 639-645. 

2550 ช่ือเร่ือง “Chitosan and trimethyl chitosan chloride (TMC) as adjuvants for inducing immune 

responses to ovalbumin in mice following nasal administration”   

วจัิยโดย Boonyo W, Junginger HE, Waranuch N, Polnok A, Pitaksuteepong T.  

วารสาร  Journal of Controlled Release 121: (3), 168-175. 

2548 ช่ือเร่ือง “Growth Suppression of Hamster Flank Glands by Topical Application of an Extract 

from “Kwao Keur”, Pueraria mirifica”.  

วจัิยโดย Waranuch N, Thongruang C.  

วารสาร  Naresuan University Journal 13: (2) 27 – 33. 

2544 ช่ือเร่ือง “Topical formulation for targeted delivery into hair follicles” 

วจัิยโดย Waranuch, N., Ramachandran, C., Weiner, ND. 

วารสาร  IFSCC Magazine 4: (3) 207-210 

2542 ช่ือเร่ือง “AHAs (alpha hydroxy acids) and skin care” 

วจัิยโดย Waranuch N.  

วารสาร  Faculty of Pharmaceutical Sciences News Letters, Naresuan University 1: (3) 2-3. 
 

ช่ือเร่ือง “Controlled topical delivery of hydrocortisone and manitol via select pathways”  

วจัิยโดย Waranuch, N., Ramachandran, C., Weiner, ND. 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=36543723600
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35277030900
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6508188553
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6506724603
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6506817990
http://webmail.nu.ac.th/owa/redir.aspx?C=22b365d2947f4e74851da13e3c7dd1ed&URL=http%3a%2f%2fwww.medworm.com%2frss%2fsearch.php%3fqu%3dInternational%2bJournal%2bof%2bCosmetic%2bScience%26t%3dInternational%2bJournal%2bof%2bCosmetic%2bScience%26s%3dSearch%26f%3dsource
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วารสาร  Journal of Liposome Research 9: (1) 139-153  
 

ช่ือเร่ือง “The influence of metabolism on percutaneous absorption of cyclosporin-A”.วจัิยโดย 

Waranuch, N., Ramachandran, C., Weiner, ND. 

วารสาร  Journal of Liposome Research  9: (1) 129-138. 

2542 ช่ือเร่ือง “Controlled topical delivery of cyclosporin-A from nonionic liposomal formulations: 

Mechanistic aspects”  

วจัิยโดย Waranuch, N., Ramachandran, C., Weiner, ND.  

วารสาร  Journal of Liposome Research 8: (2) 225-238  

2541 ช่ือเร่ือง “Effect of lipid composition on a topical delivery of cyclosporin-A from nonionic 

liposomal formulations: An in vitro study with hairless mouse skin.” 

วจัิยโดย Waranuch, N., Ramachandran, C., Weiner, ND.  

วารสาร  Journal of Liposome Research  7: (2-3) 261-271. 

การนําเสนอผลงาน 
 

2551 นําเสนอผลงานโดยการบรรยาย เร่ือง “In vitro human skin permeation of green tea loaded 

chitosan microparticles”. 

 ในการประชุม  6th World Meeting on Pharmaceutics, Biopharmaceutics and Pharmaceutical 

technology  วนัท่ี 7-10 เมษายน 2551 ณ เมืองบาร์เซโลน่า ประเทศสเปน 

 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง “Development of green tea extract entrapped in chitosan 

microparticles using water in silicone emulsion”. 

2550 รับเชิญบรรยาย เร่ือง  “Preparing chitosan microparticles containing green tea extract using water 

in silicone emulsion”. 

ในการประชุม   Annual Meeting of Korean Society of Pharmaceutical Sciences and Technology  

(KSPST) คร้ังท่ี 37 วนัท่ี 22 – 23 พฤศจิกายน 2550 ณ กรุงโซว ์ประเทศเกาหลี 

2550 รับเชิญบรรยาย เร่ือง “Trans-follicular Delivery of Bioactive Materials for Hair Growth 

Promotion” 

ในการประชุม    Thai-German Symposium on Regenerative Medicine คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 8 – 10 

พฤศจิกายน 2550 ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

2550 รับเชิญบรรยาย เร่ือง “Clinical Evaluation of Cosmetic Products”. 
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ในการประชุม  Congress on Science and Technology of Thailand (STT. 33) คร้ังท่ี 33  วนัท่ี 18 - 

20 ตุลาคม  2550 ณ นครศรีธรรมราช ประเทศไทย 

2550 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Effect of Capsaicin on Diclofenac Diethylammonium 

Absorption from Adhesive Patch into Mouse Skin”. 

ในการประชุม   World Congress of the Board of Pharmaceutical Sciences of FIP (PSWC) คร้ังท่ี 3 

วนัท่ี 22-25 เมษายน   2550 ณ กรุงอมัสเตอร์ดมั ประเทศเนเธอแลนด์ 

2548 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Growth Suppression of Hamster Flank Glands by Topical 

Application of an Extract from “Kwao Keur”, Pueraria mirifica”. 

ในการประชุม   International Congress and  Annual Meeting of the Society for Medicinal Plant 

Research คร้ังท่ี 53 .วนัท่ี 21-25 สิงหาคม    2548  ณ กรุงฟลอเรนท ์ประเทศอิตาลี 

2546 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Effect of Capsaicin on Diclofenac Sodium Absorption into 

Mouse Skin”  

ในการประชุม   Annual Meeting and Exposition of the Controlled Release Society. คร้ังท่ี 31 . 

วนัท่ี 12-19 มิถุนายน    2546  ณ โฮโนลูลู  รัฐฮาวาอี ประเทศสหรัฐอเมริกา 

2545 รับเชิญบรรยาย เร่ือง   “Skin Absorption: A Consideration for the Development of 

Phytocosmetics”. 

ในการประชุม   The Pharmaceutical Association of Thailand under Royal Patronage Short Course 

Training on Medicinal Plants. วนัท่ี 15 มกราคม 2545   ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

2544 รับเชิญบรรยาย เร่ือง   “Topical Formulations for Targeted Delivery into Hair Follicles”.   

ในการประชุม   Scientific Conference of the Asian Societies of Cosmetic Scientist  คร้ังท่ี 5  

วนัท่ี 2 มีนาคม 2544   ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

2541 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Topical Delivery of Hair Growth Drugs into Hair Follicles”. 

ในการประชุม   American Association of Pharmaceutical Scientists (AAPS) Annual Meeting and 

Exposition. วนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2541   ณ  เมืองซานฟานซิสโก รัฐคาลิฟอเนียร์  ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 

2540 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Controlled Topical Delivery of Mannitol and 

Hydrocortisone Using Nonionic Liposomal Formulations” 

ในการประชุม   American Association of Pharmaceutical Scientists (AAPS) Annual Meeting and 

Exposition. วนัท่ี 4  พฤศจิกายน 2540  ณ  เมืองบอสตนั รัฐมาสสาชูเซท   ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Controlled Topical Drug Delivery Across Select 

Pathways”” 

ในการประชุม   International Symposium on Controlled Release of Bioactive Materials  คร้ังท่ี 24  

วนัท่ี 18 – 19 มิถุนายน 2540  ณ  เมืองสตอกโฮม ประเทศสวเีดน 

 

นําเสนอผลงานโดยการบรรยาย เร่ือง  “Controlled Topical Delivery of Cyclosporin-A”. 

ในการประชุม   Pharmeceutics Seminar, College of Pharmacy, The University of Michigan. 

วนัท่ี 19 มีนาคม 2540  ณ  รัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

2539 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Topical Delivery of Cyclosporin-A from Nonionic 

Liposomal Formulations:  Mechanistic Aspects”. 

ในการประชุม   American Association of Pharmaceutical Scientists (AAPS) Tenth Anniversary 

Annual Meeting and Exposition. วนัท่ี 31 ตุลาคม  2539   ณ  รัฐวอชิงตนั   ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

รับเชิญบรรยาย เร่ือง  “Controlled Topical Delivery of Cyclosporin-A from Nonionic Liposomal 

Formulations” ณ ภาควชิาเภสัชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  วนัท่ี 18 

กรกฎาคม 2539 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

 

 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Controlled Topical Delivery of Cyclosporin-A from 

Nonionic Liposomal Formulations”  

ในการประชุม   International Symposium on Controlled Release of Bioactive Materials. วนัท่ี 8-9 

กรกฎาคม   2539   ณ  กรุงเกียวโต ประเทศญ่ีปุ่น 

2538 นําเสนอผลงานในรูปโปสเตอร์ เร่ือง  “Effect of Liposomal Lipid Ratio on the Rate and Extent of 

Uptake of Cyclosporin-A From Nonionic Liposomal Formulations: An In Vitro Study with 

Hairless Mouse Skin” 

ในการประชุม   American Association of Pharmaceutical Scientists (AAPS) Tenth Annual 

Meeting. วนัท่ี 8 พฤศจิกายน   2538   ณ  หาดไมอาม่ี รัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

สิทธิบัตร 

2549 เร่ือง “แป้งทาผวิท่ีผสมสารสกดัโปรตีนจากรังไหม” (สิทธิบตัร# 25227) 
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2551 เร่ือง “กรรมวธีิการเตรียมอนุภาคไคโตซานสาํหรับบรรจุสารท่ีละลายนํ้าดว้ยการใชร้ะบบอิมลัชนั

ชนิดนํ้าในซิลิโคน” (คาํขอเลขท่ี 0801004680) 

 

เกยีรติประวตัิและรับเป็นสมาชิก 
 

2551 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาขอ้มูลทางวชิาการดา้นเคร่ืองสาํอาง สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 

2540     รับเชิญเป็นสมาชิก  Rho Chi, National Pharmacy Honor Society, สหรัฐอเมริกา 

2539 ไดรั้บรางวลั The Nagai Foundation Tokyo Graduate Student Award 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักวจัิย 

1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวกรกนก อิงคนินนัท ์



76 

 

 

 (ภาษาองักฤษ) Miss Kornkanok Ingkaninan 

2.  เพศหญิง สถานะทางการสมรส โสด 

3.  วนั เดือน ปีเกิด 19 มิถุนายน 2510 อาย ุ43 ปี 

4.  ตาํแหน่งปัจจุบนั รองศาสตราจารย ์9 

5.  ท่ีอยู ่(ท่ีทาํงาน) ภาควชิาเภสัชเคมีและเภสัชเวท   คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร  

ตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 65000  

 โทรศพัท ์055-961860  โทรสาร 055-963731 

6.  ท่ีอยู ่(ท่ีบา้น) หอ้ง 801 หอพกั มน.นิเวศน์ 6 มหาวทิยาลยันเรศวร ตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง  

จงัหวดัพิษณุโลก 65000  

7.  E-mail Address k_ingkaninan@yahoo.com โทรศพัทมื์อถือ 081-4817350   

8.  ประวติัการศึกษา 

 8.1 ปริญญาตรีสาขาเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ปีท่ีสาํเร็จ 2533  

คะแนนเฉล่ียสะสม 3.15 

 8.2 ปริญญาโทสาขาเภสัชเวท จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ปีท่ีสาํเร็จ 2537  

คะแนนเฉล่ียสะสม 4.00 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ Phytochemical Studies of Bidens biternata Merr. Sherff   

8.3 ปริญญาเอกสาขา Leiden University, The Netherland 

 ปีท่ีสาํเร็จ 2543 คะแนนเฉล่ียสะสม - 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์  Novel procedures for lead finding in plant extracts; Application of CPC 

prefractionation and on-line HPLC-UV-MS-biochemical detection 

9.  ผลงานวจิยัยอ้นหลงัตั้งแต่ปี ค.ศ. 2005 ถึงปัจจุบนั 

9.1  ผลงานวจิยัท่ีตีพิมพใ์นวารสารระดบันานาชาติ   

1. Nuengchamnong, N., de Jong, C.F., Bruyneel, B., Niessen W.M.A., Ingkaninan, K., Irth I 

(2005) HPLC on-line coupled to Mass spectrometry and bioactivity for screening the radical scavenger 

compounds in Butea superba Roxb. Phytochem. Anal. 16: 422-428. 

2. Nuengchamnong, N., Ingkaninan, K.(2005) Evaluation of antioxidant activity in Thai herbal 

beverage and wine. FDA Journal 2:65-70. 

3. Thanabhorn, S., Jaijoy, K., Thamaree, S., Ingkaninan, K. and Panthong, A. (2005) Acute and 

subacute toxicity study of the ethanol extract from Alternanthera philoxeroides Griseb. Mahidol 

University J. Pharm. Sci. 32:7-14.  
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4. Thanabhorn, S., Jaijoy, K., Thamaree, S., Ingkaninan, K. and Panthong, A. (2005) Acute and 

subacute toxicity study of the ethanol extract from Cyperus rotundus Linn. Mahidol University Journal of 

Pharmaceutical Sciences. 32:370-373. 

5. Markmee, S., Ruchirawat, S., Prachyawarakorn, V, Ingkaninan, K., Khorana, N. (2006) 

Isoquinoline Derivatives as Potential Acetylcholinesterase Inhibitors. Bioorg. Med. Chem. Lett., 16: 2170-

2172. 

6. Ingkaninan, K., Phengpa, P., Yuenyongsawad, S., Khorana, N. (2006) Acetylcholinesterase 

inhibitors from Stephania venosa Tuber. J. Pharm. Pharmacol., 58:695-700. 

7. Ingkaninan, K., Changwijita, K., Suwanborirux, K. (2006) Vobasinyl-Iboga Bisindole 

Alkaloids, Potent Acetylcholinesterase Inhibitors from Tabernaemontana divaricata root. J. Pharm. 

Pharmacol. 58: 847-852. 

8. Thanabhorn, S., Jaijoy, K., Thamaree, S., Ingkaninan, K. and Panthong, A. (2006) Acute and 

subacute toxicity study of the ethanol extract from Lonicera japonica Thunb. J. Ethonopharmacol. 

107:370-373. 

9. Thanabhorn, S., Jaijoy, K., Thamaree, S., Ingkaninan, K. and Panthong, A. (2006) Acute and 

subacute toxicity study of the ethanol extract from the fruits of Terminalia belerica. Mahidol University J 

Pharm Sci. 33: 23-30. 

10. Sriprang, S., Khorana, N. and Ingkaninan, K. (2006) Acetylcholinesterase Inhibitor from 

Stephania suberosa Forman. NU Science Journal 3: 1-11. 

11. Chattipakorn, S., Pongpanparadorn, A., Pratchayasakul, W., Pongchaidacha, A., Ingkaninan, 

K. and Chattipakorn, N. (2007) Tabernaemontana divaricata Extract Inhibits Neuronal 

Acetylcholinesterase Activity in Rats. J. Ethonopharmacol. 110:61-68. 

12. Phrompittayarat, W., Putalun, W., Tanaka, H., Wittaya-areekul, S., Jetiyanon, K., and 

Ingkaninan, K. (2007) An enzyme-linked immunosorbant assay using polyclonal antibodies against 

bacopaside I. Anal. Chim. Acta. 584:1-6.  

13. Phrompittayarat, W., Putalun, W., Tanaka, H., Wittaya-areekul, S., Jetiyanon, K., and 

Ingkaninan, K. (2007) Determination of pseudojujubogenin glycosides from Brahmi based on 

immunoassay using a monoclonal antibody against bacopaside I. Phytochem. Anal. 18: 411-418. 
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14. Nuengchamnong, N., Ingkaninan, K., Kaewruang, W., Wongareonwanakij, S.,  and 

Hongthongdaeng, B. (2007) Quantitative determination of 1-deoxynojirimycin in mulberry leaves using 

liquid chromatography-tandem mass spectrometry. J. Pharm. Biomed. Anal. 15: 853-858. 

15. Phrompittayarat, W., Putalun, W., Tanaka, H., Jetiyanon, K., Wittaya-areekul, S., and 

Ingkaninan, K. (2007) Comparison of Various Extraction Methods of Bacopa monnieri Naresuan 

University Journal. 15:29-34. 

16. Kamonwannasit, S., Putalun, W., Phrompittayarat, W. Ingkaninan, K., Tanaka, H. (2007) 

Production of Pseudojujubogenin from callus cultures of Bacopa monnieri (L.) Wettst. IJPS. 3: 53-59. 

17. Langjae, R, Bussarawit, S, Yuenyongsawad, S, Ingkaninan, K., Plubrukarn, A. (2007) 

Acetylcholinesterase-inhibiting steroidal alkaloid from the sponge Corticium sp.Steroids. 72: 682-685. 

18. Phrompittayarat, W., Wittaya-areekul, S., Jetiyanon, K., Putalun, W., Tanaka, H., 

Ingkaninan, K. (2007) Determination of saponin glycosides in Bacopa monnieri by reversed phase high 

performance liquid chromatography. Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Sciences. 2: 26-32. 

19. Boriwanwattanarak P., Ingkaninan K., Khorana N., Viyoch J. (2008) Development of 

curcuminoids hydrogel patch using chitosan from various sources as controlled-release matrix.Int. J. 

Cosmet. Sci. 30(3):205-218. 

20. Nukoolkarn, V.S., Saen-oon, S., Rungrotmongkol, T., Hannongbua, S., Ingkaninan, K., 

Suwanborirux K. (2008) Petrosamine, a potent anticholinesterase pyridoacridine alkaloid from a Thai 

marine sponge Petrosia n. sp. Bioorg Med Chem. 16(13):6560-6567.  

21. Temkitthawon, P., Viyoch, J., Limpeanchob, N., Pongamornkul, W., Sirikul, C., Kumpila, A., 

Suwanborirux, K., Ingkaninan K. (2008) Screening for phosphodiesterase inhibitory activity of Thai 

medicinal plants. J. Ethnopharmacol. 119, (2): 214-217. 

22. Phrompittayarat, W., Wittaya-areekul, S., Jetiyanon, K., Putalun, W., Tanaka, H., 

Ingkaninan, K. (2008) Stability studies of saponins in Bacopa monnieri dried ethanolic extracts. Planta 

Med. 74:1756-1763. 

23. Yoysungnoen P., Kantasa, P., Ingkaninan, K. (2008) Cardiovascular effects of 

Tabernaemontana divaricata root extract in anesthetized rats. TJPS. 21: 2-7. 

24. Sangnoi, Y., Sakulkeo, O., Yuenyongsawad, S., Kanjana-opas, A., Ingkaninan, K., 

Plubrukarn, A., Suwanborirux, K. (2008) Acetylcholinesterase-inhibiting activity of pyrrole derivatives 

from a novel marine gliding bacterium, Rapidithrix thailandica. Mar. Drugs 578-586. 
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25. Tiyaboonchai, W., Srisopa, P., Viyoch, J., Ingkaninan, K. (2008) Solid lipid microparticles 

as a delivery carrier for turmeric crude extract containing curcuminoids. Naresuan University Journal 16: 

43-45. 

26. Limpeanchob, N., Jaipan, S., Rattanakaruna, S., Phrompittayarat,  W., Ingkaninan, K. (2008) 

Neuroprotective Effect of Bacopa monnieri on beta-amyloid-induced cell death in primary cortical 

culture. J. Ethnopharmacol.  120:112-117. 

27. Saraphanchotiwitthaya, A., Ingkaninan, K., Sripalakit, P. (2008) Effect of Bacopa monniera 

Linn. extract on murine immune response in vitro. Phytother Res. 22:1330-1335. 

28. Nuengchamnong, N., Ingkaninan, K. (2009) On-line Characterization of phenolic 

antioxidants in fruit wines from family myrtaceae by liquid chromatography combined with electrospray 

ionization tandem mass spectrometry and radical scavenging detection. LWT - Food Sci.  Technol. 42, (1): 

297-302. 

29. Khorana, N., Markmee, S., Ingkaninan, K., Ruchirawat, S., Kitbunnadaj, R, Pullagurla, 

M.R.(2009) Evaluation of a new lead for acetylcholinesterase inhibition. Med. Chem. Res. 18:231–241. 

30. Imsungnoen, N., Phrompittayarat, W., Ingkaninan K., Tanaka, H., Putalun, W. (2009) 

Immunochromatographic assay for the detection of pseudojujubogenin glycosides. Phytochem Anal. 

20:64-67. 

31.  Murebwayire, S., Ingkaninan, K., Changwijit, K., Frédérich, M., Duez, P. (2009) Triclisia 

sacleuxii (Pierre) Diels (Menispermaceae), a potential source of acetylcholinesterase inhibitors. J Pharm 

Pharmacol. 61:103-107. 

32. Nuengchamnong, N., Krittasilp, K., Ingkaninan, K. (2009) Rapid screening and 

identification of antioxidants in aqueous extracts of Houttuynia cordata using LC-ESI-MS coupled with 

DPPH assay. Food Chem. 117: 750-756. 

33. Rabintossaporn, P., Saenthaweesuk, S., Thuppia, A., Ingkaninan, K., Sireeratawong, S. 

(2009) The histological examination of livers in normal and streptozotocin-induced diabetic rats received 

Annona squamosa L. aqueous leaves extract. Thammasat Medical Journal 9: 39-44. 

  34. Rabintossaporn, P., Saenthaweesuk, S., Thuppia, A., Ingkaninan, K., Sireeratawong, S. 

(2009) Antihyperglycemic and histological effects on the pancreas of the aqueous leaves extract of 

Annona squamosa L. in normal and diabetic rats. Songklanakarin J. Sci. Technol. 31: 73-78. 
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  35. Hansakul, P., Ngamkitidechakul, C., Ingkaninan, K., and Panunto, W. (2009) 

Antiproliferative, apoptotic induction, and antiinvasive effects of Leersia hexandra (L.) Sw., Panicum 

repens Linn., and Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf extracts on human cancer cells. Songklanakarin J. Sci. 

Technol. 31: 79-84. 

  36. Thuppia, A., Rabintossaporn, P., Saenthaweesuk, S., Ingkaninan, K., Sireeratawong, S. 

(2009) Hypoglycemic effect of the water extract from leaves of Lagerstroemia speciosa L.  in 

streptozotocin-induced diabetic rats. Songklanakarin J. Sci. Technol. 31: 133-137. 

  37. Saenthaweesuk, S., Thuppia, A., Rabintossaporn, P., Ingkaninan, K., Sireeratawong, S. 

(2009) The study of hypoglycemic effects of the Morus alba L. leave extract and histology of the 

pancreatic islet cells in diabetic and normal rats. Thammasat Medical Journal 9: 33-40. 

38. Nuengchamnong, N., Ingkaninan, K. (2010) On-line HPLC-MS-DPPH assay for the analysis 

of phenolic antioxidant compounds in fruit wine: Antidesma thwaitesianum Muell. Food Chem. 118: 147-

152. 

39. Uabundit, N., Wattanathorn, J., Mucimapura, S., Ingkaninan, K. (2010) Cognitive 

enhancement and neuroprotective effects of Bacopa monnieri in Alzheimer's disease model. J. 

Ethnopharmacol. 127: 26-31. 

40. Tep-Areenan, P., Ingkaninan, K., Randall, M.D. (2010). Mechanisms of Kaempferia 

parviflora extract (KPE)-induced vasorelaxation in the rat aorta. Asian Biomed. 4: 103-111. 

 9.2  ผลงานวจิยัอ่ืน ๆ (เช่น proceeding หนงัสือ ฯลฯ) 

  

 อนุสิทธิบัตร 

  ช่ือเร่ือง   กรรมวธีิการเตรียมสารสกดัท่ีมีซาโปนินสูงจากพรมมิ  

  เลขท่ีอนุสิทธิบตัร  4018 

 คุม้ครองสิทธิตั้งแต่  7 กุมภาพนัธ์ 2551- 28 มกราคม 2556 

 ผูป้ระดิษฐ ์   รศ. ดร. กรกนก อิงคนินนัท ์และ ดร. วธู พรหมพิทยารัตน์ 

 

 

10.  สาขาวชิาท่ีเช่ียวชาญ เภสัชเวท/ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ  

11.  รางวลัวจิยัท่ีเคยไดรั้บ (ดา้นวชิาการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั) 

เภสัชกรดีเด่น สาขาเภสัชกรการศึกษา พฒันาและวจิยั โดยกลุ่มเภสัชกรภาคเหนือ ปี 2551 
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12. ท่านมีเวลาในการทาํวิจยัประมาณสัปดาห์ละ 30 ชัว่โมง 

13. การสนบัสนุนจากสถาบนัตน้สังกดั (ถา้มี)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักวจัิย 

1. ช่ือ  ดร. พรนรินทร์ เทพาวราพฤกษ ์  

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3102400100873 
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3. ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย ์7 

4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ e-mail 

ภาควชิาสรีรวทิยา คณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์มหาวทิยาลยันเรศวร 

ต.ท่าโพธ์ิ อ. เมือง  จ. พิษณุโลก  65000 

หมายเลขโทรศพัท ์055 – 964-650 โทรสาร 055 – 964-770 

E-mail: taepavap@yahoo.com 

5. ประวตัิการศึกษา 

ปีทีจ่บ

การศึกษา 

ระดับ

ปริญญา 

อกัษรย่อปริญญา 

และช่ือเต็ม 

สาขาวชิาเอก ช่ือสถาบัน ประเทศ 

พ.ศ. 2532 ตรี วท.บ. (เกียรตินิยมอนัดบั 2) 

(วทิยาศาสตร์บณัฑิต) 

ชีววทิยา มหาวทิยาลยัศิลปากร ไทย 

พ.ศ. 2536 โท วท.ม. 

(วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต) 

สรีรวทิยา จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

ไทย 

พ.ศ. 2541 โท M.Sc. 

 

Neuroscience Univ. of British 

Columbia 

แคนาดา 

พ.ศ 2546 เอก Ph.D. 

 

Neuroscience Univ. of British 

Columbia 

แคนาดา 

พ.ศ 2550 การศึกษา

หลงั

ปริญญา

เอก 

Post-Doctoral Fellow Neuropsycho 

imunology 

Univ. of Prince 

Edward Island & 

Atlantic Veterinary 

Medicine College,  

Univ. of British 

Columbia 

แคนาดา 

 

6.  สาขาวชิาการทีม่ีความชํานาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

ประสาทเคมีวทิยา (neurochemistry), ประสาทชีววทิยาเก่ียวกบัการเสพติด (neurobiology of drug 

addiction), ประสาทพฤติกรรมศาสตร์ (behavioral neuroscience) 
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7.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน

การทาํการวจัิยว่าเป็นผู้อาํนวยการแผนงานวจัิย หัวหน้าโครงการวจัิย หรือผู้ร่วมวจัิยในแต่ละข้อเสนอการวจัิย 

7.1 หัวหน้าโครงการวจัิย : ช่ือโครงการวจัิย  

1. การตรวจสอบฤทธ์ิของพรมมิต่อพฤติกรรมการเคล่ือนไหว การเรียนรู้และความจาํ (ทุนบูรณา

การสมุนไพร  คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ปี 2548)  

2. การศึกษาผลของสารสกดัพรมมิต่อระดบัสารส่ือประสาทกลูตาเมตในสมองส่วนฮิบโปแคมปัส

ของหนูแรท (ทุนบูรณาการสมุนไพร  คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ปี 2549) 

3. การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัจากกากชาเขียวต่อการเรียนรู้และความจาํ (แหล่งทุน สกว ปี 

2551) 

7.2 ผู้ร่วมโครงการวจัิย : ช่ือโครงการวจัิย  

1. การตรวจสอบฤทธ์ิของ ขิง พริกไทย และดีปลี ต่อระบบประสาทส่วนกลาง (ทุนบูรณาการ

สมุนไพร  คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ปี 2548)  

2. การศึกษาพิษแบบเฉียบพลนัและพิษแบบเร้ือรังของสารสกดัพรมมิ (ทุนบูรณาการสมุนไพร  

คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ปี 2548)  

3. การศึกษาผลของสารสกดัตรีกฏุกต่อระดบัสารส่ือประสาทกลูตาเมตในสมองส่วนฮิบโป

แคมปัสของหนูแรท (ทุนบูรณาการสมุนไพร  คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ปี 2549)  

4. การตรวจสอบฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพรจากรากพุดจีบต่อการทาํงานของระบบประสาท 

ระบบกลา้มเน้ือ ระบบหลอดเลือด และ ระบบไต (ทุนงบประมาณแผน่ดิน ปี 2549)  

5. ผลของสารสกดัรากพุดจีบต่อการทาํงานของอะซีทิลโคลีนเอสเทอเรสและปฏิกิริยาลิปิดเปอร์

ออกซิเดชัน่ในหนูขาวท่ีถูกเหน่ียวนาํใหสู้ญเสียความจาํดว้ย amyloid beta-peptide 25-35 (ทุน

งบประมาณแผน่ดิน ปี 2550)  

6. การศึกษาพิษแบบเฉียบพลนัและก่ึงเร้ือรังของสารสกดัสมุนไพรจากรากพุดจีบ (ทุน

งบประมาณแผน่ดิน ปี 2551)  

7. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอาการต่อมลูกหมากโตของสารสกดัหยาบวา่นมหาเมฆในหนูแรท  (ทุน

งบประมาณแผน่ดิน ปี 2552) 

 7.3 งานวจัิยที่ทาํเสร็จแล้ว : (ช่ือผลงานวจิ ัย ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุนยอ้นหลงัไม่เกิน 5 ปี)  

1. Jeenapongsa R, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, Limsiriwong P, Klungsupya P (2005) 

Memory Impovement and Antioxidative Effects of Piper Nigrum. Poster presented at the 20 

th FAPA congress , Thailand. (ทุน วว. 2548) 
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2. Klungsupya P, Limsiriwong P, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, Jeenapongsa R (2005) 

Antioxidant Activity Study of Curcuma Longa L. Extract using memory-impaired rats. Poster 

presented at the 20th FAPA congress, Thailand. (ทุน วว. 2548) 

3. Sopradit P, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N (2006) Investigations of Antiamnesic and 

Antinociceptive Effects of Black Pepper Extract. Poster presentation, The 35th Annual 

Meeting of the Physiology Society of Thailand, Chiang Mai University, Chiang Mai, 

Thailand. May 3-5, 2006. (ทุน วช. 2548) 

4. Taepavarapruk N, Sopradit P, Taepavarapruk P (2006)  Nootropic Action of 

Tabernaemontana divaricata Root Extract in Amnesic Mice Induced by Scopolamine. Poster 

presentation, The 35th Annual Meeting of the Physiology Society of Thailand, Chiang Mai 

University, Chiang Mai, Thailand. May 3-5, 2006. (ทุน วช. 2549) 

5. Taepavarapruk P, Sewana S, Jenapongsa R, Taepavarapruk N (2006) Investigation of 

Nootropic Effects of Bacopa monnieri Extract on Global Amnesic Rats.  Poster presentation, 

The 35th Annual Meeting of the Physiology Society of Thailand, Chiang Mai University, 

Chiang Mai, Thailand. May 3-5, 2006. (ทุน วช. 2548) 

6.  Klungsupya P, Limsiriwong P, Jeenapongsa R, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, (2006) 

Improvement of Brain Function by Curcuma Longa Extract in Memory-Impaired Rats. Poster 

presented at the 4th International Symposium on the Family Zingiberaceae, Singapore. (ทุน 

วว. 2548) 

7. Sopradit P, Taepavarapruk P, Ingkaninan K, Taepavarapruk N (2007) Acute and subchronic 

effects of Trikatu on central nervous system functions of mice. Oral presentation, the 3rd 

International Conference on Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, Thailand. 

(ทุน วช. 2548) 

8. Preedapirom W, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N. (2007) Effect of Mitragynine on 

cerebellar Purkinje cell activity in anesthetized rats. Poster presented at the Annual Meeting of 

Thai Physiology Society, Ayudthaya, Thailand. (ทุน คณะวทิยาศาสตร์การแพทย.์ 2547) 

9.  Kembubpha S, Sopradit P, Ingkaninan K, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N (2007) 

Screening of anticonvulsive action of Brahmi and Trikatu crude extracts. Poster presented at 

the 2nd International Conference on Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, 

Thailand. (ทุน วช. 2548) 
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10. Praisingha A, Keingsanteir S, Akeuranpan S, Khongsombat O, Taepavarapruk P, and 

Taepavarapruk N (2008) Effects of Trikatu Extract on Changes in Glutamate and Aspartate 

Efflux in the Rat’s Hippocampus. Poster presented at the 3rd International Conference on 

Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, Thailand. (ทุน วช. 2549) 

ผลงานวิจัยที่ผ่านมา  

1. Taepavarapruk P, Floresco SB, Phillips AG (2000) Hyperlocomotion and increased 

dopamine efflux in the rat nucleus accumbens evoked by electrical stimulation of the ventral 

subiculum: role of ionotropic glutamate and dopamine D1 receptors. Psychopharmacology 

(Berl) 151:242-251.  

2. Taepavarapruk, P., and Phillips, A.G. (2001) Role of the prefrontal cortex and the ventral 

tegmental area in mediating release of dopamine in the nucleus accumbens evoked by 

electrical stimulation of the ventral subiculum. Proceedings of the 9th International 

Conference on In Vivo Methods. 223-224. 

3. Howland JG, Taepavarapruk P, Phillips AG (2002) Glutamate receptor-dependent 

modulation of dopamine efflux in the nucleus accumbens by basolateral, but not central, 

nucleus of the amygdala in rats. J Neurosci 22:1137-1145. 

4. Phillips AG., Taepavarapruk P. (2002) Understanding the neurobiology of relapse: A key 

factor in the process of addiction. In L. Pulvirenti & M. Massotti (Eds). Second Conference 

on the Neuroscience of Drug Addiction. Monograph Series of the Instituto Superior di Sanita, 

Rome, Italy. 

5. Taepavarapruk P, Phillips AG (2003) Neurochemical correlates of relapse to d-

amphetamine self-administration by rats induced by stimulation of the ventral subiculum. 

Psychopharmacology (Berl) 168:99-108. 

6. Howland JG, MacKenzie EM, Yim TT, Taepavarapruk P, Phillips AG (2004). Electrical 

Stimulation of the Hippocampus Disrupts Prepulse Inhibition in Rats: Frequency and Site 

Dependent Effects. Behav Brain Res. 2004 Jul 9;152(2):187-97. 

7. Nakdook W, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N and Khongsombat O. (2007) A 

preliminary study of Tabernaemontana divaricata root extract on amyloid -peptide 35-25 

induced cognitive deficits in mice. Proceeding of the 3rd Naresuan University Research 

Conference: 138-144. 
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8. Taepavarapruk N, Taepavarapruk P, Joshi J, Lai YY, Siegel J, Phillips AG, McErlane SA, 

and Soja, PJ  (2008) State-Dependent Changes in Glutamate, Glycine, GABA, and Dopamine 

Levels in Cat Lumbar Spinal Cord. J. Neurophysiol. 100(2):598-608. 

9. Taepavarapruk P, Howland JG, Ahn S, and Phillips AG (2008) Neural circuits engaged in 

ventral hippocampal modulation of dopamine function in medial prefrontal cortex and ventral 

striatum. Brain Structure and Function. Springer, Berlin. pp. 1863-2653. 

10. Song C, Taepavarapruk P, Zhang Y. (2008) Acute and chronic IL-1β administrations 

differentially modulate learning and memory, acetylcholine efflux and neurotrophin 

expressions in the hippocampus possible mechanism involved in neuroprotection and 

neurodegeneration. Brain Beh Immun 22: S41. 

11. Preedapirom W, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N. Acute Inhibitory Action of 

Mitragynine, Extracted from Young Leaves of Mitragyna speciosa Korth., on Cerebellar 

Purkinje Cell Activity. Naresuan University Journal (in press). 

 

Abstracts and Presentations 

1. Taepavarapruk P, Blaha CD, and Phillips AG. (1998) Decrease in extracellular dopamine 

levels in the nucleus accumbens induced by low frequency stimulation of the ventral 

subiculum/CA1 region of the rat hippocampus. Poster presented at the 28th Annual meeting of 

the Society for Neuroscience, Los Angeles, CA, Society for Neuroscience Abstract 823.2.  

2. Taepavarapruk P, Di Ciano P, and Phillips AG. (1998) Differential effects of repeated 

escalating doses of d-amphetamine on in vivo measurement of dopamine in the dorsal and 

ventral striatum of the rat. Poster presented at the Advancing from the Ventral Striatum to 

Extended Amygdala: Implications for Neuropsychiatry and Drug Abuse, Charlottesville, VA, 

Meeting New York Acad Sci, P19. 

3. Taepavarapruk P and Phillips A.G. (1999) The role of ionotropic glutamate receptors in the 

nucleus accumbens dopamine efflux and motor activity evoked by high frequency stimulation 

of the ventral subiculum. Poster presented at the 29th Annual meeting of the Society for 

Neuroscience, Miami, FL, Society for Neuroscience Abstract 882.21. 

4. Taepavarapruk P and Phillips A.G. (2000) Short- and long-term changes in nucleus 

accumbens dopamine efflux after repeated electrical stimulation of the ventral subiculum. 
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Poster presented at the 30th Annual meeting of the Society for Neuroscience, New Orleans, 

LA, Society for Neuroscience Abstract 845.35. 

5. Howland J, Taepavarapruk P, and Phillips AG. (2000). High frequency stimulation of the 

basolateral amygdala induces a long lasting increase in dopamine efflux in the nucleus 

accumbens of freely moving rats. Poster presented at the 30th Annual meeting of the Society 

for Neuroscience, New Orleans, LA, Society for Neuroscience Abstract 644.4. 

6. Taepavarapruk P and Phillips A.G. (2001) Role of the prefrontal cortex and the ventral 

tegmental area in mediating release of dopamine in the nucleus accumbens evoked by 

electrical stimulation of the ventral subiculum. Poster presented at the 9th International 

Conference on In Vivo Methods. University College Dublin, Dublin Ireland. 

7. Taepavarapruk, P., and Phillips A.G. (2001) Reinstatement of d-amphetamine-seeking 

behavior during abstinence and extinction induced by high frequency stimulation of the 

ventral subiculum. Poster presented at the 31st Annual meeting of the Society for 

Neuroscience, San Diego, CA, Society for Neuroscience Abstract 878.14. 

8. Howland J, Taepavarapruk P, and Phillips A.G. (2001). High frequency stimulation of the 

basolateral amygdala induces a long lasting increase in dopamine efflux in the nucleus 

accumbens of freely moving rats. Poster presented at the 31st Annual meeting of the Society 

for Neuroscience, San Diego, CA, Society for Neuroscience Abstract 373.18 

9. Taepavarapruk P, Ahn S, Howland J, and Phillips A. (2002) Mechanism underlying 

dopamine efflux in the medial prefrontal cortex evoked by electrical stimulation of the 

ventral subiculum. Poster presented at 12th annual Canadian Society for Brain, Behaviour and 

Cognitive Science meeting, Vancouver, Canada. 

10. Taepavarapruk P, Ahn S, & Phillips A. (2002) Comparison of dopamine function in the 

nucleus accumbens and medial prefrontal cortex during long-term self-administration of d-

amphetamine by rats. Poster presented at FENS Forum 2002.  

11. Howland J., Mckovic E., Yim T., Taepavarapruk P.,and Phillips A. (2003) Unilateral 

electrical stimulation of the hippocampus disrupts prepulse inhibition in Long-Evans rats: 

Frequency and state dependent effects. Poster presented at 33rd Society for Neuroscience 

Meeting, New Orleans, Louisiana. 

12. Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, Joshi J, Lai YY, Siegel J, McErlane SA, and Soja PJ 

(2003). Stimulation of the nucleus reticularis gigantocellularis suppresses dorsal 
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spinocerebellar tract neuron activity and releases amino acid neurotransmitters in Clarke's 

column of the upper lumbar spinal cord. Poster presented at 17th Annual Meeting of 

Association of Professional Sleep Societies, Chicago, Abstract 0050.A, p A21. 

13. Taepavarapruk N, Taepavarapruk P, Joshi J, Lai YY, Siegel J, McErlane SA, and Soja PJ 

(2003) State-dependent release of glycine and GABA in Clarke's column of the upper lumbar 

spinal cord.  Poster presented at 17th Annual Meeting of Association of Professional Sleep 

Societies, Chicago, Abstract 0027.A, p A11-A12. 

14. Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, McErlane SA, Phillips A.G., and Soja P.J. (2003) 

State dependent release of dopamine in Clarke's column of the upper lumbar spinal cord. 

Poster presented at 33rd Society for Neuroscience Abstract 29: 499.19. 

15. Jeenapongsa R, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, Limsiriwong P, Klungsupya P (2005) 

Memory Impovement and Antioxidative Effects of Piper Nigrum. Poster presented at the 20 th 

FAPA congress, Thailand. 

16. Klungsupya P, Limsiriwong P, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, Jeenapongsa R (2005) 

Antioxidant Activty Study of Curcuma Longa L. Extract using memory-impaired rats. Poster 

presented at at the 20 th FAPA congress, Thailand. 

17. Taepavarapruk N., Sopradit P., and Taepavarapruk P. (2006) Effects of Tabernaemontana 

Divaricata Root Extract on Scopolamine-Induced Nociception in Mice. Poster presented at 

the 35th Annual Meeting of Thai Physiology Society, CheiangMai, Thailand. 

18. Taepavarapruk P., Sewana S., Jenapongsa R and Taepavarapruk N. (2006) Nootropic 

Effcects of Bacopa Monnieri Extract on Global Amnestic Rats. Poster presented at the 

Annual Meeting of Thai Physiology Society, CheiangMai, Thailand. 

19. Sopradit P., Taepavarapruk P., and Taepavarapruk N. (2006) Effcets of Piper Nigrum 

Extract on Scopolamine-Induced Amnesia and Thermal-Induced Nociception in Mice. Poster 

presented at the Annual Meeting of Thai Physiology Society, CheiangMai, Thailand. 

20. Klungsupya P, Limsiriwong P, Jeenapongsa R, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N, (2006) 

Improvement of Brain Function by Curcuma Longa Extract in Memory-Impaired Rats. 

Poster presented at the 4th International Symposium on the Family Zingiberaceae, Singapore. 

21. Taepavarapruk P, Kou W, Song C. (2007) Effects Of EPA on IL1α-induced Memory 

Impairment and ACh Efflux in the Rat Hippocampus. Poster presented at the 3rd CINP Asia 
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Pacific Regional Meeting; Neuro-Psychopharmacology: Challenging for Better Research & 

Health, Bangkok, Thailand. 

22. Kembubpha S, Sopradit P, Ingkaninan K, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N (2007) 

Screening of anticonvulsive action of Brahmi and Trikatu crude extracts. Poster presentation, 

the 2nd International Conference on Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, 

Thailand. 

23. Preedapirom W, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N. (2007) Effect of Mitragynine on 

cerebellar Purkinje cell activity in anesthetized rats. Poster presentation, the 36th Annual 

Meeting of Thai Physiology Society, Ayudthaya, Thailand.  

24. Sopradit P, Taepavarapruk P, Ingkaninan K, Taepavarapruk N (2007) Acute and 

subchronic effects of Trikatu on central nervous system functions of mice. Oral presentation, 

the 3rd International Conference on Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, 

Thailand.  

25. Preedapirom W, Nakdook W, Phruttipat S, Ingkaninan K, Taepavarapruk P, Taepavarapruk 

N (2008a)  The Investigation of Nootropic Effects of Some Thai Medicinal Plants Using 

Experimental Models of Amnesia. The 37th Physilogical Society of Thailand’s Annual 

Conference, 37:63. 

26. Preedapirom W, Sombutthaweekul R, Nakdook W, Ingkaninan K, Taepavarapruk N, 

Taepavarapruk P (2008b)  Investigation of Cognitive Restoring Property of Some Thai 

Herbs Using Experimental Models of Amnesia. The 3rd International Conference on Forensic 

Science and Medical Science, 3:24. 

27. Praisingha A, Keingsanteir S, Akeuranpan S, Khongsombat O, Taepavarapruk P, and 

Taepavarapruk N (2008) Effects of Trikatu Extract on Changes in Glutamate and Aspartate 

Efflux in the Rat’s Hippocampus. Poster presented at the 3rd International Conference on 

Forensic Science and Medical Science, Phitsanulok, Thailand. 

28. Sombutthaweekul R, Preedapirom W, Nakdook W, Lerdtragool S, Taepavarapruk P, and 

Taepavarapruk N (2009) Screening of the nootropic effect of green tea byproduct in old rats. 

The 38th Physilogical Society of Thailand’s Annual Conference, O-06: 56. 

29. Nakdook W, Taepavarapruk P, Taepavarapruk N and Khongsombat O. (2009) Inhibitory 

effects of Tabernaemontana divaricata root extract on oxidative stress induced by amyloid β-
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peptide25-35 in mice. The 38th Physilogical Society of Thailand’s Annual Conference, P-06: 

74. 

30. Preedapirom W, Sombutthaweekul R, Lerdtragool S, Taepavarapruk N, Taepavarapruk P 

(2009) Neuroprotective effects of green tea by-product in amyloid beta peptide-induced 

amnesic rats. . The 38th Physilogical Society of Thailand’s Annual Conference, P-16: 84. 

 
 

7.3 งานวจัิยทีก่าํลงัทาํ : ช่ือข้อเสนอการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการทาํวิจัยว่าได้ทาํการวิจัย

ลุล่วงแล้วประมาณร้อยละเท่าใด 

1. การศึกษาพิษแบบเฉียบพลนัและก่ึงเร้ือรังของสารสกดัสมุนไพรจากรากพุดจีบ (แหล่งทุน ทุน

งบประมาณแผน่ดิน ปี 2551 งานวจิยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละ 70)  

2. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอาการต่อมลูกหมากโตของสารสกดัหยาบวา่นมหาเมฆในหนูแรท  (แหล่งทุน

ทุนงบประมาณแผน่ดิน ปี 2552 งานวจิยัลุล่วงแลว้ประมาณร้อยละ 30) 
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4.หน่วยงานท่ีสังกดั งานวิเคราะห์อาหารเคมี กลุ่มคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสาธารณสุข ศูนยว์ทิยาศาสตร์

การแพทยพ์ิษณุโลก อ.เมือง   จ.พิษณุโลก 65000   โทรศพัท/์โทรสาร 055 247580-2 ต่อ 
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5.ประวติัการศึกษา 

ปีท่ี 

จบการศึกษา 

ระดบัปริญญา อกัษรยอ่

ปริญญา 

สาขา วิชาเอก ช่ือสถาบนั ประเทศ 

2527 ตรี วท.บ. เคมี - ม.รามคาํแหง ไทย 

2541 โท วท.ม. เคมี - ม.เชียงใหม่ ไทย 

2547 เอก วท.ด. เภสชัศาสตร์ - ม.นเรศวร ไทย 

 

6.  สาขาวชิาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ  (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา)  ระบุสาขาวชิา 

 เคมีวเิคราะห์  การหาสารออกฤทธ์ิในสมุนไพร  การวเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิคการเช่ือมต่อ 

(hyphenated techniques) 

7.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ระบุสถานภาพในการทาํวจิยัวา่เป็น

หวัหนา้โครงการวจิยั หรือ ผูร่้วมวจิยั ในแต่ละเร่ือง 

 7.1 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ   

7.1.1 ปฏิบตังิานวิจยัด้านการวิเคราะห์โดยนําเทคนิคตา่งๆมาเช่ือมตอ่กนั ณ  Faculty of Science 

Department of Analytical Chemistry and Applied Spectroscopy ,Vrije University of Amsterdam  the 

Netherlands  เป็นเวลา 1 ปี พค.2546- พค.2547 

 7.1.2โครงการพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมสมุนไพรไทยและไวน์ไทยท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

งบประมาณปี2549 (หวัหน้าโครงการ) 

mailto:nitra_nuengchamnong@yahoo.com
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 7.1.3 Characterisation of antioxidative activities of three herbal water extracts using on-line liquid 

chromatographic- mass spectrometric techniques and DPPH based assayงบประมาณปี2550 จาํนวน 

480,000 บาท จาก สกว. (หวัหนา้โครงการ) 

 7.1.4.การศึกษาปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อคุณภาพของสมุนไพรหม่อน และการพฒันาสารสกดัพร้อมใช้

จากสมุนไพรหม่อน (ผูร่้วมวิจยั หาปริมาณสารDNJ โดยวิธี LC-MS) 

 7.1.5. การศึกษาฤทธ์ิต่อโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมบางชนิดของสมุนไพรไทย(ผูร่้วมวจิยั) 

 

 7.3  งานวจิยัท่ีทาํเสร็จแลว้:  ช่ือเร่ือง  ปีท่ีพิมพแ์ละสถานภาพในการทาํวจิยั 

1. Nuengchamnong, N., Tepvitukij, P., Dumrongsawatwit,S., Bunpattanasak, S. and Jittawikul, 

T.(1995). Quality of Pasteurized and UHT Milk in the Lower Northern Region. Food, 25(4), 261-268. 

2. Nuengchamnong, N., Tepvitukij, P., Bunpattanasak, S., Wiriyaprasit, R., Kongsakul, N. and 

Jittawikul, T.(1995). The Quality of Water from Water Resources in Phitsanulok. Buddhachinaraj 

Medical Journal, 12(3), 209-214. 

3. Nuengchamnong, N., Tepvitukij, P., Bunpattanasak, S., Wiriyaprasit, R., Kongsakul, N. and 

Jittawikul, T. (1996). Quality of Bottled Drinking Water in the Lower Northern Region. Bulletin of the 

Department of Medical Sciences, 38(3), 203-208. 

4. สมศรี ดาํรงสวสัด์ิวทิย ์, นิทรา เน่ืองจํานงค์, ทิพวลัย ์จิตตะวกิลู (2539) สีในขนมเค็ก 

 วารสารกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 38(1) : 81-86 

5. Nuengchamnong, N., Tepvitukij, P., Bunpattanasak, S., Tongta, W., Wiriyaprasit,R., and 

Jittawikul, T. (1999). The Quality of Bottled Drinking Water in the Lower Northern Thailand: Fiscal Year 

1999. Phitsanulok Public Health Journal, 1(2), 21-26. 

6.Nuengchamnong, N., Dumrongsawatwit, S., and Tongta, W. (2000). Pesticide Residue in 

Hygienic Vegetables Sold in Phitsanulok Provinces. Phitsanulok Public Health Journal, 1(3), 34-38. 

7. Nuengchamnong, N. and Jittawikul, T.(2000). Iodine Content in Iodated Salt, Bulletin of the 

Department of Medical Sciences, 42(3), 256-261. 

8. Nuengchamnong, N., Wiriyaprasit, R., and Jittawikul, T.(2000). Determination of Nitrate in 

Drinking Water by FIA. Bulletin of the Department of Medical sciences, 43(4), 364-371. 

9. Nuengchamnong, N. and Jittawikul, T.(2001). Pesticide Residue in Dry Salted Fish in 

Phitsanulok. Phitsanulok Public Health Journal, 2(2), 22-25. 
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10. สมศรี ดาํรงสวสัด์ิวทิย,์ วาลีย ์ทองทา และ นิทรา เน่ืองจํานงค์ (2544) สารประกอบฟอสเฟต

และสารคาร์บาเมตในผกัสดและผลไมท่ี้จาํหน่ายในเขต เทศบาลนครพิษณุโลก /วารสาร

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ปีท่ี 43(4) ,387-394 

11. Nuengchamnong, N., Hermans, A. C. J. & Ingkaninan, K. (2004). Separation and detection 

of the antioxidant flavonoids, rutin and quercetin, using HPLC coupled on-line with colorimetric detection 

of antioxidant activity. Naresuan University Journal 12(2), 25-37. 

 12. นิทรา เน่ืองจํานงค์ และ กรกนก อิงคนินนัท ์(2548) การประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใน

เคร่ืองด่ืมสมุนไพรและไวน์ไทย วารสารอาหารและยา 12(2),65-70 

 13. นิทรา เน่ืองจํานงค์ (2548) สารตา้นอนุมูลอิสระในเคร่ืองด่ืมชาเขียวพร้อมบริโภค วารสารส่อง

โลกเคมีแ ละเทคโนโลย ีสถาบนัวจิยัเคมี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ฉบบัประจาํเดือน

กรกฎาคม-สิงหาคม 2548 หนา้ 8-12 

 14.นิทรา เน่ืองจํานงค์ (2549) สารเคมีและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในเคร่ืองด่ืมชาเขียวพร้อมบริโภค 
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