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ข้อเสนอแนะ 

ในการวจิยัขั้นต่อไป น่าท่ีจะมีการศึกษาผลทางเภสัชวิทยาของใบกฤษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระ เช่น ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ ฤทธ์ิป้องกนัประสาทเส่ือม (neuroprotective) antiaging เป็นตน้ เพื่อนาํไปสู่การใช้

ประโยชน์จากใบกฤษณาในทางการแพทยแ์ละเคร่ืองสาํอาง 

จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นความปลอดภยัในการประยกุตใ์ชส้ารสกดัใบกฤษณาเม่ือทดสอบ

ในหนูทดลองทั้งสองเพศในขนาดสูงถึง 2000 มก./กก. เพียงคร้ังเดียว หรือขนาด 500 มก./กก. นํ้ าหนกัตวั/วนั 

ติดต่อกนันาน 6 เดือน ซ่ึงการศึกษาในขั้นตอนต่อไปน่าจะทาํการสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารและนํ้ า รวมทั้ง

เก็บขอ้มูลการขบัถ่าย (อุจจาระและปัสสาวะ) โดยแยกการศึกษาสําหรับหนูทดลองแต่ละตวัในกรงเล้ียงแบบ 

metabolic chamber  เพื่อตรวจสอบฤทธ์ิกระตุน้การขบัถ่ายและยืนยนัว่าสารสกดัน้ีสามารถช่วยลดนํ้ าหนกัได้

หรือไม่อย่างไร  ขอ้มูลน้ีจะเป็นส่ิงสําคญัในการยืนยนัสรรพคุณของใบชากฤษณา และสามารถพฒันาให้เป็น

อาหารเสริมหรือยาเพื่อบาํรุงระบบทางเดินอาหาร และใช้รับประทานเพื่อการลดนํ้ าหนักตวัโดยท่ีมีความ

ปลอดภยัสูง ซ่ึงอาหารเสริมชนิดน้ีกาํลงัเป็นท่ีตอ้งการมากในกลุ่มคนท่ีกาํลงัเป็นโรคอว้น 

 

3. บทคัดย่อภาษาไทยและบทคัดย่อภาษาองักฤษ (Abstract) 

 

บทคดัย่อ 

 

กฤษณา เป็นท่ีรู้จกักนัในแง่ท่ีเน้ือไมใ้ห้นํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีมูลค่าสูง ใช้ประโยชน์ไดใ้นทางยาและ

เคร่ืองสาํอางได ้ อยา่งไรก็ดี ยงัมีการศึกษาเชิงวทิยาศาสตร์เก่ียวกบัใบกฤษณานอ้ยมากและยงัไม่มีรายงานวิจยัใด

ท่ีระบุถึงความเป็นพิษทั้งแบบเฉียบพลนัหรือแบบเร้ือรัง  ในประเทศไทยได้มีการชงชาใบกฤษณา ใช้บาํรุง

สุขภาพ เพื่อเป็นการศึกษาเบ้ืองตน้ทางเคมี และเตรียมสารสกดัสําหรับการทดสอบทางเภสัชวิทยา และการ

พฒันาผลิตภณัฑ์ ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาการเตรียม และการควบคุมคุณภาพ ของสารสกดัใบกฤษณารวมถึงทดสอบ

ความเป็นพิษของสารสกดัจากใบกฤษณาในหนูทดลองแบบเฉียบพลนั เม่ือไดรั้บสารสกดัในขนาด 2 ก./กก. 

นํ้ าหนกัตวั เพียงคร้ังเดียว และทดสอบความเป็นพิษแบบเร้ือรังเม่ือไดรั้บสารสกดัดว้ยขนาด 50, 250 หรือ 500 

มก./กก. นํ้าหนกัตวั ทุกวนัๆ ละคร้ัง เป็นเวลา  6 เดือน 

ใบกฤษณามีปริมาณ Total polyphenol เทียบเท่ากบั gallic acid 72.10 ± 4.20 g ในผงพืช 1 kg  ซ่ึง

ใกลเ้คียงกบัชาเขียว ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีเป็นท่ีรู้จกัดีว่ามีปริมาณ total polyphenol สูง ผูว้ิจยัพบว่าการสกดัใบ

กฤษณาในนํ้ าร้อน แลว้ทาํให้แห้งโดยวิธีการ freeze dry และ spray dry ให้สารสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง

กว่าสารสกดัจากเฮกเซน และสารสกดันํ้ าท่ีไดมี้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระตํ่ากว่าสารสกดัชาเขียวประมาณ 3-5 เท่า 
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ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธี LC/MS/MS online coupling with DPPH assay วิเคราะห์และบ่งช้ีเอกลกัษณ์ของสารตา้นอนุมูล

อิสระในสารสกดัใบกฤษณา  พบวา่สารออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีปริมาณสูงในกฤษณาคือ mangiferin ซ่ึงมี

ปริมาณประมาณ 14 % ในสารสกดันํ้ าจากกฤษณา จึงนาํสารน้ีมาใชเ้ป็นตวับ่งช้ีคุณภาพ (marker) ของสารสกดั

กฤษณาต่อไป สาร mangiferin น้ี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระะสูงเทียบเท่ากบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน trolox  

โดยสารทั้งคู่แสดงค่า IC50 ในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH ท่ี 5 µg/ml  

 การวจิยัคร้ังน้ี ไดค้น้พบศกัยภาพของใบกฤษณาในดา้นการนาํมาใชต้า้นอนุมูลอิสระ โดยวิธีการสกดัท่ี

เหมาะสมคือการสกดัดว้ยนํ้ าโดยใชค้วามร้อนแลว้นาํไป freeze dry สารประกอบหลกัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

ในสารสกดัคือ mangiferin ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้าํการ validate วิธีวิเคราะห์ mangiferin ในสารสกดัใบกฤษณาโดยใช ้

HPLC เพื่อใชเ้ป็นวธีิการควบคุมคุณภาพสารสกดัใบกฤษณาต่อไปแลว้  

 จากผลการศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนั พบวา่ ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียมีการถ่ายอุจจาระเหลวใน

ชัว่โมงท่ี 3 และ 4 หลงัจากท่ีหนูไดรั้บสารสกดัใบกฤษณา ขนาด 2,000 มก./กก. นํ้าหนกัตวั เพียงคร้ังเดียว ส่วน

หนูในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บเฉพาะนํ้ากลัน่ (ตวัทาํละลาย) ไม่พบการถ่ายอุจจาระเหลว  ผลการตรวจเลือดและค่า

ทางชีวเคมีต่างๆ ในเลือดไม่พบวา่มีความผดิปกติแต่อยา่งใด นอกจากน้ีผลการสังเกตลกัษณะทางกายวภิาค

ศาสตร์ ศึกษาทางจุลกายวภิาคศาสตร์ของเน้ือเยือ่อวยัวะภายในและรูปร่างของเซลล ์ ในหนูท่ีไดรั้บสารสกดัทั้ง

สองเพศก็ไม่พบความผดิปกติเช่นกนั สาํหรับผลการศึกษาความเป็นพิษแบบเร้ือรัง เม่ือใหส้ารสกดั AS ท่ีขนาด 

50, 250 และ 500 มก./กก. นํ้าหนกัตวั ทุกวนัๆ ละคร้ังเป็นเวลา  6 เดือน พบวา่เฉพาะหนูท่ีไดรั้บสารสกดั AS 

ขนาด 500 มก./กก. มีนํ้าหนกัตวัท่ีตํ่ากวา่หนูกลุ่มควบคุมภายหลงัการป้อนติดต่อกนันาน 1 เดือน   สาํหรับผล

การตรวจเลือด ผลการสังเกตลกัษณะทางกายวภิาคศาสตร์ และผลการศึกษาทางจุลกายวภิาคศาสตร์ของเน้ือเยือ่

อวยัวะภายในและรูปร่างของเซลล ์ในหนูทดลองทั้งสองเพศท่ีไดรั้บสารสกดัไม่แสดงความผดิปกติหรือแตกต่าง

จากหนูกลุ่มควบคุม ดงันั้นจึงอาจสรุปไดว้า่การบริโภคสารสกดัใบกฤษณาในปริมาณมากเพียงคร้ังเดียว หรือ

คร้ังละไม่เกิน 500 มก./กก/./วนั ติดต่อกนั 6 เดือน ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายและต่ออวยัวะภายใน แต่ช่วยทาํให้

นํ้าหนกัตวัลดลงได ้

 

คําสําคัญ : ใบกฤษณา การทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลนั การทดสอบความเป็นพิษแบบเร้ือรัง   

 

 


