
แบบสรุปย่อการวจิัย 

 

 

1.รายละเอยีดเกีย่วกบัโครงการวจัิย 

       1.1  ช่ือเร่ือง    

                องคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากง้ิว 

              Chemical  Constituents and  Anti-inflammatory  Activities from Bombax anceps. Pierre 

      1.2 ช่ือคณะผูว้จิยั 

              1. นางสาว ประภาพร  ภูริปัญญาคุณ  (หวัหนา้โครงการวิจยั) 

39/1 สาขาวชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  แขวงจนัทรเกษม      

เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  โทร. 02-9426900-99 ต่อ 5167 – 5168 มือถือ  086-

0935969 โทรสาร 025417877 

               2. นางอุษณีย ์  ใบบวั (ผูร่้วมวจิยั) 

39/1 สาขาวชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  แขวงจนัทร   

เกษม  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  โทร. 02-9426900-99 ต่อ 5167 – 5168 โทรสาร

025417877 

        1.3 งบประมาณและระยะเวลาทาํวจิยั 

              ไดรั้บงบประมาณ ประจาํปีงบประมาณพ.ศ.2551 งบประมาณท่ีไดรั้บ500,000บาท 

               ระยะเวลาทาํวจิยัตั้งแต่ 17 กนัยายน 2551 ถึง 17 กนัยายน 2552  

2.ความสําคัญและทีม่าของปัญหาการวจัิย    

                       งานวิจัยน้ีเกิดจากการได้เห็นผู ้คนจํานวนมากไปเก็บง้ิวป่าดอกขาวในจังหวัด

กาญจนบุรีมาตม้กิน   เพราะมีคนเล่าวา่เม่ือนาํไปตม้กินจะช่วยรักษาอาการอกัเสบจากการบวมไดดี้   

ความเช่ือในเร่ืองสรรพคุณของดอกง้ิวไดแ้พร่กระจายไปทัว่เพราะมีผูป้ฏิบติัแลว้ไดผ้ล ปัจจุบนัมี

การนาํดอกง้ิวไปชงเป็นนํ้ าด่ืมทุกวนัเป็นยาอายุวฒันะ แต่สรรพคุณท่ีพิเศษของดอกง้ิวในเร่ืองฤทธ์ิ

ตา้นการอกัเสบน้ี ในปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้มูลวิจยัทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน คณะผูว้ิจยัจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาถึงองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของดอกง้ิวจากตน้ง้ิวน้ี     

ผลการศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์วา่ดอกง้ิวน้ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบไดจ้ริงหรือไม่

และมากน้อยเพียงใด  มีความเป็นไปได้เพียงใดท่ีจะพฒันาเป็นยาต่อไปในอนาคต และสามารถ

นาํไปบริโภคต่อเป็นระยะเวลายาวนาน เพื่อเสริมสุขภาพตนเองไดห้รือไม่  หากพบว่าดอกง้ิวน้ี

สามารถลดการอกัเสบได้จริงก็จะเป็นทางเลือกหน่ึง ซ่ึงนอกจากจะช่วยให้ประชาชนคนไทยมี
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สุขภาพดีแลว้ ยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาตนเอง รวมทั้งลดค่าใชจ่้ายของประเทศในการนาํเขา้

ยาจากต่างประเทศอีกดว้ย 

3. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อหาคุณค่าทางโภชนาการของดอกง้ิวและใบง้ิว 

 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของดอกง้ิวและใบง้ิว 

                3. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวและใบง้ิว 

                4. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากดอกง้ิวและใบง้ิว 

4. ระเบียบวธีิการวจัิย(โดยย่อ) 

            1. ใชใ้นส่วนท่ีเป็นดอกและใบของตน้ง้ิวป่าดอกขาวในจงัหวดักาญจนบุรี   โดยเก็บดอกใน

เดือนธนัวาคม-กุมภาพนัธ์    ใบเก็บในเดือนเมษายน-พฤษภาคม  

            2. หาคุณค่าทางโภชนาการของดอกง้ิวและใบง้ิวตากแหง้ดว้ยวธีิดดัแปลงจาก

A.O.A.C.1999(และทดสอบความป็นพิษต่อเซลลจ์ากสารสกดัดอกง้ิวและใบง้ิว)   

            3.หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเอทานอลของดอกง้ิวและใบง้ิวดว้ยเทคนิคDPPH 

assay ใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐานเป็นBHA 

            4.หาองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวดว้ยคอลมัน์โครมาโทกราฟี    และGC-MS 

            5.หาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยดูความสามารถในการยบัย ั้งเอนไซม ์COX-2 ,iNOS   

(inducible nitric oxide  synthase)   และในหนูขาว  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

                      (1) ใชชุ้ดเคร่ืองมือ Eliza  kit  สาํหรับทดสอบ  COX – 2 (cyclooxygenase- 2)  

                           โดยนาํสารสกดัมาทาํการชัง่นํ้ าหนกัและละลายใน  DMSO  ให้ได ้stock  ท่ีความ

เขม้ขน้  10 mg/ml    แลว้ใช ้  stock เตรียมเป็นความเขม้ขน้ต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบต่อไป โดย

ป ริ ม า ต ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ   จ ะ ทํา ท่ี ค ว า ม เ ข้ม ข้น    1 ,  1 0  , 5 0  แ ล ะ  1 0 0  µg/ml                                                                                        

สารละลายท่ีใชป้รับความเขม้ขน้คือ  reaction  ของชุดทดสอบ    

             ในการทดสอบส่วนแรก  COX  enzyme จะเปล่ียน  substrate  arachidonic acid  ให้

เป็น prostaglandin    ตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้ของ  prostaglandin  ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาดงักล่าว

ให้อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม  โดย protocol  ระบุว่าตอ้งทาํให้อยูใ่นระดบัช่วง C2  หรือ 1:2000 ( 

dilution  of the original  sample ) สาํหรับค่า OD  (optical density) ท่ีใชใ้นการทดลองน้ีคือ  412 nm 

   (2 )ใชชุ้ดเคร่ืองมือ Eliza kit  สาํหรับทดสอบ  iNOS   

                            หลงัจากท่ีเล้ียงเซลล์แมโครฟาจน์ซ่ึงถูกกระตุน้ดว้ยLPS จนทาํให้เซลล์แมคโคร

ฟาจน์มีการแสดงออกของเอนไซม ์iNOSในเซลล์เพิ่มข้ึน(เซลล์ควบคุม) เม่ือมีการเติมสารสกดัใดๆ

ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั(แมโครฟาจน์ + LPS+ extracts)  สารสกดัใดมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการอกัเสบ

โดยการกดการแสดงออกของเอนไซม ์ iNOS     ก็จะทาํให้เซลล์แมโครฟาจน์ไม่มีการแสดงออก

ของเอนไซมi์NOS หรือแสดงนอ้ยกว่าปกตินัน่เอง     จากนั้นจึงนาํเซลล์ทั้งหมดซ่ึงมีเซลล์ควบคุม
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และเซลล์ท่ีมีสารสกดั  มาสกดัแยก iNOS  ออกมา  แลว้นาํไปป่ันตกตะกอนโปรตีนเอนไซม ์iNOS

ท่ีได ้เพื่อนาํมาตรวจต่อไปในEliza    ตามวธีิการท่ีกาํหนดไวใ้นคู่มือของเคร่ือง Eliza  kit  

(3 )ใช ้Model  Rat  Paw Edema   

               โดยใชส้ัตวท์ดลอง หนูขาวเพศผูพ้นัธ์ุ  wistar  นํ้าหนกั  180 – 200 กรัม  จาํนวน  

30 ตวั  จากสาํนกัสัตวท์ดลองแห่งชาติ  มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา  จงัหวดันครปฐม        

                        ก่อนทาํการทดสอบ นาํหนูมาเล้ียงในห้องปฏิบติัการ นาน 1 สัปดาห์ เพื่อให้หนู

ปรับตวัคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงมีอุณหภูมิอยูใ่นช่วง 24 ± 1 °ซ จดักลุ่มหนูโดย

ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายและทาํสัญลกัษณ์ประจาํตวั โดยการแตม้เบอร์ท่ีหาง ออกเป็น 6 กลุ่มๆ 

ละ 6 ตวั อดอาหารหนู 16 ชัว่โมงก่อนป้อนตวัอย่างทดสอบ โดยให้นํ้ าด่ืมตามปกติ       เตรียมสาร

แขวนลอยพื้นฐาน จาก นํ้ ากลัน่, tragacanth และนํ้ ามนัพืช ส่วนสารแขวนลอยตวัอยา่งทดสอบและ

สารแขวนลอยยามาตรฐาน (standard drug) เตรียมแยกกนั     ในสารแขวนลอยพื้นฐานท่ีความ

เขม้ขน้เดียวกนัคือ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และเตรียม Carrageenan ซ่ึงเป็นสารเหน่ียวนาํให้เกิดการ

อกัเสบท่ีอุง้เทา้หนูในรูปสารละลาย โดยละลาย Carrageenan ใน 0.9% Normal saline ท่ีขนาด 1% 

นํ้าหนกั/ปริมาตร 

5. ผลการวจัิย 

        1. คุณค่าทางโภชนาการของง้ิวดอกขาวแห้งประกอบดว้ย  ความช้ืน 17.60%   เถา้ 4.57 % 

โปรตีน 6.46 % ไขมนั 9.32  % เยือ่ใย 22.60 % และคาร์โบไฮเดรต 39.45 % ในใบง้ิวแหง้ประ 

 กอบดว้ย ความช้ืน 10.53%   เถา้ 16.29 % โปรตีน 9.20 % ไขมนั 1.96  % เยื่อใย 28.60 % และ

คาร์โบไฮเดรต 33.42 % เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการกบัดอกง้ิวแดง(กองโภชนาการ 2535)       

ระบุวา่มีความช้ืน 17.7%    เถา้ 4.9%  โปรตีน  6.6% ไขมนั  1.4% เยื่อใย  14.9% และคาร์โบไฮเดรต   

69.4%          จะเห็นวา่ง้ิวดอกขาวมีคุณค่าทางโภชนาการเช่นเดียวกบัดอกง้ิวแดง แต่มีปริมาณเยื่อใย

มากกวา่ 

      2. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาวและใบง้ิวดอกขาว  รายงานเป็น

ค่า IC50โดยใชD้PPH assay  เปรียบเทียบกบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐานBHA  พบวา่สารสกดัเอ

ทานอลของง้ิวดอกขาว มีค่า IC50เท่ากบั 0.046 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วนสารสกดัเมทานอลของใบง้ิว

ดอกขาว มีค่าIC50 เท่ากบั0.111มิลลิกรัม/มิลลิลิตร      ในขณะท่ีสารละลายมาตรฐาน BHA มีค่า IC50

เท่ากบั  0.016 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร   จึงสรุปไดว้่าสารสกดัของดอกง้ิวและใบง้ิวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระ  และเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาวกบัง้ิวดอกขาว

ตากแหง้  ซ่ึงมีค่าIC50เท่ากบั 1.825 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร   จะเห็นวา่สารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาว

มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่ง้ิวดอกขาวตากแหง้ 

 3. องคป์ระกอบทางเคมีของส่วนสกดัหยาบเอทิลแอซีเตตของดอกง้ิว ท่ีสกดัแยกโดยคอลมัน์โคร

มาโทกราฟีดว้ยตวัทาํละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ และใชเ้ทคนิคทาง spectroscopy พบสาร 6 ชนิด คือ      
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2- butoxyethylacetate(991มิลลิกรัม ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นมะเร็งปอดชนิดเซลล์เล็กNCI-HI87) ,   7 – 

hydroxy – 6 – methoxycoumarin(scopoletin 5มิลลิกรัม) ,4-hydroxy-3-methoxybenzoic acid ( 

vanillic acid1.7 มิลลิกรัม ), 4–hydroxybenzoic  acid(2.9 มิลลิกรัม)   , 4–hydroxy–3 ,5 – 

dimethoxybenzaldehyde ( Syringaldehyde 59.7มิลลิกรัม )และ( 3E )-2,6-dimethyl-3,7-octadiene-

2,6-diol (16 มิลลิกรัม)     ส่วนกากดอกง้ิวท่ีเหลือหลงัจากสกดัดว้ยเอทิลแอซีเตตแลว้ นาํมาสกดัต่อ

ดว้ยเมทานอลไดส้ารสกดัเมทานอลของดอกง้ิว แลว้วิเคราะห์ดว้ยGC-MS  พบสาร 19 ชนิด สารท่ีมี

ปริมาณสูงสุด 2อนัดบัแรกคือ cycacin และ  quinic acid   (32.16 และ 14.86 %) และเม่ือทดสอบ

ฤทธ์ิทางชีวภาพดา้นความเป็นพิษต่อเซลล์กบั Vero cells(African green monkey kidney)แลว้พบวา่

สารสกดัเมทานอลของดอกง้ิวไม่แสดงความเป็นพิษ        ส่วนองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัเม

ทานอลของใบง้ิววเิคราะห์ดว้ย GC–MS พบสาร 7 ชนิด     โดยพบสารปริมาณสูงสุดเรียงตามลาํดบั

คือ  phytol  54.09 %  palmitic acid    18.39%  และquinic acid  13.14 %   และเม่ือทดสอบความ

เป็นพิษต่อเซลลข์องสารสกดัเมทานอลของใบง้ิวกบั Vero cells(African green monkey kidney)แลว้

พบวา่สารสกดัเมทานอลของใบง้ิวไม่แสดงความเป็นพิษ  

4. ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  ได้ใช้วิธีการตรวจสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกดัดอกง้ิว

และใบง้ิว 3 เทคนิคคือ ทดสอบฤทธ์ิสารสกดัของดอกง้ิวและสารสกดัของใบง้ิวในการยบัย ั้งการ

ทาํงานของเอนไซม ์Cyclooxygenease 2 (COX – 2 )   ยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม ์iNOS ใน

การกระตุน้การหลัง่ไนตริกออกไซด์ ในเซลล์แมโครฟาจ (macrophage) ท่ีกระตุน้จาก U 937 ดว้ย 

PMA และ LPS   และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยทดสอบกบัสัตวท์ดลองดว้ย Model Rat Paw Edima  

ไดข้อ้สรุปดงัน้ีคือ 

                   ก. ผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์ COX-2  ของสารสกดัเมทา

นอลของดอกง้ิวท่ีความเขม้ขน้ 100µg/mL  พบวา่สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมC์OX – 2 

ได ้โดยมีค่า % inhibition เท่ากบั  23 %  และมีค่า IC 50 > 100 µg/ml   ส่วนสารสกดัเมทานอลของ

ใบง้ิวดอกขาวท่ีความเขม้ขน้ 100 µg/ml สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์ COX – 2 ไดโ้ดยมี

ค่า % inhibition  เท่ากบั 4 %     

                     ข. ผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม์ iNOSในการกระตุน้

การหลัง่ไนตริกออกไซด์ ในเซลล์แมโครฟาจ โดยหน่วยของ iNOS แสดงเป็นปริมาณiNOSท่ี

เหลืออยู่เป็นพิโคกรัมต่อ 50 ไมโครกรัมของโปรตีน  พบว่าสารสกดัเอทานอลของดอกง้ิวทั้ง 3 

ความเขม้ขน้ คือ 1,10 และ 100µg/ml  สามารถยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม์ iNOSไดท้ั้ง 3 

ความเขม้ขน้โดยลดระดบัของปริมาณเอนไซม์ iNOS ลงไดเ้หลือ 2.29±0.14, 0.98±0.23 และ 

0.53±0.12 pg/50 µgโปรตีนตามลาํดบั ส่วนสารสกดัเมทานอลของใบง้ิวท่ีความเขม้ขน้ 1, 10 และ 

100 µg/ml  สามารถลดระดบัของปริมาณเอนไซม ์ iNOS ลงไดเ้หลือ 2.19±0.43, 2.16±0.26 และ
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1.88±0.11 pg/50 µgโปรตีน ตามลาํดบั โดยเทียบกบัเซลล์ควบคุมซ่ึงมีระดบัของปริมาณเอนไซม ์

iNOS เหลืออยู ่ 2.70 ± 0.23 pg/50 µgโปรตีน   เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิการยบัย ั้งการแสดงออกของ

เอนไซม ์iNOS ของสารสกดัดอกง้ิวและและสารสกดัใบง้ิวท่ีความเขม้ขน้ 100  µg/ml   จะเห็นวา่ 

สารสกดัดอกง้ิวจะลดปริมาณ  iNOS  ไดดี้กวา่สารสกดัใบง้ิว  และจากผลการทดสอบท่ีไดส้ามารถ

สรุปไดว้า่สารสกดัเอทานอลของดอกง้ิวมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากเอนไซม ์iNOS ไดดี้มาก 

                ค.  จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยใช้ Model Rat Paw Edema พบว่าสาร

มาตรฐานแขวนลอยของ Phenylbutazone ในขนาด 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้ าหนกัตวั  มีผลยบัย ั้ง

การอักเสบ (% inhibition) ในชั่วโมงท่ี  1, 2 และ 3   เท่ากับ 36.48%, 67.47% และ 67.13% 

ตามลาํดบั ส่วนสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาว   ขนาด 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้ าหนกัตวั มี

ผลยบัย ั้งการอกัเสบมากกว่า 40% ในชั่วโมงท่ี  2 และ 3 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05)  จึง

สรุปว่าสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาว   มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบได้ท่ีขนาด 1,000 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม นํ้าหนกัตวั 

6. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 

           1. ความรู้เร่ืองง้ิวดอกขาวสามารถตา้นการอกัเสบจากการบวมได ้ ไดรั้บการพิสูจน์ยืนยนั

ดว้ยผลการทดลองทางวทิยาศาสตท่ีเช่ือถือไดแ้ลว้    เป็นความรู้ใหม่ท่ียงัไม่มีใครไดร้ายงานมาก่อน 

โดยเฉพาะฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซมi์NOS  

2 . ควรจะมีการทาํวิจยัต่อเพื่อหาวา่สารเคมีชนิดใดในดอกง้ิวท่ีมีคุณสมบติัตา้นการอกัเสบ

ได ้ เพื่อพฒันาเป็นยารักษาโรคจากสมุนไพรและเตรียมเป็นอนุพนัธ์ของสารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการรักษาใหดี้ยิง่ข้ึน 

                 3.  ควรจะมีการทาํวิจยัต่อในดา้นความเป็นพิษต่อเซลล์โดยทดลองกบัสัตวท์ดลอง เพื่อ

ยนืยนัถึงสมบติัความเป็นพิษของดอกง้ิวต่อเซลลส์ัตวท์ดลอง  รวมทั้งปริมาณการไดรั้บสารสกดัจาก

ดอกง้ิวในตวัทาํละลายท่ีเป็นนํ้าเพื่อรักษาอาการอกัเสบในระดบัต่าง ๆของสัตวท์ดลอง 

7.การนําไปใช้ประโยชน์   

       1.สามารถเผยแพร่ความรู้น้ีให้กบัสาธารณชนและ ชุมชนในแหล่งท่ีเป็นตน้กาํเนิดของง้ิวได้

ทราบรวมทั้งการแพทยท์างเลือก 

        2.หากไดมี้การพฒันาวิธีการสกดัเพื่อให้ได้สารท่ีออกฤทธ์ิมากๆแล้วอาจทาํการปรับเปล่ียน

โครงสร้างเเพื่อพฒันาเป็นยารักษาโรคจากสมุนไพรและเตรียมเป็นอนุพนัธ์ของสารเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการตา้นการอกัเสบใหดี้ยิง่ข้ึน 

        3.เพื่อเป็นสมุนไพรทางเลือกแก่ประชาชนทัว่ไปในการรักษาการอกัเสบ 

 

 


