
บทที ่5 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัเร่ืององคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากง้ิว  โดยใชด้อกและใบของ

ง้ิวดอกขาวในรูปตากแหง้และในรูปสารสกดัในตวัทาํละลายอินทรีย ์   ไดศึ้กษาใน 4 หวัขอ้คือ 

คุณค่าทางโภชนาการ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  องคป์ระกอบทางเคมี   และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  ผล

การศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

 1. คุณค่าทางโภชนาการของง้ิวดอกขาวแหง้  ประกอบดว้ย  ความช้ืน 17.60%   เถา้ 4.57 % 

โปรตีน 6.46 % ไขมนั 9.32  % เยือ่ใย 22.60 % และคาร์โบไฮเดรต 39.45 % ในใบง้ิวแหง้

ประกอบดว้ย ความช้ืน 10.53%   เถา้ 16.29 % โปรตีน 9.20 % ไขมนั 1.96  % เยือ่ใย 28.60 % และ

คาร์โบไฮเดรต 33.42 % เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการกบัดอกง้ิวแดง(กองโภชนาการ 2535)       

ระบุวา่มีความช้ืน 17.7%    เถา้ 4.9%  โปรตีน  6.6% ไขมนั  1.4% เยือ่ใย  14.9% และคาร์โบไฮเดรต   

69.4%          จะเห็นวา่ง้ิวดอกขาวมีคุณค่าทางโภชนาการเช่นเดียวกบัดอกง้ิวแดง แต่มีปริมาณเยือ่ใย

มากกวา่ 

2. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาวและใบง้ิวดอกขาว  รายงาน

เป็นค่า IC50โดยใช้DPPH assay  เปรียบเทียบกบัสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐานBHA  พบวา่สาร

สกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาว มีค่า IC50เท่ากบั 0.046 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วนสารสกดัเมทานอล

ของใบง้ิวดอกขาว มีค่าIC50 เท่ากบั0.111มิลลิกรัม/มิลลิลิตร      ในขณะท่ีสารละลายมาตรฐาน BHA 

มีค่า IC50เท่ากบั  0.016 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร   จึงสรุปไดว้า่สารสกดัของดอกง้ิวและใบง้ิวมีฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระ  และเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสารสกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาวกบัง้ิวดอก

ขาวตากแหง้  ซ่ึงมีค่าIC50เท่ากบั 1.825 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร   จะเห็นวา่สารสกดัเอทานอลของง้ิวดอก

ขาวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่ง้ิวดอกขาวตากแหง้ 

 3. องค์ประกอบทางเคมีของส่วนสกัดหยาบเอทิลแอซีเตตของดอกง้ิว ท่ีสกัดแยกโดย

คอลมัน์โครมาโทกราฟีดว้ยตวัทาํละลายอินทรียช์นิดต่าง ๆ และใช้เทคนิคทาง spectroscopy พบ

สาร 6 ชนิด คือ      2- butoxyethylacetate(991มิลลิกรัม ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นมะเร็งปอดชนิดเซลล์เล็กNCI-

HI87) ,   7 – hydroxy – 6 – methoxycoumarin(scopoletin 5มิลลิกรัม) ,4-hydroxy-3-

methoxybenzoic acid ( vanillic acid1.7 มิลลิกรัม ), 4–hydroxybenzoic  acid(2.9 มิลลิกรัม)   , 4–

hydroxy–3 ,5 – dimethoxybenzaldehyde ( Syringaldehyde 59.7มิลลิกรัม )และ( 3E )-2,6-dimethyl-

3,7-octadiene-2,6-diol (16 มิลลิกรัม) 

ส่วนกากดอกง้ิวท่ีเหลือหลงัจากสกดัดว้ยเอทิลแอซีเตตแลว้ นาํมาสกดัต่อดว้ยเมทานอลได้

สารสกดัเมทานอลของดอกง้ิว แลว้วิเคราะห์ดว้ยGC-MS  พบสาร 19 ชนิด สารท่ีมีปริมาณสูงสุด 2
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อนัดบัแรกคือ cycacin และ  quinic acid   (32.16 และ 14.86 %) และเม่ือทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ

ดา้นความเป็นพิษต่อเซลล์กบั Vero cells(African green monkey kidney)แลว้พบวา่สารสกดัเมทา

นอลของดอกง้ิวไม่แสดงความเป็นพิษ  

4. องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัเมทานอลของใบง้ิววเิคราะห์ดว้ย GC–MS พบสาร 7 

ชนิด     โดยพบสารปรมาณสูงสุดเรียงตามลาํดบัคือ  phytol  54.09 %  palmitic acid    18.39%  และ

quinic acid  13.14 %   และเม่ือทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลข์องสารสกดัเมทานอลของใบง้ิวกบั 

Vero cells(African green monkey kidney)แลว้พบวา่สารสกดัเมทานอลของใบง้ิวไม่แสดงความเป็น

พิษ  

5. ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  ไดใ้ชว้ธีิการตรวจสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกดัดอกง้ิว

และใบง้ิว 3 เทคนิคคือ ทดสอบฤทธ์ิสารสกดัของดอกง้ิวและสารสกดัของใบง้ิวในการยบัย ั้งการ

ทาํงานของเอนไซม ์Cyclooxygenease 2 (COX – 2 )   ยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม ์ iNOS ใน

การกระตุน้การหลัง่ไนตริกออกไซด ์ ในเซลลแ์มโครฟาจ (macrophage) ท่ีกระตุน้จาก     U 937 

ดว้ย PMA และ LPS   และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยทดสอบกบัสัตวท์ดลองดว้ย Model Rat Paw 

Edima  ไดข้อ้สรุปดงัน้ีคือ 

           ก. ผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์ COX-2  ของสารสกดัเอทานอล

ของดอกง้ิวท่ีความเขม้ขน้ 100µg/mL  พบวา่สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมC์OX – 2 ได ้โดย

มีค่า % inhibition เท่ากบั  23 %  และมีค่า IC 50 > 100 µg/ml   ส่วนสารสกดัเมทานอลของใบง้ิว

ดอกขาวท่ีความเขม้ขน้ 100 µg/ml สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์ COX – 2 ไดโ้ดยมีค่า % 

inhibition  เท่ากบั 4 %     

            ข. ผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม ์iNOSในการกระตุน้การหลัง่

ไนตริกออกไซด ์ในเซลลแ์มโครฟาจ โดยหน่วยของ iNOS แสดงเป็นปริมาณiNOSท่ีเหลืออยูเ่ป็นพิ

โคกรัมต่อ 50 ไมโครกรัมของโปรตีน  พบวา่สารสกดัเอทานอลของดอกง้ิวทั้ง 3 ความเขม้ขน้ คือ 

1,10 และ 100µg/ml  สามารถยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม ์iNOSไดท้ั้ง 3 ความเขม้ขน้โดยลด

ระดับของปริมาณเอนไซม์ iNOS ลงได้เหลือ 2.29±0.14, 0.98±0.23 และ 0.53±0.12 pg/50 

µgโปรตีนตามลาํดับ ส่วนสารสกัดเมทานอลของใบง้ิวท่ีความเข้มข้น 1, 10 และ 100 µg/ml  

สามารถลดระดบัของปริมาณเอนไซม ์ iNOS ลงไดเ้หลือ 2.19±0.43, 2.16±0.26 และ1.88±0.11 

pg/50 µgโปรตีน ตามลาํดับ โดยเทียบกับเซลล์ควบคุมซ่ึงมีระดับของปริมาณเอนไซม์ iNOS 

เหลืออยู ่2.70 ± 0.23 pg/50 µgโปรตีน   เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิการยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม ์

iNOS ของสารสกดัดอกง้ิวและและสารสกดัใบง้ิวท่ีความเขม้ขน้ 100  µg/ml   จะเห็นวา่ สารสกดั

ดอกง้ิวจะลดปริมาณ  iNOS  ไดดี้กวา่สารสกดัใบง้ิว  และจากผลการทดสอบท่ีไดส้ามารถสรุปไดว้า่

สารสกดัเอทานอลของดอกง้ิวมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากเอนไซม ์iNOS ไดดี้มาก 
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             ค.  จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยใช ้Model Rat Paw Edema พบวา่สารมาตรฐาน

แขวนลอยของ Phenylbutazone ในขนาด 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้ าหนกัตวั  มีผลยบัย ั้งการอกัเสบ 

(% inhibition) ในชัว่โมงท่ี  1, 2 และ 3   เท่ากบั 36.48%, 67.47% และ 67.13% ตามลาํดบั ส่วนสาร

สกดัเอทานอลของง้ิวดอกขาว   ขนาด 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้ าหนกัตวั มีผลยบัย ั้งการอกัเสบ

มากกว่า 40% ในชัว่โมงท่ี  2 และ 3 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05)  จึงสรุปว่าสารสกดัเอทา

นอลของง้ิวดอกขาว   มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบไดท่ี้ขนาด 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนกัตวั 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 1. ความรู้เร่ืองง้ิวดอกขาวสามารถตา้นการอกัเสบจากการบวมได ้ ไดรั้บการพิสูจน์ยืนยนั

ดว้ยผลการทดลองทางวทิยาศาสตท่ีเช่ือถือไดแ้ลว้    เป็นความรู้ใหม่ท่ียงัไม่มีใครไดร้ายงานมาก่อน 

โดยเฉพาะฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซม์iNOS สามารถเผยแพร่ความรู้น้ีให้กับ

สาธารณชนและ ชุมชนในแหล่งท่ีเป็นตน้กาํเนิดของง้ิวไดท้ราบ 

2 . ควรจะมีการทาํวิจยัต่อเพื่อหาวา่สารเคมีชนิดใดในดอกง้ิวท่ีมีคุณสมบติัตา้นการอกัเสบ

ได ้ เพื่อพฒันาเป็นยารักษาโรคจากสมุนไพรและเตรียมเป็นอนุพนัธ์ของสารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการรักษาใหดี้ยิง่ข้ึน 

                 3.  ควรจะมีการทาํวิจยัต่อในดา้นความเป็นพิษต่อเซลล์โดยทดลองกบัสัตวท์ดลอง เพื่อ

ยนืยนัถึงสมบติัความเป็นพิษของดอกง้ิวต่อเซลลส์ัตวท์ดลอง  รวมทั้งปริมาณการไดรั้บสารสกดัจาก

ดอกง้ิวในตวัทาํละลายท่ีเป็นนํ้าเพื่อรักษาอาการอกัเสบในระดบัต่าง ๆของสัตวท์ดลอง 

   


