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1.1 ความสําคัญและทีม่าของปัญหา 

 ปัจจุบนักระแสความต่ืนตวัในการแสวงหาผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ

และทางชีวภาพ(พืช,สัตว,์จุลินทรีย)์ เพื่อการนาํมาเป็นอาหารธรรมชาติบาํบดัหรือใช้ในรูปอาหาร

เป็นยา  หรือเพื่อเสริมสุขภาพบาํรุงร่างกายให้แข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บหรือใชเ้พื่อช่วยรักษา

ผูมี้อาการเจ็บป่วยหรือผูท่ี้ถึงวยัเส่ือมถอยของร่างกายให้กลบัมีสุขภาพแข็งแรงดีดงัเดิมของคนไทย

รวมทั้งพลเมืองโลกทวเีพิ่มข้ึน  จึงมีงานวจิยัเก่ียวกบัการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของผกั , สมุนไพร 

, ใบไม้ , ใบหญ้า และดอกไม้ เกิดข้ึนมากมาย ทาํให้เราทราบว่านอกจากจะใช้เป็นประโยชน์

ทางดา้นอาหารแลว้  สมุนไพร , ใบไม ้, ใบหญา้ และดอกไมเ้หล่าน้ียงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  ฤทธ์ิ

ตา้นการกลายพนัธ์ุ  ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบอีกดว้ย  

 ตน้ง้ิวเป็นไมย้ืนตน้ผลดัใบขนาดใหญ่ พบตามป่าเบญจพรรณหรือป่าผลดัใบผสม ซ่ึงมีอยู่

มากทางภาคเหนือและภาคกลาง จะทิ้งใบหมดก่อนออกดอก ลาํตน้และก่ิงมีหนามแหลมคม ตน้ง้ิว

นั้นเป็นตน้ไมท่ี้ถูกระบุไวเ้ป็นอุบายในการสอนศีลห้าของศาสนาพุทธ ใช้สอนสั่งและเป็นเคร่ือง

เตือนใจชายหญิงทั้งหลายใหมี้ความหวาดกลวัท่ีจะทาํผิดและให้มีสติในศีลขอ้ 3 คือ ไม่ประพฤติผิด

ในกาม ทั้งน้ีเพื่อความสันติสุขของครอบครัวจะพึงบงัเกิดในสังคมมนุษยโ์ลกนัน่เอง ตามความเช่ือ

และภูมิปัญญาของชาวบา้นหรือภูมิปัญญาไทยเช่ือวา่สามารถนาํดอก ราก และเปลือกของลาํตน้มา

ทาํเป็นยาได ้สาํหรับดอกนั้นจะเอาดอกท่ีบานเตม็ท่ีและร่วงหล่นลงมาแลว้ นาํมาตากแห้งหรือผิงไฟ 

แลว้มาตม้กบันํ้ ากินแกอ้าการทอ้งร่วง ถา้เป็นดอกแดงก็ใชแ้กบิ้ดเลือด และถา้เป็นดอกเหลืองใชแ้ก้

บิดมูก ใช้ห้ามเลือดหรือแผลท่ีเป็นฝีหนอง ส่วนรากจะใช้รากของตน้อ่อนสดหรือตากแห้ง ตม้กิน

หรือใชส้มานแผลหรือหา้มเลือด แช่เหลา้แกแ้ผลในกระเพาะอาหารหรือโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ

เร้ือรัง ใชเ้ป็นยาทาํใหอ้าเจียน สาํหรับเปลือกจะนาํเปลือกของตน้อ่อนมาตากแหง้ แลว้ตม้กบันํ้ าหรือ

จะบดเป็นผงก็ได ้ซ่ึงจะมีรสฝาดและฉุน ใชแ้กค้นท่ีเป็นอมัพาตคร่ึงตวั แกก้ระทบกระเทือน ทาํให้

เลือดไหลเวียนดี นอกจากน้ีก็มีการนาํเส้นใยของเปลือกมาทาํเป็นเชือกท่ีมีความเหนียวมากแต่จะ

แข็งและหยาบ จึงเหมาะท่ีจะนาํมาใช้มดัของใหญ่ๆ ไดดี้ ฝักง้ิวให้เส้นใยสีขาวนาํมาทาํเป็นนุ่นยดั

หมอน ตน้ง้ิวนาํมาทาํเป็นไมแ้บบได ้สรุปแลว้แทบทุกส่วนของตน้ง้ิวลว้นมีประโยชน์ทั้งส้ิน 

 สาํหรับตน้ง้ิวท่ีผูว้จิยัสนใจศึกษานั้น เป็นง้ิวท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากตน้ง้ิวท่ีมีแก่นเป็นสีดาํ เม่ือ

ตน้เล็กมีหนามสั้ นๆ เป็นตุ่มๆ แหลมคมท่ีบริเวณโคนตน้ สูงไม่เกิน 2 เมตรเท่านั้น เม่ือตน้ยิ่งแก่

หนามจะหายไปเอง ท่ีบริเวณก่ิงหรือยอดท่ีสูงข้ึนไปไม่มีหนาม จึงแตกต่างจากง้ิวป่ามากตรงท่ีง้ิวป่า

จะมีหนามแหลมยื่นออกมาตั้ งแต่บริเวณโคนต้นจนถึงยอดหรือก่ิงท่ีสูงจากโคนต้นข้ึนไป 
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นอกจากน้ีดอกของตน้ง้ิวน้ีก็มีสีขาวดว้ย มีชาวบา้นในทอ้งถ่ินและต่างถ่ินต่างก็มาเก็บดอกง้ิวท่ีร่วง

หล่นในระหวา่งเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ของทุกปี เพราะมีคนเล่าว่าเม่ือนาํไปตม้กินจะช่วยรักษา

อาการอกัเสบจากการบวมไดดี้   ความเช่ือในเร่ืองสรรพคุณของดอกง้ิวไดแ้พร่กระจายไปทัว่เพราะ

มีผูป้ฏิบติัแลว้ไดผ้ล ปัจจุบนัมีการนาํดอกง้ิวไปชงเป็นนํ้ าด่ืมทุกวนั แต่สรรพคุณท่ีพิเศษของดอกง้ิว

ในเร่ืองฤทธ์ิตา้นการอกัเสบน้ี ในปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้มูลวจิยัทางวิทยาศาสตร์สนบัสนุน คณะผูว้ิจยัจึง

มีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของดอกง้ิวจาก

ตน้ง้ิวน้ี     ผลการศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์วา่ดอกง้ิวน้ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบได้

จริงหรือไม่และมากนอ้ยเพียงใด  มีความเป็นไปไดเ้พียงใดท่ีจะพฒันาเป็นยาต่อไปในอนาคต และ

สามารถนาํไปบริโภคต่อเป็นระยะเวลายาวนาน เพื่อเสริมสุขภาพตนเองไดห้รือไม่  หากพบวา่ดอก

ง้ิวน้ีสามารถลดการอกัเสบไดจ้ริงก็จะเป็นทางเลือกหน่ึง ซ่ึงนอกจากจะช่วยให้ประชาชนคนไทยมี

สุขภาพดีแลว้ ยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาตนเอง รวมทั้งลดค่าใชจ่้ายของประเทศในการนาํเขา้

ยาจากต่างประเทศอีกดว้ย 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อหาคุณค่าทางโภชนาการของดอกง้ิวและใบง้ิว 

 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของดอกง้ิวและใบง้ิว 

                3. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวและใบง้ิว 

                4. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากดอกง้ิวและใบง้ิว 

 

1.3 ขอบเขตของการวจัิย 

 1.  ศึกษาชนิดของตน้ง้ิวในจงัหวดักาญจนบุรี โดยนํามาเปรียบเทียบกบัสํานักงานหอ

พรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 2. ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของดอกง้ิวและใบง้ิว 

 3. ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากส่วนสกดัหยาบของดอกง้ิวและใบง้ิว 

 4. ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของดอกง้ิวและใบง้ิวโดยทาํการสกดัและแยกสารเคมีจาก

ส่วนสกัดหยาบของดอกและใบ ใช้เทคนิคต่างๆเช่น column chromatography,GC-MS,NMR 

spectroscopy 

 5. ทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากส่วนสกดัหยาบของดอกง้ิวและใบง้ิว 
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1.4 คําสําคัญ (Keywords) 

 1. องคป์ระกอบทางเคมี (chemical constituent) หมายถึง 

                      - คุณค่าทางโภชนาการ   ไดแ้ก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต เถา้ เยื่อใยใน

ดอกง้ิวและใบง้ิว 

   - สารเคมีท่ีพบในสารสกดัของดอกง้ิวและใบง้ิว 

 2. ฤทธ์ิทางชีวภาพ (biological activities) หมายถึง    ฤทธ์ิสารสกดัในการรักษาโรค เช่น     

ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-inflammation)    ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง (anti-cancer)        เป็นตน้ 

 3. ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) หมายถึง ฤทธ์ิต้านหรือยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนั โดยแสดงเป็นค่า IC50 (inhibition concentration that decease free radical to 50%) คือ 

ความเขม้ขน้ตํ่าสุดของสารตวัอยา่งท่ีสามารถยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้50%  

 4. ง้ิว     หมายถึง   ตน้ง้ิวป่าดอกขาว  มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Bombax   anceps. Pierre  

และมีอยูท่ี่จงัหวดักาญจนบุรี   

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ประชาชนไดท้ราบขอ้มูลของดอกง้ิวและใบง้ิวในดา้นคุณค่าทางโภชนาการ 

 2. ประชาชนไดท้ราบขอ้มูลดา้นฤทธ์ิทางชีวภาพ คือ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระ  เพื่อใชเ้ป็นทางเลือกในการใชด้อกง้ิวในการรักษาสุขภาพ 

 3. หน่วยงานท่ี เ ก่ียวข้องกับสุขภาพของประชาชน เ ช่น กระทรวงสาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์  แพทยแ์ผนไทย ไดข้อ้มูลใหม่จากง้ิวดอกขาวเพื่อเป็นแนวทางในการ

พฒันาเป็นยาทางเลือกต่อไป 

 4. เป็นการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจใหก้บัดอกง้ิว 

 5. เป็นขอ้มูลพื้นฐานสาํหรับการวจิยัในขั้นสูงข้ึนต่อไป 

 


