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บทที่ 2 
สบู ดํา 

 
2.1 ลักษณะทั่วไปของสบู ดํา 
 

สบู ดํา  (Jatropha curas  L inn.)   พืชน้ํามันที่กําลัง เปนที่สมใจของผูคนทั้ ง
ในและตางประเทศในขณะนี้นั้น  นักพฤกษศาสตรจัดกลุมไว เปนไมพุมขนาดเล็ก  ถิ่น
กํา เนิดอยู ในทวีปอเมริกา เขตรอน  เปนพืชในวงศ  Euphorbiaceae วงศ เดียวกับ
ยางพารา  ละหุ ง  และมันสําปะหลัง  มีน้ํา ยางสีขาว ใสลื่น  ๆ  เปนฟอง  มีคุณสมบั ติ
คลายสบูอยู ในทุกสวนของลําตน  (นันทวรรณ ,  2552) 

 
“สบู” เปนภาษาโปรตุ เกส  หมายถึง  ตนไมชนิดหนึ่ งที่ ใชน้ํามันจากเมล็ดมา

เปนสวนผสมในการทําสบู  สําหรับชํา ระลา งรา งกาย  และซักลา ง เสื้อผา  ของใช  มี
บันทึกไววาคนพบโดย  พอคาชาวโปรตุ เกสที่ เดินเรือไปทวีปอเมริกากลาง  และนําเขา
มาในทวีป เอ เชีย  และแพรมายังประ เทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย  ราว  ๆ  
300 ปกอน  โดยมีการแนะนําให ผูคนสมัยนั้นปลูกและพอคา รับซื้อเมล็ดไปทําสบู  

 
สบู ดํา  มีชื่อเ รียกแตกตางกันไปในแตละทองถิ่น  เชน  ภาคเหนือ  เรียก  มะหุ ง

ฮั้ ว  ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ  เรียก  หมากเยา ,  มะเยา  หรือสีหลอด  ภาคใต เ รียก  
หงส เทศ  ( เพราะตน โต )  และภาคกลาง เ รียก  สบู ดํา  ชาว เขา เ รียก  ไทยู  หรือ เกงยู  
( เพราะน้ํามันมีสี ดํา )  พมา เรียก  แจทซู   เขมรเรียก  ทะวอง  จีนกลางเรียก  หมาฟงสู  
แตจิ๋ว เรียก  มั่วฮองซิว  ญี่ ปุนเรียก  บูราคีรี  และภาษาอังกฤษเรียก  physic nut หรือ  
purging nut (Jatropha  spp.)  พืชสกุลนี้จัดเปนไมสกุลใหญ  กระจายอยู ในเขตรอน
และกึ่ ง รอน   จเร  สดากร  (2527)  รายงานวา  พบสบู ดํา  175  ชนิด  (Airy Show, 
1978) ในอินโดจีน  พบ  4 ชนิด  (Lecomit ,  1931) 3 ชนิด  พบในพมา  (Kura, 1974) 
และมาเลเซีย  (Burki l l ,  1966) ในประเทศไทยเองพบ  5 ชนิด  คือ  J. gossypifol ia 
(สบูแดง ) ,  J. podagrica (หนุมานนั่ งแทน )  J. integgerima (ปตตาเวีย ) ,            
J. mult i f ida (มะละกอฝรั่ ง ,  ฝนตน )  และ  J. curcas (สบู ดํา )  
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ตนสบู ดํา  เปนไมพุมยืนตนขนาดกลาง  ความสูง  2-7 เมตร  อายุยืนไมนอย
กวา  20 ป  ลําตนและยอดคลายละหุ ง  แตไมมีขน  ลําตนเกลี้ยงเกลาใชมือหักไดงาย
เพราะเนื้อไมไมมีแกน  ใบหยักคลายใบละหุ งแตหยักตื้นกวา  มี  4 หยัก   

 
ดอกสบู ดํา  ดอกสบู ดํา เปนชอกระจุกที่ขอสวนปลายยอด  ขนาดเล็กสี เหลือง  

มีกลิ่นหอม  ออน  ๆ  มีดอกตัวผูมากกวาดอกตัวเมียในชอเดียวกัน  
 
ผลสบู ดํา  ผลมี ลักษณะเปนพู  โดยสวนมากจะมี  3 พู  สีเ ขียวออน  เวลาสุกแก

จัดจะมีสี เหลืองอายุของผลสบู ดําตั้ งแตออกดอกถึงผลแก  ประมาณ  60 – 90 
วัน         

 
เมล็ดสบู ดํา  เมล็ดมีสี ดํา  ขนาดเล็กกวาเมล็ดละหุ งพันธุลายขาวดําเล็กนอย  

สีตรงปลายเมล็ดมีจุดสีขาวเล็ก  ๆ  ติดอยู  ความยาวประมาณ  1.7-1.9 เซนติ เมตร  
หนาประมาณ  0.8-0.9 เซนติ เมตร  น้ําหนัก  100 เมล็ด  ประมาณ  69.8 กรัม     

 
แ ม ล ง ที ่ เ ข า ทํา ล า ย ต น ส บู  ดํา  ไ ร ข า ว  เ ป น ศ ัต ร ูอ ัน ด ับ ห นึ ่ ง ข อ ง ส บู  ดํา   

กอให เกิดความเสียหายอยางรุนแรง  พบการแพรระบาดทุกสถานที่ที่ทําการสํารวจ
และพบไดตลอดป   สําหรับแมลงศัตรูพืชชนิดอื่น  ๆ  ไดแก  เพลี้ยไฟ  เพลี้ยหอย  เพลี้ย
แปง  เพลี้ยจักจั่น  ซึ่ งมีการระบาดบางพื้นที่และบางฤดูกาล  
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(ก)  ลักษณะของตนสบู ดํา  (ข)   ผลสดสบู ดํา  

  
(ค)   ผลแกสบู ดํา  (ง )  เมล็ดสบู ดํา  

ภาพที่  2-1สวนประกอบตาง  ๆ  ของตนสบู ดํา  
 

สายพันธุส บู ดําที่พบในประเทศไทย  สามารถจําแนกตามลักษณะทาง
กายภาพได  3 สายพันธุ  (จเร ,  2527) คือ  

(1) สายพันธุที่มีผลทรงกลม  ขนาดปานกลาง  มี เปลือกหนาปานกลาง  พบปลูกกัน
ทางภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต  

(2) สายพันธุที่มีผลทรงกลมยาวกวาสายพันธุแรก  แตยาวกวาเล็กนอย  ขนาดผล
เทากัน  ปลูกทางภาคเหนือ  

(3) สายพันธุนี้มีผลทรงกลม  แตขนาดเล็กกวาสองสายพันธุแรก  ปลูกทาง
ภาคเหนือ  และภาคใตบางจังหวัด  
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ประโยชนของสบู ดํา  
 

ส บู  ดํา  พบ เห็น ไ ดง า ย ใ นภ าค เ หนือ แ ล ะภ าคตะ ว ัน อ อก เ ฉีย ง เ หนือ ข อ ง
ประเทศไทย  บางแหงเรียกวา  หมากเยา  หรือมะเยา  ชาวบานนิยมปลูกใช เปนแนวรั้ว  
เพื่อประโยชนในดานตาง  ๆ  ดังนี้  

(1) ตนสบู ดําปลูกเปน รั้วตามธรรมชาติตามบานเรือน  และแปลงปลูกที่อยู
ใกลบานเพื่อปองกันไมใหสัตว เลี้ยง  เชน  โค  กระบือ  มา  บุกรุก เขาไป  
เพราะวาสัตว เหลานี ้ ไมกลากินตนสบู ดํา  เนื ่อ งจากตน  ใบ  ผล  และ
เมล็ดมีสารพิษ  hydrocyanic acid และเคอรซิน   

(2) ใชปลูกคลุมดินทราย  เพื่อ รักษาความชุมชื้น  และเปนแนวกันไฟ   
(3) ในตางประเทศ  ตนสบู ดํา เปนที่อาศัยของแมลงจําพวกหนึ่ งคลายครั่ ง

ซึ่ งมักจะสรางชันขึ้นที่ ใบ  แลวเก็บเอาชันไปทําน้ํามันขัดเงา  
(4) ใบออนสามารถนํามานึ่ งหรือตมรับประทานไดอยา งปลอดภัย  สวน

เปลือกไมสามารถนํามาสกัดเอาแทนนิน  (Tannin) ใชในอุตสาหกรรม
ฟอกหนังได  

(5) สรรพคุณทางสมุน ไพร  ทุกสวนของตนสบู ดํา  รวมทั้ ง เมล็ด  ใบ  และ
เปลือกไม  ทั้ งสดและนํามาสกัดหรือตม  สามารถนํามาทํายาพื้นบาน  
และยารักษาสัตว ได โดยน้ํามันของสบู ดํามีฤทธิ์ เปนยาระบาย  และ
โดยทั่วไปนิยมนํามาใชในการรักษาโรคผิวหนัง  รวมทั้ งใชทาแกปวดใน
คนที่ เปนโรครูมาติสซั่ม  ใชใบสดแก เคล็ดขัดยอกปวดบวม  ฟกช้ํา  หรือ
นําใบนํามาตมน้ําดื่มแกไอ  และใชฆาเชื้อโรคภายหลังการคลอด  น้ําใน
เนื้อ เยื่อของตนสบู ดํานํามาใชหาม เลือด   ยางจากกานใบปายรักษา
โรคปากนกกระจอก  นอกจากนี้ยังใชยางดานในสบู ดําหามเลือด  และ
แกปวดฟนได  

(6) เมล็ด  ใช เปนยาถาย  ยาระบาย  
(7) กากเมล็ด  ซึ่ ง เปนสวนหนึ่ งที่ เหลือจากการหีบเอาน้ํามันไปใชแลว  จะ

นํา ม า อ ัด เ ป น ก อ น  ส ว น นี ้จ ะ ม ี เ ค อ ร ซ ิน  ซึ ่ ง เ ป น โ ป ร ต ีน ที ่ เ ป น พ ิษ  
เหมือนกับไรซินในละหุ ง  ไม เหมาะที่จะเลี้ยงสัตว  แต เหมาะที่จะนํามา
ทําปุย  หรือเปนเชื้อ เพลิงใหกับเครื่อง  stream turbine สําหรับเครื่อง
กําเนิดไฟฟา  
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(8) น้ํามันจากเมล็ดสบู ดํา  เมล็ดของสบู ดําประกอบไปดวยน้ํามันประมาณ  
35-40% เนื้อใน  (kernels) ประมาณ  55-60%  ดังนั้น  “น้ํามัน” จึง
เปนผลผลิตที ่ สําคัญของสบู ดํา  สามารถนํา ไปใชป ระ โยชนไดหลาย
ประการ  ดังนี้  

-  ทําเครื่องสําอาง  และถนอมผิว  น้ํามันจากเมล็ด  สามารถนํามาใช
ทาแกโ รคผิวหนัง  หรือผิวหนังอัก เสบ  รวมทั้ งสามารถบรรเทา
อาการปวดขออัน เนื่องมาจากรูมาตอยดไดดวยในน้ํามัน เมล็ดใน
ของสบู ดํามีกรดไลโนอิคอยูประมาณ  36% จึงมีความเหมาะสมใน
การนําไปทําเปนครีมถนอมผิว  

-  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  น้ํามันและสารสกัดจากน้ํามันของสบู ดํา
สามารถนํามาใชกําจัดศัตรูพืชได  โดยมีตัวอยางในการนําไปใช
ควบคุมแมลงศัตรูฝาย  โดยเฉพาะหนอนเจาะสมอฝายศัตรูผัก  มัน
ฝรั่ง  และขาวโพด  สารสกัดเมทานอล  (Methanol extracts) จาก
สบู ดํา  ซึ่ งประกอบดวยสารพิษบางชนิด  มีการทดลองนํามาใชใน
การควบคุมพยาธิในหอยที่นํามาบริ โภค  

-  น้ํามันเชื้อ เพลิงสําหรับจุดไฟ  เชื้อ เพลิงในการปรุงอาหาร  และ
น้ํามันดี เซล  การใชประโยชนในการนํามาทําเชื้อเพลิงนี้  เปนการใช
ประโยชนสูงสุดของสบู ดํา  และกําลังมีการวิจัยเกี่ยวกับเ รื่องนี้มาก
ที่สุดดวย  น้ํามันสบู ดําลวน  ๆ  สามารถนํามาใชในเครื่องยนตดี เซล
ได  

-  สบู  กลี เซอรีน  ซึ่ ง เปนผลพลอยไดจากไบโอดี เซล  สามารถนํามาทํา
ส บู  ไ ด   ขณะ เ ดีย ว ก ัน น้ํา ม ัน จ า กสบู  ดํา ลว น  ๆ  ก็นํา ม า ทํา สบู  ไ ด
เ ชน กัน  โ ดยมีก า รผลิต เปน อุตสาหก ร รมขนาด เล็กห รือ
อุตสาหกรรมในครัวเรือน  
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การเพาะปลูกสบู ดํา  
 

สบู ดํา เปนพืชที่ ใหผลผลิตทั้ งป  สามารถขยายพันธุ ไดหลายวิธีทั้ งการเพาะ
เมล็ด  การปกชํา  และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
 

(1) การเพาะเมล็ด  เมล็ดสบู ดําไมมีระยะพักตัว  สามารถเพาะในถุง เพาะ
หรือกระบะทรายก็ได เมื่อสบู ดํามีอายุประมาณ  2 เดือนจึงนําไปปลูก  
สําหรับตนที ่ ไ ดจ ากการ เพาะ เมล็ด  จะใหผลผลิต ไดป ระมาณ  8-10 
เดือนหลังปลูก  

(2) การปกชํา  ตองคัดทอนพันธุที่มีสี เขียวปนน้ําตาลเล็กนอย  หรือกิ่ งที่ ไม
ออน  และแก เกินไป  ความยาว  50 เซนติ เมตร  โดยปกลงในถุง เพาะ  
หรือกระบะทรายก็ได  ใช เวลาปกชําประมาณ  2 เดือน  จึงนําไปปลูก  
วิธีปลูกคลายกับการปลูกละหุ ง  หรือมันสําปะหลัง  ควรปลูกในฤดูฝน  
ระยะปลูกที่ เ หมาะสมมี ตั้ ง แต  2x2 ถึง  4x4 เมตร  โดยจะใหผลผลิต
หลังปลูก  ประมาณ  6-8 เดือน  ในทางปฏิบัติ ไมตองการใหส บู ดํามี    
ลําตนสูง  เพราะเก็บเกี่ยวลําบาก  

(3) การ เพาะ เลี ้ย ง เนื ้อ เยื ่อ  ปจจุบันกรมวิชาการ เกษตร  ไดทําการ
ขยายพันธุ โดยการเพาะเลี้ยง เนื้อ เยื่อไดแลว  ซึ่ งไดผลเหมือนกับการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชชนิดอื่นทั่วไป  

 

 
(ก) ตนสบู ดําที่ ไดจากการเพาะเมล็ด  (ข)  ตนสบู ดําที่ ไดจากการปกชาํ  
ภาพที่  2-2 ตนสบู ดําที่ ไดจากการเพาะปลูกดวยวิธีการตาง  ๆ  
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ตนที่ ไดจากการเพาะเมล็ดจะใหผลผลิต  8-10 เดือนหลังปลูก  แตถาใชกิ่ ง
ชําจะใหผลผลิต  6-8 เดือนหลังปลูก  การออกดอกของสบู ดําจะไมพรอมกัน  มีการ
ทยอยออกดอกตลอดป  ทําให เก็บ เมล็ดได เ รื่อยๆ  ในสภาพปกติใหผลผลิตประมาณ  
200-250 กิโลกรัม /ไร  เมล็ดสบู ดํามีปริมาณน้ํามันรอยละ  35 ของน้ําหนักเมล็ด  เมล็ด
สบู ดํา  จํานวน  4 กิโลกรัมนํามาสกัดน้ํามันได  1 ลิตร  และที่ เหลือเปนกาก  จํานวน  3 
กิโลกรัม  วิธีหีบน้ํามัน  ทําโดยนําเมล็ดที่สุกแก เต็มที่  ตากแหงอีก  3-4 แดด  บดใหแตก  
กอนเขาเครื่องหีบแลวกรองดวยผาขาวบางหรือวัสดุกรองละเอียดอื่นๆ  น้ําหนักเมล็ด  
100 กิโลกรัม  ใหน้ํามัน  25 ลิตร   น้ํามันที่สกัดไดนี้ตองทิ้ ง ไว ใหตกตะกอนประมาณ  
1-2 วัน  สามารถนําไปใชแทนน้ํามันดี เซลสําหรับเครื่องจักรกล  และเครื่องยนตสูบ
เดียวของเกษตรกรได   

 
จากผลการวิจัยของกรมวิชาการ เกษตร  กระทรวง เกษตร  และสหกรณ  ป  

2525 สรุปวา  สบู ดํา  อายุ  1 ป  2 ป  และ  3 ป  ใหผลผลิตเฉลี่ย  102, 200 และ  300 
กิโลกรัมตอไร  สวนผลงานวิจัย  ป  2548 ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  รายงานวา
สามารถผลิตได  800 กิโลกรัมแตบางแหงรายงานวาผลิตไดสูงกวา  1,000 กิโลกรัม
ตอไร  ซึ่ ง เปนขอมูลจากแปลงทดลองขนาดเล็ก  (ตารางที่  2-1 และ  2-2)  ไมใชแปลง
ทดลองขนาดใหญ  ในสภาพการผลิตจริงผลสบู ดําจะคอย  ๆ  ทยอยแก  ตองใชแรงงาน
ในการเก็บหลายครั้ ง  ศักยภาพการใหผลผลิตที่แทจริงของสบู ดําจะตองมีการศึกษา
ใหแนชัดตอไป  
 
ตารางที่ 2-1   ความแตกตางของผลผลิตสบู ดําตามสภาพการปลูก  
 

วิธีปลูก  ผลผลิต(กก . /ไร /ป) ปริมาณน้าํมัน
( ลิตร) 

ปลูกแบบไมมีการดูแล  100 – 300 25 – 75 
ปลูกแบบสภาพทั่วไป  300 – 500 75 – 125 
ปลูกแบบสภาพสวน  
(กําแพงแสน )  

600 – 800 150 – 200 

ที่มา :  กรมวิชาการเกษตร  (2550) 
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ตารางที่ 2-2   ปริมาณผลผลิตเมล็ดสบู ดํา  ในสภาพแวดลอมที่ตางกัน  
หนวย :  กิโลกรัม /ไร  

ไมมีการใหน้าํ  มีการใหน้าํ  ปที่ปลูก  
ลงทุนต่าํ  ลงทุน

กลาง  
ลงทุนสูง  ลงทุนต่าํ  ลงทุน

กลาง  
ลงทุนสูง  

ปที่  1 16 40 64 120 200 400 
ปที่  2 80 160 240 160 240 480 
ปที่  3 120 200 280 680 800 800 
ปที่  4 14 280 360 840 1,000 1,280 
ปที่  5 176 320 440 840 1,280 2,000 
ที่มา :  Jatropha World (2008) 
 
2.2 สถานภาพการเพาะปลูก และการพัฒนาสายพันธุของสบู ดํา 
 

2.2.1 สถานภาพการเพาะปลูกสบู ดําในตางประเทศ   
 

ตามประวัติในอดีตประมาณ  300 ป  นัก เดิน เรือทะเลพอคาชาว
โปรตุ เกสไดนํา เมล็ดเพาะพันธุสบู ดําจากอเมริกากลาง  ผานกลับมาเผยแพรสง เสริม
ใหปลูกกัน ใน เขตรอนชื้น  กึ่ ง รอนของทวีป เอ เชีย  อัฟริกา  รวมทั้ งประ เทศไทยซึ่ งมี
ส ภ าพอ า ก า ศคล า ย ค ล ึง ก ัน  ใ น ขณะที ่ เ ข ต อ า ก า ศหน า วปล ูก ไ ม ไ ด   จ า ก ข อ ม ูล
ตางประเทศเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการสบู ดําในประเทศตางๆรวม  28 ประเทศ  
ไดแก   

-   ทวีปอเมริกากลาง  ไดแก  เบไลท  นิคารากัว   
-  ทวีปแอฟริกา  ไดแก  เบนิน  อียิปต  เอธิ โ อ เปย  กานา  กี เนีย  

ม า ด า ก ัส ก า ร   ม า ล า ว ี  ม า ล ี  น า ม ี เ บ ีย  เ ซ เ น ก ัล  อ ัฟ ร ิก า ใ ต  
โซมาเลีย  ซูดาน  แทนซาเนีย  ตูนี เซีย  อูกานดา  แซมเบีย  ซิมบับเว  

-   ทวีป เ อ เ ช ีย  ไ ดแ ก   เ บ อ ร ิน ฟ า โ ซ  จีน  หมู  เ ก า ะ โ คมอ ร   อิน เ ด ีย  
อินโดนี เซีย  เนปาล  ปาปวนิวกินี  และศรี ลังกา   

 
ซึ่ งมีประ เทศ เยอรมนี  ออสเตรีย  เดนมารค  เน เธอรแลนด  รวมทั้ ง

องคการพัฒนาอุตสาหกรรม  โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ  องคกรเอกชนตางๆ  
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ของหลายประเทศใหความชวยเหลือ  จนถึงขณะนี้   สรุปไดวาอินเดียมีความกาวหนา
ใน เ รื ่อ งสบู  ดํามากที ่สุด  โ ดยนายกรัฐมนตรีข อ งอิน เ ดีย ใหค ว ามสนใจมากถึง กับ
ประกอบพิธีปลูกตนสบู ดํา  รวมทั้ งภาครัฐ  เอกชน  เกษตรกรรวมมือรวมใจวิจัยพัฒนา
สงเสริมปลูกตนสบู ดํานับลานไร เพื่อแกไขปญหาวิกฤติราคาน้ํามันปโตรเลียม  

 
อิน เ ดีย เ ปนป ร ะ เทศ เ กษตรก ร รมประ เทศหนึ ่ ง  มีพื ้น ที ่ก ว า ง ใหญ

ไพศาล  แตประสบปญหารายแรงคือ  ดินเสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  ดินเปรี้ยว
ดินเค็ม  ที่ รกรางวาง เปลารวม  394 ลานไร  ตลอดจนมีการชะลางพังทลายของดิน  
การทําลายปาไม  ความแหงแลง  ปริมาณน้ําที่ เคยมีอยูมากก็ลดลง  แรงงานเกษตรกร
มีป ริมาณมาก  และมีราย ได ตํ่า  มีอาหารนอย ไมพอบริ โภค  สวนน้ํามันปโตร เลียม
นําเขาถึงรอยละ  70 ของความตองการทั้ งหมด  รัฐบาลจึงได เล็ง เห็นถึงความสําคัญ
ของไบโอดี เซลอันเปนพลังงานทดแทน  เมื่อพิจารณาพืชชนิดตาง  ๆ  ที่ เหมาะสําหรับ
การผลิตในเชิงอุตสาหกรรมพาณิชย  ไดแก  สบู ดํา  หยีน้ํา  ตนเนย  ไมในวงศปา  สะเดา  
และตนไมที่ ใหน้ํามันอีก  20 ชนิด  อาทิ  ตนกระทิง  ยางพารา  ตนรัก  พญาไรใบ  
มะพราว  ตนโฮโฮบา  และอื่นๆ  ไมรวมปาลมน้ํามัน เพราะมีราคาถูกใชบริ โภคหมด  
พบวา เมื่อ เปรียบเทียบภาพรวมแลว  สบู ดํามีความเหมาะสมที่สุดโดยมีขอได เปรียบ
คือปลูกงาย  ข้ึนได ดีทั้ งในดินดี  และดินเลวเสื่อมโทรมเจริญเติบโตรวดเร็ว  ทนทานตอ
ความแหงแลง  สามารถเจริญไดในพื้นที่ที่มีปริมาณน้ําฝนเพียง  250 มม . /ป  รวมทั้ ง
สามารถปลูกไดดีในที่ที่มีฝนตกชุกในที่ดอนน้ํา ไมทวมขัง  ขนาดทรงตน เหมาะที่จะ
เก็บผลผลิตไดงาย  ใหผลผลิตตอ  1 หนวยพื้นที่มากกวาพืชชนิดอื่น  เมล็ดมีราคาถูก
ในขณะที่ ใหปริมาณน้ํามันที่มากกวา  เมื่อนํามาแปรรูปเปนไบโอดี เซลจะงายตอการ
จัดการ  และเก็บรักษา  ใช เดิน เครื่อ งยนตที่ เ ผา ไหมสมบูรณ  สะอาด  ไมกระทบตอ
สิ่งแวดลอม  โดยไมตองดัดแปลงเครื่องยนตแตอยางใด  ทั้ งยังชวยยืดอายุการใชงาน
ของเครื่องยนตอีกดวย  อิน เดียจึง เริ่มตนปลูกสบู ดําตั้ งแตป  2534 เปนตนมา  จนถึง
ปจ จุบัน ร วมพื ้น ที ่ป ลูกหลายลาน ไ ร  แหลง ปลูก สบู  ดํา ใ นอิน เ ดีย  ไ ดแ ก  แควนมัย
ประเทศ  มหารัชตะ  กูจารัช  อันตรประเทศ  โอริสสา  อุตรประเทศ  พิหาร  และอื่นๆ  

 
ประเทศอินเดียไดวางแผนการผลิตสบู ดํา เปนโครงการใหมโดยเมื่อ

เดือน เมษายน  2546 คณะกรรมการพัฒนาเชื้อ เพลิงชีวภาพในคณะกรรมการ
วางแผนแหงชาติ  ไดแนะนําใหใชน้ํามันไบโอดี เซลทดแทนน้ํามันดี เซลรอยละ  20 ของ
ความตองการทั้ งหมด  โดยการประสานงานระหวางกระทรวงปโตรเลียม  กระทรวง
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พัฒนาชนบท  กระทรวงแกไขความยกจน  และสิ่ งแวดลอม  วัตถุประสงค  คือ  ตองการ
ปลูกสบู ดําเนื้อที่  69 ลานไร  เพื่อผสมกับน้ํามันดี เซลเปนน้ํามันไบโอดี เซล  13 ลานตัน
ในป  2556 จากน้ํามันสบู ดําเปนสวนใหญ  และบางสวนจากน้าํ มันหยีน้าํ  การวิ จัยและ
พัฒนาไบโอดี เซลที่ ดํา เนินการในประ เทศอิน เดียมีดังตอ ไปนี้  (KU-Biodiesel 
Project,  2008) 
 

(1)  การปรับปรุงทางพันธุกรรมเพื่อใหไดปริมาณน้ํามันสูงและมี
คุณภาพดี   

(2)  ขอมูลทางวิชาการสําหรับวิธีการปลูกจํานวนตนที่ปลูกตอพื้นที่  
การใช ปุย  การเขตกรรม  และอื่นๆ  

(3)  การวิจัยปลูกพืชแซม  วนเกษตร  และปาไม  
(4)  การปฏิบัติทางเทคโนโลยีมาสู เกษตรกรระดับรากหญา  
(5)  ขบวนการทางเทคนิคตางๆ  รวมถึงการผลิตไบโอดี เซลและการใช

ผลิตผลพลอยได  
(6)  การใชประโยชนน้ํามันตางๆ  และการผสมกับน้ํามันดี เซล  รวมทั้ ง

การใชสารพิ เศษเติมแตง  
(7)  การผสมน้ํามัน  การเก็บรักษา  และการขนสงน้ํามันไบโอดี เซล  
(8)  การพัฒนาดัดแปลงเครื่องยนตให เหมาะสมกับไบโอดี เซลจาก

น้ํามันสบู ดํา  
(9)  การคา  และการตลาดน้ํามันไบโอดี เซล  

 
2.2.2 สถานภาพการเพาะปลูกสบู ดําในประเทศไทย    

 
สบู ดําจัด เปนหนึ่ ง ในพืชพลัง งานที่คาดวาจะสามารถนํามาพัฒนา

ผลิต เ ปน น้ํา ม ัน ไ บ โ อดี เ ซ ล ใ นป ร ะ เ ทศ ไทย ไ ด  เ ช น เ ด ีย ว กัน กับป าลม น้ํา ม ัน  ดว ย
คุณสมบัติ เฉพาะตัวดานการใหน้ํามันของพืชชนิดนี้ที่มีอยู  ประกอบกับมีผลงานการ
วิจัยออกมายืนยันอยางชัด เจนแลววา  คุณสมบัติดังกลาวของสบู ดําสามารถนํา ไป
พัฒนาไบโอดี เซลไดจริงจึงสามารถพัฒนาให เปนพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่ งได  

 
จากการรวบรวมผลการศึกษาของนักวิจัย เกี่ยวกับพันธุส บู ดําจาก

แหลงตา งๆ  ทั่วประ เทศ   และ เ ริ ่มตนการปลูกทดลองในแปลงขนาด  6  ไ ร  ที่คณะ
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เกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  โดยปลูกสบู ดําสาย
พันธุจากแพร  และโคราช  เมื่อ เดือนกันยายน  2546 พบวา  ตนสบู ดําในแปลงทดลอง
เ ริ ่มออกดอก  หลัง จากนั ้น อีก  2  เ ดือนตอมา  มีก า รติดผล  และ เ ริ ่มที ่จ ะ เ ก็บ เกี ่ย ว
ผลผลิตได  โดยผลผลิตที่ ได เมื่อนําผลของสบู ดําไปทําการกะเทาะเปลือกออกเพื่อจะ
เก็บเฉพาะเมล็ดที่ ใช สําหรับการหีบน้ํามันจะได เมล็ดสบู ดําประมาณ  1  กิโลกรัม /ตน  
หรือคิดเปนผลผลิตตอไร  800 กิโลกรัมตอไร  และเมื่อนํา เขาสูกระบวนการสกัดเปน
น้ํามันออกมาก็พบวาจะตองใช เมล็ดสบู ดํา  4  กิโลกรัม  จึงจะได เปนน้ํามันไบโอดี เซล
ออกมา  1 ลิตร   

 
การปรับปรุงพันธุสบู ดําในประเทศไทยในชวงป  2545-ปจจุบัน   ผล

จากวิกฤตการณน้ํามันปโตรเลียมมีราคาสูงขึ้นอีกครั้ ง  เชน เดียวกับในระยะเวลา
ประมาณ  25 ปที่ผานมา  น้ํามันพืชเพื่อทดแทนพลังงานจึงมี โอกาสแขงขันในดาน
ราคาไดอีกครั้ ง  ทําใหทั่ ว โลกสนใจการผลิตสบู ดํามากขึ้น  สมาคมนิสิต เกา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ในพระบรมราชูปถัมภ  (สมก . )  จึงไดระดมสมองในการ
ทํางานวิจัย เพื่อสังคม  เมื่อป  2544 เลือกวิจัยสบู ดํา เปนพืชทดแทนพลังงาน  และ
ตอมาในชวง  2546-47  มีการรวบรวม  และทดสอบพันธุส บู ดําที่ เ ก็บมาทั่วประ เทศ  
และพบวาบางสายพัน ธุ  ใ หผลผลิต ใน ระดับแปลงทดลองขนาด เล็กสูง ถึง  1 , 3 2 6 
กิโลกรัมตอไร   

 
การปรับปรุงพันธุส บู ดําในตางประเทศ   ประเทศในทวีปเอเซียที่ ให

ความสําคัญกับการผลิตสบู ดํามาก  คือ  อินเดีย  มีการวางแผนการผลิตในป  2549 ให
ไดผลผลิตสบู ดํา  8 ลานตัน  และในป  2553 จะเพิ่มการผลิตเปน  25 ลานตัน  เนน
ปลูกสบู ดําในพื้นที่ปา เสื่อมโทรม  พื้นที่ ไม ไดใชประโยชน  พื้นที่ตามแนวรั้ว  และตาม
ทางคมนาคมตางๆ  คือ  ทางรถไฟ  ถนน  และแนวคลอง  เปนตน  จากการปลูกสบู ดําใน
สภาพอาศัยน้ําฝนในพื้นที่ดังกลาว  คาดวาจะใหผลผลิตเพิ่ม ขึ้นจาก  80, 160, 480 
และ  640 กก . /ไร  เมื่อสบู ดํามีอายุ  2-5 ป  ตามลําดับ  อยางไรก็ตามขอมูลจาก  บริษัท  
D1 Oi l  Plc ระบุวา  พันธุจากประเทศอินเดียใหผลผลิตสูงถึงไรละ  1,000 กิโลกรัม  
เปนพันธุที่ ไดจากการปรับปรุงพันธุ โดยวิธี  induced mutat ion ที่ ใหผลผลิตสูง
เนื่องจากมีจํานวนผลตอชอมาก  (20-25 ผล )  และมีขนาดเมล็ดใหญขึ้นกวาพันธุ เดิม  
(or iginal  parent)  ในทวีปอเมริกา  ที่ประเทศนิคารากัว  เ ริ่มมีการผลิตสบู ดําในป  
2537 ใชพันธุพื้น เมือง  ที่มี ใบขนาดใหญ  และไมออกผลในฤดูแลง  จึงมีการนํา เขา
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พันธุจาก  Cape Verde Islands มีใบขนาดเล็ก  และใหผลตลอดป  มาปลูกแทน  
ผลผลิตปแรกเฉลี่ย  112 กก . /ไร  คาดวาในปที่  5 จะไดผลผลิต  800 กก . /ไร  นอกจาก
ผลผลิตแลว  นักวิจัยไดสรุปไววานอกจากการปรับปรุงพันธุ เพื่อ เพิ่มผลผลิตแลว  ควร
เนนถึงการใชประโยชนนั่นคือ  การ เพิ่มปริมาณน้ํามันสบู ดํา  ไดมี ผูศึกษาพบวา  
ปริมาณน้ํามันมีสหสัมพันธทางบวกกับน้ําหนัก เมล็ด  ดังนั้นถาพัฒนาพันธุ ใหมี เมล็ด
ใหญขึ้นก็มี โอกาสไดปริมาณน้ํามันในเปอร เซ็นตที่สูงขึ้นดวย  แตจะสงผลใหผลผลิต
ลดลงหรือ ไม เ ปนประ เด็นที ่ค ว รศึกษาตอ ไป  นอกจากนี ้  นัก วิจัยยัง ได เ สนอ ไวว า  
วัตถุประสงคของการปรับปรุงพันธุควรเนนที่หาพันธุตนเตี้ย  เพื่อ เก็บเกี่ยวไดสะดวก  
และควรพัฒนาพันธุที่ เมล็ดไมมีพิษ  จะไดใชประโยชนจากกากที่บีบน้ํามันแลว  นําไป
ทําเปนอาหารสัตว ได  

 
อยางไรก็ตามโดยสรุปในประเทศอินเดีย  อาจปลูกสบู ดําเพื่อใชทาํไบ

โอดี เซลได เพราะอินเดียมีประชากรมาก  คาแรงงานถูก  มีดินที่สภาพไมดีจํานวนมาก
ใชปลูกพืชชนิดอื่นเพื่อเปนการคาไมไดแตสามารถใชปลูกสบู ดําได  ซึ่ งตรงกันขามกับ
ประเทศไทยที่มีที่ดินและแรงงานจํากัด   และที่ดินสวนใหญใช เพื่อทําการเกษตรอยู
แลว  

แนวทางการปรับปรุงพันธุสบู ดําในอนาคต  จากการศึกษาที่กลาวมา  
พบวา  ผลผลิตของสบู  ดําคอนขา งต่ํา  ในปแ รก ใหผลผลิต เฉลี ่ย ร ะหวา ง  180-230 
กิโลกรัม /ไร  ในสภาพอาศัยน้ําฝน  และ  450-500 กก . /ไร  ในสภาพดูแลรักษาอยางดี   
การเพิ่มผลผลิตเมล็ดตอไร  เปนสิ่ งจํา เปน  เพื่อ เปนการเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรผู
ปลูก  และ เปนการลดตนทุนการผลิต  เพื่อ ให คุมคากับการลงทุน  ทั้ ง ในระดับ
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่อาจขยายผลไปสูการผลิตเชิงอุตสาหกรรมในอนาคต  ดังนั้น
วัตถุประสงคหลักของการปรับปรุงพันธุสบู ดําในอนาคต  คือการยกระดับผลผลิตสบู
ดําให สูงขึ้น   
 
2.3 องคประกอบทางเคมีของเมล็ดสบู ดํา 
 

2.3.1  องคประกอบ  และธาตุอาหาร    
 

สวนของสบู ดําที่มีการนํามาใชประโยชนมากที่สุดคือสวนของเมล็ด  
เมล็ดสบู ดํามีองคประกอบสวนใหญเปนไขมัน  (น้ํามัน )  และโปรตีน  ประมาณรอยละ  
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47.25 และ  24.60  ตามลําดับ  (ตารางที่  2-3)  โดยชนิดของกรดไขมันที่มีมากที่สุด  
ไดแก  กรดโอเลอิค  (Oleic) และกรดลิโนเลอิค  (Linoleic) ประมาณรอยละ  41.3 
และ  31.4 ตามลําดับ  ที่ เหลือ เปนกรดไขมันอื่น  ๆ  ไดแก  กรดปาลมิติก  (Palmit ic)  
และกรดสเตียริค  (Stearic) หรือหากแบงประเภทเปนกรดไขมันอิ่มตัว  และกรด
ไขมันไม อ่ิมตัวจะแบงได เปนรอยละ  26.3  และ  72.7 ตามลําดับ  (ตารางที่  2-4) 
 
ตารางที่ 2-3   ปริมาณองคประกอบของเมล็ดสบู ดํา  
องคประกอบ  ปริมาณ  (รอยละ ) 
ความชื้น  5.54 ±  0.2 
โปรตีน  24.60 ±  1.40 
ไขมัน  47.25 ±  1.34 
คารโบไฮเดรต  ( คํานวณจากผลตาง)  7.99 
เสนใย  10.12 ±  0.52 
เถา  4.50 ±  0.14 
ที่มา :  Akintayo (2004) 
 
ตารางที่ 2-4  ปริมาณกรดไขมันที่พบในเมล็ดสบู ดํา  
กรดไขมัน  ปริมาณ  (รอยละ ) 
กรดปาลมิ ติก  (Palmit ic) (กรดไขมันอิ่มตัว )  19.5 ±  0.8 
กรดสเตียริค  (Stearic) (กรดไขมันอิ่มตัว ) 6.8 ±  0.6 
กรดโอเลอิค  (Oleic) (กรดไขมันไม อ่ิมตัว )  41.3±  1.5 
กรดลิโนเลอิค  (Linoleic) (กรดไขมันไม อ่ิมตัว )  31.4 ±  1.2 
กรดลิโนเลนิค  (Linolenic) (กรดไขมันไม อ่ิมตัว )  -  
ที่มา :  Akintayo (2004) 
 
 สําหรับธาตุอาหารที่มี ในเนื้อเมล็ดสบู ดําพบวาประกอบไปดวยไนโตรเจน  และ
ฟอสฟอรัสมากที ่สุด  คือ รอยละ  4 . 4 4  และ  2 . 0 9  ตามลําดับ  และมีโปแตส เซียม  
แมงกานีส  แคลเซียม  รวมถึงธาตุอาหารอื่น  ๆ  อีกเล็กนอยแสดงดังตารางที่  2-5 
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ตารางที่ 2-5  ธาตุอาหารที่พบในเนื้อเมล็ดสบู ดํา  
ธาตุอาหาร  รอยละ  ธาตุอาหาร  รอยละ  
ไนโตรเจน  4.44 ฟอสฟอรัส  2.09 
โปแตสเซียม  1.68 แคลเซียม  0.72 
แมกนีเซียม  1.13 เหล็ก  0.0176 
แมงกานีส  0.0064 โมลิบตินั่ม  0.00 
ทองแดง  0.0023 โบรอน  0.00 
กํามะถัน  0.02 อินทรีย วัตถุ  80.0 
ที่มา :  กรมสงเสริมการเกษตร  (2552) 
 
2.4 ความเปนพิษของสบู ดํา 
 

จากการรวบรวมขอมูลของสถาบันการแพทยแผนไทย  พบวา  ทุกสวนของ
สบู ดํามีความเปนพิษ  ซึ่ งโดยสวนใหญพบกับสัตวทดลอง  ดังนี้  

 
ใบ  -  มีฤทธิ์ ในการฆา เชื้อ  และฆาพยาธิ  โดยยับยั้ งการเจริญของแบคที เรีย

ในกลุม  Staphylococcus Baci l lus และ  Micrococcus 
 
ลําตน  -  จากการศึกษาในหองปฏิบัติการ  พบวา  มีฤทธิ์ยับยั้ ง  cytopathic 

ef fect ของเชื้อ  HIV โดยมีพิษตํ่า  
 
ผล  -  เมื่อทดลองกับปลาคารพ  พบวา  พิษของฟอรบอลเอสเทอรปริมาณ

เพียง  31 ppm สามารถทําใหปลาคารพมีน้ําหนักลดลง  มีมูกในอุจจาระ  และไมกิน
อาหาร  (Becker and Makkar,  1998)  นอกจากนั้นยังไดทดลองกับหนู  พบวา  ผล
สบู ดํา  มีฤทธิ์ทําใหหนูแทงได  

 
เมล็ด  -  สารพิษใน เมล็ดสบู ดํา  คือ  สาร เคอรซิน  มีฤทธิ์ตอสัตวหลายชนิด  

รวมทั้ งมนุษย  ดังนี้  
 ฤทธิ์กับหนูทดลอง  พบวา  สารเคอรซินมีฤทธิ์ยับยั้ งการสรางโปรตีน  
แตในทางกลับกัน  พบวา  ในเมล็ดสบู ดํามีสารฟอรบอลเอสเทอรซึ่ งมี
ฤทธิ์ เปน  tumor promoter กลาวคือ  ไม เปนสารกอมะเร็ง  แต
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สามา รถก ร ะตุ น ใ ห เ ซ ลลที ่ม ีย ีน ผิดปกติ  เ นื ่อ ง จ ากสา รกอ ม ะ เ ร ็ง  
แบงตัวอยางรวดเร็ว  และอาจพัฒนาเปนกอนมะเร็ง ได  และเมื่อให
ทางปากในหนูถีบจักรปริมาณ  1 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว  1 กิโลกรัม  
พบวา  ทําใหหนูตาย  ภายใน  19 ชั่ว โมง  เนื่องจากการคั่ ง ในหลอด
เลือด  และ /หรือ  เลือดออกในลําไสใหญ  ปอด   

 พิษกับลูก ไก  พบวา เมื ่อนํา เมล็ดมาผสมอาหาร ใหลูก ไกกิน  ทํา ให
ลูกไก โตชา  ตับและไตโต   

 พิษในสัตว  เชน  แกะ  แพะ  ทําใหทองเสีย  ขาดน้ํา  ไมกินอาหาร  และ
มี เลือดออกในอวัยวะภายใน  เชน  กระเพาะอาหาร  ปอด  ไต  หัวใจ
ผิดปกติ  มี เลือดออกหลายแหงในรางกาย  

 พิษที ่พบใน เด็กอายุ  3-5 ปที ่ รับประทาน เมล็ดสบู  ดํา  ทํา ให
กระสับกระสาย  คลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  และขาดน้ํา  (Rakshit  et 
al ,  2008) 

 พิษที ่พ บ ใ น ผู  ใ หญ  ก รณีที ่ เ ป น ส า ยพัน ธุ ที ่ม ีส า ร เ ป น พิษ สูง  ห า ก
รับประทานเพียงแค  3 เมล็ด  ก็ เปนอันตรายแกระบบทางเดินอาหาร  
แตบางพันธุ รับประทานถึง  50 เมล็ดก็ไม เปนอันตราย   

 
ราก  -  ฤทธิ์ตานการอักเสบ  ผงรากเมื่อทาบนใบหูของหนูถีบจักร  จะชวย

ตานอักเสบ  จากการถูกสาร  TPA ได  และสารสกัดดวยเมธานอลของผงราก  เมื่อให
ทางปากจะตานอักเสบของอุ ง เทาหนูที่ ได รับสาร  carrageenan  

 
ยาง  -  ยางสบู ดําทําให เลือดแข็งตัวเร็วขึ้น  (พบในคน )  แตถา เจือจางมาก  ๆ  

จะทําให เลือดไมแข็งตัว   
 
น้ํามันสบู ดํา  -  เมื่อทดลองกับหนูโดยการใหทางปาก  ทําใหทองรวง  ตาเปน

จ้ํา เลือด  และเกิดการติดเชื้อในลําไส  และเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนัง  คา  LD50 
ของน้ํามันสบู ดํา  เทากับ  6 มิลลิลิตรตอน้ําหนักหนูทดลอง  1 กิโลกรัม  เมื่อทดลองที่
ผิวหนังของกระตาย  พบวา  ทําให ผิวหนังแดงผิดปกติ  บวมน้ํา  และเกิดเนื้อเยื่อตายใน
ที่ สุด  (Gandhi et  al ,  1995)  


