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บทคดัย่อ  
 

ภาษาไทย   ในปัจจุบนัไดมี้การนาํสารสกดัสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมาใชเ้ป็นสารสาํคญั

ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางและเวชสาํอางกนัอยา่งกวา้งขวาง  มะขามป้อมเป็นพืชสมุนไพรตวัหน่ึงท่ี

มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงและนิยมนาํมาใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากสาร 

สาํคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของมะขามป้อมเป็นสารท่ีมีคุณสมบติัเป็นกรด และมีสภาพขั้วสูง จึง

อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคือง และมีขอ้จาํกดัในแง่ของการซึมผา่นผวิหนงั ซ่ึงอาจแกปั้ญหาไดโ้ดย

ใชเ้ทคโนโลยขีั้นสูงทางเภสัชกรรม เช่นการเตรียมในรูปของลิโปโซม แต่จากคุณสมบติัความไม่คง

ตวัของลิโปโซมท่ีอยูใ่นรูปของสารละลายคอลลอยด ์ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการพฒันาโปร          

ลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมซ่ึงอยูใ่นรูปของผงแห้งท่ีมีความคงตวัสูงกวา่ และเม่ืออยูใ่นรูป   

ลิโปโซมจะสามารถเพิ่มการซึมผา่นและลดการระเคืองของสารสกดัได ้ จึงมีความเหมาะสมมากข้ึน

ในการนาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์วชสาํอาง    
จากการศึกษาก่อนการตั้งตาํรับ พบวา่สารสกดัมะขามป้อมจากเอทานอล มีฤทธ์ิใน

การกาํจดัอนุมูลอิสระของ DPPH ไดดี้ (EC50 1.41 ± 0.08 µg/ml) ซ่ึงเทียบเท่ากบั ascorbic 

acid (EC50 1.33 ± 0.07 µg/ml) สารสกดัมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 358.92 ± 2.09 

มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดัโดยเทียบกบักรด gallic ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจะมี

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัปริมาณทั้งหมดของสารประกอบฟีนอลิก (r2 = 0.9762) สารประกอบหลกั

สองชนิดท่ีพบในสารสกดัมะขามป้อม คือ gallic acid (3.14 ± 0.51% )   และ ascorbic acid 

(19.78 ± 4.11 %) พบวา่สารสกดัในรูปของสารละลายนํ้ า ท่ี pH 5.5 จะมีความคงตวัดีกวา่ท่ี pH 

7.0 ทั้งในแง่ของฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด นอกจากน้ี

สารสกดัมะขามป้อมยงัมีความคงตวัดีเม่ือเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง (27 ± 2°C) และ 45°C โดยมี

ความช้ืนสัมพทัธ์ 75% เป็นเวลาแปดเดือน โปรลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมสามารถเตรียมได้

โดยวิธี film-deposition on carrier และใช้ sorbitol เป็นอนุภาคยึดเกาะท่ีมีรูพรุน มี

ส่วนประกอบของสารไขมนั คือ SPC: Tween 80: DA ในอตัราส่วน 40: 5: 1 (โดยนํ้าหนกั) และ

ปริมาณไขมนัทั้งหมด 100 µmol/ml อตัราส่วนท่ีเหมาะสมของปริมาณไขมนัต่อ sorbitol คือ 1 : 

8 ผลิตภณัฑโ์ปรลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นผงแห้ง ไหลไดดี้ และมีสีขาว

ครีม ซ่ึงจะมีความเหมาะสมสาํหรับการนาํไปใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง เม่ือสัมผสักบันํ้ าผงโปรลิ

โปโซมจะสามารถเปล่ียนไปเป็นลิโปโซมได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงพบว่าลิโปโซมท่ีเกิดข้ึนจะมีการ

กระจายของขนาดท่ีกวา้ง โดยมีขนาดอนุภาคเฉล่ีย 530.3 ± 90.1 nm และมีประสิทธิภาพการเก็บ

กกัสาร 83.34 ± 10.16 %   ผลิตภณัฑ์โปรลิโปโซม มีความคงตวัดีทั้งในแง่ของฤทธ์ิในการตา้น

อนุมูลอิสระและประสิทธิภาพการเก็บกกัสาร เม่ือเก็บท่ี 4, 27 และ 45oC  (75% RH) เป็นเวลา

สองเดือน อยา่งไรก็เม่ือความช้ืนสูง (80%RH)  อาจเกิดจากการเยิม้เหลวของอนุภาค sorbitol ได ้จึง
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ควรเก็บในขวดปิดสนิทป้องกนัความช้ืน และเก็บท่ีอุณหภูมิตํ่าซ่ึงจะช่วยให้ผงโปรลิโปโซมมีความ

คงตวัทางกายภาพ    จากการศึกษาการซึมผา่นผวินอกกาย พบวา่ลิโปโซมท่ีเกิดข้ึนจากโปรลิโปโซม

ของสารสกดัมะขามป้อมท่ีเตรียมไดน้ี้ สามารถนาํส่งสารสกดัมะขามป้อมซ่ึงมีคุณสมบติัชอบนํ้ า 

เขา้สู่ผวิหนงัไดดี้  และไม่ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิหนงักระต่าย 

ในการพฒันาผลิตภณัฑ์  พบว่าครีมลิโปโซมมะขามป้อมสามารถเตรียมได้ง่าย   

โดยการบดผสมผงโปรลิโปโซมกบัยาพื้นครีม ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมจะอยูใ่นช่วง 5-10%   เม่ือนาํ

ตาํรับท่ีมีความเขม้ขน้  5% มาทาํการประเมินความคงตวั โดยผา่นสภาวะเร่ง (Freeze-thaw cycles,  

10 รอบ )  พบวา่ตาํรับมีความคงตวัดีทั้งทางทางกายภาพและทางเคมี รวมทั้งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

นอกจากน้ีเม่ือเก็บผลิตภณัฑไ์วท่ี้อุณหภูมิหอ้ง ( 27 ± 2 OC ) และ 45 OC เป็นเวลา 6 เดือน  พบวา่ฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระในตาํรับไม่ไดล้ดลง   

 
 

ภาษาองักฤษ      In recent years, herbal extracts with high antioxidant activity are widely applied 

as active ingredients in cosmetics. Phyllanthus emblica Linn. is one of the herbs that contains 

high antioxidant activity and popularly used in cosmetic products. However, the chemicals that 

possess antioxidant activity in emblica are acidic compounds and high polarity that might irritate 

the skin and have a limit of skin permeation. To solve these problems, the advance 

pharmaceutical technology such as liposome may be useful. But, due to the physical instability of 

liposome which is a colloidal solution, we are interested in the development of the dried product 

of emblica extract proliposomes which are more stable.  And, liposomes could enhance the skin 

permeation and reduce skin irritability of the extract, therefore, more suitable for cosmeceutical 

product development.     

It was found from the preformulation study that the ethanolic extract of emblica 

possessed a high DPPH radical scavenging activity (EC50 1.41 ± 0.08 µg/ml), which is 

comparable to that of ascorbic acid (EC50 1.33 ± 0.07 µg/ml). The total phenolics expressed in 

gallic acid equivalent were found to be 358.92 ± 2.09 mg/g of the extract. Good correlations were 

observed between the antioxidant activity and total phenolic contents (r2 = 0.9762). The two main 

components found in the emblica extract were gallic acid (3.14 ± 0.51% ) and ascorbic acid 

(19.78 ± 4.11 %, w/w). It was found that the extract in aqueous solutions was more stable at pH 

5.5 than 7.0 in terms of antioxidant capacity and total phenolic contents. In addition, emblica 

extract was stable under the storage conditions at room temperature (27 ± 2°C) and 45°C with 

75% relative humidity for eight months. Proliposomes loading emblica extract could be prepared 
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by the film-deposition on carrier method and using sorbitol as microporous particles. The lipid 

composition consisted of SPC: Tween 80: DA in the ratio of 40: 5: 1 (by weight) with the total 

lipid of 100 µmol/ml. The most suitable ratio of total lipid to sorbitol was 1:8. The emblica 

proliposome product appears as dry, free-flowing powders and is off-white in color which more 

appropriate for cosmetic formulations. This proliposomes could be rapidly hydrated and 

converted to a colloidal suspension on contact with water. The reconstituted liposomes were 

observed in widely size distribution with a mean diameter of 530.3 ± 90.1 nm. Their entrapment 

efficiency was 83.34 ± 10.16 %. The proliposome product was stable in terms of its antioxidant 

capacity and entrapment efficiency under storage at 4, 27 and 45oC (75% RH) for two months.  

However, at high humidity, the hygroscopic characteristic of sorbitol particles may observed , 

therefore, the product should be kept in air-tight contained and low temperature to preserve its 

physical stability.   In addition, from in vitro permeation study, the emblica proliposome showed 

significant feasibility as a delivery system of the hydrophilic extract into the skin.  In addition no 

skin irritation was observed in rabbit.    

In the product development, the emblica-liposome creams could be easily 

prepared by levigating the powders of emblica proliposome with the suitable cream bases.  The   

appropriate concentrations are in range of 5-10%.   The 5% formulation showed good physical 

and chemical stability as well as the antioxidant activity under accelerated test (freeze-thaw 

cycles: 4oC, 24 hrs and 45oC 24 hrs for 10 cycles).   Moreover, when the products were kept under 

room temperature and at 45oC for 6 months, their antioxidant activities were not decreased. 
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1. บทนํา 

การดาํรงชีวติในปัจจุบนั มนุษยไ์ดใ้ส่ใจในการดูแลรักษาสุขภาพกนัมากข้ึน โดยเฉพาะการ

ดูแลรักษาผวิพรรณใหมี้สุขภาพดีอยูต่ลอดเวลา การมีผิวท่ีสดใส อ่อนเยาว ์ ไร้ร้ิวรอย จึงเป็นความ

ปรารถนาของคนทัว่ไปโดยเฉพาะผูห้ญิง แต่เม่ืออายมุากข้ึน สภาพร่างกายท่ีร่วงโรยตามกาลเวลา

แสดงการเส่ือมโทรมตามธรรมชาติซ่ึงยากจะหลีกเล่ียง ทาํใหเ้ซลลผ์วิหนงัมีความยดืหยุน่ ความเต่ง

ตึง และความชุ่มช้ืนลดลง อีกทั้งการเกิดรอยเห่ียวยน่  ผวิหนงัแหง้หยาบ ขาดความนุ่มเนียน มีกระ 

และเมด็สีมากผดิปกติ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีบ่งช้ีถึงความแก่ของผวิหนงั  ดงันั้นกรรมวธีิใดท่ีสามารถ

ชะลอหรือหยดุการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไดย้อ่มเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่   

ทฤษฎีความแก่ (aging theory) ไดมี้การศึกษากนัอยา่งกวา้งขวาง แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่

สามารถ ระบุสาเหตุไดแ้น่ชดั มีการกล่าวถึงทฤษฎีความแก่ไวห้ลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีการกาํหนด

ทางพนัธุกรรม (genetically programmed theory),   ทฤษฎีระบบภูมิคุ้มกันของ Walford  

(immunologic theory) โดยเช่ือว่าความไม่สมดุลของระบบภูมิคุม้กนัต่อตวัเอง (autoimmune) จะ

เพิ่มข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึนซ่ึงมีผลให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยและเส่ือมโทรมได้ง่าย,  ทฤษฎี

ออกซิเดชนั-รีดกัชนัของ Duchesne (Duchesne’s oxidation-reduction theory) เช่ือวา่ความแก่และ

เซลล์มะเร็งเกิดจากการเกิดออกซิเดชนัหรือรีดกัชนัมากเกินไป (Young and Newcomer, 1989) และ

ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (free radical theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีความแก่ท่ีได้รับการยอมรับกนัอย่าง

กวา้งขวาง  (Harman, 1998) 

อนุมูลอิสระเป็นโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนวงนอกอยู่ในสภาพอิสระ ทาํให้มีคุณสมบติัท่ี

ว่องไวต่อปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกุล (biomolecules) ต่างๆ ในเซลล์ ไดแ้ก่ ดีเอ็นเอ กรดอะมิโน 

และลิปิดชนิดไม่อ่ิมตวั (unsaturated lipids) เป็นตน้ (สุพร นุชดาํรงค,์ 2549) อนุมูลอิสระในร่างกาย

ท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ ไดแ้ก่ อนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ (superoxide radical: O2
.-) 

อนุมูลอิสระไฮดรอกซิล (hydroxyl radical: .OH) และ อนุมูลอิสระไฮโดรเปอร์ออกซิล 

(hydroperoxyl radical: HO2
.) เป็นตน้ ส่วนอนุมูลอิสระท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ ไดแ้ก่ 

อนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์ (nitric oxide radical: NO.) และอนุมูลอิสระไนโตรเจนไดออกไซด ์

(nitrogen dioxide radical: NO2
.) เป็นตน้ อนุมูลอิสระเหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา และเป็น

ส่วนประกอบตามปกติของส่ิงมีชีวิต โดยทัว่ไปร่างกายจะมีสารพวกเอนไซม์และวิตามินคอย

ควบคุมระดับของอนุมูลอิสระเหล่าน้ีไม่ให้มีมากจนเป็นอันตรายต่อเซลล์ สารเหล่าน้ี ได้แก่ 

superoxide dismutase, catalase, gluthathione peroxidase, glutathione reductase, tocopherols, และ 

ascorbic acid เป็นตน้ (Rieger, 1993) อยา่งไรก็ตามสารเหล่าน้ีจะมีปริมาณลดลงตามอายุ   อีกทั้งใน

ปัจจุบนับรรยากาศของโลกถูกทาํลายดว้ยเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ก่อให้เกิดปัจจยัเสริมสภาวะ

ออกซิเดชนั (oxidative stress) ต่อร่างกาย ส่งผลให้เกิดอนุมูลอิสระมากข้ึนและสร้างความเสียหาย
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ต่อเซลล์เกินความสามารถท่ีเซลล์จะซ่อมแซมได ้ซ่ึงนาํไปสู่สภาวะเส่ือมก่อนวยัของอวยัวะ และ

เกิดโรคต่างๆ ตามมา (สุพร นุชดาํรงค์, 2549)  วิธีการแก้ไขท่ีดีท่ีสุด คือการหลีกเล่ียงการไดรั้บ

ปัจจยัเสริมสภาวะออกซิเดชัน ซ่ึงเป็นไปได้ยากมากในชีวิตประจาํวนั ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นท่ี

ร่างกายจะตอ้งไดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระเพิ่มจากภายนอก โดยอาจจะไดรั้บเขา้สู่ร่างกายในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น ยา อาหาร อาหารเสริม และเคร่ืองสาํอาง  

เคร่ืองสําอางในปัจจุบนั ได้มีการนาํสารตา้นอนุมูลอิสระมาใช้กนัอย่างกวา้งขวาง โดย 

เฉพาะสารสกดัจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงจากรายงานการวจิยัพบวา่มีสมุนไพรไทย

หลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ เช่น ขมิ้นชนั (Motterlini et al., 2000) วา่นหางจระเข ้( Lee      

et al., 2000)  กระเจ๊ียบแดง (Wang et al., 2000) และมะขามป้อม (Kumar et al., 2006) 

มะขามป้อมมีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Phyllanthus emblica วงศ ์ Euphorbiaceae  เป็นพืชท่ีข้ึน

ทัว่ไปในประเทศไทย มีประโยชน์ทางยาใชเ้ป็นปรับธาตุในตาํรับยาไทย โดยใชอ้ยูใ่นรูปตรีผลา 

ประกอบดว้ย สมอไท สมอภิเภก มะขามป้อม  จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพพบวา่ สารสกดัจาก

เน้ือของผลมะขามป้อมมีฤทธ์ิ hepatoprotective,  anti-inflammation, antimicrobial, antifungal 

(Khan, et al., 2002) รักษาแผลในกระเพาะอาหาร (Sankaranarayanan and Jolly, 1993) และมีฤทธ์ิ

ตา้นเซลลม์ะเร็งในคน (Khan, et al., 2002)  นอกจากน้ีพบวา่สารสกดัทั้งชั้นนํ้าและชั้น ethanol  มี

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงโดยไม่มีรายงานความเป็นพิษทั้งชนิดก่ึงเร้ือรังและเฉียบพลนั    ปัจจุบนั 

มะขามป้อมใชเ้ป็นผลไม ้ใชแ้กไ้อขบัเสมหะ เสริมภูมิตา้นทาน และ ลดอนุมูลอิสระ  ซ่ึงจากฤทธ์ิใน

การตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูงทาํใหม้ะขามป้อมเป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีไดรั้บความสนใจในการนาํมาใช้

เป็นสารสาํคญัในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางมาก โดยเฉพาะในผลิตภณัฑเ์พื่อชะลอความแก่ และ

นบัเป็นสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพสูงในทางเศรษฐกิจท่ีสามารถนาํมาแปรรูปเพื่อเพิ่มคุณค่าไดม้าก แต่

อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากสารสาํคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของมะขามป้อมเป็นสารท่ีมีคุณสมบติั

เป็นกรดและมีสภาพความเป็นขั้วสูง จึงอาจมีขอ้จาํกดัในแง่ของการซึมผา่นและการระคายเคือง

ผวิหนงั ดงันั้นการนาํเทคโนโลยทีางเภสัชกรรมขั้นสูง เช่น ลิโปโซมมาพฒันาปรับปรุงคุณสมบติั

ของสารสกดัใหเ้หมาะสมกบัการนาํมาใชท้างเคร่ืองสาํอางจึงอาจมีความจาํเป็น เพื่อลดขอ้จาํกดั

ต่างๆ เหล่าน้ี  

 การวจิยัน้ีจะเป็นการประยุกตน์าํเทคโนโลยีขั้นสูง คือนาโนเทคโนโลยีมาใชใ้นการแปร

รูปสารสกดัมะขามป้อม เพื่อให้อยูใ่นรูปของโปรลิโปโซม   ท่ีมีลกัษณะเป็นผงแห้ง และมีความคง

ตวัสูง  สามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบในการเตรียมเคร่ืองสาํอางและเวชสําอาง  โดยจะสามารถเกิดเป็นเป็น

ลิโปโซมไดใ้นผลิตภณัฑแ์ละเก็บกกัสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพไวภ้ายใน  ไม่ทาํให้เกิดการระคาย

เคือง  สามารถซึมผา่นผวิหนงัไดดี้ และ  มีฤทธ์ิ ตา้นอนุมูลอิสระสูง   การแปรรูปสารสกดัสมุนไพร

น้ีนบัวา่เป็นการช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กบัสมุนไพรไทยอยา่งมาก และหากสามารถผลิตใน
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เชิงการคา้ไดจ้ะทาํให้เพิ่มการพึ่งพาตนเอง ลดการนาํเขา้วตัถุดิบและเคร่ืองสําอางจากต่างประเทศท่ี

มีราคาแพง  อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มอาํนาจการแข่งขนัของเคร่ืองสําอางและสมุนไพรท่ีผลิตจากประเทศ

ไทยให ้สูงข้ึนในตลาดโลก   

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อเตรียมสารสกดัมะขามป้อมใหอ้ยูใ่นรูปโปรลิโปโซม เพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบใน

เคร่ืองสาํอาง 

2. เพื่อประเมินคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของโปรลิโปโซมท่ีเตรียมได ้

3. ศึกษาการซึมผา่นทางผวิหนงัของลิโปโซมจากโปรลิโปโซมท่ีเตรียมได ้

4. เพื่อเตรียมผลิตภณัฑเ์วชสาํอางจากโปรลิโปโซมท่ีเตรียมได ้และประเมิน 

ความคงตวั 
 

2. การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

     มะขามป้อม 

  มะขามป้อม จดัอยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae   มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Phyllanthus  

emblica Linn.   ช่ือพอ้ง Emblica officinalis Gaertn. มีช่ือสามญัภาษาองักฤษ คือ Malacca Tree, 

Emblic myrabolan  และ Indian Gooseberry    ช่ือทอ้งถ่ินของไทย ไดแ้ก่ มะขามป้อม  กนัโดด 

(จนัทบุรี-เขมร ) กาํทวด (ราชบุรี) และสันยาส่า (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน)   มะขามป้อมเป็นพืช

พื้นเมืองข้ึนไดท้ัว่ไปในหลายประเทศแถบเอเชียใต ้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมทั้งประเทศไทย

จนถึงจีนตอนใต ้((Summanen, 1999; Parmar, 1982).)   ในประเทศไทยพบว่ามะขามป้อมข้ึน

ประปรายเป็นหมู่  ๆ ตามป่าเบญจพรรณแล้ง ป่าเต็งรัง และป่าแดงทั่ว ๆ ไป มีมากทางภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออก และภาคกลางของประเทศไทย มีประโยชน์ทาง

ยาใชเ้ป็นปรับธาตุในตาํรับยาไทย  กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข รายงานเม่ือปี 

พ.ศ. 2530 วา่ ปริมาณคุณค่าสารอาหารของผลของมะขามป้อมสดในส่วนท่ีกินได ้100 กรัม และ

สารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายประกอบดว้ย พลงังาน 58  แคลอรี    นํ้า 84.1 กรัม ไขมนั 0.5  

กรัม  คาร์โบไฮเดรต  14.3 กรัม  ใยในอาหาร 2.4  กรัม โปรตีน 0.7 กรัม  แคลเซียม  29 

มิลลิกรัม   ฟอสฟอรัส 21 มิลลิกรัม เหล็ก 0.5  มิลลิกรัม   วิตามินเอ  100   I.U.  วิตามินบี1 0.03 

มิลลิกรัม     วติามินบี2 0.04 มิลลิกรัม ไนอะซิน 0.2  มิลลิกรัม  วติามินซี 276 มิลลิกรัม   

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง มีความสูงประมาณ 7 เมตร 

ลกัษณะของเปลือกค่อนขา้งเรียบเกล้ียง  ใบออกเป็นใบรวมมีใบยอ่ยออกเรียงกนัเป็น 2 แถว คลา้ย

ขนนก ลกัษณะใบยอ่ยเป็นใบขนาดเล็กยาวประมาร 1 ซม. ปลายใบแหลมยาวรีมีสีเขียวเขม้  ดอก
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ออกเป็นช่อหรือเป็นกระจุกเล็กๆ ลกัษณะของดอกเป็นดอกขนาดเล็ก ดอกหน่ึงมีกลีบดอกประมาณ 

5-6 กลีบ กลางดอกมีเกสรตวัผูส้ั้นๆ 3-5 อนั ดอกมีสีเหลืองๆ เขียวๆ กา้นดอกสั้น  ผลมีลกัษณะกลม

เกล้ียง มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 2 ซม. มีรอยแยกแบ่งเป็น 6 ซีก เน้ือในผลสีเหลืองออก

นํ้าตาลเม่ือผลแก่ ผลอ่อนมีสีเขียวออกเหลืองขา้งในเน้ือผลมีเมล็ดสีนํ้าตาล ดงัแสดงในรูปท่ี 1.1  

(Wohlmuth,  2007; THP, 2007) 

 

องค์ประกอบที่สําคัญของมะขามป้อมได้แก่ vitamin C, tannins และ phenolic 

compounds (Pokharkar,  2005, Khopde et al., 2001)  นอกจากน้ียงัมีรายงานสารสําคญั ท่ีพบใน

ส่วนต่างๆ ของมะขามป้อมอีกมากมาย ดงัแสดงใน ตารางท่ี 1.1   
 

สรรพคุณทางยาของมะขามป้อมท่ีมีรายงาน  เช่น ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ (diuretic) ยา

ถ่าย (laxative) ช่วยยอ่ยอาหาร (indigestion) แกโ้รคดีซ่าน (jaundice) และแกบิ้ด (dysentery)   เป็น

ตน้ (Parmar and Kaushal, 1982; Zhang et al., 2002)    เน้ือผลแห้งของมะขามป้อม ท่ีเรียกว่า 

Emblic myrobalan ใชเ้ป็นยาฝาดสมานไดเ้น่ืองจากมี tannin  และถา้หมกัผล จะไดแ้อลกอฮอล์ กิน

แกอ้าหารไม่ย่อย แกไ้อ และแกโ้รคดีซ่าน   พบว่ามะขามป้อมมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอย่าง 

ไดแ้ก่ ฤทธ์ิในการตา้นเซลล์มะเร็ง (Khan et al., 2002) ตา้นจุลินทรีย ์(Sankaranarayanan and Jolly, 

1993)  ตา้นการอกัเสบ (Ihantola-Vormisto et al., 1997) และตา้นไวรัสเอดส์ (El-Mekkawey and 

Merelhy, 1995) สามารถป้องกนัการเกิด atherosclerosis (Mathur et al., 1996) และลดไข ้แกป้วด 

(Perianayagam et al., 2004)    นอกจากน้ี ฤทธ์ิต่างๆ ทางเภสัชวิทยาท่ีมีรายงานของมะขามป้อม ได้

รวบรวมไวใ้นตารางท่ี 1.2 
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      รูปที ่1.1    Phyllanthus emblica Linn.  แสดง ช่อผล (1), ลกัษณะตน้ (2), และช่อดอก (3)   

                    (from: THP, 2007)  
 


