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บทคดัย่อ  
 

ภาษาไทย   ในปัจจุบนัไดมี้การนาํสารสกดัสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมาใชเ้ป็นสารสาํคญั

ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางและเวชสาํอางกนัอยา่งกวา้งขวาง  มะขามป้อมเป็นพืชสมุนไพรตวัหน่ึงท่ี

มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงและนิยมนาํมาใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากสาร 

สาํคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของมะขามป้อมเป็นสารท่ีมีคุณสมบติัเป็นกรด และมีสภาพขั้วสูง จึง

อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคือง และมีขอ้จาํกดัในแง่ของการซึมผา่นผวิหนงั ซ่ึงอาจแกปั้ญหาไดโ้ดย

ใชเ้ทคโนโลยขีั้นสูงทางเภสัชกรรม เช่นการเตรียมในรูปของลิโปโซม แต่จากคุณสมบติัความไม่คง

ตวัของลิโปโซมท่ีอยูใ่นรูปของสารละลายคอลลอยด ์ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการพฒันาโปร          

ลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมซ่ึงอยูใ่นรูปของผงแห้งท่ีมีความคงตวัสูงกวา่ และเม่ืออยูใ่นรูป   

ลิโปโซมจะสามารถเพิ่มการซึมผา่นและลดการระเคืองของสารสกดัได ้ จึงมีความเหมาะสมมากข้ึน

ในการนาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์วชสาํอาง    
จากการศึกษาก่อนการตั้งตาํรับ พบวา่สารสกดัมะขามป้อมจากเอทานอล มีฤทธ์ิใน

การกาํจดัอนุมูลอิสระของ DPPH ไดดี้ (EC50 1.41 ± 0.08 µg/ml) ซ่ึงเทียบเท่ากบั ascorbic 

acid (EC50 1.33 ± 0.07 µg/ml) สารสกดัมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 358.92 ± 2.09 

มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดัโดยเทียบกบักรด gallic ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจะมี

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัปริมาณทั้งหมดของสารประกอบฟีนอลิก (r2 = 0.9762) สารประกอบหลกั

สองชนิดท่ีพบในสารสกดัมะขามป้อม คือ gallic acid (3.14 ± 0.51% )   และ ascorbic acid 

(19.78 ± 4.11 %) พบวา่สารสกดัในรูปของสารละลายนํ้ า ท่ี pH 5.5 จะมีความคงตวัดีกวา่ท่ี pH 

7.0 ทั้งในแง่ของฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด นอกจากน้ี

สารสกดัมะขามป้อมยงัมีความคงตวัดีเม่ือเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง (27 ± 2°C) และ 45°C โดยมี

ความช้ืนสัมพทัธ์ 75% เป็นเวลาแปดเดือน โปรลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมสามารถเตรียมได้

โดยวิธี film-deposition on carrier และใช้ sorbitol เป็นอนุภาคยึดเกาะท่ีมีรูพรุน มี

ส่วนประกอบของสารไขมนั คือ SPC: Tween 80: DA ในอตัราส่วน 40: 5: 1 (โดยนํ้าหนกั) และ

ปริมาณไขมนัทั้งหมด 100 µmol/ml อตัราส่วนท่ีเหมาะสมของปริมาณไขมนัต่อ sorbitol คือ 1 : 

8 ผลิตภณัฑโ์ปรลิโปโซมของสารสกดัมะขามป้อมท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นผงแห้ง ไหลไดดี้ และมีสีขาว

ครีม ซ่ึงจะมีความเหมาะสมสาํหรับการนาํไปใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง เม่ือสัมผสักบันํ้ าผงโปรลิ

โปโซมจะสามารถเปล่ียนไปเป็นลิโปโซมได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงพบว่าลิโปโซมท่ีเกิดข้ึนจะมีการ

กระจายของขนาดท่ีกวา้ง โดยมีขนาดอนุภาคเฉล่ีย 530.3 ± 90.1 nm และมีประสิทธิภาพการเก็บ

กกัสาร 83.34 ± 10.16 %   ผลิตภณัฑ์โปรลิโปโซม มีความคงตวัดีทั้งในแง่ของฤทธ์ิในการตา้น

อนุมูลอิสระและประสิทธิภาพการเก็บกกัสาร เม่ือเก็บท่ี 4, 27 และ 45oC  (75% RH) เป็นเวลา

สองเดือน อยา่งไรก็เม่ือความช้ืนสูง (80%RH)  อาจเกิดจากการเยิม้เหลวของอนุภาค sorbitol ได ้จึง
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ควรเก็บในขวดปิดสนิทป้องกนัความช้ืน และเก็บท่ีอุณหภูมิตํ่าซ่ึงจะช่วยให้ผงโปรลิโปโซมมีความ

คงตวัทางกายภาพ    จากการศึกษาการซึมผา่นผวินอกกาย พบวา่ลิโปโซมท่ีเกิดข้ึนจากโปรลิโปโซม

ของสารสกดัมะขามป้อมท่ีเตรียมไดน้ี้ สามารถนาํส่งสารสกดัมะขามป้อมซ่ึงมีคุณสมบติัชอบนํ้ า 

เขา้สู่ผวิหนงัไดดี้  และไม่ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิหนงักระต่าย 

ในการพฒันาผลิตภณัฑ์  พบว่าครีมลิโปโซมมะขามป้อมสามารถเตรียมได้ง่าย   

โดยการบดผสมผงโปรลิโปโซมกบัยาพื้นครีม ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมจะอยูใ่นช่วง 5-10%   เม่ือนาํ

ตาํรับท่ีมีความเขม้ขน้  5% มาทาํการประเมินความคงตวั โดยผา่นสภาวะเร่ง (Freeze-thaw cycles,  

10 รอบ )  พบวา่ตาํรับมีความคงตวัดีทั้งทางทางกายภาพและทางเคมี รวมทั้งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

นอกจากน้ีเม่ือเก็บผลิตภณัฑไ์วท่ี้อุณหภูมิหอ้ง ( 27 ± 2 OC ) และ 45 OC เป็นเวลา 6 เดือน  พบวา่ฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระในตาํรับไม่ไดล้ดลง   

 
 

ภาษาองักฤษ      In recent years, herbal extracts with high antioxidant activity are widely applied 

as active ingredients in cosmetics. Phyllanthus emblica Linn. is one of the herbs that contains 

high antioxidant activity and popularly used in cosmetic products. However, the chemicals that 

possess antioxidant activity in emblica are acidic compounds and high polarity that might irritate 

the skin and have a limit of skin permeation. To solve these problems, the advance 

pharmaceutical technology such as liposome may be useful. But, due to the physical instability of 

liposome which is a colloidal solution, we are interested in the development of the dried product 

of emblica extract proliposomes which are more stable.  And, liposomes could enhance the skin 

permeation and reduce skin irritability of the extract, therefore, more suitable for cosmeceutical 

product development.     

It was found from the preformulation study that the ethanolic extract of emblica 

possessed a high DPPH radical scavenging activity (EC50 1.41 ± 0.08 µg/ml), which is 

comparable to that of ascorbic acid (EC50 1.33 ± 0.07 µg/ml). The total phenolics expressed in 

gallic acid equivalent were found to be 358.92 ± 2.09 mg/g of the extract. Good correlations were 

observed between the antioxidant activity and total phenolic contents (r2 = 0.9762). The two main 

components found in the emblica extract were gallic acid (3.14 ± 0.51% ) and ascorbic acid 

(19.78 ± 4.11 %, w/w). It was found that the extract in aqueous solutions was more stable at pH 

5.5 than 7.0 in terms of antioxidant capacity and total phenolic contents. In addition, emblica 

extract was stable under the storage conditions at room temperature (27 ± 2°C) and 45°C with 

75% relative humidity for eight months. Proliposomes loading emblica extract could be prepared 
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by the film-deposition on carrier method and using sorbitol as microporous particles. The lipid 

composition consisted of SPC: Tween 80: DA in the ratio of 40: 5: 1 (by weight) with the total 

lipid of 100 µmol/ml. The most suitable ratio of total lipid to sorbitol was 1:8. The emblica 

proliposome product appears as dry, free-flowing powders and is off-white in color which more 

appropriate for cosmetic formulations. This proliposomes could be rapidly hydrated and 

converted to a colloidal suspension on contact with water. The reconstituted liposomes were 

observed in widely size distribution with a mean diameter of 530.3 ± 90.1 nm. Their entrapment 

efficiency was 83.34 ± 10.16 %. The proliposome product was stable in terms of its antioxidant 

capacity and entrapment efficiency under storage at 4, 27 and 45oC (75% RH) for two months.  

However, at high humidity, the hygroscopic characteristic of sorbitol particles may observed , 

therefore, the product should be kept in air-tight contained and low temperature to preserve its 

physical stability.   In addition, from in vitro permeation study, the emblica proliposome showed 

significant feasibility as a delivery system of the hydrophilic extract into the skin.  In addition no 

skin irritation was observed in rabbit.    

In the product development, the emblica-liposome creams could be easily 

prepared by levigating the powders of emblica proliposome with the suitable cream bases.  The   

appropriate concentrations are in range of 5-10%.   The 5% formulation showed good physical 

and chemical stability as well as the antioxidant activity under accelerated test (freeze-thaw 

cycles: 4oC, 24 hrs and 45oC 24 hrs for 10 cycles).   Moreover, when the products were kept under 

room temperature and at 45oC for 6 months, their antioxidant activities were not decreased. 

  


