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1. �')������� 
 (�������) 
���
����: ������
�������������������� !��"�##���#$�#��� ����  
    %&'�� 
 (������
�(�) Perilla frutescens  L. Britton: The Potential of Thai Local Plant as  
    Developing Tool of Healthy and Medicinal Products  
 
 ���H��� ������!��H�������
����$�%���� 
 

2.  �')������
�	G��
 
 ,�������,��� 
 B#. CD!��
�E  F!G��&���� !H�%"��
  ����
��I�����# (��J�#�E) %&'G K&��#��KI��� 
  $�KF�F&����#$��!#  KL'$�KF�F&��  �"�I����&���"���#K�� 
 "��I�
��: ��KI���$�KF�F&����#$��!#  KL'$�KF�F&��  �"�I����&���"���#K�� 
 F�#����E: 0 N OPQR N OPPP  F�#��#: 0 N OPQR N OSTU  E-mail:  
  pitipongtho@yahoo.com 
 ,�����)��
�	G��
: Z���H��I���#%Z�
��I�J�� BH�$�����#G#���#I�����# %&'��# 
  $Z�%�#��
KEKI��#�� %&'$�KF�F&��J��
��I�J������ ���  K�B$C[� TS% ��

����

"�B 
 
 ,����������
�� � 
 1. #�. B#. � ��B�  $I��#��&C ̂   !H�%"��
  #�
���!#�J�#�E 
 "��I�
��: �H����I�J��$�KF�F&��"&�
��#$�_G$����I  �"�I����&��$���
`"�� 
 F�#����E: 0-81716-2280, E-mail: karei88@yahoo.com 
 2. ���!#�J�#�E  B#.I����  I
�E`"g�  !H�%"��
  ���!#�J�#�E 
 "��I�
��: ��KI�������#���  KL'$��!#���!#E  �"�I����&��$��!#���!#E  
 3. ��J�#�E� � ��&�E  $&���
K&   !H�%"��
  ��J�#�E 

"��I�
��: ��KI�������#���  KL'$��!#���!#E  �"�I����&��$��!#���!#E 
4. ����#��!!�j  $k&�����   !H�%"��
  ���I�J�� 
"��I�
��: G#���� $�l %��BE �� ���$!�#E$�������& �'F�# G��m�$��  JH���B 
5. ��
��I�(�&  &����  !H�%"��
  $&��� ��# %&'Z��C#'���
��%Z�
��I�J�� 
"��I�
��: ������#`�����B�� %&'��#J�B��#�#�����#o##���!�����
���
���  KL' 

  ��
K����!#E  �"�I����&��$���
`"�� 
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6. B#.I�&�����  J�!!EG##J
 !H�%"��
  ���I�����#$��!#  #'B�G�H���g��# 
"��I�
��: �& ��I�J��$������#K ��K#�
���o E���  ��
K ��K#�
���o E���  �#'�#I
$��!#  

  %&'�"�#LE 
,�����)��
�	G��
: G KK&��� 1 N 3 ���C#p���FK#
��#, G KK&��� 4 N 5 ��"������I�J��, 

C#'���
��� ���$Cq�"���$�����H���#J�BC#'� �G#���#I�����#  C#'$���Z&��#Cr�G�!���#  
K�B$C[� sS% ��

����

"�B 

 
3. ���������������G�������
������ / �	
���� 
 $C[���#I�J��  %&'$Z�%�#��
KEKI��#�� %&'$�KF�F&��J��
��I�J������ ��� 
 
4. ���JP�$�����������������G�������
���������
�	����	����� 
 FK#
��#G#���#I�����#���$C[���#$Z�%�#��
KEKI��#��  Z&
����
I�����# %&'
$�KF�F&������B�J��%Z�
��I�J�� t
���
����: ������
�����������`���#��������� !��"�##�
��#$�#��� ���� %&'��u mp�
�B�#�G� ����G�� �J���H����
����#I�J��%"�
��!� (I�.) $����$C[�
��#!�G���
KI��!��
��#��
� ���`�$�!��
����$��!#�#Z��C&��
���
����  "��I�
����K#�v 
%&'$���� 
 
5. ���
�� � �������G�����R�	
$���,��	������ 
 5.1 G������
�G�������������� 
 #��I���  ��#`����#$K����
��#$��!# 
 #��I���  o�! ��"�#��� 
 #��I���  $�KF�F&��$�&_B���o E 
 #��I���  �#�#'I����$�&_B���o E 
 #��I���  �#�#'I������#Z&�!��� 
 #��I���  ��#C#�GC# 
���� %&'��#KIGK �K L���$�&_B���o E 
 #��I���  �#�#'I����"&�
��#$�_G$����I����#� 
 #��I���  ������ 
 #��I���  Cwg"���$�� %&'I��������oE 
 
 5.2 G�������	
�� 
 Z&
�����$��B��
�%&�I 
 ����Z&
�� Z&��
��#$�_G#����!��K L���$�&_B���o E
���
���� 
   (�H�$���Z&
��I�����#`� Agricultural Congress 2009, Malaysia) 
 ����Z&
�� ��#���������#K�BK'$���� ��#$�_G#����$�&_B���o E
���
���� 
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(�H�$���Z&
��I�����#`� Agricultural Congress 2009, Malaysia) 
 
Z&
�����K�BI��J'$��B�p
� 
����Z&
�� Z&��
������#$�_G#����!����#$C&����%C&
K L��G�!���
$K����
 
   $�&_B
���
���� 
����Z&
�� ��#C#'� �!E`��K&���KI�����I��� `���#KIGK ���#�'l#����m��`�    
   $�&_B
���
���� 
����Z&
�� ���o��&��
o�! ��"�#!��K L���$�&_B
���
���� 
����Z&
�� ��#`��K&���KI�����I��� `���#C#�GC# 
����$�&_B���o E
���
���� 
 
5.3 G�������S�� 
S�� �*	�H��+�R��� 
$C[���#�� #���E N #���� %&'�������o E������
����  #I���

$C[���#C#'� �!E`��

C#'F���EJ��������
����  $����$C[���#$������&K�� %&'�p�
��!�$�
�B���
B���I�������!#E %&'
$�KF�F&����
� ���  !��%�I��
$�#�v��J$��
�#��
�##KE 

 
6. ��������	
�� ,�'������������������)��	G
�����
��P�������
�	����	����� 
 6.1 �')�������	
�� 

����Z&
�� Z&��
��#$�_G#����!��K L���$�&_B���o E
���
���� 
   (�H�$���Z&
��I�����#`� Agricultural Congress 2009, Malaysia) 
 ����Z&
�� ��#���������#K�BK'$���� ��#$�_G#����$�&_B���o E
���
���� 

(�H�$���Z&
��I�����#`� Agricultural Congress 2009, Malaysia) 
 

Z&
�����K�BI��J'$��B�p
� 
����Z&
�� Z&��
������#$�_G#����!����#$C&����%C&
K L��G�!���
$K����
 
   $�&_B
���
���� 
����Z&
�� ��#C#'� �!E`��K&���KI�����I��� `���#KIGK ���#�'l#����m��`�    
   $�&_B
���
���� 
����Z&
�� ���o��&��
o�! ��"�#!��K L���$�&_B
���
���� 
����Z&
�� ��#`��K&���KI�����I��� `���#C#�GC# 
����$�&_B���o E
���
���� 

 
 6.2 �������	����������� 
 6.2.1 Z&
��$��
�#��
�##KE���$��B�p
�%&�I 
 FC#%�#��H�$#_J#�C`���#I�$K#�'"E��
����̀ G %&'B������
����`G PTLA1 
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 6.2.2 Z&
��$��
�#��
�##KE���K�BI��J'$��B�p
� 
 Z&�!��L{E$�_B%KCm�&�
H����F�$���� N 3, 6, 9, �#B�'��F����JH�$C[�`�#�C��B$�_BJ��
�
��
����, ��GH�G�B����#F#K����%��J����#$C&����%C&
��
����� 
 
7. �����	G���'�$���
�����GS���	��������
�	����	����� 
 7.1 $��BKI��#�I����#'"I��
"��I�
�� 
 "��I�
��: �H����I�J��$�KF�F&��"&�
��#$�_G$����I  �"�I����&��$���
`"�� 

"��I�
��: ��KI�������#���  KL'$��!#���!#E  �"�I����&��$��!#���!#E 
"��I�
��: ������#`�����B�� %&'��#J�B��#�#�����#o##���!�����
���
���  KL' 

         ��
K����!#E  �"�I����&��$���
`"�� 
"��I�
��: �& ��I�J��$������#K ��K#�
���o E���  ��
K ��K#�
���o E���  �#'�#I
$��!#  

        %&'�"�#LE 
"��I�
��: G#���� $�l %��BE �� ���$!�#E$�������& �'F�# G��m�$��  JH���B 
 
7.2 $��BKI��#�I����#'"I��
�
KE�# / � ��� 
�& ��$��!#�#�H�$�� %���'$#��
, %&'C�
�'�#��  J�
"I�B%��}��
��� %&'�H�$��%J�"��   

  J�
"I�B&H�C�
 
 

8. ,������ ����," �� 
 C#'$�����!�

����`�$�!#�����
�G#�$IL$�������E��!#mp�
$C[�%"&�
�����KI��"&��"&��
��
��I'�����
%"�
"�p�
��
F&�  FB��GI��C#'$�����C#'��GB�I����C#'��L 15,000 
���B  K�B$C[�#���&' 5.56 ��
C#'���#������IF&�  mp�
`����JH��I�B�
�&��I��
�����"&�����B
�����
����B�K���G %&'�p��������&����
J#�
J�
 %&'JH��I�������������K LK����
B������o �##����
����#��H������������#`��C#'F���E��

��
B���� !��"�##���"�#  ��  ��#$�#��� ���� 
%&'���� ~ ���$C[�C#'F���E!��C#'���#��
C#'$���B� 
 
���
���� (Perilla frutescens L. Britton) $C[�������
�����������#�#'J��!�I`�%�G�& ��
C#'$���!�"I��  $��"&�  g��C �� %&'�& ��C#'$����$m��� $��� $I��B���  ���� %&'���  `�
C#'$�����
���
����$C[�������
��������G���`�G#�$IL$�!��
����J�
"I�B��
��K$"���!��G�
��
C#'$��  FB�$k��'G#�$IL��
����J�
"I�B%��}��
���  $���
`"�� %&'����  $����
J��
�
��
����J�B$C[����I���o##���
��I��
�$���
`��& ����
������K$"���!��G�  FB��������#`��
C#'F���E`���#C# 
��"�# t���I
 �
�u $����`��`�$����&�H�K�gC#'JH�C�$�����
�  %!���

��
$�&_B

���
�������
H����$C[��
KEC#'��G"&��  FB�����#����B�B��p
 31 N 50% FB��
H����B�
�&��I
� B��CB�I��#B������������!�I �B�%�� �#B������&F�$&��� (F�$���� N 3) 55 N 60%  �#B
������&F�$&��� (F�$���� N 6) 18 N 22% %&'�#B�����F�$&��� (F�$���� N 9) 0.08 N 0.17% 
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���#!��  ���$��#�"%��	&'����������	  !"()���������$��#�"%��	&'������	 

mp�
J�BI��$C[� 3 �
KEC#'��G����������K L���!��� ������
Z��G#�F�K  FB�C�!�%&�I%"&�

�H�K�g��
�#B������������!�I��

������B��
�����#��G����B�`��
H����&����  �
H����C&� %&'
�
H����
���
����  FB�$k��'�
H����
���
����mp�
$C[��
H�������KI����B &��
F�$���� N 3 %&'F�
$���� N 6 B��I���
H����J�������
%"&�
  C#'F���E��
�
H����
���
������
��GI������#�KIGK �
K&�$&�$!�#�&`�$���$&��B  Cq�
���F#K��&�m$��#E %&'`��$C[���I�C#'��G��
��#����F#K
$�B�E (��#�I##L %&'KL', 2551)  
 B�
��
�  J��Z&��#�p���I�J����#C#'� �!E`��C#'F���E
���
���������
KL'I�J���B�
BH�$�����#�p�����
��B�$&_
$"_��p
C#'F���EB�
�&��I���
!��  Jp
$&_
$"_��p
KI���H�K�g��
��#
G#���#I�����#  ������B�
KEKI��#�� %&'$�KF�F&������B�J����#�p���I�J����#C#'� �!E
C#'F���EJ��
���
����`"�%��� ���  I���"��J� ���  �
KE�# "#��G#����$����$�������`"�$��B
C#'F���E�
KE#I�%��� ���  ���
����  $����!�G���
%�I��
$�#�v��J$��
�#��
�##KE 
 
9. ��"( H������ 
 $����BH�$�����#�p���I�J��  G#���#I�����#  %&'��#������B�
KEKI��#�� %&'$�KF�F&��
����B�J����#�p���I�J�����`"�$��BC#'F���E�
KE#I�%��� ���$����`��$C[�%"&�
��"�#  ��  ��#
$�#��� ���� %&'�&�

��  $����$C[���#!�G���
!��%�I��
$�#�v��J$��
�#��
�##KE 
 
10. �HY�,��� 
 C#'�������I�C "#�� �& ��$��!#!�I����
�H�$��%���'$#��
 %&'C�
�'�#��  J�
"I�B
%��}��
��� %&'�H�$��%J�"��  J�
"I�B&H�C�
  JH��I� 100 K� 
 ���� ~ N ����#��#��
Z&Z&�!���I�J��# ��`"�������I ����#�p���#'B�GC#�gg�!#� "#�� 
�"�G�L{�!J��KI��#�I�������`!�%Z�
��JH��I�����
���� 4 K� 

- $����$C[���#�#��
Z&
����
I�����#  FB�KI��#�I����#'"I��
"��I�
�������
K L���  ����#��H�$���Z&
����
I�����#`"�$C[�������#�G��

`���
��#C#'� �
I�����##'B�G��!� / ������!� "#��Z&
��I�����#����B�#�G��#$Z�%�#�!�����E`�
I�#��#I�����##'B�G��!� / ������!� 

 
11. �'%���)�HY�,��� 
 - �& ��$��!#�#�H�$��%���'$#��
  J�
"I�B%��}��
��� 
 - �& ��$��!#�#�H�$��C�
�'�#��  J�
"I�B%��}��
��� 
 - �& ��$��!#�#�H�$��%J�"��  J�
"I�B&H�C�
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���#!��  ���$��#�"%��	&'����������	  !"()���������$��#�"%��	&'������	 

12. ��������GS���	���� 
 BH�$�����#J�BC#'� �G#���#I�����#$����$Z�%�#��
KEKI��#�� %&'$�KF�F&������B�J��
%Z�
��I�J��%���& ��$Cq�"���JH��I� 4 K#�

  #'"I��
$B���$����� %&'�(�J�����  #'"I��

C� 2553 N 2554 
 
13. ������GS���	�������� 
 13.1 ��J�##� %&'I�o�BH�$�����# 
 ��J�##���� 1 N �H���#I�J�� %&'�����Z&�!��L{EJ��
���
����  
 ��J�##���� 2 - J�B��#C#'� �$����$Z�%�#��
KEKI��#�� %&'$�KF�F&������B�J��%Z�

��I�J��%���& ��$��!#�#$Cq�"��� 
 ��J�##���� 3 N J�B��J�##�$������
$�#����#C&�� N ��#�#��
��&K��$����J��
���
���� 
 ��J�##���� 4 N ��#�#��
Z&
����
I�����# N ��#�#��
���I�J��# ��`"�� 
 
 13.2 %Z���#BH�$���
�� 
 

2553 2554 
��J�##� 

�!#��� 1 �!#��� 2 �!#��� 3 �!#��� 1 �!#��� 2 �!#��� 3 
��J�##� 1       
��J�##� 2       
��J�##� 3       
��J�##� 4       
 
14. ����)��G���
�ZG���
 
14.1 ���G�� �� ������
����G���
������
`"���%"&�
��"�#  �� "#����#$�#��� ����$���
����


��
C#���L %&'K L���J��������
����  ��I���
$�#��`"�$��BKI������K
��
��"�#  �� "#��
��#$�#��� ����`�#'B�G� ��� %&'K#�I$#��� 
14.2 ���G�� �`"���%"&�
���o �##�`�#'B�G���
����mp�
$C#��G$�����K&�
�#�����#�����K LK��
��
���
�������J'�H��C�����#`��C#'F���E %&'��#%&�$C&����#'"I��
� ��������� 
14.3 ���G�� �`"�����#!����B %&'��#C#'� �!E`��C#'F���EKIGK���C��G$�KF�F&������`"��  
$������#�#��
��&K��$�����H�"#�G������
���� 
14.4 ��
$�#�� %&'�����`"��& ��$��!#�#!�I����
�B���KI��#��  KI��$���`J$����I��G��#`��
C#'F���E������
��������B�J����#C&��`"�$"��'����G� ��� 



                      ��������	: 
��
������	������

��	���������������������������
  !"�� 
 

���������	
��
������� �������������������������	�����  
���#!��  ���$��#�"%��	&'����������	  !"()���������$��#�"%��	&'������	 

14.5 $����$C[���#G#���#I�����#  ������B�
KEKI��#�� %&'$�KF�F&����#`��C#'F���EJ�����
���
����!��"&��I�����#  �H�`"�� ���!�I����
�B���Z&�!��L{E�����K L��� %&'����#���
$�#��
`�B�����#!&�B�B����%�I��
"�p�
`����K! 
14.6 C&���w
J�!#�H��p�`"�%���& ��$��!#�#!�I����
`"�#��J����#`���#�����#���
��������

C#'"��B ��C#'���o���� %&'$��BC#'F���E��
� B  mp�
����I���I�`"�C#'����$��BKI��#�� %&'
"I
%"��#�����#���
��������p
� 
 
15. ���"	G"�������S���[
$��������� 
 �H���#!�B!��C#'$���KI���H�$#_J��
FK#
��#  FB�%GGC#'$���KI���p
��`J  
KI���H�$#_J ��#J�B��#�G#���#������B�
KEKI��#������B�J����#I�J������ �� %&'���%������

FK#
��# 
 
�����GS���	���� 
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�������%����� %&'����H�K�g$��!#�#`�$�!�H�$��%���'$#��
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KI������#�`���#C&��
���
���� %&'����#�`"�

Z&Z&�!�B�`���
�����& ��$��!#�# �GI�� �& ��$��!#�#`��H�$��%���'$#��
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��������#�C&�������
��B����#���&' 70 %&' 60 !��&H�B�G  
$����
J����KI��$"_�I�������KI��JH�$��'`�$#���
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�  $����
J��$��!#�#��KI��$"_�
I��
���
�������J'��KI��JH�$��'!����

&���L'����C#'$�� %&'�����  %!�$��!#�#� ��& ����



                      ��������	: 
��
������	������

��	���������������������������
  !"�� 
 

���������	
��
������� �������������������������	�����  
���#!��  ���$��#�"%��	&'����������	  !"()���������$��#�"%��	&'������	 

����'K!�I��J'����#��H���#$��'C&��
���
���������
���� %&'���(B���&$��'C&���B�"����
��#�p��������&$����$!�� 

 
!�#�
��� 4 %�B
����'K!�`�%
���
Z&Z&�!
���
���� �GI�� �������#��H���#G���p�

C#���LZ&Z&�!
���
�������$�_G$����I�B�  $����
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) 20 - �������#�C&���B�
$����
J��&���L'����C#'$�� 
%&'��������%!�!��
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