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��,��"!�� (Perilla frutescens (L.) Britton  seeds)  � ;�2%#'!��.	&�'�&2�"��+��,�
��$���
<���$�%������,�� ���':�'�  
����2����	��*
��$����"�=������ �������'�&"����"��,�����   
��*$<-"	  ������
��,��H� ��� �-� (�.����2%#���, 2542) 2%#�"���2� +���:/ Lamiaceae � ;�2%#'�&
"� �����	���+#!� ;�'�����$�������+� ���':'���.����(��"�� ;����������!� ���'������+� ���':
�'�����"�����"����:)�1�+�2%##�	����"�����  �"�����,��"!������"�:���<�2+������������"��
���"���
��!.)� 31 9 51% 
�����/ �����,���,"��'�&������!���������������"� �!������,"���"��	&"��� ��!��� 
�����
����	� (
��"�!�- 3) 55 9 60 %,  �����
����	�  (
��"�!�- 6) 18- 22 %, ������
����	� (
�
�"�!� -9) 0.080 9 0.17 % ()&�
������ ;� 3 ���/ �����,���,"��'�&"���*��������,<�2�-!��	
<�������	&�  

�� ��	��!��$��������7,������,"���"��	&"���'�����" ����2���!"��+� ����"���	�	� ����"�� �� ���
����"����,��"!��  
����	�<�*V/���#�	��������  
��"��"��������,!��2%&�
��$���� 9 ��	
<�
��
���� ���':  
��,!�"-���":��������!����.)� �	"�*�������,!�����"���	�	� ����"�� �� �"%&� 3 2.:.
2544  
����� 20,000 ���  3 2545-2547 ,���,)��� ;� 35,000 ��� �"%&� 3 2548  ���.��"���� 3 �%�  3 2.:.
2549  �	"�*�������,!��2	&",)��� ;� 66,000 ���  
���	�"-����,������"��'������ ��"�* 29 9 37 ��'
��� 1 �	
����"  �������  
)�����+$!�$��.)����'�����2�>�� �������2	&""-����,����,��"!��()&� ;�2%#
'!��.	&�'�&2�<��+� ���':�'�  
����2������"����,��"!��()&�� ;�����"��'�&"����"�"���,��
��"�!� 3 
���
��"�!� 6 ����������"���%&�8 ������#�	�  ���
������ ��
�#�/,������"����,��"!�����2����
��"��.�����"�����������+���!���%��  W�����
������(�"��/ ���+#!� ;����� �����,����
���1�
������/ (:	�	���* ����*�, 2551) ���
������  ����������
���!� ����"�����,��"!�������!"
��%�� 2���� ��! �	"�*������� 22.23% �"%&��'����������$���  �"%&����"��	�����$/ �	"�*���
��+#!
���%&�� HPLC ���+#! rosmarinic acid � ;���������72����"� rosmarinic acid 3.56% �"%&� �'������
����$���������� ()&�
������������	
������8 2���� rosmarinic acid "�^'?	_ +�����!��<-"	�2!��! 
���
������+�+��!���,��"!�����"�������+� �	"�*�-�+$!��+����������������	���������� lipid 
peroxidation ()&�� ;���������������7'�&'��+$!��	�������"-��	���()&�� ;�����%������!����������+�
��,��"!����"��.
�����"-��	��� ������� ^'?	_+�����!�����"-��	�����!�� ��"��.�����������
�	7
,���(��/"�������! ���#����������$���$�%&��
��������2! (Allergic asthma), ��������2!����:

������ ��&��^�-(Seasonal Allergic Rhinoconjunctivitis) ����������������2! ����!�������
������   



�"%&�'������ �����'��� ��
�#�/,�� Omega 9 3 '�&��!
������"�� �� �������"����,��"!�� �%� 

��"�! � 3 �"%&��������������������7��$�� (metabolism) +��� ����� ��
���!��� 2 #�	�
�$"%����� �%� EPA (eicosapentaenoic acid) ��� DHA (docosahexaenoic acid) ()  ��+$!��*'����!��
��$�� ����� 
��
��'�&"��������%�������+#!����"�� �����1���!����� 3 ��� �%� �%���������+#! "� 4 

�� ��!��� Crohnps disease, ���"���
�$	��-�, ����� triglycerides �-� ��� Rheumatoid arthritis, 
(http://www.jaycfoods.com/hn/Supp/fish_oil.html) 
��'�&"�������������1���!������2	�-
�/'��
�	'��:����/���"�,!�
�!��!� ����� 2 ��� �%� ��������1����"�,!�
�!��!� "� 21 
�� ��!��� $%�$�� ��!�

�$	������� bipolar disorder, breast-feeding support, cardiac arrhysmia, cytic fibrosis, depression, 
eczema, heart attack, immune function (,*� y ���� ����$�% �$������������), 
����, lupus, ����-�
2��� (+#!���"�������"�� evening primrose), phenylketonuria, ����� y���������$����������� �, 
��������	�, Raynaudps disease, schizophrenia, sickle sell anemia ��� ulcerative colitis ���
����� ���"�

����� 13 
��'�&"����+#!�! z"�� ��'�& +#! +����1*��"���2� '�&"�������������1���! ����"�"����	
��
'����	�	� (http://www.jaycfoods.com/hn/Supp/fish_oil.html) 

���$�������"����,��"!��
�����:)�1� 2���� "�
�� 41 ������'�&"������'�������$�-��!�� 
��!��� colon cancer, �������������%��,  W��������
��	� ��	,�� visceral adipose tissue, ������� 
carcinogenesis +�$�- ���
���%&�8 '�&���&�������%�� "������"�� ��� ����' 
(http//:lef.org/pro_hp/abstracts/php-ab675.html) ()&�����,������"����,��"!��'�&"������,<�2��������+$!
�$���������"����,��"!������"�^'?	_+�'�����1� $�%�"��������,<�2�-!��	
<��#��������������"�� �� 

���$��������'�&�� ,!���,������"����,��"!��'�&�$�%���������"�� �����"����$�������� �#�� �-! y��
'�&� ;�
��$��+
 ���
�����$���'��"���"��.��	
<�����"�� ��"������ 3 ���"�������	����������8 
$�����%��
��!�� �)�1��2'�/�2����!����������������������� ����������+���%���-�  �����*�
�	�����"�� ����!�"����������2����$�� ���� �  �������"����,��"!��������"��.
��	���!.)� 10 
���"������'���'�&+�����"����,��"!��"� �	"�*
��"�!� 3 .)� 55-60% (��!�����$���) �������"�� ��"�
��"�!� 
3 ��� 30% 
�� ��	+#! ����"����,��"!���2�����)&�$�)&�,������"�� ������!
��"�!� 3 +��!��������  ���'���
���$����-!�	�""����	���	����"����,��"!��
�'��+$!�-!�)�����+
'�&�"��!�������� ���'�����������
��	
<� ��	 

 {

����
�$�����"����,��"!��'�&"�
��$����+������"���! ��%&������"�"������	��#	�����!�  ()&�$��
"����������	"��� �-�
�	�
��  ��
���"��.��	�����"����,��"!���!"�� �������.-���������"�� ��  ���
� ;��	?�����2	&""-�������$���2%��'!��.	&�+$!"���	&�,)�� 



������� ��,��"!��
)�"�:���<�2+�������"��������2%&�:��1� ���2�>��� ;���	�<�*V/���	"
��,<�2  �� $�%����"��"���� ��!  ���'������� ;�����2	&""-����2%# 9 �	��!���1��'!��.	&��2%&�� ;����
'��'��������,!���	�<�*V/��������   

���'��������*<�2�����	�����"����,��"!������.-������"�!�� {

������ 8 '���,����������2�� �-� 
�#�� �"���,��?�����$��2%#  �<�2����!�"+�����2��� �-� ������+#!�����"�'�������1������ 
8  ��$����'������2�� �-�  ()&� {

������ 8 �$������"����������
�	7��	�
����2�>��  ���+$!����	� 
���'�&�����7�����"���"�"���,����*���'��
<#�����,������	�'�&'������������&����!  ���
������ 

�� ��	��!�<��$�������������&���"���/�"���2��?�/��,��"!����1�����"��'������������1�<��+�!�<���
'�&�"��$"���"  ()&������'��+$!��	������%&�"�<�2'���'�����<�2 ������/ �����'����"�,���"���/
�"���2��?�/������������   

���
������+� {

�������"�!�������	
<���$��'�&"����"����� ��� ���<��  ��:
��
��� �� |}��,���#%��
�� �����"� ������
�$�$�����!������"�����7"��,)�� ���
��$����!
�����
���$�����"���~��,�����+#!�����"�+������1��'�&"����
�!"�������/ �	"�*���+#!�����"�+$!
�!������%&�� 8 $�%��"����7��+$!+#!��� �#�� +������������	�2%#�	�'���/ ������� ��1��������+$7�

)�2����"+#!�����"�+������������	�2%# �����$��+$!�!���� $�%��"�+#!�����"����  �2%&�+$!��!
��	���'�&���������"�!�����,���-!��	
<� +�,*�'�&��~��� �����	1�'���#�'�&���&��,!������!'�����
�	
��  2�>�� ���������	"���+#!�'�
�
���+$"�8 �2%&� W����� ������
��:���-2%#'��'����+#!�����"�
�!���#����� 

��1�����'�����+$7�"����+#!�����"� W��������
��:���-2%# ���"��+#!
��,�����"�,!�+
 
������"��"�������+���� �	���	���"%&��!�����&��,!����������"��$�������  '��+$!��	������������,<�2
,����1�����-!+#!��� ��������	�������!��,�����2	1+�����	�2%# ����<�2����!�"  '������
��%&��
����1����+#!�����"�������	��	?� +#!+� �	"�*'�&"����	�'�&�������� $�%�+#!���'�&"����
�������+�?��"#��	��!�!��  ()&����+$!��	�"�2	1'���	� ������� ���+#!�����"����
��:���-2%#+� �	"�*
"�����
��
�'��+$!��	����2	1���!��+��<�2����!�"��!� �"%&�"����+#!�	�������� ;�������� 
2����:���-2%#"���� ����������%�����������
��:���-2%# (pesticide resistance) ���
��������"����������
$���
(���$�� (food chain) +������	��:�/ � ;����$��+$!2%#�������/$���#�	���
������� $�%���	�
����-72��?�/'��+$!���"$���$���'��#��<�2 (biodiversity) ���� ����
�'��+$!��	� {7$����
������ �������!���$���� ���':
��������!��,�������"�+�����	�  
����2�����
�$�$��� 
(heavy metal) �#�� �������&�   ��'  '�����  ������� $�%����$�- ���� ;�������������,!���:��



�����"�'�������1��'���$"�����!��"����$��"�
�����+#!�����"�+������1��
��,�����"2	.�2	.�� 
+#!+� �	"�*"����	����"
��� ;� ���,�����"�-!+����
�����   

 �!���$�����  �����1�����"
���"�+#!�����"���������$/
)���!������"��+
"��,)�� 
�#�� ���+#!�	?��� ����,����"  ���+#!�����
��?��"#��	  � ;��!� �2%&����2�>�������1�� ������  
�%���������������1� ����2%&�������-7���� $�%����1���*<�2,����	���'�������1��<��$������
�������&��    � ;�������'��+����
����������$���"�����1��'������� ���$�������������&�� (pre-, 
post harvest) 

 ������� ���'����	'��:����/ ����'�
�
�����!"�������$���
��������	
���2%&�
�������"+$"�  '�&��"��.2)&�2���!<��+� ���':  ()&�"�+
���"����$�)&���� S��&������������!�H
$%&#�JC�C%��  ��#���� #����
D  T%
�D
������	
� $%&�
���#�����������JHJ������$%&�
���CJ�������

��
�U��   D�����������!�H$%&#�JC�C%��� ���E$II#����#EV����#%���$��E�&����!��$�����

#��GU��	��#���� $%&����
�������
����� ����

��W�G���	
� $%&#!����J��������#�������!
D�����

���#%����
�����
!������"��������#�JC�C%���

���� $%&�����DJ%����
I��������#����I��"��	
D���

� !��"����#�G!�������
����� $%&I��K���X   ���'������2����,!�"-�'�&���&��,!����� {

�������	�  ���
�������1�  ���
��'���"���2��?�/  '�&"������:���<�2�����	� �����*<�2����	�,����,��"!���������
,�����:)�1�'���,!�"-�<��+� ������� ���':  ������� �������	
�����
)�"�����!�:)�1�.)��"���?���
��$��  �<�������!�"+�����2�� �-� ��������+#!�����"�'�������1��'�&"������'�������
�
�	7��	�
�   �	"�*����	� �����*<�2,������	�  ���
���������"�����!�:)�1��<�2����������1�  
�	?���������"
���"���2��?�/  �	?���������"#%�� ������� ��-   �2%&�+$!��!���.��	���,��"!��'�&"�
��*<�2�-��$"���"�������  ������/+#!���� ���2�>���-�2%#�����$���"������	"��,<�2  �� ���
���"��"����  

 
  �
!� E�&��JH���$T������	
�  
 1. �2%&�'�����:)�1�.)��"����/,��?�����$��$��� ��!��� ��
���
�  �������� ���


2�'��(��"'�&�$"���"��������	���,��"!��  �2%&�+$!��!����	� �����*<�2�����	��-����  �$"��
���$������� ��- �2%&���	���$�����	"��,<�2  ���������  
 2. �2%&�'���.)��<�2����������1�'�����*$<-"	  ���"#%�� ���������������������1�'�&

�$"���"���$�������������1��"��� / �"���2��?�/��,��"!��  
���������!()&���*�"���	���'��2��?�/ ���
���/ �����'����"�,���"���2��?�/ / �"�����,��"!�� 



 3. �2%&�'���.)���,����� �� |}���#%������$��������������1�������� ��&��� ����*�"���	
���'��2��?�/ ������/ �����'����"�,���"���2��?�/ / �"�����,��"�!� 
 4. �2%&�2�>���	?���������"��� �� |}�� ��������!�����2	1,���#%������$��������������1� 

�!�� ���+#!��%&����".�&�	'���2%&������	����.��	��"���2��?�/ / �"�����,��"!��'�&����� ��� ���<��
�$"�����$������� ��- �2%&���	���$�����	"��,<�2  ���"��" ���������  
    

�%� �YH���$T������	
�  
 ������/���"�-!'�&��!
�����:)�1���"
�������	
�����  �������+��- ,���������	#���� ���

��'���� ��#�"�	#����'��������#��	 �������#��	  ���'���"�����/���"�-!'�&��!+$!����.�����-!���"�	
��
�2%&�� ;�:-��/����+����������/���"�-!+$"�����
�+$!��	������"�-! ������ .���'���'��	�'�&��!+�
�����	���,��"!��  �'��	����+#!��%&����".�&�	'��+�������
���#%����'�& �� |}��+��"�����,��"!�� 
�����������-!���&��,!�� �#�� ����"��1����  ����"�����$���"��$�� ��� ������� ����2��������	
��
�-���?��*�  
 

#EZ�"������T%T%�! (output) $%&!
���
�
D  
 1 ��"��.
�����	'?	���� ���"��������2����
������	
��+��- ��������2	"2/+�������
�	#���������������#��	������!�� 3 ��%&��  
 2. ��"��.��	��	�	������ �	77�
'������!�� 2 �� ��������������'���	
��+������
 �	77����������!�� 3 ��%&��  

2 ,������+#! ��
�#�/
����,��"!�� �����!���.��	�'�&"���*<�2���$"�����$������� ��- 
� ;���	�<�*V/�2%&���,<�2'�&��	�
����,��"!��  
�� ��:
����� �� |}��,��
�$�$��� 

3  �����+#!�����"� �����!�'�
�
��������+�������1���*<�2 ���"���~��,����
,��"!��$�������������&�� #�����"�<���+��	&�����!�"������2	1���!��+�����	� 

4 2�>���'��	���������"
���"���/�"���2��?�/��,��"!��'�&��"��.����  ������/+#!��!+�
����������$���"�����	�  �2%&�#����$�%��-!��	� ����-! ������������������$���"  +������	�
��$��'�&����� ��� ���<�� 

5 ���������,!�  �2	&""-��������	�,��2%#'!��.	&�+$!"���*<�2���.��	�'�&�$"���"���$������
� ��- +������$��"��	�<�*V/���	"��,<�2 ����� 



6. ��"��.+#!.���'�����"�-!�!����� �	���	������� ���$�������������&������	�  ���$���
�����	���,��"!��  
��
����� ��#�"��1�����-!"����"��+
+������	���,��"!��
����� 2 ��'� 

 

"�������#EZ�"���  ��!��� 
 1 $����������"�	
�� ��!��� "$��	'�����"$������"  "$��	'������#���+$"�  �.�����	
��

�	'�����$�������������&��  �2%&�:)�1��	'����� ���,!�"-�'���	#���� �������������������,��
�	�	�  ��
���/  +���%��$�'�&���&��,!�����
�������	
��+�'�������������	���,��"!��  '����������$���
����������&�� 

2 ��	1�' ��� ����/ '� �	�����/��#�&�"�� ��
��  ���(	��� 
����� (F&T International Agro-
Business Co. Ltd.)  ()&�� ;���	1�' ��������'�&���&��,!����������	�  � ��- ����	�'�������1��  '�&
"����"��+
�����	�<�*V/'�&��!
���"���/�"���2��?�/��,��"!�� 

3 ��"��.������	"  ����2�����/���"�-!'�&��!
�����:)�1��������"��1�����-!'�&��+
+������	�
��,��"!��  �2%&�� ;�����2	&"�����!���	"  �2	&""-����2%#'!��.	&���,��"!��+$!"�"-�����	&�,)�� 

4 ��!���/���"�-!+$"�
��:)�1��	
��+���������  �2%&�#�����! {7$����2	1���!��+�����	�'��
�����1��  
����2��+�����	�'�&+#!+������	
<�'���+��- ��	�<�*V/� ��- �2%&����	"��,<�2 $�%��� 
 

 


