
 3 

บทคัดย่อ 

 

 การมีคุณภาพชีวติท่ีดีเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย ์ ปัจจุบนัมนุษยเ์ราตอ้งเผชิญกบัความเครียด

อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้   สภาพความเครียดท่ีเพิ่มข้ึนมีผลกระทบต่อทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  การพยายาม

ท่ีจะนาํรูปแบบต่างๆโดยเฉพาะการใชส้มุนไพรมาใชเ้พื่อสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตมีมาแต่โบราณ   

ตรีกฏุกเป็นสมุนไพรตาํรับหน่ึงท่ีมีองคป์ระกอบท่ีมีศกัยภาพในการเพิ่มสุขภาพกายและจิต นอกจากนั้นยงัมี

ขอ้มูลการศึกษาทางวทิยาศาสตร์บางส่วนท่ีแสดงถึงศกัยภาพดงักล่าว อยา่งไรก็ตามปัจจุบนัยงัไม่พบรายงาน

วทิยาศาสตร์ในระดบัคลินิกเก่ียวกบัฤทธ์ิตรีกฏุกกบัคุณภาพชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นสุขภาพหรือสุขภาพ

กายและจิต ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งท่ีจะศึกษาหาความกระจ่างในประเด็นดงักล่าวในอาสาสมคัรสุขภาพ

ปกติ  โดยอาสาสมคัรอาย ุ18-40 ปีจาํนวน 45 คนจะถูกแบ่งเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มท่ีไดรั้บยาหลอก และกลุ่ม

ท่ีไดรั้บตรีกฏุกขนาด วนัละ 50 และ 150 มิลลิกรัม อาสาสมคัรทุกคนจะไดรั้บสารเป็นเวลานาน 2 เดือน และ

อาสาสมคัรเหล่าน้ีจะถูกประเมินสุขภาพกายดว้ย physical battery test ซ่ึงประกอบดว้ย Tandem test, 30-s 

chair stand test, grip strength และ 6-minutes walk test  อาสาสมคัรจะถูกประเมินสุขภาพจิตดงัน้ี ประเมิน  

working memory ดว้ย computerized battery test ประเมิน cognitive processing ดว้ย event related potential 

ประเมินการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ดว้ย Bond-Lader visual analogue scale ประเมินกลุ่มอาการ symptom 

checklist-90 (SCL-90) ประเมินคุณภาพชีวติดว้ย SF-36  ผลการศึกษาพบวา่อาสาสมคัรท่ีไดรั้บตรีกฏุกขนาด

วนัละ 150 มิลลิกรัมมีความสามารถในการทาํ 30-s chair stand test ไดดี้ข้ึนนอกจากนั้นยงัมีผลเพิ่ม power of 

attention, continuity of attention, speed of memory และ quality of memory ใน computerized battery test 

ขอ้มูลจากการศึกษา event related potential ยงัพบวา่มีการเพิ่ม N100, P300 amplitude และลด N100 latency 

ในการประเมินการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ยงัพบวา่อาสาสมคัรกลุ่มน้ีมีเพิ่มการต่ืนตวัและการพึงพอใจ  ผล

จาก SCL-90 พบวา่อาสาสมคัรท่ีไดรั้บตรีกฏุกขนาดน้ีมีการลดกลุ่มอาการวติกกงัวลและซึมเศร้าลง 

นอกจากนั้นผล SF-36 ยงัพบวา่อาสาสมคัรมี psychological fitness ดีข้ึน ผลการศึกษาคร้ังน้ีจึงช้ีให้เห็นวา่ตรี

กฏุกมีศกัยภาพในการสร้างเสริมสุขภาพโดยเพิ่มทั้ง physical และ psychological fitness โดยไม่ทาํใหเ้กิด

อาการไม่พึงประสงคแ์ละความเป็นพิษต่อร่างกาย   กลไกการออกฤทธ์ิของตรีกฏุกนั้นส่วนหน่ึงน่าจะ

เก่ียวขอ้งการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์acetylcholinesterase  เอนไซม ์monoamineoxidase B และการลด 

oxidative damage แต่น่าจะมีกลไกอ่ืนท่ีมีบทบาทร่วมดว้ยเช่นกนั 

  ขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ีจึงข้ีใหเ้ห็นวา่ควรมีการขยายการใชป้ระโยชน์ตรีกฏุกเพื่อเป็นตาํรับ

สมุนไพรสร้างเสริมสุขภาพเพื่อเพิ่มสุขภาพกายและสุขภาพจิตต่อไป  อยา่งไรก็ตามยงัควรมีการศึกษาถึง

กลไกการออกฤทธ์ิท่ีแน่ชดัต่อไป 
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Abstract 
 

 A good quality of life has been recognized as the ultimate goal of human being.  Stress-exposure, 

an avoidable phenomenon nowadays, produces great impacts on both physical and psychological fitness. 

The searching for numerous strategies including herbal therapy has been long-term used to promote both 

physical and psychological fitness since ancient period. Trikatu is one of the herbal recipes which consist 

of the ingredients possessing physical and psychological fitness promotion. In addition, it also has some 

supported scientific data about the mentioned potential.  However, no scientific data at clinical trial phase 

about the effect of Trikatu on health-related quality of life or on physical and psychological fitness is 

available until now.  Therefore, this study aimed to elucidate this issue in the healthy volunteer.  The  total 

45 volunteers at age of 18-40 years were divided in to placebo and Trikatu treated groups who subjected 

to Trikatu at doses of 50 and 150 mg/day respectively.  All participants were exposed to the 2-month 

treatment period. They were determined the physical fitness via physical battery test consisting of Tandem 

test, 30-second chair stand test, grip strength and 6-minutes walk tests. All subjects were also determined 

psychological fitness including working memory, cognitive processing, emotion, psychological symptoms 

and quality of life using computerized battery test, event related potential, Bond-Lader visual analogue 

scale, symptoms checklist-90 (SCL-90) and SF-36 respectively.  The results showed that the participants 

who obtained Trikatu treatment at dose of 150 mg/day enhance the performance in 30-second chair stand 

test.  In addition, the increase of power of attention, continuity of attention, speed and quality of memory 

were also observed.  The data obtained from event related potential showed the enhanced N100 and P300 

amplitudes and a decreased N100 latency.  The evaluation of emotion also demonstrated that the 

mentioned participants increased alertness and contentedness. The mentioned participants also decreased 

anxiety and depression-like symptoms assessed using SCL-90.  In addition, the data obtained from SF-36 

also demonstrated the enhanced psychological fitness. The present results suggest that Trikatu has the 

potential to promote health by enhancing both physical and psychological fitness without adverse effects 

and toxicity.  The possible underlying mechanism may occur partly via the inhibition of 

acetylcholinesterase, monoamine oxidase B and the decreased oxidative damage. Other mechanisms 

should also contribute the role. 

 Therefore, the data obtained from this study suggest that there should be the extension of Trikatu 

application as health promotion herb recipe to enhance physical and psychological fitness.  However, 

further researches about the precise underlying mechanism are still required. 

 


