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 สาลินี  แนวหลา้. 2555. ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในการเดินและความสามารถในการทํางาน

ที�วัดโดยการเดิน ในเวลา 6 นาที (6MinWT) ในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังที�เดินได้เอง. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชากายภาพบาํบัด บณัฑิตวิทยาลัย  

มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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บทคัดย่อ 

การทดสอบระยะทางการเดินในเวลา 6 นาที (6-minute walk test: 6MinWT) เป็นการ

ประเมินทีBช่วยสะทอ้นความสามารถในการดาํเนินกิจวตัรประจาํวนั ผลการทดสอบสามารถแปลง

เป็นความเร็วในการเดินได ้แต่การทดสอบนีG ตอ้งใช้เวลานานและใช้สถานทีBสําหรับการทดสอบ

กวา้ง ในขณะทีBการประเมินความเร็วในการเดินระยะทาง 10 เมตร (10-meter walk test: 10MWT) 

เป็นการทดสอบทีBทาํได้ง่าย ใช้เวลาน้อย  ผลการทดสอบช่วยสะทอ้นความสามารถในกิจวตัร

ประจาํวนัและคุณภาพการเดินโดยรวม อย่างไรก็ตาม การทดสอบ 10MWT สามารถทาํไดห้ลาย

แบบ ไดแ้ก่ ความเร็วปกติ ความเร็วสูงสุด ความแตกต่างระหวา่งความเร็วปกติและความเร็วสูงสุด 

และสัดส่วนระหวา่งความเร็วปกติและความเร็วสูงสุด ดงันัGน การศึกษานีG จึงมีวตัถุประสงคห์ลกัเพืBอ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการทดสอบ 6MinWT และตวัแปรต่างๆ ทีBไดจ้ากการทดสอบ 10MWT 

และมีวตัถุประสงคร์องเพืBอศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการทดสอบทัGงสอง ในผูป่้วยบาดเจ็บไขสัน

หลงัทีBสามารถเดินไดเ้องทีBมีความสามารถระดบัต่างๆ อาสาสมคัรจาํนวน 74 ราย ไดรั้บการทดสอบ

ความสามารถโดยใช้ 10MWT และ 6MinWT ผลการศึกษาพบว่าการทดสอบ 10MWT ด้วย

ความเร็วปกติมีความสัมพนัธ์ทีBดีทีBสุด (r = 0.91, p<0.01) และสามารถทาํนายการทดสอบ 6MinWT 

ไดดี้ทีBสุด (R2 = 0.82) อย่างไรก็ตาม เมืBอวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ตามระดบัความสามารถของ

อาสาสมคัรพบวา่การทดสอบทัGงสองมีความสัมพนัธ์กนัดีทีBสุดในอาสาสมคัรทีBเดินไดร้ะยะทางไกล

โดยไม่ตอ้งใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน ผลการศึกษานีG แสดงให้เห็นว่าการทดสอบ 10MWT ดว้ยความเร็ว

ปกติ สามารถใช้แทนการทดสอบ 6MinWT ได ้ในกรณีทีBมีขอ้จาํกดัดา้นเวลาและสถานทีBในการ

ทดสอบ  อยา่งไรก็ตาม ความสามารถในการทดแทนของ 10MWT จะดีทีBสุด เมืBอทาํการทดสอบใน

ผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงัทีBมีความสามารถดี 
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ABSTRACT 
 The 6-minute walk test (6MinWT) reflects functional ability for daily 

activities. Results of the test can be converted to a walking speed but it needs 

considerable time and area to conduct the test. In contrast, the 10-meter walk test 

(10MWT) can easily be measured and requires less time to complete. The findings 

reflect motor function and overall quality of gait. However, the test can be reported in 

various forms including preferred walking speed, maximum walking speed, difference 

of walking speed and percentage of walking speed. Thus, this study aimed primary to 

evaluate the correlation between the 6MinWT and outcome derived from the 10MWT 

and secondary to evaluate the correlation between 2 tests in independent ambulatory 

patients with SCI who had different levels of walking ability. Seventy-four subjects 

were tested their functional abilities using the 10MWT and 6MinWT. The results 

demonstrated that the preferred walking speed of the 10MWT had the best correlation 

(r = 0.91, p<0.01) and best predictive ability for the 6MinWT (R2 = 0.82).  However, 

when analyzed the relationship in subjects with different levels of walking ability, the 

correlation was highest in subjects who could walk at a long distance without a 

walking device. The findings suggest that preferred walking speed of the 10MWT 

could be used as an alternative test for the 6MinWT when time and area of 

assessments are limited. However, alternative ability would be optimum when using 

in SCI patients with good walking ability.  

 


