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 The  objectives  of  this  study  are  to  survey  the  data  of  health  conditions  and  factors    

related  to  health  conditions  of  Garbage  Collectors :  Case  study  of  municipalities  in  Nakhon  

Pathom   Province . The  method  was  used  questionaires   for  data  collection  and selected  the  

collectors   whocccccm   have  over  one  year  work’s  experience   amount   274  collectors  while  the  

data  was  analysed  by  descriptive  statistics and  chi – square .The  results  showed  that   the  most   of  

garbage  collectors  have  not  congenital  disease   but  occupational  illness  analyzing   show  that   

muscle  strain  and injuried  by  sharpening   is  found  the  most .The  test of   related  found  that  sex , 

age , amount  of  days which  working  and  occupational  practice   related  to   health   conditions    with  

statistical  significance  ( p-value  <  0.05 ). 
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    บททีÉ 1 

                                                                         บทนํา 
 
ř.1 ทีÉมาและความสําคัญของปัญหา 

จากการทีÉประเทศไทยได้ใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นกรอบในการ
พฒันาประเทศมาตัÊงแต่ปีพ.ศ.2504 จนถึงปัจจุบนันีÊยา่งเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัทีÉ  11 (2554-2559) นัÊน  พบว่าในแต่ละแผนฯทีÉผา่นมามีเนืÊอหาสาระทีÉมุ่งเนน้การพฒันาและ
การขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ  ส่งผลให้เศรษฐกิจก้าวหน้า  แต่สังคม  ทรัพยากรและธรรมชาติมี
ปัญหา  (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)  สาเหตุเนืÉองมาจาก
การทีÉ ประชากรเพิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็ว ทาํให้อตัราการใชที้ÉดินเพิÉมขึÊนเพืÉอผลิตเครืÉองอุปโภค บริโภค 
อาหาร ทีÉอยูอ่าศยัให้เพียงพอต่อความตอ้งการ  ดงันัÊนจึงเป็นเหตุให้เศษสิÉงเหลือใชห้รือขยะ มูลฝอย
มีปริมาณมากขึÊนตามไปดว้ย  นอกจากนีÊ ปัญหาปริมาณกากของเสียและสารอนัตราย ไดแ้ก่ ขยะมูล
ฝอย สิÉงปฏิกลู และสารพิษทีÉปนเปืÊ อนอยูใ่นแหล่งนํÊา ดิน และอากาศ ตลอดจนบางส่วนตกคา้งอยูใ่น
อาหาร นัÊนยงัส่งผลให้ประชาชนทัÉวไปเสีÉยงต่ออนัตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และ
โรคผดิปกติทางพนัธุกรรม ซึÉ งการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ ( 2552: 6) พบวา่ในปีพ.ศ. 2552 มี
ของเสียอนัตรายเกิดขึÊนทัÉวประเทศ 0.37 ลา้นตนั เกิดจากภาคอุตสาหกรรม ร้อยละ 77 หรือ 2.37 
ลา้นตนั และอีกร้อยละ 23 หรือ  0.70 ลา้นตนัมาจากภาคชุมชน โดยทีÉของเสียอนัตรายมากกวา่ร้อย
ละ 70 ของปริมาณของเสียอนัตรายทัÊงหมดอยูใ่นพืÊนทีÉกรุงเทพและปริมณฑล         

ขยะมูลฝอยในปัจจุบนัทีÉนับวนัจะเพิÉมปริมาณมากขึÊนตามจาํนวนประชากรและความ
เจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจส่งผลใหมี้ปริมาณขยะทีÉตอ้งนาํมากาํจดัเพิÉมปริมาณสูงขึÊนดว้ย  บางส่วน
มีปัญหาไม่สามารถเก็บขนไดห้มด  ยงัคงพบวา่มีการตกคา้งอยูบ่ริเวณจุดทีÉรวบรวมขยะอีกทัÊงขยะทีÉ
มีการนาํไปกาํจดั  ส่วนใหญ่ยงัมีการกาํจดัไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เหล่านีÊ ก่อให้เกิดการฟุ้ง
กระจาย ของฝุ่ นละอองและเชืÊอโรคต่างๆ  ส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิÉ งแวดล้อม สําคญัคือ
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของผูท้าํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการขยะอาจไดรั้บอนัตรายทัÊงในดา้น
ร่างกายและจิตใจ  ในระหวา่งปฏิบติังาน  อีกทัÊงการศึกษาและเผยแพร่ความรู้เกีÉยวกบัผลกระทบของ
การจดัการขยะต่อสุขภาพในประเทศไทยยงัมีนอ้ยมาก      ทัÊง ๆ ทีÉลกัษณะปัญหาการทิÊงขยะมูลฝอย
ชุมชน และขยะมูลฝอยจากสถานพยาบาลต่างๆ  มกัทิÊงปะปนกนั จึงทาํให้มีความเสีÉยงต่ออนัตรายทีÉ
หลากหลายรูปแบบ  มากกวา่ในต่างประเทศ  เช่นในประเทศเดนมาร์ก มีการศึกษาพบวา่คนงานทีÉ
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ทาํงานเกีÉยวกบัมูลฝอย  มีความเสีÉยงมากกวา่คนทัÉวไป โดยเป็นโรคภูมิแพท้างเดินหายใจเป็น 2.6 
เท่า  ดา้นโรคติดต่อ 6  เท่า  ดา้นปอดอกัเสบเรืÊอรังเป็น 2.5 เท่า และดา้นไวรัสตบัอกัเสบเป็น 1.2 เท่า 
(สุคนธ์ เจียสกุล, 2544:4)  ซึÉ งความเสีÉยงต่างๆ ทีÉพบมกัมีสาเหตุมาจากปัจจยัต่างๆ เช่นปัญหา
เครืÉองมือทีÉยงัไม่เหมาะสมกบัลกัษณะงาน ลกัษณะงานมีปริมาณมาก ปริมาณขยะมูลฝอยมาก ปัญหา
ภาระงานมาก  ทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพเกีÉยวกบัอาการปวดเมืÉอยตามกลา้มเนืÊอ ซึÉ งเป็นปัญหาทีÉพบ
มาก (กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิÉงแวดลอ้ม, สํานกังานป้องกนัควบคุมโรคทีÉ 4 จงัหวดั
ราชบุรี, 2550)  

ผลกระทบจากการจดัการขยะมูลฝอยต่อสุขภาพ เนืÉองจากการจดัการทีÉไม่เหมาะสมจะ
ส่งผลกระทบ ในหลายดา้น ไม่วา่จะเป็นผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม เกิดการปนเปืÊ อน ผลกระทบต่อ
สุขภาพร่างกายของผูที้ÉเกีÉยวขอ้งมากมาย เนืÉองจากขยะมูลฝอยเป็นทีÉสะสมของสารเคมีอนัตราย เชืÊอ
โรคต่าง ๆ หรือแมแ้ต่ของมีคมต่าง ๆ(พสัรินณ์ พนัธ์ุแน่น, 2543)   
  เห็นไดว้า่ การทีÉขยะเพิÉมปริมาณมากขึÊนในปัจจุบนันัÊน  ส่วนใหญ่แลว้จะมีแหล่งกาํเนิดมา
จากชุมชนในเขตเมือง ซึÉ งเป็นศูนยร์วมของความเจริญทางดา้นต่าง ๆ จงัหวดันครปฐมเป็นเมืองทีÉอยู่
ติดกบักรุงเทพมหานคร มีการคมนาคมสะดวกสบาย การติดต่อสืÉอสารรวดเร็วทนัใจทาํให้การ
พฒันาเขา้สู่การเป็นชุมชนเมือง จึงเกิดขึÊนอยา่งรวดเร็ว และพฒันาการในดา้นต่างๆไม่วา่จะเป็นดา้น
การศึกษา ด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคม และเทคโนโลยี นัÉนก็หมายถึงมีการเจริญเติบโตทางดา้น
วตัถุไปดว้ย   สิÉงเหล่านีÊ เป็นบ่อเกิดและทีÉมาของขยะมูลฝอยแทบทัÊ ง สิÊ น    ซึÉ งจากผลงานวิจ ัย
ของวริาภรณ์  ทองยงั (ŚŝŝŚ) ทีÉไดศึ้กษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์ กบัการป้องกนัโรคและการบาดเจ็บ
จากการทาํงานของพนกังานเก็บขยะในจงัหวดันครปฐมจาํนวน 196 คนพบว่า พนกังานเก็บขยะ
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคและการบาดเจ็บจากการทาํงานในภาพรวมแค่ในระดบัปาน
กลางเท่านัÊน (ร้อยละ 48.0)   

จากปัญหาดา้นสุขภาพของผูเ้กีÉยวขอ้งกบัการจดัการขยะขา้งตน้ ผูศึ้กษาจึงสนใจทีÉจะศึกษา
ภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะสังกดัเทศบาลในจงัหวดันครปฐม   ทัÊงนีÊ เนืÉองจากตอ้งการสํารวจ
หาขอ้มูลในดา้นสุขภาพและปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอหาแนวทางป้องกนัทีÉเหมาะสม ต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
            1.Ś.ř   เพืÉอศึกษาภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะสังกดัเทศบาลในจงัหวดันครปฐม 
            ř.2.Ś เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะสังกดัเทศบาล
ในจงัหวดันครปฐม 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา  
ř.ś.ř กลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษา คือ พนกังานทีÉทาํหนา้ทีÉในการจดัเก็บขยะแบ่งออกเป็น พนกังาน

เก็บรวบรวมขยะ ทีÉสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนในรูปแบบเทศบาลขนาดต่าง ๆ ในจงัหวดั
นครปฐม จาํนวน ŚşŜ คน 

ř.ś.Ś พืÊนทีÉการศึกษา คือ การศึกษาครัÊ งนีÊจะทาํการศึกษาเรืÉองภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บ
ขยะสังกดัเทศบาลในจงัหวดันครปฐม จาํนวน 9 แห่ง ประกอบดว้ย เทศบาลนคร 1 แห่ง เทศบาล
เมือง 3 แห่ง และตวัแทนเทศบาลตาํบล 5 แห่งจากเทศบาลตาํบลทีÉมีอยูท่ ัÊงหมด 15 แห่ง  
 

1.4 ขัÊนตอนการดําเนินงานวจัิย 
 1.4.1 คดัเลือกประเด็นปัญหาทีÉสนใจศึกษา 
 1.4.2 คน้ควา้เอกสารและทบทวนงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 1.4.3 วางแผนการศึกษาและออกแบบเครืÉองมือเพืÉอใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1.4.4  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ และแบบสอบสอบถาม 
 1.4.5 วเิคราะห์ขอ้มูลและแปรผลทางสถิติ 
 1.4.6 สรุปผลการศึกษา อภิปรายและเสนอแนะ 
 

ภาพทีÉ  1  แผนภูมิแสดงระยะเวลาในการทาํการศึกษา  
 
ลาํดบั
ทีÉ 

กิจกรรม ม.ค- 
ก.พ. 
54 

มีค-
เมย. 
54 

พ.ค.-
มิย. 
54 

ก.ค-
ส.ค.
54 

ก.ย.-
ต.ค. 
54 

พย- 
ธค. 
54 

1 คดัเลือกประเด็นปัญหาทีÉสนใจศึกษา       
2 ค้นคว้าเอกสารและทบทวนงานวิจัยทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 
      

3 วางแผนการศึกษาและออกแบเครืÉองมือ       
4 ดาํเนินการศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย

การใช้แบบสัมภาษณ์  และแบบสอบ
สอบถาม 

      

5 วเิคราะห์ขอ้มูลและแปรผลทางสถิติ       
6 สรุปผลการศึกษา อภิปรายและเสนอแนะ       
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1.5  ประโยชน์ทีÉได้รับจากการศึกษา 
            1.5.1 เป็นแนวทางสาํหรับหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในการวางแผนส่งเสริม ป้องกนั แกไ้ข ฟืÊ นฟู
และประเมินภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ เพืÉอพฒันาสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ ซึÉ งจะทาํให้
การทาํงานของพนกังานเก็บขยะมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน      
            1.5.2 เป็นแนวทางจดัวางวิธีการให้ความรู้ สุขศึกษาแก่พนักงานเก็บขยะได้อย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
            1.5.3 เพืÉอเป็นขอ้มูลพืÊนฐานสาํหรับผูที้Éตอ้งการศึกษาวจิยัต่อไป                              
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
             

บททีÉ 2  
เอกสารและงานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

Ś.ř ความหมายของขยะมูลฝอย 
 พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 4 ไดใ้ห้ความหมายของ “ขยะมูลฝอย ไว้
วา่   มูลฝอยหมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้  เศษอาหาร เศษวตัถุ  ถุงพลาสติกภาชนะทีÉใส่อาหาร เถา้ 
มูลสัตว ์ซากสัตว ์หรือสิÉงอืÉนใดทีÉเก็บกวาดจากถนน ตลาด ทีÉเลีÊ ยงสัตว์ หรือทีÉอืÉน (กรมอนามยั, 
กระทรวงสาธารณสุข , 2552: 44) ในขณะทีÉกรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิÉน ( ม.ป.ป.: 3)ไดใ้ห้
คาํนิยามและความหมายของคาํวา่ขยะมูลฝอยไว ้วา่ ขยะมูลฝอย หมายถึง  สิÉงของเหลือทิÊงใชแ้ละสิÉง
ปฏิกลูทีÉอยูรู่ปของแข็งซึÉ งเกิดจากกิจกรรมของมนุษยแ์ละสัตว ์ ทัÊงจากการบริโภค การผลิต การขบัถ่าย 
การดาํรงชีวติและอืÉนๆ   
 โดยสรุปแลว้ ขยะมูลฝอย ( refuse or solid waste) หมายถึง  สิÉงทีÉไม่ใชป้ระโยชน์แลว้ หรือ
ของเสียทีÉเกิดจากการดาํเนินกิจกรรมของมนุษย ์ ซึÉ งอยูใ่นรูปของแขง็  อาจมีความชืÊนเจือปนอยู ่  
เป็นไปไดท้ัÊงสารประกอบอินทรีย ์ และอนินทรีย ์และอาจใหป้ระโยชน์หรือโทษต่อสิÉงแวดลอ้มได้
ขยะทีÉเป็นประโยชน์ไดแ้ก่ขยะทีÉนาํมาใชใ้หม่หรือใชซ้ํÊ าได ้(refuse) นาํมาทาํปุ๋ยได ้ฯลฯ  ส่วนขยะทีÉ
ก่อใหเ้กิดโทษต่อชีวติและสิÉงแวดลอ้มไดแ้ก่ขยะทีÉเป็นอนัตรายเช่นขยะทีÉมีพิษหรือมีเชืÊอโรคปนอยู่
เป็นตน้ 

Ś.Ś ประเภทของขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ มากมาย  ทีÉสําคญัมี 10 ประเภท ดังนีÊ

(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2543:361-363) 
1. เศษอาหาร (garbage) หมายถึง ขยะทีÉไดจ้ากห้องครัว การประกอบอาหาร จากห้องครัว

รวมถึงพวกเศษใบตอง เศษผลไม ้อาหารทีÉเหลือทิÊง ฯลฯ ขยะประเภทนีÊ มีสารอินทรียซึ์É งเป็นอาหาร
ของแบคทีเรียทาํให้เกิดการย่อยสลาย บูดเน่าส่งกลิÉนเหม็น มีความชืÊนสูงเป็นปัญหาในการเก็บ
รวบรวมรอการขนถ่ายและก่อใหเ้กิดเหตุรําคาญในเรืÉองกลิÉน การคุย้เขีÉยของสัตว ์เช่น หนู สุนขั   

2. ขยะทีÉไม่เน่าเหม็น (rubbish) หมายถึง  ขยะจาํพวกไม่บูดเน่า  ส่งกลิÉนเหม็นเหมือนอยา่ง
ประเภทแรกและมีความชืÊนตํÉา อาจจะเผาได้ เช่น เศษกระดาษ หรือเผาไม่ได้ เช่น เศษแก้ว ขยะ
ประเภทนีÊ อาจเรียกว่า ขยะแห้งก็ได้ พวกเศษโลหะ กระป๋อง ลงักระดาษ ลังไม้ ก็จดัอยู่ในขยะ
ประเภทนีÊ  
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3. เถา้ถ่าน (ash) หมายถึง เศษทีÉเหลือจากการเผาไหมข้องจาํพวกไม ้ถ่าน หิน ซึÉ งในแถบ
ประเทศทีÉร้อนจะมีปริมาณนอ้ยมาก ไม่ก่อปัญหามากเท่ากบัประเทศทีÉมีอากาศหนาวทีÉตอ้งใชค้วาม
ร้อนช่วยใหอ้บอุ่น   

4. มูลฝอยจากถนน (street sweepings) หมายถึง  เศษสิÉงของต่างๆทีÉไดจ้ากการกวาดถนน  
ขยะมูลฝอยประเภทนีÊ ส่วนมากเป็นพวกเศษกระดาษ  ฝุ่ นละออง  เศษดิน  เศษหิน  และอาจรวมถึง
ซากสัตวด์ว้ยเป็นบางครัÊ ง 

            5. ซากสัตว ์(dead animals) หมายถึง สัตวที์Éตายตามธรรมชาติ  ตายดว้ยอุบติัเหตุ หรือตาย
ดว้ยโรคต่าง ๆ แต่ไม่รวมถึงสัตวห์รือส่วนใดส่วนหนึÉงจากโรงฆ่าสัตว ์

6. ซากรถยนต ์ (abandoned vehicles)  หมายถึงรถยนตห์รือส่วนหนึÉงส่วนใด   ของรถยนตที์É
ไม่ใช้แลว้  ถา้ปล่อยทิÊงไวท้าํให้ไม่น่าดู  จึงตอ้งนาํไปดาํเนินการอย่างใดอย่างหนึÉ ง  ซึÉ งในประเทศ
ไทยมกัไม่ค่อยพบขยะประเภทนีÊ  

7. มูลฝอยจากโรงงาน (industrial refuse) มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ  รวมทัÊง  
โรงฆ่าสัตว์ด้วย  เพราะได้จดัอยู่ในประเภทโรงงานอุตสาหกรรม  มูลฝอยประเภทนีÊ ขึÊ นอยู่กับ
ประเภทของโรงงาน  ถา้โรงงานผลิตอาหาร มูลฝอยก็เป็นอาหารพวกเศษอาหาร  ซึÉ งอาจจะเกิดเหตุ
รําคาญต่างๆ เช่น  เน่าเหมน็ได ้

8. เศษวสัดุก่อสร้าง (construction refuse) หมายถึง เศษวสัดุต่าง ๆ ทีÉไดจ้ากการก่อสร้างหรือ
รืÊอถอนอาคารบา้นเรือนดว้ย เช่น เศษอิฐ เศษปูน เศษกระเบืÊอง เศษไม ้หรือ เศษวสัดุจากส่วนของ
บา้นเรือน 

9. ตะกอนของนํÊ าโสโครก (sewage solids) หมายถึง ของแข็งหรือตะกอนทีÉไดจ้าการแยก
ตะกอนออกจากกระบวนการปรับปรุงสภาพนํÊ าทิÊง รวมตลอดถึงตะกอนทีÉไดจ้ากการลอกท่อระบาย
นํÊาสาธารณะต่างๆ ซึÉ งส่วนมากจะเป็นพวกเศษหิน ดิน ราย ไปถมทีÉลุ่มได ้ ยกเวน้ ตะกอนทีÉไดจ้ากถงั
เกรอะ เพราะตะกอนพวกนีÊยงัมีแบคทีเรียปะปนอยูม่าก 

10. ขยะมูลฝอยทีÉเป็นอนัตราย  (hazardous or special refuses) หมายถึง ขยะมูลฝอยทีÉอาจะ
ก่อให้เกิดปัญหาในการเก็บขน  การกาํจดั  ตลอดจนการจบัจอ้ง  เชนกระป๋องทีÉมีการอดัลม  ใบมีด
โกน ขยะมูลฝอยทีÉไดจ้ากโรงพยาบาลต่าง ๆ สารกมัมนัตรังสี  เป็นตน้  ขยะมูลฝอยประเภทนีÊตอ้ง
ไดรั้บความดูแล  ระมดัระวงัเป็นพิเศษในการเก็บขนและการกาํจดั 

Ś.ś ปริมาณขยะมูลฝอย   
ขึÊนอยู่กบัองคป์ระกอบหลายอยา่ง  และสามารถเปลีÉยนแปลงไปไดเ้สมอ  ซึÉ งองคป์ระกอบ

เหล่านัÊนมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงปริมาณของขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ 
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ř. ลกัษณะของชุมชน  ถา้เป็นชุมชนทีÉประกอบการค้า เช่นตลาด ศูนยก์ารคา้ ก็จะมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยมากกว่าชุมชนทีÉอยู่อาศยั  และถา้เป็นบริเวณดา้นเกษตรกรรม เช่น ทาํสวนปริมาณขยะ
มูลฝอยก็นอ้ยกวา่บริเวณอืÉน ๆ 

Ś. ความหนาแน่นของชุมชน บริเวณทีÉมีผูอ้ยู่อาศยัหนาแน่นปริมาณขยะมูลฝอยก็มากกว่า
บริเวณทีÉมีผูอ้ยูอ่าศยันอ้ย เช่น อาคารชุด ทาวเฮา้ส์ จะมีปริมาณขยะมูลฝอยมาก 

ś. ฤดูกาล มีผลต่อการเปลีÉยนแปลงของปริมาณขยะมูลฝอยมาก  เช่นฤดูทีÉผลไม ้ ปริมาณ
ขยะจาํพวกเปลือกและผลไมจ้ะมาก   

Ŝ. สภาวะทางเศรษฐกิจ ชุมชนทีÉมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ย่อมมีกาํลงัซืÊอสูง ทาํให้มีปริมาณ
ขยะมากตามไปดว้ย 

ŝ. อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน ในชุมชนทีÉประชาชนรักความเป็นระเบียบเรียบร้อย  จะ
มีปริมาณขยะทีÉตอ้งเก็บขนมากกวา่ ในชุมชนทีÉขาดระเบียบ เนืÉองจากขยะแทนทีÉจะถูกเก็บรวมลงใน
ถงัขยะ จะกระจดักระจายลงไปอยูต่ามทีÉทางสาธารณะ แม่นํÊา ลาํคลองมากกวา่ 

Ş. การจดับริการเก็บขนขยะมูลฝอย หากมีการจดัการทีÉดีจะมีผลต่อปริมาณขยะมูลฝอยทีÉ
นาํไปกาํจดัสูงขึÊนดว้ย เช่น การจดัวางถงัรวบรวมมูลฝอย มีการเก็บขนอยา่งสมํÉาเสมอ 

ş. ความสะดวกในการเก็บขนขยะมูลฝอย ถา้ทอ้งถิÉนใดมีการให้บริการอย่างครอบคลุมใน
พืÊนทีÉมีผลทาํให้ปริมาณขยะจะมีมากทีÉถูกเก็บขนและนาํไปกาํจดั  แต่หากไม่มีความสะดวกในการ
เก็บขน  เช่น ตรอกซอยทีÉคบัแคบ รถเก็บขนไม่สามารถเขา้เก็บขนได ้จะมีผลทาํให้ปริมาณขยะทีÉถูก
เก็บขนจะมีปริมาณลดลง 

Ś.Ŝ ผลกระทบทีÉเกดิจากขยะมูลฝอย 
ผลกระทบจากขยะมูลฝอยนอกจากจะเกิดจากมูลฝอย โดยตรงแลว้  ยงัมีผลกระทบทีÉเกิด 

จากการจดัการมูลฝอยทีÉไม่ถูกตอ้ง ซึÉ งสามารถสรุปผลกระทบต่าง ๆ ไดด้งันีÊ  (พสัรินณ์ พนัธ์ุแน่น, 

2547: 7) 

ř. ผลกระทบด้านสุขภาพอนามยั ทัÊงสุขภาพจิตและสุขภาพกาย นอกจากจะส่งกลิÉนเป็น
มลพิษทางอากาศ(air pollution) จากแก๊สไฮโดรเจนซลัไฟด์แลว้มูลฝอยบางชนิดมีอนัตราย เชืÊอโรค 
หรือมีสารเคมีตกคา้งอยู่ก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น การไดรั้บบาดเจ็บจากขยะอนัตรายต่าง ๆ การติด
เชืÊอโดยการสัมผสัขยะ  การติดเชืÊอโดยการรับเชืÊอทีÉปนเปืÊ อนกบัขยะเขา้ทางเดินหายใจและทางเดิน
อาหารโดยก่อให้เกิดโรคเอดส์ โรคบาดทะยกั โรควณัโรค โรคท้องร่วง และโรคฉีÉหนู เป็นต้น 
นอกจากนีÊ ขยะมูลฝอยยงัเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของสัตว์นําโรคต่าง ๆ เช่น แมลงวนั แมลงหวีÉ 
แมลงสาบ หนู เป็นตน้ ทาํใหเ้กิดการแพร่กระจายเชืÊอโรคไดม้ากยิÉงขึÊน 



 Š 

 Ś. ผลกระทบต่อสิÉงแวดล้อม  การเทกองขยะมูลฝอยไวก้ลางแจง้ (dumping on land) 
นอกจากจะทาํใหเ้กิดภาพทีÉไม่น่ามอง (visual  pollution) แลว้ขยะทีÉเปียกหรือเมืÉอมีฝนตกลงมาจะทาํ
ใหมี้นํÊาชะ (leachate) จากกองขยะออกมา ทาํใหเ้กิดการปนเปืÊ อนกบัแหล่งนํÊ าธรรมชาติและแหล่งนํÊ า
ใตดิ้นซึÉงจะก่อใหเ้กิดมลพิษนํÊา (water  pollution) และมลพิษทางดิน (soil pollution) 

             ś. ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคม การทิÊงขยะไม่ถูกทีÉ จะทาํให้ขาดการดึงดูดใจใน
การพฒันาพืÊนทีÉ  และสูญเสียมูลค่าของทีÉดินบริเวณนัÊนๆ และอาจทาํใหเ้กิดเพลิงไหม ้อนัเนืÉองมาจาก
การเผาขยะหรือก๊าซทีÉเกิดจากการหมกัของขยะ  การท่องเทีÉยวลดลงเนืÉองจากนีÊแลว้ยงัส่งผลกระทบ
ทางสังคมโดยรวม กล่าวคือ คุณภาพชีวิตของประชาชนแย่ลง เกิดความขดัแยง้ขึÊน ในชุมชน และ
ระหวา่งประชาชนกบัภาครัฐ   
 ในดา้นผลกระทบต่อสุขภาพของขยะนัÊน สามารถสรุปประเภทของสารเคมีทีÉพบไดใ้นขยะ
อนัตรายไวด้งัตารางทีÉ 1    

ตารางทีÉ 1 ประเภทของสารพิษจากขยะทีÉก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ 

ประเภทของสาร ผลิตภณัฑที์Éพบ ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สารปรอท หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดนีออน 
ยาฆ่าแมลง กระจกส่องหนา้ 

ปวดศรีษะ ง่วงนอน อ่อนเพลีย ซึมเซา อารมณ์
แปรปรวน จิตใจไม่สงบประสาทหลอน สมอง
อกัเสบ 

สารตะกัÉว  แบตเตอรีÉรถยนต ์ยาฆ่าแมลง ยา
ปราบศตัรูพืช ตะกอนสี หมึกพิมพ ์
ฯลฯ 

ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย ซีดลง ปวดหลงั ปวดเมืÉอย
ตามกลา้มเนืÊอ มีอาการทางสมอง ทาํใหค้วามจาํ
เสืÉอม ชกักระตุกและหมดสติลง 

สารแมงกานีส   ถ่านไฟฉาย ตะกอนสี เครืÉองเคลือบ
ดินเผา 

ปวดศรีษะ ง่วงนอน จิตไม่สงบ ประสาทหลอน 
เกิดตะคริวทีÉแขน ชาสมอง สบัสน สมองอกัเสบ 

สารแคดเมีÉยม ถ่านนาฬิกาควอตซ์ ทาํใหเ้กิดโรคอิไตอิไต  อาการปวดในกระดูก 

สารฟอสฟอรัส ยาเบืÉอหนู  ตะกอนสี ฯลฯ เหงือกบวม เยืÉอบุปากอกัเสบ 

สารเคมีประเภท
อืÉน  ๆ

เสปรย ์ยายอ้มผา้ ยาทาเลบ็ ยาลา้ง
เลบ็ ยาฆ่าแมลง ยารักษาโรค ยา
กาํจดัวชัพืช 

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงัและเยืÉอบุ ทางเดิน
หายใจ ปวดศรีษะ  หายใจขดั เป็นลมฯลฯ 

 

  ทีÉมา : กองวชิาการและแผนงาน  สาํนกัรักษาความสะอาด กรุงเทพมหานคร, คู่มือการจัดการขยะพษิ.     
(กรุงเทพฯ : สาํนกัรักษาความสะอาด, 2544),8. 
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2.5  การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน 
Ś.5.ř บทบาทหนา้ทีÉขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนและกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง 

พระราชบญัญติั  เทศบาล พ.ศ. 2496 ไดก้าํหนดให้ เทศบาลตอ้งจดัให้มีหน้าทีÉใน
การรักษาความสะอาดของถนน หรือ ทางเดินและทีÉสาธารณะรวมทัÊงการกาํจดัมูลฝอยและสิÉงปฏิกูล  
และในพระราชบญัญติักาํหนดแผนและขัÊนตอนการกระจายอาํนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิÉน  พ.ศ. 2542 มาตรา 16 “ให้เทศบาล เมืองพทัยา และองค์การบริหารส่วนตาํบล มีอาํนาจ
หนา้ทีÉในการกาํจดัมูลฝอย สิÉงปฏิกลูและนํÊาเสีย ดงันัÊนการจดัการมูลฝอยจึงเป็นหนา้ทีÉตามกฎหมายทีÉ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนตอ้งดาํเนินการเพืÉอให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมืองโดย
มีพระราชบญัญติัการสาธารณสุขพ.ศ. 2535 ควบคุม กาํกบั ดูแลใหมี้การดาํเนินงานเป็นไปดว้ยความ
เรียบร้อย ( กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิÉน, กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.:1-6) ซึÉ งระบบการ
จดัการขยะมูลฝอยโดยทัÉวไปขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน จะประกอบไปดว้ย การเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอย การขนส่งมูลฝอย การกาํจดัมูลฝอย  ซึÉ งจะเป็นวงจรของการจดัการขยะมูลฝอยทีÉมี
แหล่งทีÉมาของขยะมูลฝอย  มาจากกิจกรรมต่างๆของมนุษย ์

Ś.5.Ś ระบบการจดัการขยะขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉน (กลุ่มโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิÉงแวดลอ้ม, สํานกังานป้องกนัและควบคุมโรคทีÉ 4 จงัหวดัราชบุรี, ม.ป.ป.)   มีบุคคลทีÉ
เกีÉยวขอ้งในกระบวนการจดัการมูลฝอย คือพนกังานกวาดถนน พนกังานเก็บขนขยะ พนกังานขบั
รถยนต์และพนกังานจดัการขยะในจุดกาํจดัขยะ โดยมีความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยดงัภาพทีÉ 2  

 

 ภาพทีÉ 2 ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

ขยะจากถนน 

 

  พนกังานกวาดถนน        ขยะจากชุมชนและอุตสาหกรรม 

 
     ถงัขยะ 

 

 

   พนกังานเก็บขนมูลฝอย                         ขนส่ง                                                จุดกาํจดั  

 

ทีÉมา : กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิÉงแวดลอ้ม สํานกังานป้องกนัและควบคุมโรคทีÉ Ŝ 
จังหวดัราชบุรี, คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพ กลุ่มผู้ทํางานจัดการขยะ.(ราชบุรี:

สาํนกังานป้องกนัและควบคุมโรคทีÉ ,ม.ป.ป.), 4.  
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ขัÊนตอนตามระบบการจดัการขยะขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนส่วนใหญ่มีดงัต่อไปนีÊ  
ř. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย   คือการเก็บขยะมูลฝอยใส่ไวใ้นภาชนะ เพืÉอรอ

พนกังานเก็บขยะมูลฝอยมาเก็บขนไปเทใส่รวบรวมในรถบรรทุกขยะ และการทีÉพนกังานกวาดถนน
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยไวใ้ห้รถขยะ ขยะมูลฝอยทีÉรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ จะถูกนาํไปถ่ายใส่ใน
รถบรรทุกขยะเพืÉอทีÉจะขนส่งต่อไปยงัสถานกาํจดัขยะมูลฝอย  

Ś. รูปแบบการบริการเก็บขนขยะทีÉใชก้นัอยูมี่อยูห่ลายแบบ  กล่าวคือ 

หนา้บา้น(crub side) หมายถึง การเก็บขนขยะ โดยใชร้ถยนตเ์ก็บขนขยะวิÉง
เก็บจากถงัรองรับตามริมถนน รูปแบบการเก็บขน ลกัษณะนีÊ เหมาะสําหรับชุมชนทีÉอยู่ริมถนนและ
รถยนต ์เขา้ออก สะดวก 

ถงัรวม (alley) หมายถึง การเก็บขนขยะจากจากถงัรวมขยะจากจุดรวมขยะ
ส่วนใหญ่  ใชก้บับา้นในซอยแคบ ๆ รถเขา้ออกไม่สะดวก โดยวางถงัรวมขยะไวห้นา้ปากซอย เป็น
วิธีการทีÉชุมชนส่วนใหญ่นิยมใช้ รูปแบบนีÊอาจใช้ไดก้บับริเวณทีÉมีขยะมาก เช่นตลาดสด ตลาดนดั 
ศูนยก์ารคา้ ฯลฯ 

ส่งออก-ส่งกลบั (set out- set back) หมายถึง การเก็บขนขยะโดยใช้
พนกังานเก็บขน 2 ชุด ชุดแรกเขา้ไปเก็บขยะจากในบา้น นาํขยะมาให้พนกังานชุดทีÉ 2 เทใส่รถขยะ
จากนัÊนชุดแรกจะนาํถงัรองรับขยะคืนไปไวใ้นบา้นเดิมแล้วจึงเดินต่อไปเก็บขยะบา้นอืÉน ๆ โดย
วิธีการเดียวกนั  รูปแบบนีÊ สิÊนเปลืองค่าใช้จ่ายและเสียเวลามาก  แต่เจา้ของบา้นไดรั้บบริการอย่างดี  
เหมาะสาํหรับบา้นทีÉมีฐานะดี 

ส่งออก (set out) หมายถึง การทีÉมีพนกังานเก็บขนขยะเขา้ไปเอาขยะจาก
ในบา้นและให้เจา้ของบา้นออกมาเอาถงัรองรับขยะเอง รูปแบบนีÊ เหมาะสําหรับบา้นทีÉมีฐานะปาน
กลาง เช่นหมู่บา้นจดัสรร เป็นตน้ (ห่างจากจุดเก็บขนมากกว่า 10 เมตร) แล้วเจา้หน้าทีÉขนจะนาํ
อุปกรณ์เก็บขนเช่น เข่ง ถุงพลาสติก  พร้อมรถเข็นติดตวั  ไปทาํการเก็บขนจากถงัรองรับขยะหน้า
บา้นประชาชนจนเต็มภาชนะรองรับทีÉเตรียมไปแล้วบรรทุกใส่รถยนต์เก็บขนขยะทีÉจอดอยู่ห่าง
ออกไป  รูปแบบนีÊ เหมาะสําหรับชุมชนแออดัทีÉมีซอยแคบ รถเขา้-ออก ไม่สะดวกแต่เป็นชุมชนทีÉมี
ขยะเกิดขึÊนมาก เช่นตึกแถว ทีÉอยูใ่นซอยแคบ เป็นตน้   

Ś.5.ś ประเภทของภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 

  ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย  เป็นองคป์ระกอบทีÉสําคญัของการเก็บรวบรวมขยะมูล
ฝอยทีÉจะเป็นการกาํหนดการทาํงานขององค์ประกอบของการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยรวมไปถึง
ส่วนอืÉนๆ ของระบบการจดัการขยะมูลฝอย อนัไดแ้ก่ การขนส่ง การกาํจดัขยะ มูลฝอย เป็นตน้ ทัÊงนีÊ
ลกัษณะทีÉสาํคญัของภาชนะรองรับขยะมูลฝอย คือควรมีความทนทาน แข็งแรง มีขนาดพอเหมาะ มี
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ความจุเพียงพอต่อปริมาณขยะ สะดวกต่อการถ่ายเทขยะและการทาํความสะอาด  สามารถป้องกนั  
แมลงวนั หนู แมว สุนขั และสัตวอื์Éน ๆ มิให้สัมผสัหรือคุย้เขีÉยขยะมูลฝอยได ้ ภาชนะรองรับมูลฝอย
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนทีÉนิยมใชมี้อยูด่งันีÊ  
  ถุงขยะ  สาํหรับคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  ถงัขยะ  มีทัÊงแบบมีลอ้เลืÉอน ไม่มีลอ้เลืÉอน ขนาดต่างๆกนั ตัÊงแต่ขนาดความจุ 120 - 

5,000 ลิตรซึÉ งการเลือกใช้ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยของแต่ละพืÊนทีÉมีความแตกต่างกนัขึÊนอยู่กบั
ปริมาณขยะ และความสะดวกในการเก็บขน เช่นกรณีทีÉถงัขยะทีÉมีความจุตัÊงแต่ 100 ลิตรขึÊนไปหาก
เลือกใชแ้บบมีลอ้เลืÉอนก็จะช่วยบรรเทาภาระและหลีกเลีÉยงการไดบ้าดเจ็บต่อกลา้มเนืÊอของพนกังาน
เก็บขนไดเ้นืÉองจากสามารถลากถงัและใชป้ากถงัพาดทา้ยรถแลว้ยกกน้ถงัขึÊนเทได ้ ทาํใหช่้วยทุ่นแรง
ไดพ้อสมควร ซึÉ งสามารถสรุปประเภทภาชนะรองรับมูลฝอยไวไ้ดด้งัตารางทีÉ 2 
 

 ตารางทีÉ 2 ประเภทของภาชนะรองรับมูลฝอย สามารถแยกตามสถานทีÉรวบรวมไดด้งันีÊ  
 

ประเภท/ขนาด สถานทีÉรวบรวม 

1. ถงัคอนเทนเนอร์ ความจุ 4,000-5,000 ลิตร 

 

2. ถงัขนาดความจุ 120-240 ลิตร 

 
3. ถงัพลาสติกความจุ 50-60 ลิตร 

 
4. ถุงพลาสติก 

หา้งสรรพสินคา้  สวนสาธารณะ ตลาด ภตัตาคาร สนามกีฬา 
หา้งสรรพสินคา้ สถานศึกษา สนามกีฬา  
โรงแรม โรงพยาบาล สถานีบริการนํÊ ามนั  
ทางเขา้หมู่บา้น 

จุดทีÉกลุ่มชุมชนส่วนใหญ่มีกิจกรรมร่วมกนั 

เป็นโครงการ โรงภาพยนตร์ ฯลฯ 

ครัวเรือน 
 

ทีÉมา : กรมควบคุมมลพิษ,  การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอย่างครบวงจร คู่มือสําหรับผู้บริหาร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน.  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,2547),17. 

 

Ś.5.Ŝ การขนส่งขยะมูลฝอย 
การขนส่งขยะมูลฝอย เป็นขัÊนตอนหนึÉงในการดาํเนินการจดัการขยะมูลฝอย เป็น

การนาํขยะมูลฝอยทีÉเก็บรวบรวมไดจ้ากแหล่งชุมชนต่าง ๆ ใส่ในรถบรรทุกขยะเพืÉอนาํไปยงัสถานทีÉ
กาํจดั ซึÉ งอาจเป็นการขนส่งโดยตรงจากแหล่งกาํเนิดขยะมูลฝอยไปยงัสถานกาํจดัเลยทีเดียว หรืออาจ
ขนขยะมูลฝอยไปพกัทีÉใดทีÉหนึÉง ซึÉ งเรียกวา่ สถานีขนถ่ายขยะ  ก่อนจะนาํไปยงัแหล่งกาํจดัก็ได ้ ซึÉ งจะมี
รถแบค็โฮตกัขยะใส่รถบรรทุกคอนเทนเนอร์นาํขยะไปส่งยงัสถานทีÉกาํจดัต่อไป ดงัแสดงในภาพทีÉ  3 
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    ภาพทีÉ 3 การดาํเนินงานในสถานีขนถ่ายขยะ 
 

ประเภทของรถยนตเ์ก็บขนขยะ เป็นส่วนหนึÉงของระบบการจดัการขยะในช่วงการขนส่งซึÉ ง
มีอยูห่ลายประเภทใหเ้ลือกใชต้ามสถานการณ์และความเหมาะสมดงันีÊ  

ชนิดบรรทุกเล็กเปิดขา้งเททา้ย  มีความจุ 3 ลูกบาศก์เมตร มีความคล่องตวัสูงสามารถเขา้ไป
เก็บไดใ้นพืÊนทีÉทีÉมีถนนแคบๆ ใช้พนักงาน ประจาํรถน้อย คือ ประมาณ 2 คน  รถชนิดนีÊ เหมาะ
สาํหรับการเก็บขนขยะทุกประเภทดงัแสดงไวใ้นภาพทีÉ 4 

 
 

       

          ภาพทีÉ 4 รถบรรทุกเล็กเปิดขา้งเททา้ย  
 

              ชนิดเปิดขา้งเททา้ย 6 ลอ้ ความจุตัÊงแต่ 7-10 ลูกบาศก์เมตร ใช้สําหรับขนขยะทุกประเภท 
เหมาะสาํหรับเทศบาลและชุมชนต่างๆ ดงัแสดงในภาพทีÉ 5 
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                 ภาพทีÉ 5 รถบรรทุก 6 ลอ้ชนิดเปิดขา้งเททา้ย 

 

ชนิดบรรทุกเททา้ย 6 ลอ้  ความจุตัÊงแต่  5-7 ลูกบาศกเ์มตร ส่วนมากนิยมใชใ้นการเก็บกิÉงไม้
และเศษไม ้และใช้เป็นรถยนต์เอนกประสงค์ของเทศบาลในการบรรทุกขนส่งอุปกรณ์ต่าง ๆ ดงั
แสดงในภาพทีÉ 6  

 
 

              ภาพทีÉ 6 รถบรรทุก 6 ลอ้ชนิดเททา้ย 

 
ชนิดบรรทุกคอนเทนเนอร์ 6 ลอ้ มีความจุตามขนาดของถงัคอนเทนเนอร์ หรือถงัขยะ 

แบบเคลืÉอนทีÉประมาณ 5-8 ลูกบาศก์เมตร ใช้ได้ดีกบัพืÊนทีÉทีÉมีขยะมาก รวมทัÊงแหล่งชุมชนทีÉมี
การจราจรหนาแน่นและถนนคบัแคบ  ซึÉ งรถเก็บขนขยะไม่ไดรั้บอนุญาตให้จอด โดยให้ประชาชน
มาทิÊงขยะในถงัคอนเทนเนอร์ทีÉเตรียมไว ้ ทีÉนิยมใชม้ากอีกแห่งก็คือ ตลาด  ศูนยก์ารคา้ และโรงงาน
อุตสาหกรรม ต่างๆ เหมาะสาํหรับเก็บขนขยะทุกประเภท  แสดงในภาพทีÉ 7 
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                             ภาพทีÉ 7 รถบรรทุกคอนเทนเนอร์ 6 ลอ้ 

 

ชนิดอดัขยะ 6 ลอ้ มีความจุประมาณ  15- 20 ตนั ใชไ้ดดี้กบัพืÊนทีÉทีÉมีขยะมากรวมทัÊงเมือง 

ใหญ่ๆ ทีÉมีสภาพถนนดีและมีการจราจรไม่หนาแน่นมากนัก  รถชนิดนีÊ ไม่เหมาะกบัขยะรีไซเคิล  
เนืÉองจากไม่สะดวกต่อการคดัแยกขยะ  และไม่เหมาะสําหรับขยะอนัตราย  เนืÉองจากอาจเกิดระเบิด
หรือสารอนัตราย ปนเปืÊ อนกบัขยะอืÉนๆ ซึÉ งจะทาํใหย้ากต่อการคดัแยกไปกาํจดัดว้ยวิธีพิเศษ  รูปแบบ
ของรถชนิดดงักล่าวแสดงไวใ้นภาพทีÉ 8 

  

   
 

                              ภาพทีÉ 8 รถบรรทุก 6 ลอ้ ชนิดอดัขยะ 

 
ชนิดแยกขยะรีไซเคิล  มีความจุประมาณ 7-10 ลูกบาศก์เมตร เป็นรถทีÉจดัทาํพิเศษสําหรับ

เก็บขนขยะรีไซเคิล  ซึÉ งจะมีถงับรรทุกแบ่งออกเป็นช่องตามประเภทวสัดุรีไซเคิล เช่นแกว้ กระดาษ 
พลาสติก โลหะ และช่องใส่ขยะอนัตราย เหมาะสําหรับสถานทีÉทีÉมีการคดัแยกขยะรีไซเคิลและไม่
ควรนาํมาใชเ้ก็บขนขยะยอ่ยสลายและขยะอนัตราย 

            พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยประจาํรถ  จาํนวนพนักงานเก็บขนมูลฝอยมีผลโดยตรงต่อ
ปริมาณมูลฝอยทีÉเก็บขนแต่ละจุด  เวลาทีÉใช้ในการเก็บขนและเทมูลฝอย รวมถึงค่าแรงงาน การ
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จดัการทีÉไม่เหมาะสมทาํให้พนกังานเก็บขนมูลฝอยมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุไดม้าก ในบางพืÊนทีÉ  ทีÉมี
ประชาชนอยูห่นาแน่นและปริมาณมูลฝอยมาก ทาํให้พนกังานเก็บขนตอ้งทาํงานหนกัมากขึÊนดว้ย  

ส่วนการขนถ่ายจากถงัรวมขนาดใหญ่ ใส่รถบรรทุก โดยใช้แรงงานคนนัÊนจาํเป็นตอ้งใช้พนกังาน
จาํนวนมากประมาณ 6-8 คน ถา้ถงัรองรับมูลฝอยรวมเป็นแบบ 200 ลิตร ตอ้งใชพ้นงังานเก็บขน 2-3 

คน จึงจะเพียงพอ ซึÉ งลกัษณะการทาํงานของพนกังานเก็บขนแสดงไวใ้นภาพทีÉ 9  

 

   
 

                  ภาพทีÉ 9 การเก็บรวบรวมขยะของพนกังานเก็บขนขยะ 
 

               Ś.5.ŝ การกาํจดัขยะมูลฝอย 
                 การกาํจดัขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนเขตปริมณฑลทัÊงในเขต
เมืองใหญ่ เช่น เทศบาลและเขตเมืองใหญ่ทีÉเป็นศูนยก์ลางความเจริญ ในระดบัเทศบาลนคร เทศบาล
เมือง จะมีการจดัสร้างสถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอยแบบถูกสุขาภิบาล แต่ยงัมีปัญหาในด้านการ
ดาํเนินงานการเนืÉองจากขาดการบริหารจดัการทัÊงในเรืÉองงบการดาํเนินการและบุคลากร รวมทัÊงการ
เก็บค่าธรรมเนียมขาดประสิทธิภาพ บางแห่งยงัมีปัญหามวลชนต่อตา้นการแกปั้ญหาเป็นไปไดร้ะดบั
หนึÉ ง แต่ยงัมีปัญหาเรืÉองการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งครบวงจร ซึÉ งตอ้งการ การประสานเพืÉอการ
จดัระบบทีÉสมบูรณ์ และการสนบัสนุนจากส่วนกลางดา้นวชิาการและบริหารจดัการวิธีการกาํจดัขยะ
มูลฝอย มีหลายวธีิดว้ยกนั แต่ทีÉพบในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนมีเพียง 3 วธีิดงัต่อไปนีÊ  (สํานกังาน
สิÉงแวดลอ้มภาคทีÉ 5,2548) 

               ř. การนาํขยะไปเทกองกลางแจง้ หรือการนาํขยะไปทิÊงไวต้ามธรรมชาติ
หรือกองทิÊงไวใ้ห้เน่าเปืÉ อย (open dumping) ซึÉ งบางครัÊ งเป็นพืÊนทีÉว่างเปล่าของเทศบาลเอง ซึÉ งใน
ประเทศไทย มีให้เห็นกนัอยูท่ ัÉวไป เนืÉองจากไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการฝังกลบ วิธีนีÊ มีปัญหา เรืÉอง
กลิÉนรบกวนรุนแรง เป็นการรบกวนผูที้Éอาศยัใกลเ้คียงก่อปัญหาเกีÉยวกบัทศันียภาพ การแพร่กระจาย
ของเชืÊอโรค สัตวแ์มลงต่าง ๆ เช่น แมลงวนั แมลงหวีÉ และยงัพบปัญหานํÊ าชะจากกองขยะ เกิดความ
เน่าเสียแก่นํÊาผวิดิน นํÊาใตดิ้น การจดัการกบัขยะวธีินีÊ เป็นวธีิเก่าแก่ทีÉใชก้นัอยา่งแพร่หลายมานานแลว้ 
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เป็นวิธีทีÉนาํขยะไปกองทิÊงไวใ้นทีÉดินกวา้ง ๆ เฉย ๆ แลว้ปล่อยให้ยอ่ยสลายตามธรรมชาติเป็นการ
กาํจดัขยะทีÉง่ายและลงทุนนอ้ย แต่ในปัจจุบนัทีÉดินแพงมาก ทีÉสาธารณะ หรือทีÉรกร้างวา่งเปล่าก็เกือบ
ไม่หลงเหลืออยูเ่ลย วิธีนีÊตอ้งใชพ้ืÊนทีÉมากดว้ยและชุมชนเมืองยิÉงขยายตวัมากขึÊน การนาํขยะไปกอง
ทิÊงไวใ้นพืÊนทีÉกวา้งขวางเช่นนีÊ จึงไม่ค่อยเหมาะสมนกั  

               ขอ้ดี   เป็นวธีิทีÉง่ายทีÉสุด   และตน้ทุนตํÉา ถา้มีทีÉดินอยูแ่ลว้  

              ขอ้เสีย  รบกวนผูที้Éอยูใ่กลเ้คียง  มีการแพร่กระจายเชืÊอโรค ก่อเกิดปัญหา
มลพิษทางนํÊา ดิน อากาศ ทศันียภาพและใชพ้ืÊนทีÉมาก  

          วิธีกองไวใ้ห้เน่าเปืÉ อย วิธีนีÊ ใชไ้ดผ้ลดีต่อเมืÉอชุมชนมีผูผ้ลิตขยะนอ้ยเท่านัÊน นอกจากนีÊแลว้ 

ขยะตอ้งเป็นวตัถุทีÉเน่าเปืÉ อยไปตามธรรมชาติไดง่้าย เช่น ใบตอง เศษอาหาร เชือกกลว้ย แต่ส่วนใหญ่
ในเมืองไทยยงัใชว้ธีิกาํจดัขยะดว้ยวธีินีÊแทบทุกแห่ง ซึÉ งทาํใหเ้กิดปัญหาทางดา้นกลิÉนรบกวน 

 Ś. การฝังในหลุม และไถกลบเป็นครัÊ งคราว  ส่วนใหญ่ใช้ในองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิÉนทีÉมีพืÊนทีÉของตนเองอาจจา้งเอกชนดาํเนินการ หรือ บริหารการกาํจดัเอง วิธีการ
ดงักล่าว ส่งผลกระทบกบัผูอ้ยูข่า้งเคียง  ในดา้นทศันะอุจาด กลิÉนอนัไม่พึงประสงค์ รวมไปถึงการ
เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุสัตวแ์ละแมลงนาํโรค  ขอ้ดี ขอ้เสียไม่แตกต่างจากวิธีแรก แต่ดีกวา่  คือขยะทีÉทิÊง
ลงในหลุมช่วยลดปัญหาจากฝุ่ นละอองจากกองขยะไดม้ากกวา่วธีิแรก 

 ś. การฝังกลบอย่างถูกสุขอนามัยหรือถูกหลักสุขาภิบาล (sanitary 

landfill)      บริเวณทีÉมีการฝังกลบอยา่งถูกสุขอนามยัจะมีการปูพลาสติกพิเศษเพืÉอป้องกนันํÊ าชะจาก
กองขยะ เมืÉอเทกองขยะแล้วก็จะกลบเสร็จในแต่ละวนั วิธีนีÊ สามารถลดกลิÉน รบกวน ลดการ
แพร่กระจายจากสัตวน์ํÊ า โรคต่าง ๆ ตลอดจนสามารถควบคุมนํÊ าชะจากกองขยะได ้ การปรับปรุง
พืÊนทีÉด้วยขยะ (sanitary  landfill) เป็นวิธีกาํจดัขยะทีÉนิยมแพร่หลายโดยเฉพาะในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา เนืÉองจากสามารถกาํจดัขยะ mixed refuse ไดโ้ดยไม่ตอ้งคดัแยกขยะ และสามารถ
ปรับปรุงพืÊนทีÉ ใหเ้ป็นพืÊนทีÉทีÉดีมีประโยชน์ได ้
 

2.6 ภาวะสุขภาพของผู้ทีÉเกบ็ขยะมูลฝอย   
 สมคิด ทบัทิม (ŚŝŝŘ) ไดศึ้กษาการจดัการขยะดว้ยการมีส่วนร่วมของคนเก็บขยะในเขต
เมืองของประเทศไทย พบวา่ คนเก็บขยะในปัจจุบนัมีการสัมผสัขยะทัÊงโดยทางตรงและทางออ้ม คือ 
ทัÊงทางนํÊ า อากาศ  และลกัษณะทางกายภาพของขยะ ปริมาณสารพิษ ตลอดจนรูปแบบการสัมผสัทีÉ
ขาดความองค์ความรู้ความเขา้ใจ  ในการป้องกนัและจดัการทีÉดีพอ ทัÊงการจดัเก็บ การขนส่ง หรือ
ทาํลาย เป็นสาเหตุสําคัญทีÉส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย โดยเฉพาะอย่างยิÉง   จากคุณภาพ
สิÉงแวดล้อมทีÉเสืÉอมโทรมลง นาํไปสู่ภาวะเสีÉยงและส่งผลต่อสุขภาพมากขึÊน ทัÊงอากาศ นํÊ า และ
อาหาร เหล่านีÊลว้นแต่เป็นเส้นทางทีÉสาํคญัทีÉนาํสารพิษเขา้สู่ร่างกายมนุษย ์ ตลอดจนวิถีชีวิตและการ
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ประกอบอาชีพ  ทาํให้คนทีÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัขยะมีโอกาสไดรั้บอนัตราย บาดเจ็บ  รวมถึงการติด
เชืÊอโรคจากกองขยะและจากพาหะนาํโรคได้มากขึÊน (สร้อยทอง เตชะเสน และคณะ,2542) ซึÉ ง
สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคทีÉ 4 จงัหวดัราชบุรี ไดแ้บ่งผลกระทบจากขยะต่อสุขภาพของพนกังาน
เก็บขนขยะไว ้2 ดา้น ดงันีÊ  (กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิÉงแวดลอ้ม, สํานกังานป้องกนัและ
ควบคุมโรคทีÉ 4 จงัหวดัราชบุรี ม.ป.ป.) 

2.6.1 ผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย 

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนเนืÉองจากองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยไม่วา่จะเป็นลกัษณะทางกายภาพ 
สารเคมีอนัตราย ปริมาณฝุ่ นละออง และชีวภาพ เช่นเชืÊอโรคต่าง ๆ ทีÉปนเปืÊ อนในขยะมูลฝอยทัÊงหมด
ลว้นเป็นสาเหตุสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพแยกเป็น 

ř. อนัตรายจากอุบติัเหตุและจากการไดรั้บบาดเจ็บจากของมีคม เช่นขวดแตก แกว้
แตก  หลอดนีออนแตก  ไมลู้กชิÊน เศษโลหะ ใบมีดโกน เป็นตน้ รวมถึงอนัตรายจากการขบัขีÉหรือ
โดยสารรถเก็บขยะขณะปฏิบติังาน 

Ś. อนัตรายจากเชืÊอโรค  เนืÉองจากขยะทีÉถูกนาํมาทิÊงจากบา้นเรือนมีสารอินทรียที์É
เป็นเศษอาหาร  มูลสัตวซ์ากสัตว ์ฯลฯ ทีÉสามารถยอ่ยสลาย  ทาํให้เกิดการแพร่กระจายของเชืÊอโรค  
ฟุ้งกระจายปนเปืÊ อนก่อใหเ้กิดโรคต่อผูเ้กีÉยวขอ้งกบัการจดัการขยะ  โรคทีÉสําคญัทีÉพบบ่อยในกลุ่มคน
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบักาจดัการขยะคือโรคระบบทางเดินอาหาร เช่นอุจจาระร่วง ไวรัสตบัอกัเสบ เป็นตน้ซึÉ ง
มกัพบสูงมากในช่วงฤดูร้อนโรคระบบทางเดินหายใจ  จากการดมกลิÉน และฝุ่ นละอองจากกองขยะ 
เกิดอาการ บวม แดง เกิดการอกัเสบในอวยัวะ เกีÉยวกบัระบบทางเดินหายใจโรคระบบผิวหนงั เกิด
อาการผืÉนคนั ระคายเคือง อืÉนๆ เช่นระคายเคืองตา เป็นตน้ 

ś. อนัตรายจาก สารเคมี  จากสิÉงของหรืออุปกรณ์ทีÉใช้แลว้  เช่น ยาฆ่าแมลง ขวด
บรรจุสารเคมีต่าง ๆ  ถ่านไฟฉายเก่า ๆ และอาจมีการสัมผสั กบัไอของสารเคมีจากภาชนะเหล่านัÊน 

 

 

นอกจากนีÊ  ผูที้Éเก็บขยะมูลฝอยยงัมีปัญหาการรับฟัง ความสามารถในการไดย้ินลดลงจาก
การสัมผสัเสียงดงัจากสภาพการจราจร การทาํงานของเครืÉองยนต ์ระหวา่งเก็บขนขยะ  ความเมืÉอยลา้
และความผิดปกติของกลา้มเนืÊอและกระดูก จากท่าทางการทาํงานทีÉไม่เหมาะสม  จากการยก แบก 
ถงัขยะ ดว้ยท่าทางทีÉไม่ถูกตอ้งและมีนํÊ าหนกัมาก  การดึงและดนัถงัขยะ การกม้หลงับ่อย ๆ การบิด
เอีÊยวตวัเร็วและแรงเกินไป การทีÉร่างกายเกิดการสัÉนสะเทือน ระหวา่งการขบัรถและโดยสารรถยนต ์ 
ก่อให้เกิดปัญหาต่อการปวดหลัง ไหล่ ขอ้มือ และการเกร็งเท้าในขณะโดยสารรถยนต์ระหว่าง
ปฏิบติังาน  
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2.6.2 ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิต-สังคม จิตวญิญาณและคุณภาพชีวติ 

  จากบทความเรืÉอง govt and this should pay attention to garbage collector (2003) 

(อา้งถึงในสมคิด  ทบัทิม ,2550:27) กล่าวว่าคนเก็บขยะมีคุณภาพชีวิตตํÉา  การดาํรงชีวิตขาดการ
ป้องกันด้านสุขภาพ  อย่างเพียงพอ  มีปัจจยัเสีÉ ยงอนัเนืÉองมาจากการทาํงานทีÉเกิดโรคทางอาชีพ 
(occupational dieases) อยูใ่นสภาพทีÉมีกลิÉนทีÉเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยมีการฟุ้งกระจายของเชืÊอ
โรค ก่อให้เกิดปัญหาติดตามมาเช่นโรคทางเดินหายใจ โรคผิวหนงั   นอกจากนีÊผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้ง
กบัการจดัการมูลฝอยมกัมีภาพลกัษณ์ทีÉคนกลุ่มอืÉนมกัมองวา่ตํÉาตอ้ย เสีÉยงอนัตราย  สกปรกและน่า
รังเกียจ ซึÉ งมุมมองดงักล่าวนีÊ มีผลกระทบทัÊงทางตรงและทางออ้มต่อภาวะจิตใจ สังคม ตลอดจนการ
ดาํเนินชีวติ (กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิÉงแวดลอ้ม, สาํนกังานป้องกนัและควบคุมโรคที 4 

จังหวดัราชบุรี  ม.ป .ป.)  ในขณะเดียวกันการศึกษาของสิริพร  สมบูรณ์บูรณะ (ŚŝŝŘ) ทีÉได้
ทาํการศึกษาคนเก็บขยะและรับซืÊอของเก่าในเชิงมานุษยวทิยา  พบวา่กลุ่มคนเหล่านีÊ ถูกมองเป็นพวก
สกปรก และอนัตราย ทาํใหส่้งผลต่อความสัมพนัธ์ทางสังคมและวธีิปฏิบติัทีÉมีต่อกนั   

 โดยสรุปแล้ว  พนักงานเก็บขยะ หรือผูที้ÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัขยะ จะได้รับผลกระทบต่อ
สุขภาพในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม อนัเป็นผลมาจาก ขยะมูล
ฝอยเป็นทีÉสะสมของสารเคมีอนัตราย  เชืÊอโรคต่าง ๆ หรือแมแ้ต่ของมีคมต่าง ๆ และจากรูปแบบการ
จดัการขยะพบวา่  ในปัจจุบนัลกัษณะการเก็บขนรวบรวมขยะไม่มีการแยกประเภท  ลกัษณะการทิÊง
มีการรวบรวมทัÊงขยะทัÉวไป ขยะอนัตราย และขยะบางส่วนโดยเฉพาะจากสถานพยาบาลประเภท
คลินิก ซึÉ งมีขยะติดเชืÊอทีÉไม่มีการคดัแยกกาํจดัหรือถึงแมมี้การคดัแยกประเภทแต่สภาพการนาํไป
กาํจดั ยงัคงเป็นการกาํจดัรวม ส่งผลให้ผูเ้กีÉยวขอ้งมีความเสีÉยงเกิดขึÊนไดม้ากมายไม่วา่จะเป็นโรคภยั
ไขเ้จบ็ หรือการไดรั้บอนัตรายต่างๆระหวา่งปฏิบติังาน 
 

2.7 งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 
  วนัเพ็ญ  วิสุวรรณ (2540)  ศึกษาเกีÉยวกับการดาํเนินชีวิตของพนักงานกวาดถนนและ
พนกังานเก็บขนขยะมูลฝอยสังกดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง คือ พนกังานกวาดถนน เพศหญิง
จาํนวน 522 คน และพนักงานขนขยะเพศชายจาํนวน  498 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่าการทาํงาน เป็นสาเหตุให้พนักงานส่วนใหญ่  มีสุขภาพทีÉไม่
แขง็แรง  และโดยเฉพาะอยา่งยิÉงพนกังานส่วนใหญ่มกัไม่เห็นความสาํคญัต่อการดูแลสุขภาพ   อีกทัÊง
ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่จากหน่วยงานตน้สังกดัเท่าทีÉควร และจากผลการวิเคราะห์ พบวา่ พนกังาน มี
รายได้ไม่เพียงพอกบัรายจ่ายถึงร้อยละ ŠŘ  ส่วนโรคและอาการทีÉเจ็บป่วยอยู่เสมอ คือ ปวดศีรษะ 
ปวดเมืÉอยตามตวัหรือไขขอ้อกัเสบ หวดั ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง ซึÉ งสาเหตุทีÉทาํให้เกิดการเจ็บป่วย คือ 
สภาพสิÉงแวดลอ้มเป็นพิษ และทาํงานหนกัเกินไป   และหากมีการเจ็บป่วย   พนกังานส่วนใหญ่จะ



 řš 

ไปรับการรักษาทีÉศูนยบ์ริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลของกรุงเทพมหานคร ไม่ชอบใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัพิษภยัจากการทาํงาน เพราะอึดอดัไม่สะดวกในการทาํงาน พนกังานฯร้อยละ ŠŘ ไม่เคย
บาํรุงรักษาสุขภาพหลงัเจ็บป่วย และร้อยละ ŠŘ ไม่ชอบตรวจสุขภาพประจาํปี ส่วนสาเหตุของการ
เจบ็ป่วย พบวา่ พนกังานฯ ร้อยละ şŝ.Ŝ เจ็บป่วยเนืÉองจากสภาพสิÉงแวดลอ้มเป็นพิษและทาํงานหนกั
เกินไป 
          จารุวรรณ เบญจาธิกุล และคณะ (2540) ศึกษาเรืÉ องปัญหาและความตอ้งการพืÊนฐานของผูมี้
อาชีพเก็บของจากกองขยะ  ผลการศึกษาในประเด็นสุขภาพของผูมี้อาชีพเก็บของจากกองขยะหนอง
แขม พบวา่ มีปัญหาเกีÉยวกบัโรคภยัไขเ้จบ็ คือโรคประจาํตวัของคนกลุ่มนีÊ มีมากมายหลายโรค ไดแ้ก่ 
โรคไวรัสตบัอกัเสบบี โรคกระเพาะ โรคหอบ โรคหวัใจ โรคไต โรคโลหิตจาง โรคภูมิแพ ้โรคความ
ดนัทัÊงสูงและตํÉา โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ไซนสั และทีÉเป็นกนัมากทีÉสุดคือ โรคปวดเมืÉอยต่าง ๆ ทัÊง
ปวดแขนและปวดขา ความรุนแรงของโรคทีÉเป็นนีÊ ยงัไม่ถึงขัÊนรุนแรงมาก การแกไ้ขปัญหาของผูที้É
ป่วยเป็นโรคคือ การไปพบแพทยท์ัÊงทีÉคลินิกและโรงพยาบาลเพืÉอไดย้ามารับประทาน รักษาตวั แต่ยงั
ไม่มีผูใ้ดตอ้งนอนพกัรักษาตวัทีÉโรงพยาบาล ในดา้นความเจ็บป่วยทีÉทัÊงตวัผูมี้อาชีพเก็บของจากกอง
ขยะและบุคคลในครอบครัวเป็นมากทีÉสุดคือ ไขห้วดั ปวดศรีษะ ปวดฟัน ฟันผุ เทา้เปืÉ อย ทอ้งเสีย 
ฯลฯ โดยมีอาการอยูใ่นขัÊนไม่รุนแรง การแกไ้ขปัญหาคือ ซืÊอยามารับประทานเอง แต่สําหรับผูที้Éปวด
ฟันและฟันผุ ก็ไปพบเจ้าหน้าทีÉทีÉสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลเพืÉอให้ถอนฟันซีÉ ทีÉปวด ส่วน
อุบติัเหตุทีÉมีผูมี้อาชีพเก็บของจากกองขยะและบุคคลในครอบครัวเคยประสบ คือ ถูกรถชนในขณะทีÉ
กาํลงัคุย้ขยะ หรือบุคคลในครอบครัวถูกรถชนในขณะทีÉขบัขีÉรถจกัรยานยนต ์นอกจากนีÊก็มีอุบติัเหตุ
อืÉน ๆ เช่น รถคว ํÉา หกล้ม ถูกของแข็งหล่นใส่ศรีษะแตก แต่ไม่รุนแรงมาก เพียงรักษาตวัอยู่ทีÉบา้น
โดยซืÊอยาแกป้วดแกไ้ขมาบรรเทาอาการเอง  
          ธนวนัต์  ณ มงคล (2541) ศึกษาเกีÉยวกบัความรู้และพฤติกรรมของคนงานเก็บขนมูลฝอยติด
เชืÊอ สํานกัรักษาความสะอาด กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ คนงานฯ ร้อยละ ŞŘ.ŝ มีความรู้
เกีÉยวกบัการเก็บขนมูลฝอยติดเชืÊอสูง สาํหรับพฤติกรรมของคนงานฯ พบวา่ คนงานฯ ร้อยละ Ŝř.š มี
พฤติกรรมเก็บขนมูลฝอยทีÉถูกตอ้งทุกขัÊนตอน ร้อยละ ŝŠ.ř มีพฤติกรมเก็บขนมูลฝอยทีÉมีขอ้บกพร่อง
บางประเด็น โดยเฉพาะในเรืÉองการปฏิบติัตนเมืÉอไดรั้บอนัตรายจากมูลฝอยติดเชืÊอร้อยละ Šř.Ŝ และ
การปฏิบติัตนหลงัการเก็บขนร้อยละ ŜŠ.Š และผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ คนงานฯทีÉมีสมาชิก
ในครอบครัวมีระดบัการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมการเก็บขนมูลฝอยติดเชืÊอถูกตอ้งมากกวา่คนงานฯทีÉ
มีสมาชิกในครอบครัวมีระดับการศึกษาตํÉาและระดบัความรู้น้อยกว่า นอกจากนีÊ ผลการศึกษายงั
พบว่า อายุ ระดบัการศึกษา ความสามารถในการอ่าน ระยะเวลาในการปฏิบติังาน การเขา้รับการ
อบรม ความรู้เกีÉยวกบัการเก็บขนมูลฝอยติดเชืÊอ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเก็บขนมูลฝอย 
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          สมชัชาเยาวชนเพืÉอการอนุรักษพ์ลงังานและสิÉงแวดลอ้มภาคตะวนัออก (2542) สัมภาษณ์คน
เก็บขยะมูลฝอยในสถานทีÉทิÊงขยะหลายแห่งในภาคตะวนัออก พบว่า มีรายไดต่้อเดือนตัÊงแต่ Ś,000-

4,000 บาท และพบว่า ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยัทีÉพบอยู่เป็นประจาํ คือ โรคทอ้งร่วง โรคผิวหนัง 
และอาการหนา้มืด  
 เลิศชยั เจริญธัญญลกัษณ์ และคณะ(2545)  ศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพทางกายจากการ
จดัการขยะมูลฝอย ของผูมี้ส่วนไดเ้สียจากการจดัการขยะมูลฝอย จาํแนกเป็นกลุ่มๆ คือ กลุ่มผูบ้ริหาร 
กลุ่มเจา้หนา้ทีÉ พนกังานเก็บรวบรวม ขนยา้ย และกาํจดัขยะของเทศบาลฯ กลุ่มผูคุ้ย้ขยะ ซาเลง้ ผูรั้บ
ซืÊอขยะ และกลุ่มประชาชน ชุมชนทีÉอาศยัรอบๆ สถานทีÉกาํจดัขยะ ไดแ้ก่ โรคทางเดินหายใจ โรค
ทางเดินอาหาร โรคติดเชืÊอ ผิวหนงั อาการปวดเมืÉอย การบาดเจ็บจากของมีคม ซึÉ งมกัเกิดกบักลุ่ม
ผูป้ฏิบติังานสัมผสักบัขยะโดยตรง ส่วนผลกระทบต่อสุขภาพจิตและสังคมทีÉเกิดขึÊน มกัเกีÉยวขอ้งกบั
จิตกงัวลจากรายได ้เพืÉอการดาํรงชีพ ขึÊนกบัการคุย้หาขยะทีÉ ขายได ้การถูกมองวา่สกปรก เร่ร่อน ตํÉา
ตอ้ย ทาํใหภ้าวะจิตใจไม่คงทีÉ ผลกระทบทางจิตวิญญาณ ไดแ้ก่เกิดความเห็นแก่ตวั การขาดจิตสํานึก
ความรับผดิชอบในหนา้ทีÉ  
 ชลลดา แสงมณี (2546)  ศึกษาเรืÉ อง “คนหลืบ”  คนเก็บขยะยงัชีพ ในเขตเทศบาล 
นครศรีธรรมราช  เพืÉอศึกษาสถานภาพทางสังคม  สภาพความเป็นอยู่  ปัญหาทีÉเสีÉยงต่อการทีÉจะทาํ
ให้เกิดปัญหาสังคม  ศึกษาการได้รับโอกาสหรือสวสัดิการต่างๆของรัฐ ผลการวิจยัพบว่า  การมี
อาชีพเกีÉยวขอ้งกบัขยะ  ทาํให้คนกลุ่มนีÊ เสีÉยงต่อการเกิดโรคต่างๆ เช่นโรคระบบทางเดินหายใจและ
ระบบทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง กลาก เกลืÊอน เป็นตน้ เพราะส่วนใหญ่ขาดความรู้เกีÉยวกบัการ
ป้องกนัโรคภยัต่างๆทีÉเกิดจากขยะเป็นตวัแพร่เชืÊอ 
          ฐิติรัตน์  อาํไพ (2547) ศึกษาเรืÉอง วิถีชีวิตการทาํงานกบัภาวะสุขภาพอนามยัของผูมี้อาชีพเก็บ
ขยะ ในชุมชนกองขยะหนองแขม โดยศึกษาสุขภาพอนามยัใน ś มิติ คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะ
ทางจิต และสุขภาวะทางสังคม วิธีการศึกษาคือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากผูมี้
อาชีพเก็บขยะจาํนวน ŚŘŘ คน การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกรณีศึกษาจาํนวน ŚŘ คน และการสังเกตวิถี
ชีวติการทาํงานในชุมชน ผลการศึกษาพบวา่ วิถีชีวิตการทาํงานของผูมี้อาชีพเก็บขยะอยูใ่นสภาวะทีÉ
ไม่มัÉนคง ส่งผลให้รายไดใ้นแต่ละวนัของผูมี้อาชีพเก็บขยะลดน้อยลง ปัจจุบนัมีรายไดเ้ฉลีÉยเพียง 
řŝŜ.ŜŚ บาทต่อวนั ความคาดหวงัจากการประกอบอาชีพจึงเพียงเพืÉอมีรายไดพ้อประทงัชีพเท่านัÊน ผู ้
มีอาชีพเก็บขยะแกไ้ขปัญหาดว้ยการเพิÉมชัÉวโมงทาํงานใหย้าวนานขึÊนและทาํงานทุกวนั โดยมีจาํนวน
วนัและชัÉวโมงการทาํงานเฉลีÉยถึง Ş.śŠ วนัต่อสัปดาห์และ řŘ.şš ชัÉวโมงต่อวนั และสภาพแวดลอ้ม
ในชุมชนกองขยะทีÉเป็นทีÉอยูอ่าศยัอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ปัญหาของชุมชนทีÉควรไดรั้บการแกไ้ข 
คือ การติดเหลา้ การทะเลาะวิวาทและปัญหาเรืÉองการพนนัของคนในชุมชน และผลการศึกษาภาวะ
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สุขภาพอนามยัโดยรวมของผูมี้อาชีพเก็บขยะ พบวา่ มีภาวะสุขภาพกายและภาวะสุขภาพในสังคมใน
ระดับปานกลาง แต่มีภาวะสุขภาพจิตในระดับดี ส่วนใหญ่ผูมี้อาชีพเก็บขยะเป็นโรคทีÉเกีÉยวกับ
กระเพาะอาหารหรือลาํไส้และอาการทางกาย คือ ปวดเมืÉอยทางร่างกาย ส่วนผูที้Éมีปัญหาสุขภาพจิต
ส่วนใหญ่มีปัญหาเรืÉองการไม่หลบั เนืÉองจากการกงัวลใจ ส่วนภาวะสุขภาพสังคมจะมีความสัมพนัธ์
ในครอบครัวระดบัปานกลาง และส่วนใหญ่ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมทีÉจดัขึÊนในชุมชน เนืÉองจากตอ้งใช้
เวลาเกือบทัÊงหมดในการทาํงาน 

 ศริศกัดิÍ   สุนทรไชยและวรรณฤดี  พูนพอกสิน (2548) ชีÊ ถึงผลกระทบทางสุขภาพของกลุ่ม
คนทีÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัขยะใน 6 จงัหวดั รวม 276 คน ซึÉ งผลการวิจยัครัÊ งนีÊ สรุปให้เห็นวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งเกือบทัÊงหมดมีผลการตรวจสุขภาพไม่ปกติ และกลุ่มตวัอยา่งทุกคนมีปริมาณแมงกานีสสูง 
รองลงมาคือ สารหนู ตะกัÉว และโครเมียม 

พชัรินทร์  ศกัดิÍ นาบูรเพชร(ŚŝŝŘ) ศึกษาความชุกของเครืÉ องหมายทางนํÊ าเหลือง และ
พฤติกรรมเสีÉยงต่อการติดเชืÊอไวรัสตบัอกัเสบบีในพนกังานเก็บขนขยะกรุงเทพมหานครจาํนวน 325 

ราย (ประกอบดว้ยพนกังานเก็บขนขยะในโรงพยาบาล 100 ราย และพนกังานเก็บขนขยะทัÉวไป 225 

ราย) มีประวติัไม่เคยไดรั้บวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มาก่อนผลการศึกษาพบวา่ พนกังานเก็บ
ขนขยะ 325 ราย มีความชุกทางนํÊ าเหลืองของไวรัสตบัอกัเสบบีโดยรวม ร้อยละ 59.4 ความชุกของ 

HBsAg ร้อยละ 6.2 ความชุกของ anti-HBs ร้อยละ 40.6 และความชุกของ anti-HBc ร้อยละ 12.6 

ความชุกของ HBsAg และความชุกของผลบวก โดยรวมในพนกังานเก็บขนขยะในโรงพยาบาล สูง
กวา่ในพนกังานเก็บขนขยะทัÉวไป ร้อยละของพฤติกรรมเสีÉยงในพนกังานเก็บขนขยะโรงพยาบาล 

สูงกวา่ในพนกังานเก็บขยะทัÉวไป ไดแ้ก่ ประวติัการใชย้าเสพติดชนิดฉีด, ประวติัการมีเพศสัมพนัธ์
กบัผูอื้ÉนทีÉไม่ใช่คู่สมรส และ ประวติัการสัมผสัขยะติดเชืÊอ สารคดัหลัÉง และผลิตภณัฑ์ของเลือด 

ในขณะทีÉพนกังานเก็บขนขยะทัÉวไป มีประวติัการถูกเขม็หรือของมีคมทิÉมตาํ สูงกวา่พนกังานเก็บขน
ขยะในโรงพยาบาล สําหรับปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัผลบวกทางนํÊ าเหลืองในพนกังานเก็บขนขยะ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยการวิเคราะห์ แบบ binary logistic regression ไดแ้ก่ ประวติัการมีคู่
สมรส / หยา่ / แยก และประวติัการสักและ / หรือเจาะหู  

          Smith และคณะ (1982) ไดท้าํการวจิยัโดยทาํการสาํรวจและประเมินผลการรายงานการบนัทึก
เกีÉยวกบัสุขภาพและความปลอดภยั เพืÉอทาํการตรวจสอบผลทางดา้นสุขภาพและความปลอดภยัใน
การทาํงานในเวลากลางวนักบัการทาํงานในกะบ่าย กะกลางคืน และกะหมุนเวียนโดยทาํการศึกษา
กบัคนงานทีÉทาํงานเกีÉยวกบักระบวนการผลิตอาหารจาํนวน ř,000 คน ผลการศึกษาพบวา่ พนกังานทีÉ
ทาํงานกะ โดยเฉพาะกลางคืนและกะหมุนเวียน จะมีผลตรงกนัขา้มกบักะกลางวนั คือ นอนไม่ค่อย
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หลบั นิสัยการกินเปลีÉยนไป ดืÉมสุรามาก มีการขาดงาน เนืÉองจากเจ็บป่วยมากขึÊน และไดรั้บบาดเจ็บ
จากการทาํงานมากขึÊน ทัÊงนีÊจะแตกต่างกนัขึÊนอยูก่บั เพศ อาย ุและอายกุารทาํงานของพนกังาน 

           Turnberg และ Frost (1990)  ไดศึ้กษาการปนเปืÊ อนเชืÊอโรคจากมูลฝอยติดเชืÊอโดยการสํารวจ
คนงานโรงงานกาํจดัมูลฝอยติดเชืÊอ จาํนวน 940 คน ร้อยละ 47 ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม  
และในจาํนวนนีÊ ร้อยละ 50 เคยถูกของมีคมทิÉมตาํและโดนขีดข่วนในขณะปฏิบติังาน ร้อยละ 22  ถูก
มูลฝอยทีÉเป็นเลือดแปดเปืÊ อนเสืÊอผา้และรองเทา้  และร้อยละ  3  เลือดกระเด็นถูกบริเวณใบหนา้และ
ตา 
          Poulsen และคณะ (1995)  ศึกษาการเก็บขยะของทอ้งถิÉน  ซึÉ งเป็นการศึกษาถึงปัญหาสุขภาพทีÉ
เกิดจากอาชีพและสาเหตุทีÉเป็นไปได ้พบวา่ใน řŘ ปีทีÉผา่นมา ความสนใจในการนาํขยะทอ้งถิÉนมาใช้
ใหม่เกิดขึÊนและแผนงานในการเพิÉมการนาํเอาขยะทีÉใช้แลว้มาปรับใชใ้หม่ไดรั้บความเห็นชอบจาก
หลายรัฐบาล ลกัษณะโดยรวมของแผนงานเหล่านีÊ คือ การนาํเอาระบบและเครืÉองมือใหม่ในการเก็บ
ขยะ ซึÉ งไดมี้การแยกประเภทจากแหล่งทีÉมา มาบงัคบัใช้   ปัญหาทางสุขภาพทีÉเกิดจากอาชีพ มกัมี
ความเกีÉยวขอ้งถึงการนาํระบบใหม่มาใช ้พนกังานเก็บขยะมกัเกิดอุบติัเหตุเวลาทาํงานบ่อย ๆ และ
จากความรู้ในปัจจุบนัปัจจยัเสีÉยงทีÉควรนาํมาพิจารณาว่าเป็นสาเหตุทีÉสําคญัไดแ้ก่ ปัจจยัทางเทคนิค 
(การเขา้ถึงปัญหาขยะตํÉา,รูปแบบอุปกรณ์) และทีÉสามารถรวบรวมไดอ้าจเกีÉยวขอ้งกบั อตัราชัÉวโมง
การทาํงานสูง,ความเหนืÉอยลา้ทางสายตา เนืÉองจากปัญหาดา้นความมองเห็นไม่ชดัเจน และกลา้มเนืÊอ
เหนืÉอยลา้จากการทาํงานหนกัส่วนปัญหาเรืÉองของกลา้มเนืÊอและกระดูกเป็นปัญหาทีÉพบไดท้ัÉวไปใน
กลุ่มพนกังานเก็บขยะซึÉ งสามารถสรุปไดว้่าพนกังานส่วนใหญ่มีปัญหาเกีÉยวกบักระดูกสันหลงัและ
ระบบหายใจและปอด อันเนืÉองมาจากการจัดการกับบรรดาถุงขยะ ,ถังขยะ,กล่องใส่ขยะตาม
ครัวเรือน และทีÉทิÊงขยะขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตามการศึกษาเกีÉยวกบัโรคระบาดนีÊ ก็ยงัคงตอ้งมีการ
ประเมินศึกษาต่อไป เพืÉอแสดงภาวะ การทาํงานทีÉมีความเสีÉยงสูงและเพืÉอใช้เป็นขอ้มูลพืÊนฐานใน
การกาํหนดเงืÉอนไขในการทาํงานทีÉตอ้งมีการสัมผสักบัการเก็บขยะ          ผลการศึกษาไดแ้สดงให้
เห็นวา่ การนาํระบบเก็บขยะแบบใหม่มาใชก้ลบัเป็นการเพิÉมความเสีÉยงดา้นปัญหาสุขภาพทีÉเกิดจาก
การทาํงาน เช่น ปัญหาดา้นกระเพาะอาหารและลาํไส้,การระคายเคืองตาและผิวหนงั และบางครัÊ งมี
อาการของโรคทีÉเกิดจากฝุ่ นและสารพิษ เช่น อาการจาํพวกคลา้ยเป็นหวดัใหญ่,ไอ,เจ็บกลา้มเนืÊอ,เป็น
ไข,้เมืÉอยล้า และปวดหัว เป็นตน้ ซึÉ งปัญหาเหล่านีÊ มกัเกิดกบัพนักงานทีÉเก็บขยะเน่าเสีย ทีÉอยู่ตาม
บา้นเรือน โดยมีขอ้มูลบางส่วนเปิดเผยถึงสารประกอบทีÉเป็นอนัตรายหลายอย่าง ในขยะทีÉเน่าเสีย
จากครัวเรือน เช่น ฝุ่ นทีÉมีแบคทีเรีย,ก๊าซเสีย,สปอร์เชืÊอรา และไอเสียจากดีเซล โดยทีÉการศึกษาจาก
หลายแหล่งรายงานตรงกนัวา่พบปัญหาสุขภาพและอตัราความเสีÉยงสูงดา้นเชืÊอโรคทีÉเกิดกบัปอดใน
กลุ่มของพนกังานทีÉเก็บขยะจากครัวเรือนเช่นกนั         
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Ivens และคณะ (1997)  ศึกษาเกีÉยวกบัฤดูกาล อุปกรณ์ และหนา้ทีÉการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
ปัญหาดา้นกระเพาะอาหารและลาํไส้ในกลุ่มพนกังานเก็บขยะ โดยจุดประสงคเ์ป็นการรายงานทีÉไม่
เป็นทางการเสนอแนะว่า การทาํงานเป็นพนกังานเก็บขยะนัÊนตอ้งประสบกบัปัญหาทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
กระเพาะอาหารและลาํไส้ภายใน เช่น การคลืÉนเหียน และทอ้งเสีย การศึกษาพบว่า สมมติฐานนีÊ มี
ความเกีÉยวขอ้งกบัประเภทของขยะทีÉเก็บ,หนา้ทีÉการทาํงาน,อุปกรณ์ทีÉใช ้และช่วงเวลาของสัปดาห์
และปีของอาการคลืÉนไส้และทอ้งเสีย โดยทาํการศึกษากบัพนกังานเก็บขยะชาย ř,şŜş คนและกลุ่ม
ควบคุม ř,111 คน ไดท้าํการตอบแบบสอบถามทีÉเกีÉยวกบั สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน,ลกัษณะงาน 
และสถานะสุขภาพ ผลการศึกษา พบวา่ การวเิคราะห์ตวัแปรเชิงซ้อนเกีÉยวกบัอาการคลืÉนไส้ วิงเวียน 
คือ ขยะธรรมชาติกบัขยะทีÉพกัอาศยั มีความชุก (PPR) ř.Ŝŝ  ขยะทุกอย่างจากครัวเรือนผสมกนั ที
ความชุก ř.Ŝś และคนขนขยะขึÊนรถ มีความชุก ř.ŝř ทัÊงนีÊ ล้วนมีความสัมพนัธ์กบัอาการคลืÉนไส้ 
วงิเวยีน และอาการพบมากขึÊนในฤดูร้อน ส่วนการวิเคราะห์ตวัแปรเชิงซ้อนเกีÉยวกบัอาหาร ทอ้งร่วง 
คือ คนเก็บขยะโดยตรง มีความชุก ř.ŚŚ และคนขนขยะ มีความชุก ř.ŚŞ ซึÉ งมีความสัมพนัธ์กบัอาการ
ทอ้งร่วง และอาการพบมากขึÊนในฤดูร้อน การทาํงานของพนกังานเก็บขยะมีความสัมพนัธ์กบัอาการ
ทางด้านกระเพาะอาหารและลาํไส้ และพบว่าอาการทางด้านกระเพาะอาหารและลาํไส้มีความ
เกีÉยวขอ้งกบักลิÉนเน่าเหม็นของขยะ สิÉงเหล่านีÊสนบัสนุนให้เห็นว่าส่วนประกอบของเชืÊอโรคต่าง ๆ 
เป็นสาเหตุหลกั และส่วนใหญ่อาการจะพบมากขึÊนในช่วงฤดูร้อน 

          Ivens และคณะ (2001) ศึกษาการบาดเจ็บทีÉมกัพบในกลุ่มพนกังานเก็บขยะในครัวเรือนซึÉ ง
ขอ้มูลทีÉกล่าวถึง การบาดเจบ็ทีÉไดรั้บจากการทาํงานและจาํนวนของการบาดเจ็บของพนกังานนัÊนมกั
เป็นส่วนทีÉไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ ในการศึกษานีÊ จึงนาํภาวะเสีÉยงทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัการบาดเจ็บทีÉ
พบในกลุ่มพนกังานเก็บขยะมาวเิคราะห์ การศึกษาไดจ้ดัทาํในบริษทัเอกชนแห่งหนึÉงทีÉมีลูกจา้ง ŞŞş 
คนในปี řššś โดยแต่ละการบาดเจ็บทีÉเกิดจะถูกบนัทึกทัÊงวนั เวลา ประเภทและความรุนแรง สภาพ
การบาดเจ็บ แผนกทีÉทาํงานอยู่ แผลภายนอกหรือภายใน เพศ ปีทีÉเกิดและการจา้งงาน ประเภทการ
จา้งงาน และสถานทีÉเกิดเหตุ ซึÉ งโดยรวมคิดเป็นร้อยละ řş ของพนักงานทีÉเคยไดรั้บบาดเจ็บ การ
บาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดขึÊ นภายนอกบริษัท เกิดบ่อยในวนัจันทร์และวนัพฤหัสบดีในช่วงเดือน
พฤษภาคมและกนัยายน โดยพบการบาดเจ็บทีÉหลงัมากทีÉสุด ตามมาดว้ยเข่า แขน และขา การทาํงาน
ของพนกังานเก็บขยะมีความเกีÉยวขอ้งกบัความเสีÉยงสูงในการบาดเจ็บ แต่การบาดเจ็บนัÊนจะลดลง
เมืÉอมีอายุงานมากขึÊน และไม่มีความนัยสําคญัทางสถิติกับการอายุทีÉ เพิÉมขึÊ น อย่างไรก็ตามการ
เปลีÉยนแปลงในตวัแปรฤดูกาลและสัปดาห์ไดรั้บการสังเกตดว้ย 

          Sigsgaard (1999) ศึกษาอนัตรายทีÉมีต่อสุขภาพของพนกังานทีÉทาํการควบคุมขยะในประเทศ
เดนมาร์ก โดยสํารวจพนกังานเก็บขยะประเภททีÉสามารถนาํกลบัมาใช้ใหม่ไดใ้นประเทศเดนมาร์ก 
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ในช่วงตน้ทศวรรษ řššŘ  ซึÉ งสรุปไดว้า่ ขยะประเภทดงักล่าวนัÊนเป็นตน้เหตุของอาการเจ็บป่วยของ
ร่างกาย ตัÊงแต่โรคหอบหืด กระเพาะอาหารและลาํไส้ และโรคผิวหนงั   โดยทีÉจากประสบการณ์ของ
ผูค้วบคุมขยะในประเทศเดนมาร์ก  นัÊนกล่าววา่ ในสภาพปกติพนกังานไม่มีปัญหาสุขภาพใดๆ และ
ใช้เครืÉองมือทีÉมีการป้องกนัอย่างเหมาะสม  แต่การจดัการกบัขยะนัÊนถึงแมจ้ะมีอิทธิพลต่อร่างกาย
เพียงเล็กน้อยแต่ก็มีส่วนสําคญักบัความเสีÉยงทีÉจะเป็นโรคหอบหืด    ซึÉ งจากการสอบถามพนกังาน
ส่วนใหญ่เขา้ใจวา่โรคหอบหืดเกิดจากธรรมชาติของร่างกายเวลาพบฝุ่ น   แต่จะมีอาการรุนแรงเพิÉม
มากขึÊนเมืÉออยูร่ะหวา่งปฏิบติังานและเมืÉอพบสารพิษทีÉปอดเช่น  อาการแน่นหนา้อก นอกจากนัÊนยงั
พบว่าพนักงานในโรงงานขยะรีไซเคิลดังกล่าวมีอาการทางกระเพาะอาหารและลาํไส้ และโรค
ผวิหนงัมากกวา่พนกังานโรงงานอืÉนๆทัÉวไป 
          Allmers และคณะ (2000) ไดติ้ดตามผล ของพนกังานเก็บขยะ ในเรืÉองเกีÉยวกบัโรคภูมิแพแ้ละ
หลอดลมอกัเสบ (ABPA) เป็นเวลา Ś ปี พบวา่ การแยกเก็บขยะชีวภาพกบัขยะทีÉสามารถนาํกลบัมา
ใช้ใหม่ได ้  เป็นสิÉงทีÉปฏิบติักนัมาในประเทศแถบตะวนัตก  และมีการเพิÉมจาํนวนคนเก็บขยะและ
แยกขยะมากขึÊน   ซึÉ งการปฏิบติัดงักล่าวอาจทาํให้เกิดอนัตรายเนืÉองจากในขยะเตม็ไปดว้ยแบคทีเรีย
และเชืÊอรา   จากการตรวจสอบประวติั พนกังานเก็บขยะอายุ Śš ปี พบว่า มีความเกีÉยวขอ้งกบัการ
กาํจดัขยะทีÉมีเชืÊอทางชีววิทยา ซึÉ งประสบปัญหาเป็นโรคหอบหืด มีไข ้ และอาการคลา้ยกบัว่าเป็น
หวดัในระหวา่งการเริÉมทาํงานในช่วงฤดูร้อนปี řššŚ  การตรวจเอ็กซเรยป์อดแสดงถึงจุดดาํหรือรูรัÉว
ทีÉเกิดขึÊนไม่สมํÉาเสมอ   บริเวณใกลก้บัส่วนล่างไปจนถึงส่วนบนของปอด      และการทดสอบความ
ไวของเชืÊอในปอดของพนกังานเก็บขยะพบ  เชืÊอรา aspergillus fumigatus ทีÉส่งผลทาํให้เกิดโรคหอบ
หืด  ซึÉ งอาการของโรคจะปรากฏขึÊนในระยะเวลา  2  ปีและยงัพบวา่พนกังานมีระดบัภูมิคุม้กนัโรค
ตํÉาลง 

          Yang และคณะ (2001) ศึกษาเกีÉยวกบัผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพของกลุ่มพนกังานเก็บขยะ
ในไตห้วนั ซึÉ งพนกังานเก็บขยะในครัวเรือนมีแนวโน้มทีÉตอ้งสัมผสักบัพวกสารพิษและก๊าซเฉืÉอย  
อีกทัÊงยงัเป็นอาชีพทีÉตอ้งใชร่้างกายอยา่งหนกัและตอ้งทาํซํÊ า ๆ กนัโดยการยก,แบก,ดึงและผลกั โดย
กลุ่มคนตัวอย่างทีÉศึกษา เป็นพนักงานปัจจุบันทีÉอยู่ในแผนกการเก็บขยะครัวเรือนในมณฑล 
Kaohsiung  ประเทศไตห้วนั จาํนวน ŝśś คน และพนกังานสํานกังานจาํนวน śŚŘ คน ผลการศึกษา
พบว่า พนกังานเก็บขยะในครัวเรือนมีความเสีÉยงทีÉจะเกิดอาการทางเดินหายใจติดเชืÊอโดยมีอาการ
ดงันีÊ  คือ ไอ,มีเสมหะ,หอบ และหลอดลมอกัเสบเรืÊ อรัง อาการทีÉเกิดเกีÉยวกบักลา้มเนืÊอและกระดูก    
ได้แก่ เจ็บหลงั และอาการเจ็บขอ้มือ    และมีการบาดเจ็บทีÉไดรั้บจากของมีคม  มากกว่าพนักาน
สาํนกังาน         
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       งานวิจัยข้างต้นได้สนับสนุนผลกระทบด้านสุขภาพในผูเ้กีÉยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิÉง
พนักงานเก็บขนขยะทีÉต้องได้รับสัมผสัจากเชืÊอโรคจนบางครัÊ งติดเชืÊอโรคจากการปฏิบัติงาน  
นอกจากนีÊยงัพบประเด็นทีÉวา่พนกังานเก็บขนส่วนใหญ่มกัเป็นผูที้Éขาดความตระหนกัในการป้องกนั
ตนเองในขณะทาํงานและไม่ใส่ใจต่อสุขภาพ ทาํให้มีสภาพร่างกายทีÉทรุดโทรม  ทัÊงนีÊ สาเหตุส่วน
ใหญ่มาจากลกัษณะงานทีÉทาํ ซึÉ งพบวา่อาการเจ็บป่วยทีÉพบไดบ้่อยคืออาการปวดเมืÉอยของกลา้มเนืÊอ   
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคติดเชืÊอส่วนใหญ่เป็นโรคทีÉเกิดในระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
             

บททีÉ 3 
                วธีิการดําเนินงานวจัิย 
 
 การศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการสาํรวจภาวะสุขภาพของผูที้Éทาํงานเก็บขยะ และศึกษาถึงปัจจยัทีÉ
มีผลต่อภาวะสุขภาพ ของพนกังานเก็บขนขยะ  เพืÉอใหท้ราบขอ้เท็จจริงเกีÉยวกบัภาวะสุขภาพอนามยั
ของพนกังานทีÉทาํงานเก็บขนขยะ โดยมีแนวทางในการศึกษาดงันีÊ  
 

ś.ř รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาเชิงสํารวจ  โดยการตอบแบบสอบถาม  ทีÉจดัทาํขึÊนเพืÉอเก็บ

รวบรวมขอ้มูลดา้นภาวะสุขภาพของผูที้ÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอย  รวมถึงการศึกษา
ปัจจยัทีÉมีผลต่อสุขภาพของพนกังานเก็บขนขยะขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนในระดบัเทศบาลทีÉ
ตัÊงอยู่เฉพาะในจงัหวดันครปฐม โดยนาํพืÊนฐานการออกแบบสอบถาม มาจากการศึกษาค้นควา้
วรรณกรรมและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  นาํมาประมวลเขา้กบัประสบการณ์จริงในการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัพนกังานเก็บขยะ  เพืÉอใหไ้ดค้าํถามทีÉเหมาะสมและตรงวตัถุประสงคม์ากทีÉสุด     
 

ś.Ś ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีÉศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นพนกังานเก็บขนขยะ ในสังกดัเทศบาลทัÊง 3 ระดบัจาํนวนทัÊงสิÊน 

9 เทศบาล ในเขตพืÊนทีÉจงัหวดันครปฐม  คือ เทศบาลนครจาํนวน 1 แห่ง เทศบาลเมืองจาํนวน  3  
แห่ง  เทศบาลตาํบลจาํนวน 5 แห่งจากทัÊงหมด 15 แห่ง โดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง โดยทีÉพนกังาน
นัÊนตอ้งมีระยะเวลาการปฏิบติังานอยา่งนอ้ย 1 ปี ขึÊนไป ไดเ้ป็นพนกังานเก็บขยะจาํนวนทัÊงสิÊน 310   
คน  แยกเป็นพนกังานเก็บขยะสังกดัเทศบาลนครจาํนวน 140 คน เทศบาลเมืองจาํนวน 66 คน และ
เทศบาลตาํบลจาํนวน 104 คน 

 

ś.Ś.ř การคํานวณขนาดตัวอย่าง  
          ในจาํนวนพนกังานเก็บขยะทัÊงหมด 310 คน นีÊพบว่าพนกังานเก็บขยะของเทศบาล
นครมีจาํนวนถึง 140 คน จึงนาํมาคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรคาํนวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, อา้งถึงใน นรารัตน์  ธนกุลพรรณ, 2548:78) ดงันีÊ  

  n     =       N 
               1+Ne2 

                n     =    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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                N    =     ขนาดของประชากร 
                 e     =     ความคลาดเคลืÉอนทีÉยอมใหเ้กิดขึÊน 

การศึกษาในครัÊ งนีÊ   ไดก้าํหนดระดบันยัสําคญัทีÉ 0.05 โดยยอมให้เกิดความคลาดเคลืÉอนขึÊน
ไดร้้อยละ 5 จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง ดงันีÊ  

แทนค่าในสูตร                     n      =        140 
                                                    1+(140)(0.05)2 

                                                               =        103.7 
 ดงันัÊนขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะพนกังานเก็บขยะของเทศบาลนครเท่ากบั  104  คนส่วน
จาํนวนพนักงานเก็บขยะของเทศบาลเมืองและเทศบาลตาํบลนัÊนเนืÉองจากมีจาํนวนไม่มากจึง
กาํหนดให้เป็นกลุ่มตวัอย่างทัÊงหมด เพราะฉะนัÊนกลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ จาํนวน   274  
คน 
 

ś.Ś.Ś วธีิการสุ่มตัวอย่าง 
           กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้เป็นพนักงานเก็บขยะของเทศบาลทุกระดับทีÉตัÊ งอยู่ในจังหวดั
นครปฐม  ประกอบดว้ย 

          ř. เทศบาลนคร มี 1 แห่ง คือ เทศบาลนครนครปฐมมีจาํนวนพนกังานทัÊงสิÊน 140 คน 
คดัเลือกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 104  คน  
                        Ś. เทศบาลเมือง มี 3 แห่ง คือ เทศบาลเมืองไร่ขิง เทศบาลเมืองสามพราน และ
เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ ใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด รวมจาํนวนพนกังานเก็บขยะของทัÊง 3 เทศบาล  
66 คน 

          ś. เทศบาลตาํบลมี 15 แห่ง  สุ่มเลือกเพียง 1 ใน 3 ของจาํนวนเทศบาลทัÊงหมด คือ  5  
แห่ง ประกอบด้วย เทศบาลตาํบลนครชัยศรี  เทศบาลตาํบลอ้อมใหญ่  เทศบาลตาํบลสามง่าม  
เทศบาลตาํบลหว้ยพลูและ เทศบาลตาํบลธรรมศาลา  รวมจาํนวนพนกังานเก็บขยะ 104 คน 
 

ś.ś เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิย 
เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นแบบสอบถาม  ทีÉผูศึ้กษาสร้างขึÊนจากการทบทวน 

ลกัษณะปัญหาและวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง  เพืÉอให้สามารถตอบวตัถุประสงค์ทีÉตัÊงไว ้ โดยจดัทาํ
แบบสอบถามขึÊนจาํนวน 2 ชุดดงันีÊ  

ชุดทีÉ  1 เป็นเนืÊอหาเกีÉยวกบัขอ้มูลพืÊนฐานและภาพรวมของเทศบาลในการจดัการขยะมูล 
ฝอย(รายละเอียดดงัภาคผนวก) แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ 
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   ř. ขอ้มูลทัÉวไป  จาํนวน Ş ขอ้ 
   Ś. ขอ้มูลดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอย  จาํนวน řř  ขอ้ 
   ś. ขอ้มูลดา้นการกาํจดัมูลฝอย  จาํนวน Ş ขอ้ 

            ชุดทีÉ  2  เป็นเนืÊอหาเกีÉยวกบัขอ้มูลด้านสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ(รายละเอียดดงั
ภาคผนวก) แบ่งออกเป็น  3  ตอนดงันีÊ  

  ř. ขอ้มูลส่วนบุคคลของพนกังานเก็บขนขยะ  จาํนวน š ขอ้ 
  Ś. ขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน  จาํนวน řŝ ขอ้ 
  ś. ขอ้มูลดา้นสุขภาพของพนกังานเก็บขนขยะ  จาํนวน řś ขอ้ 
 

ś.Ŝ การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ 
 โดยนาํแบบสอบถามผา่นการวเิคราะห์ความตรงตามเนืÊอหา (content validity) ความถูกตอ้ง 
(acuracy) จากผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 2 ท่าน ไดแ้ก่ 
 ř. รองศาสตราจารย ์ดร.กนกพร สวา่งแจง้ 
 2. ร.ต.อ.หญิงนอ้งนุช  เอีÉยมเจริญ 
 

ś.ŝ การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ř. ผูศึ้กษาทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  จากภาควิชาวิทยาศาสตร์
สิÉงแวดลอ้ม  มหาวิทยาลยัศิลปากร  ถึงผูบ้ริหารของเทศบาลนคร  เทศบาลเมือง และเทศบาลตาํบล
เพืÉอขออนุญาตทาํการเก็บขอ้มูล โดยใชเ้วลาทัÊงสิÊน 4 เดือน คือตัÊงแต่เดือนธนัวาคม 2552 - มีนาคม 
2553   

Ś. ผูศึ้กษาติดต่อประสานงานกบัผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขของแต่ละเทศบาลฯ  เพืÉอให้
ตอบแบบสอบถามชุดทีÉ 1 และติดต่อหวัหนา้งานรักษาความสะอาด เพืÉอชีÊ แจงให้ทราบวตัถุประสงค ์
และกลุ่มตวัอยา่งทีÉจะทาํการศึกษา 
 ś. ผูศึ้กษาทาํการประชุมชีÊแจงเนืÊอหาในการตอบแบบสอบถามให้แก่พนกังานเก็บขนขยะ
ในแต่ละเทศบาลฯ   
 Ŝ. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบคาํตอบ  และเก็บเพิÉมเติมในกรณีขอ้มูลไม่ชดัเจน 
 

ś.Ş การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เมืÉอรวบรวมข้อมูลทีÉได้มาแล้วมาตรวจ  แล้วทาํการลงรหัส  บันทึกข้อมูลลงในเครืÉ อง
คอมพิวเตอร์ แล้วนาํไปประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปซึÉ งผูศึ้กษา ได้แบ่งเนืÊอหาในการ
วเิคราะห์ดงันีÊ  



 Śš 

 ś.Ş.ř. สถิติพรรณนา (descriptiive  Statistics)  ใชใ้นการพรรณนาขอ้มูลในชุดทีÉ 1 และ 2  
โดยนาํเสนอในรูปของตารางแสดงความถีÉ  (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลีÉย (mean) ส่วน
เบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard  diviation)  ค่าสูงสุด (maximum) และค่าตํÉาสุด  (minimum)   
 3.6.2 สถิติวเิคราะห์ (analytical Statistics) ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในชุดทีÉ 2 โดยวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพ  และความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะการ
ทาํงานกบัภาวะสุขภาพ โดยใชส้ถิติ ค่าไค-สแควร์ (chi-Square) 
 
3.7 ขัÊนตอนการศึกษา  แสดงดงัภาพทีÉ 10 
    

คดัเลือกประเด็นปัญหาทีÉสนใจ 
 

คน้ควา้เอกสารและทบทวนงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

ออกแบบและจดัทาํแบบสอบถาม 
 

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถาม 
 

วเิคราะห์ขอ้มูลและแปรผลทางสถิติ 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายและเสนอแนะ 
 

ภาพทีÉ 10  ขัÊนตอนการศึกษา 
 

 

 

 
 



 
 

บททีÉ  4 
ผลการศึกษา และอภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาจากการสํารวจขอ้มูลดา้นภาวะสุขภาพและการศึกษาปัจจยัทีÉมีความเกีÉยวขอ้ง
กับภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะ  กรณีศึกษาเทศบาลทีÉตัÊ งอยู่ในจังหวัดนครปฐม
ประกอบดว้ยเทศบาลนครนครปฐม เทศบาลเมืองไร่ขิง  เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้    เทศบาลเมืองสาม
พราน  เทศบาลตาํบลนครชยัศรี เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่  เทศบาลตาํบลห้วยพลู     เทศบาลตาํบล
สามง่าม และเทศบาลตาํบลธรรมศาลา มีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

 

4.ř การจดัการมูลฝอยของเทศบาล 
4.1.ř ขอ้มูลทัÉวไป 

การศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานพบว่าเทศบาลส่วนใหญ่ได้รับการจดัตัÊงขึÊนเป็นเทศบาล
ตัÊงแต่ปีพ.ศ. 2542  จาํนวนประชากรทีÉมากทีÉสุด  คือประชากรในเขตเทศบาลนครนครปฐมคือ 
83,214 คนเทศบาลเมืองไร่ขิง 24,065 คน เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 21,991 คน เทศบาลเมืองกระทุ่ม
ลม้ 18,745 คนเทศบาลเมืองสามพราน  16,079  คน เทศบาลตาํบลสามง่าม 13,556 คน เทศบาลตาํบล
นครชยัศรี 8,325 คน เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 7,348 คนและเทศบาลตาํบลหว้ยพลู 2,043 คน  

เทศบาลทีÉมีพืÊนทีÉมากทีÉสุด ในการศึกษาครัÊ งนีÊ คือเทศบาลตาํบลสามง่าม คือ 44 
ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือเทศบาลเมืองไร่ขิง เท่ากบั  25.40 ตารางกิโลเมตร และเทศบาลนคร
นครปฐม เท่ากบั 19.85 ตารางกิโลเมตร ตามลาํดบั จากการสํารวจขอ้มูลประชากรตามทะเบียน
ราษฎร์ยอ้นหลงั 10 ปีพบวา่ทุกเทศบาลฯมีประชากรเพิÉมขึÊนทุกปี  และการสํารวจขอ้มูลปริมาณขยะ 
พบวา่ปริมาณขยะของเทศบาลนครนครปฐมมีจาํนวนมากทีÉสุดคือประมาณ 110 ถึง 130 ตนัต่อวนั 
รองลงมาคือ เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 100 ถึง 120 ตนัต่อวนั  และรองลงมาเป็นอนัดบั 3 เทศบาล
เมืองกระทุ่มลม้มีปริมาณขยะ  40 ถึง 45 ตนัต่อวนั  

4.ř.2 ขอ้มูลดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอย 
เทศบาลนครนครปฐมเป็นเทศบาลทีÉมีปริมาณมูลฝอยทีÉเกิดขึÊนมากทีÉสุดคือ 100-

130  ตนัต่อวนั รองลงมาคือเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่มีปริมาณขยะเกิดขึÊน 100-120 ตนัต่อวนั และ
เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้มีปริมาณขยะเกิดขึÊน  40-50  ตนัต่อวนั ใน โดยทีÉปริมาณขยะทีÉนอ้ยทีÉสุด
เกิดขึÊนเทศบาลตาํบลห้วยพลู จาํนวน  3 ตนัต่อวนั  คือ ความครอบคลุมของการดาํเนินการเก็บขน
ขยะในพน้ทีÉนัÊนพบวา่ เทศบาลส่วนใหญ่เก็บขนขยะไดค้รอบคลุมร้อยละ 100 รองลงมา เก็บขนได้
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ร้อยละ 85 และร้อยละ 80 ตามลาํดบั หน่วยงานเทศบาลส่วนใหญ่ได้มีการจดัอุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคลทีÉเทศบาลจดัใหแ้ก่พนกังานเก็บขยะอยา่งพอเพียง และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉ
จดัให้ ส่วนมาก คือ ถุงมือ รองเทา้บู๊ท  ผา้ปิดปาก/จมูก เสืÊ อผา้ ชุดปฏิบติังาน รองลงมา คือ หมวก 
ส่วนอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉเทศบาลจดัให้แก่พนกังานเก็บขยะน้อยทีÉสุด คือ แวน่ตา 
ผา้ปิดคลุมศีรษะ และเอีËยมผา้หรือเอีËยมพลาสติกกนัเปืÊ อน ในส่วนของภาชนะในการเก็บรวบรวม
ขยะนัÊนเทศบาลส่วนใหญ่ใชถ้งัขยะขนาด ŚŘŘ ลิตร และขนาด ŚŜŘ ลิตร ส่วนขนาดของถงัขยะทีÉใช้
ในเทศบาล ทีÉใชน้อ้ยทีÉสุด คือ ขนาด ŝ,ŘŘŘ ลิตร และขนาดอืÉน ๆ คือ ขนาด řŚŘ ลิตร ยานพาหนะทีÉ
ใช้ในการเก็บขนขยะพบว่า ยานพาหนะประเภทอดัขยะ Ş ลอ้ ความจุ řŝ-ŚŘ ตนั    มีมากทีÉสุดคือ
จาํนวน  śś คนั รองลงมา คือ ชนิดบรรทุกเททา้ย Ş ลอ้ ความจุ ŝ-ş ลบม. จาํนวน řŜ คนั ส่วนรถขยะ
ประเภททีÉน้อยทีÉสุด คือ รถขยะแบบบรรทุกเล็ก เปิดขา้งเททา้ย ความจุ ś ลบม. จาํนวน ř คนั กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ เก็บขนขยะเฉลีÉยต่อคนั ต่อวนั จาํนวน ř เทีÉยว เช่น เทศบาลตาํบลนครชัยศรี 
เทศบาลตาํบลหว้ยพลู เทศบาลตาํบลสามง่าม เทศบาลตาํบลธรรมศาลา และเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่  
รองลงมา คือ เก็บขนขยะเฉลีÉยต่อคนัต่อวนั จาํนวน Ś เทีÉยว คือ เทศบาลเมืองสามพราน เทศบาลเมือง
ไร่ขิง และเทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ ส่วนเทศบาลทีÉเก็บขนขยะเฉลีÉยต่อคนัต่อวนั จาํนวน  ŝ - Š  เทีÉยว 
คือ เทศบาลนครนครปฐม และช่วงเวลาในการเก็บขนส่วนใหญ่  ให้บริการเก็บขนขยะเวลากลางคืน 
เช่น เทศบาลนครนครปฐม เทศบาลตาํบลนครชยัศรี เทศบาลตาํบลสามง่าม และเทศบาลตาํบลออ้ม
ใหญ่ ส่วนเทศบาลทีÉให้บริการเก็บขนในช่วงเวลากลางวนั คือ เทศบาลเมืองกระทุ่มล้ม  เทศบาล
ตาํบลห้วยพลู และเทศบาลตาํบลธรรมศาลา ส่วนการให้บริการเก็บขนขยะเวลากลางวนัและ
กลางคืน จาํนวน Ś เทศบาล คือ เทศบาลเมืองสามพราน และเทศบาลเมืองไร่ขิง (ตารางทีÉ 12-21
ภาคผนวก) 

4.ř.3 ขอ้มูลดา้นการกาํจดัมูลฝอย 
  เทศบาลทีÉไม่มีสถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอยมีจาํนวน 5 เทศบาลคือ เทศบาลเมืองสาม
พราน เทศบาลเมืองไร่ขิง เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ เทศบาลตาํบลธรรมศาลา และเทศบาลตาํบลออ้ม
ใหญ่ จึงมีการจา้งเหมาเอกชนดาํเนินการโดยการฝังกลบอย่างถูกหลกัสุขาภิบาล ส่วนเทศบาลทีÉมี
สถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอยเอง จาํนวน Ŝ เทศบาล คือ เทศบาลนครนครปฐม เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
เทศบาลตาํบลหว้ยพลู และเทศบาลตาํบลสามง่าม ซึÉ งเทศบาลทัÊง 4 ยกเวน้เทศบาลนคร ใชก้ารกาํจดั
แบบกองบนพืÊนและไถกลบเป็นครัÊ งคราว  ส่วนเทศบาลนครนครปฐมใชก้ารฝังกลบอยา่งถูกหลกั
สุขาภิบาล(ตารางทีÉ 22-24 ภาคผนวก) 
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ปัญหาดา้นบุคลากรทีÉปฏิบติังานเกีÉยวขอ้งกบัขยะมูลฝอยทีÉพบบ่อย สรุปไดด้งันีÊ  
ř. พนกังานไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของความปลอดภยั 
Ś. ไม่มีการตรวจสุขภาพประจาํปีพนกังานเก็บขยะ 
ś. พนกังานขาดความตระหนกัในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
Ŝ. พนกังานหยดุงานบ่อย  เนืÉองจากเจบ็ป่วย 
ŝ. ขาดความรับผดิชอบในการปฏิบติังาน 
Ş. สุขภาพไม่ค่อยดี เช่น ปวดหลงั โรคผวิหนงั 
ş. ขาดบุคลากรทีÉมีความชาํนาญในการจดัการสิÉงแวดลอ้ม 
Š. มีบุคลากรผูรั้บผดิชอบงานนอ้ย 
š. การยกของหนกัทาํใหพ้นกังานมีอาการปวดหลงั 
řŘ. อุบติัเหตุทางรถยนต ์

4.Ś  ขอ้มูลของพนกังานเก็บขยะ 
 4.Ś.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของพนกังานเก็บขยะ 

กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ Şŝ.ŘŘ เป็นเพศชาย และมีอายรุะหวา่ง Ŝř - ŝŘ ปี คิดเป็นร้อยละ 
Ŝ3.ŜŘ สถานภาพของพนกังานร้อยละşş.ŘŘ เป็นพนกังานจา้งทัÉวไป  จบการศึกษาสูงสุดระดบัประถม 
ศึกษาร้อยละ ŞŞ.řŘ สถานภาพ สมรสแลว้ร้อยละ67.50โดยทีÉร้อยละşš.ŞŘ ของกลุ่มตวัอยา่งมีบุตรแลว้   

กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ  52.55  มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว  Ŝ-Ş คน และกลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ şś.ŜŘ  เป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในครอบครัว  รายไดที้Éพนกังานเก็บขยะส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 71.2 ไดรั้บอยูร่ะหวา่ง Ş,ŘŘř ถึง 8,ŘŘŘ บาท และร้อยละ şŜ.ŝŘ   และมีรายไดห้ลกัจากการเป็น
พนกังานจา้งทัÉวไปสังกดัเทศบาล การสาํรวจขอ้มูลเกีÉยวกบัภาระหนีÊ สินพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
75.28 มีภาระหนีÊ สิน สาเหตุการเป็นหนีÊมาจากการอุปโภคบริโภค และแหล่งหนีÊ สินส่วนใหญ่มาจาก
การกูน้อกระบบ (ตารางทีÉ 25 ภาคผนวก)  

4.2.Ś ขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน 
  ขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงานนัÊนพบวา่กลุ่มตวัอย่างร้อยละ ś6.2Ř ปฏิบติังาน
มาแลว้ ř-ŝ ปี และร้อยละ  30.60  ปฏิบติังานมาแลว้  16-20  ปี  โดยทีÉกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ ŝš.ŚŘ ออก
ปฏิบติังานทุกวนัโดยไม่มีวนัหยดุ  และมีเวลาในการพกัผอ่นวนัละ 8 ชัÉวโมง คิดเป็นร้อยละ 62.4  

ขอ้มูลด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย พบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ šş.ŠŘ ใช้
อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายและอุปกรณ์ทีÉใช้มากทีÉสุด คือ ถุงมือ  คิดเป็นร้อยละ 60.řŘ ความเห็น
เกีÉยวกบัการ    ใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย พบว่ากลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยร้อยละ šš.śŘ และจาํนวน
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อุปกรณ์ทีÉหน่วยงานจดัใหมี้ความเพียงพอคิดเป็นร้อยละ Šş.ŚŘ ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติังาน 
คือ ขาดความพอเพียงของอุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใชใ้นการปฏิบติังาน เช่น รถเสีย ถงัขยะหนกัเกินไป    

ดา้นการอบรมให้ความรู้เกีÉยวกบัการปฏิบติังานกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 68.2 ไม่เคย
ไดรั้บการอบรม  กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 49.60  พบขยะอนัตรายทุกวนัทีÉออกปฏิบติังาน  โดยทีÉขยะ
อนัตรายทีÉพบมากทีÉสุด คือ กระป๋องเสปรยส์ารเคมีกาํจดัแมลง รองลงมาคือขวดนํÊ ายาทาํความสะอาด และ
ถ่านไฟฉายและหลอดไฟทีÉใชแ้ลว้  ดงัแสดงขอ้มูลไวใ้นตารางทีÉ 3 

 

ตารางทีÉ  3  แสดงขอ้มูลประเภทของขยะอนัตรายทีÉพบจากการปฏิบติังาน 
 

 

4.Ś.3 ขอ้มูลดา้นสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ 
  กลุ่มตวัอย่างร้อยละ ş5.2 ไม่คิดว่าตนมีปัญหาสุขภาพและไม่มีโรคประจาํตวั  แต่
จากการสอบถามเรืÉองอาการเจบ็ป่วยทีÉไดรั้บจากการปฏิบติังานนัÊนพบวา่  อาการปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ
พบมากทีÉสุดคือร้อยละ ŝŠ.ŘŘ  รองลงมาป่วยดว้ยอาการไขห้รือโรคในระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 20.40  
และป่วยดว้ยอาการผืÉนแพท้างผวิหนงั  ร้อยละ  13.50 ดงัแสดงขอ้มูลไวใ้นตารางทีÉ 4 
 
 
 
 
 

ขยะอนัตรายทีÉพบบ่อยในการปฏิบัติงาน 
( ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) จํานวน ร้อยละ 

เขม็ฉีดยา 
เศษแกว้จากปรอทวดัไขห้รือหลอดทดลอง   
ขวดนํÊายาทาํความสะอาด 
กระป๋องสเปรยส์ารเคมีกาํจดัแมลง แบตเตอรีÉรถยนต์
ใชแ้ลว้ 
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟใชแ้ลว้ 
ถงัดบัเพลิง 
อืÉน ๆ     

řřş 
řřś 
řŝŚ 
řŝš 
śś 
řŝŚ 
Ŝ 
řŜ 

ŜŚ.şŘ 
Ŝř.ŚŘ 
ŝŝ.ŝŘ 
ŝŠ.ŘŘ 
řŚ.ŘŘ 
ŝŝ.ŝŘ 
ř.ŝŘ 
ŝ.řŘ 

รวม şŜŜ řŘŘ.ŘŘ 
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ตารางทีÉ 4  แสดงขอ้มูลอาการเจบ็ป่วยทีÉไดรั้บจากการปฏิบติังาน 
 
 อาการทีÉพบจากการปฏิบัติงาน จํานวน ร้อยละ 
เป็นไขห้วดัหรือโรคในระบบทางเดินหายใจ 56 20.4 
การปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ 159 58.0 
โรคผืÉนแพผ้วิหนงั 37 13.5 
ทอ้งเสีย 10 3.6 
อืÉนๆ 12 4.4 

รวม 274 100.0 
 

การไดรั้บบาดเจ็บจากการปฏิบติังานพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ Şŝ.ŘŘไม่เคยไดรั้บ
บาดเจบ็จากการปฏิบติังาน แต่จากการสอบถามถึงการไดรั้บบาดเจบ็จากการปฏิบติังานนัÊนพบวา่การถูก
ของมีคมบาดพบมากทีÉสุดคือ ร้อยละ ŝŝ.ŠŘ ของการบาดเจ็บอืÉนๆรองลงมาถูกแมลงสัตวก์ดัต่อยและถูก
สารเคมีมีฤทธิÍ กดักร่อนหกราดรดพบไดร้้อยละ 28.10 และ 3.60 ตามลาํดบัดงัแสดงขอ้มูลไวใ้นตาราง
ทีÉ 5  

 

ตารางทีÉ 5 แสดงขอ้มูลการบาดเจบ็ทีÉไดรั้บจากการปฏิบติังาน 
 

การบาดเจ็บทีÉพบจากการปฏิบัติงาน จํานวน ร้อยละ 
ของมีคมบาด 153 55.8 
แมลง สัตว ์กดัต่อย  77 28.1 
สารเคมีมีฤทธิÍ กดักร่อนหกราดรด 10 3.6 
แก๊สระเบิด 11 4.0 
อุบติัเหตุจากรถยนตเ์ฉีÉยวชน 23 8.4 

รวม 274 100.0 
 

การรักษาพยาบาลพบวา่ร้อยละ 79.60  รักษาทีÉโรงพยาบาลรัฐหรือเอกชนโดยใช้
สิทธิÍ ประกนัสังคม  โดยทีÉกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ  69.05  การจ่ายค่ารักษาพยาบาลในการรักษาต่อครัÊ ง
ไม่เกิน   ŚŘŘ บาท ส่วนความถีÉในการเขา้รับการรักษาในสถานพยาบาล   พบวา่ร้อยละ šş.ŜŘ   เขา้รับ
การรักษาไม่บ่อย   (ประมาณ   1-2 ครัÊ งต่อปี  ) รวมถึงการขาดงานของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ 
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กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 100  ขาดงานไม่บ่อย ส่วนสวสัดิการดา้นสุขภาพพบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 
Şř.śŘ ได้รับสวสัดิการทีÉเทศบาลจดัให้ เช่นการขอรับยาและการตรวจวินิจฉัยโรคเบืÊองตน้จาก
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขของหน่วยงาน 

ขอ้มูลดา้นการใชส้ารหรือยาทีÉพนกังานใชเ้ป็นประจาํ คือ บุหรีÉ  คิดเป็นร้อยละ 49.6 
รองลงมาคือยาแกป้วด และเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์  39.4  และ 8.4  ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางทีÉ 6 

 

ตารางทีÉ 6 แสดงขอ้มูลสารและยาทีÉใชเ้ป็นประจาํ 
 
 

 สารและยาทีÉใช้เป็นประจํา จํานวน ร้อยละ 
ยาแกป้วด 108 39.4 
ยานอนหลบั 1 .4 
ยาขยนัหรือยาบา้ 8 2.9 
เครืÉองดืÉมชูกาํลงัต่างๆ 3 1.1 
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 23 8.4 
กาแฟ 5 1.8 
บุหรีÉ  126 46.0 

รวม 274 100.0 
 

4.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ  
ผลการทดสอบพบว่าปัจจยัเรืÉ องเพศ  และ อายุมีความสัมพนัธ์ กับภาวะสุขภาพอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  ดงัแสดงขอ้มูลไวใ้นตารางทีÉ  7 
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ตารางทีÉ 7 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพของ 
              พนกังานเก็บขยะ 
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ  
2 

 
df 

 
p-value ภาวะสุขภาพปกติ มีปัญหาสุขภาพ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
141 
65 

 
51.5 
23.7 

 
37 
31 

 
13.5 
11.3 

 
4.424 

 
ř 

 
Ř.035* 

อายุ 
      19 - 40 ปี 
       Ŝř – ŝŘ ปี    
      51 – 60 ปี    

 
83 
87 
36 

 
30.5 
ś1.8 
13.3 

 
18 
29 
21 

 
6.7 
10.5 
7.7 

 
7.068 

 
2 

 
Ř.029* 

ระดับการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
      ตัÊงแต่มธัยมศึกษาขึÊนไป 

 
ř38 
68 

 
50.4 
24.7 

 
43 
25 

 
15.7 
9.1 

 
0.322 

 
1 

 
0.571 

รายได้ 
      ตํÉากวา่  Ş,ŘŘŘ บาท 
      Ş,ŘŘř - Š,ŘŘŘ บาท 
      Š,ŘŘř - řŘ,ŘŘŘ บาท 
      řŘ,ŘŘř บาท ขึÊนไป 

 
18 

  164 
14 
10 

 
6.7 
59.9 
5.2 
3.Š 

 

 
6 
49 
6 
7 

 
Ś.Ś 

18.1 
2.2 
2.2 

 
3.102 

 
3 

 
Ř.376 

อาชีพเสริม 
      รับจา้งทัÉวไป 
      เก็บของเก่าขาย  
      ไม่มีอาชีพเสริมและ    
      อืÉน ๆ  

 
65 
29 
80 
32 

 
23.7 
10.6 
29.2 
11.7 

 
17 
12 
31 
8 

 
6.2 
4.4 
11.3 
2.9 

 
2.242 

 
3 

 
0.524 

สมาชิกในครอบครัว 
       ≤  ś  คน 
        4 - 6 คน 
        7 -9 คน 
        10  คน ขึÊนไป 

 
78 

107 
14 
7 

 
28.5 
39 
5.1 
2.6 

 
24 
36 
7 
1 

 
8.7 
ř3.2 
2.6 
.4 

 
1.567 

 
3 

 
Ř.667 

*P < 0.05 
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4.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นลกัษณะการทาํงาน กบัภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ   
ผลการทดสอบพบว่าปัจจัยเรืÉ องช่วงระยะเวลาทีÉออกทํางาน  และ  การฝึกอบรม   มี

ความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 ดงัแสดงในตารางทีÉ 8 
 

ตารางทีÉ 8 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นลกัษณะงานกบัภาวะสุขภาพของ               
พนกังานเก็บขยะ 

 

 
ปัจจัยด้านลกัษณะงาน 

ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ  
2 

 
df 

 
p-value ภาวะสุขภาพปกติ มีปัญหาสุขภาพ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ตาํแหน่ง 
      พนกังานจา้งทัÉวไป 
      พนกังานประจาํและอืÉนๆ 

 
110 
76 

 
40.15 
Ś7.74 

 
43 
45 

 
15.69 
16.42 

 
2.558 

 
ř 

 
Ř.110 

ระยะเวลาในการทาํงาน 
      Ř - ŝ ปี 
      Ş – ř0 ปี 
      11 - 15 ปี 
      řŞ ปีขึÊนไป    

 
86 
57 
34 
27 

 
32.3 
20.9 
12.2 
9.57 

 
23 
26 
9 
12 

 
ş.7 
9.6 
3.3 
4.5 

 
3.631 

 
3 

 
Ř.304 

ช่วงระยะเวลาทีÉออกปฏิบติังาน 
      ทุกวนั 
      จนัทร์ถึงเสาร์ 
      อืÉนๆ 

 
110 
79 
17 

 
40.1 
28.8 
6.2 

 
53 
12 
3 

 
19.3 
4.4 
1.1 

 
12.807 

 
2 

 
0.002* 

การพกัผอ่น 
      วนัละ ř-3 ช.ม. 
      วนัละ 4- 6 ช.ม. 
      วนัละ 7- 9 ช.ม. 
      วนัละ 10 ช.ม.ขึÊนไป  

 
20 
40 

140 
6 

 
7.3 

14.6 
51.1 
2.2 

 
9 
9 
44 
6 

 
3.3 
3.3 
16 
2.2 

 
5.853 

 
3 

 
Ř.119 

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั 
       ใช ้
       ไม่ใช ้  

 
201 

5 

 
73.4 
1.8 

 
Şş 
1 

 
Ś4.5 
0.4 

 
0.640 

 
ř 

 
Ř.218 

การฝึกอบรม 
      ไม่เคย 
        เคย    

 
148 
58 

 
54.0 
21.2 

 
39 
29 

 
14.2 
10.6 

 
4.955 

 
ř 

 
Ř.026* 

*p <0.05 
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Ś. อภิปรายผลการศึกษา   
ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูศึ้กษาไดค้ดัเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นเทศบาลทีÉตัÊงอยูใ่นจงัหวดันครปฐม

ทัÊงหมด 9 แห่งจาก เทศบาลทัÊงหมด 15 แห่ง ประกอบดว้ย เทศบาลนครนครปฐม  เทศบาลเมืองไร่
ขิง  เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้  เทศบาลเมืองสามพราน  เทศบาลตาํบลนครชยัศรี เทศบาลตาํบลออ้ม
ใหญ่  เทศบาลตาํบลหว้ยพลู  เทศบาลตาํบลสามง่าม และเทศบาลตาํบลธรรมศาลา  จากการวิเคราะห์
ขอ้มูลในส่วนของการจดัการขยะในองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิÉนระดบัเทศบาล  พบวา่  เทศบาลทีÉมี
พืÊนทีÉมากทีÉสุด ในการศึกษาครัÊ งนีÊ คือเทศบาลตาํบลสามง่าม 44 ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือเทศบาล
เมืองไร่ขิง  25.40 ตารางกิโลเมตร และเทศบาลนครนครปฐม 19.85 ตารางกิโลเมตร ตามลาํดบั แต่
จาํนวนประชากรทีÉมากทีÉสุดกบัอยู่ในเทศบาลนครนครปฐมคือ จาํนวน 83,214 คน รองลงมาคือ
เทศบาลเมืองไร่ขิง คือ 24,065 คน และเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ คือ 21,991คน เห็นได้ว่าจาํนวน
ประชากรมีการกระจุกตวัอยู่อย่างหนาแน่นในพืÊนทีÉ ทีÉมีความเจริญและมีความเป็นเมืองสูง ซึÉ ง
กระบวนการเป็นเมืองเป็นกระบวนการสําคญัทีÉตอ้งเกิดขึÊนในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศทีÉมี
การเปลีÉยนแปลงเทคโนโลยีจากแบบดัÊงเดิมมาเป็นการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การเปลีÉยนแบบ
แผนเพาะปลูกเพืÉอการยงัชีพมาเป็นเพืÉอการคา้ และการเปลีÉยนแปลงจากการใชแ้รงงานคนและสัตว์
มาเป็นการใช้เครืÉองจกัรกลในการผลิตสินคา้ การเคลืÉอนยา้ยของประชากรจากชนบทเขา้ไปอยู่ใน
เมือง (ดารณี ถวิลพิพฒัน์กุล, 2544 อา้งถึงใน พงศธร บุตรพลวง, 2549)  ซึÉ งหมายถึงวา่ในเมืองทีÉมี
ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจจะมีผลต่อการจา้งงาน การประกอบอาชีพ รวมถึงการเป็นทีÉอยู่อาศยั
ของประชากรจาํนวนมาก ซึÉ งเทศบาลนครปฐมเป็นพืÊนทีÉ อนัเป็นทีÉตัÊงของศูนยร์าชการทีÉสําคญัๆ 
รวมถึงเป็นศูนย์ของสถาบนัการศึกษา  และ แหล่งการคา้ขายใหญ่ ๆ หลายแห่ง ส่งผลให้มีการ
รวมตวัของประชากรจาํนวนมากกวา่ อีกหลายเทศบาล ในส่วนของเทศบาลเมืองไร่ขิงและเทศบาล
ตาํบลออ้มใหญ่ทีÉมีจาํนวนประชากรรองลงมาเป็นอนัดับทีÉ 2 และ 3 นัÊนจากการศึกษาพบว่า
ประชากรส่วนใหญ่ในพืÊนทีÉจะเป็นแรงงานในสถานประกอบการ และโรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่วน
ใหญ่ เนืÉองจากความเจริญทางเศรษฐกิจในดา้นการเป็นทีÉตัÊงของโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
หลายแห่ง  เมืÉอเปรียบเทียบกบัเทศบาลตาํบลสามง่ามซึÉงมีพืÊนทีÉมากทีÉสุดคือ 44 ตารางกิโลเมตร กลบั
มีประชากรเพียง 13,556 คน ทาํให้เทศบาลสามง่ามมีพืÊนทีÉมากเพียงพอในการบริหารจดัการขยะได้
เองในพืÊนทีÉ  

จากขอ้มูลพืÊนฐานทัÉวไปนัÊนนาํมาวิเคราะห์หาขอ้มูลอตัราการผลิตขยะต่อวนั(อดิศกัดิÍ  ทอง
ไข่มุกต์และคณะ, 2546) พบว่าเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่มีอตัราการผลิตขยะมากทีÉสุดประมาณ 5 
กิโลกรัมต่อคนต่อวนั  รองลงมาคือเทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ประมาณ  3.3 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั และ
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รองลงมาคือเทศบาลเมืองสามพราน  และเทศบาลนครปฐม มีอตัราการผลิตขยะต่อคนต่อวนั
ใกลเ้คียงกนัคือประมาณ 2.4 และ  2.1 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ซึÉ งแสดงไวใ้น ตารางทีÉ 9  

 
ตารางทีÉ 9  แสดงขอ้มูลพืÊนฐานทัÉวไป 

 
เป็นทีÉน่าสังเกตวา่การอตัราการผลิตขยะจาํนวนมากต่อคนต่อวนันัÊนมกัพบไดใ้นเทศบาลทีÉ

เป็นทีÉตัÊงของสถานประกอบการโรงงานอุตสาหกรรม บา้นจดัสรร และห้องเช่าซึÉ งหากการวิเคราะห์
หาสาเหตุจากขอ้มูลทีÉมีอยู่ประกอบกบัประสบการณ์ในการปฏิบติังานพบว่าสาเหตุสําคญัประการ
หนึÉงน่าจะมาจากประชากรทีÉเป็นแรงงานตามสถานประกอบการโรงงานต่างๆ  ทีÉมกัเป็นแรงงานยา้ย
ถิÉนฐานเขา้มาทาํงานในพืÊนทีÉขาดความทีÉขาดความตระหนกัต่อปัญหาดา้นสิÉงแวดลอ้ม  เนืÉองจากไม่มี
ความรู้สึกรักถิÉนทีÉอยูอ่าศยั แรงงานส่วนใหญ่มกัไม่มีบา้นเป็นของตนเองแต่อาศยัอยูใ่นบา้นพกัของ
โรงงาน  บา้นเช่า   การให้ความรู้และการรณรงค์ดา้นการสร้างจิตสํานึกมกัไม่ประสบความสําเร็จ  
เจา้หน้าทีÉเกิดความทอ้แท ้เบืÉอหน่าย  ทาํให้โครงการและกิจกรรมดา้นสิÉงแวดลอ้มเป็นไปอย่างไม่
ต่อเนืÉองและย ัÉงยืน  ซึÉ งเมืÉอเปรียบเทียบกบัเทศบาลทีÉมีประชากรน้อยและไม่มีสถานประกอบการ
โรงงานในพืÊนทีÉมากนกั เช่น  เทศบาลตาํบลธรรมศาลา  เทศบาลตาํบลสามง่าม และเทศบาลตาํบล
หว้ยพลู  พบวา่มีอตัราการผลิตต่อคนต่อวนัเท่ากบั 0.6, 0.6 และ 1.4  กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ตามลาํดบั 
จากขอ้มูลปริมาณขยะยอ้นหลงั 10  ปี ของเทศบาลต่างๆ  พบวา่เทศบาลทีÉมีจาํนวนประชากรจาํนวน
มากและเป็นพืÊนทีÉทีÉมีความเจริญด้านเศรษฐกิจเริÉ มมีแนวโน้มของปริมาณขยะลดลง  จากการ

 
เทศบาล 

ประชากร 
(คน) 

พืÊนทีÉ 
(ตร.กม.) 

ความหนาแน่น
ประชากร 

(คน/ตร.กม.) 

ปริมาณขยะ สถานทีÉ 
กาํจดัขยะ 

ตนั/วนั ก.ก. /คน/
วนั 

มี ไม่มี 

ř) เทศบาลนครนครปฐม 83,214 19.85 4,192 110-130 2.1 ⁄ - 
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 16,079 8.15 1,972 40 2.5 - ⁄ 
ś) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 18,745 10.19 1,475 40-50 1.45 - ⁄ 
Ŝ) เทศบาลเมืองไร่ขิง 24,065 25.40 942 35 3.3 - ⁄ 
ŝ) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 21,991 12.00 1,562 100-120 5.0 - ⁄ 
Ş) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 8,325 4.54 1,833 11-12 2.0 - ⁄ 
ş) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 7,348 3.04 403 5 0.6 - ⁄ 
Š) เทศบาลตาํบลสามง่าม 13,556 44.00 308 8-10 0.6 ⁄ - 
š) เทศบาลตาํบลหว้ยพล ู 2,043 1.08 1,891 3 1.4 ⁄ - 
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สัมภาษณ์หน้าส่วนราชการในกองสาธารณสุขและสิÉ งแวดล้อมของเทศบาลแต่ละแห่ง  พบว่า
เทศบาลเริÉ มพบปัญหาในด้านการจดัการขยะเช่น การเพิÉมขึÊนของปริมาณขยะ  ทาํให้กระทบต่อ
งบประมาณในการบริหารจดัการขยะ  บุคลากรทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องในการเก็บขนขยะ การจดัหา
ภาชนะรองรับขยะ ปัญหาขยะตกคา้ง  ยานพาหนะรวมถึงวสัดุอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการจดัการขยะทีÉเริÉม
ไม่เพียงพอ  และโดยเฉพาะอยา่งยิÉงปัญหาขอ้ร้องเรียนเกีÉยวกบัขยะทีÉพบวา่มีการร้องเรียนสูงขึÊน หาก
เทศบาลไม่รีบหาวิธีการจดัการกบัปัญหาโดยเร็ว  อาจทาํให้เกิดความยากลาํบากมากยิÉงขึÊนต่อการ
แกไ้ขในระยะยาว  ประกอบกบัในหลายเทศบาลพบว่าปัญหาดา้นการจดัเก็บค่าธรรมเนียมในการ
เก็บขนมกัทาํไดไ้ม่คลอบคลุมไม่ทนัต่ออตัราการเพิÉมของปริมาณขยะ  จากการสอบถามเกีÉยวกบัการ
เก็บค่าธรรมเนียมพบว่าในหลายๆเทศบาลประชาชนยงัไม่มีความเขา้ใจในการจ่ายค่าธรรมเนียม
หลีกเลีÉยงการจ่ายและใชว้ธีิการเผาขยะ      แทนการนาํขยะไปทิÊงในภาชนะรองรับทีÉเทศบาลจดัหาไว้
ให้  ประกอบกบัการดาํเนินการจดัเก็บขยะนัÊน  ผูบ้ริหารมองวา่กิจการทีÉเทศบาลตอ้งดาํเนินการโดย
มิได้มีการหวงัผลประโยชน์ตอบแทนถือว่าเป็นการให้บริการสาธารณะประเภทหนึÉ งทําให ้ 
ภาระหน้าทีÉเกีÉยวกบัการลดปริมาณขยะตกมาอยู่กบับุคลากรในกองสาธารณสุขและสิÉงแวดลอ้มทีÉ
ตอ้งพยายามหาวิธีการเพืÉอลดปัญหาเกีÉยวกบัการจดัการขยะทีÉเกิดขึÊนในขา้งตน้ โดยการรณรงค์ใน
การลดปริมาณขยะในรูปแบบต่างๆเช่นโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก โครงการปิÉ นโตลดโลกร้อน
ของเทศบาลเมืองสามพราน การผลิตนํÊ ายาชีวภาพจากขยะของเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่   นอกจาก
ปัญหาปริมาณขยะทีÉเพิÉมขึÊนแล้ว ยงัพบว่าในเทศบาลทีÉมีความเจริญด้านเศรษฐกิจมกัพบว่าขยะ
อนัตรายทีÉพบในพืÊนทีÉจาํนวนมากชนิดยิÉงขึÊน และความอนัตรายสูงขึÊน   

การพิจารณาในส่วนของการเก็บรวบรวมขยะในแต่ละเทศบาลพบว่าเทศบาลทุกแห่งมี
รูปแบบการจดัเก็บแบบรวมหรือแบบถงัเดียว  ไม่มีการคดัแยก เนืÉองจากยานพาหนะทีÉใชส่้วนใหญ่
เป็นรถบรรทุกแบบเปิดขา้งเททา้ย 6 ลอ้  ขนาด 5-7 ลูกบาศก์เมตร และ 7-10 ลูกบาศก์เมตร และ
รูปแบบทีÉมีการใชม้าก รองลงมาคือ รถชนิดบดอดัขยะ 6 ลอ้ ทีÉมีความจุประมาณ 15-20 ตนั ซึÉ งใน
เทศบาลทีÉมีปริมาณขยะต่อวนัจาํนวนมากมกัเลือก รถขยะชนิดบดอดัขยะ เช่นเทศบาลนครนครปฐม 
เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ เทศบาลเมืองสามพราน เทศบาลเมืองไร่ขิง  ส่วนเทศบาลอืÉนๆ ทีÉมีปริมาณ
ขยะไม่มากนกั นิยมใชร้ถบรรทุกขยะชนิดเปิดขา้งเททา้ย  จากการสัมภาษณ์หวัหนา้ส่วนราชการกอง
สาธารณสุขเกีÉยวกบัการเลือกใชร้ถเก็บขนพบวา่เนืÉองจากปริมาณขยะทีÉมีเป็นจาํนวนมาก จาํเป็นตอ้ง
ใชร้ถทีÉมีความจุมาก ประกอบกบัถงัรองรับขยะทีÉใชมี้ปริมาตร 200 - 240 ลิตร นัÊน เมืÉอมีขยะในถงัจะ
ทาํใหมี้นํÊาหนกัมากยากต่อการยกขึÊนเท ดงันัÊนการเลือกรถแบบอดัทา้ยจึงเหมาะแก่พืÊนทีÉ ทีÉมีปริมาณ
ขยะมาก แต่ปัญหาทีÉพบสําหรับรถเก็บขนชนิดนีÊ   คือนํÊ าจากขยะทีÉไหลลงบนพืÊนขณะบดอดั  ซึÉ ง
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มกัจะเป็นมากในช่วงฤดูฝน ส่วนในเทศบาลทีÉมีปริมาณขยะนอ้ย การเลือกใชถ้งัทีÉมีปริมาตรไม่เกิน 
200 ลิตร จะทาํใหส้ามารถยกขึÊนเทในรถบรรทุกชนิดเปิดขา้ง เททา้ย 6 ลอ้ได ้
 การเลือกใชภ้าชนะรองรับขยะโดยส่วนใหญ่  เทศบาลต่าง ๆ เลือกใชอ้ยู ่3 ขนาด คือ ขนาด
ความจุ 120 ลิตร 200 ลิตร 240 ลิตร และ 5,000 ลิตร   
 ดา้นอุปกรณ์ป้องกนัพบวา่ในแต่ละเทศบาลมีการจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัให้อยา่งพอเพียงเช่น
ถุงมือ รองเทา้บูท๊ ผา้ปิดปากและจมูก  เสืÊอผา้ชุดปฏิบติังาน   

ช่วงเวลาในการทาํงานของพนกังานเก็บขนขยะในแต่ละเทศบาลแตกต่างกนั แบ่งออกเป็น 3 
รูปแบบ คือ การปฏิบติังานช่วงกลางวนั การปฏิบติังานช่วงกลางคืน การปฏิบติังานทัÊงกลางวนัและ
กลางคืน จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบวา่ ในเทศบาลทีÉมีประชากรหนาแน่น และมีความเป็นเมือง
สูง เช่น เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ เทศบาลนครนครปฐม เทศบาลเมืองสามพราน ปฏิบติังานในช่วง
เวลากลางคืน คือตัÊงแต่ 24.00-08.30 นาฬิกา เพืÉอหลีกเลีÉยงผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม  เช่น รถติด นํÊา
ขยะไหลจากรถขยะ  ขยะปลิวตกหล่น รวมถึงส่งกลิÉนรบกวน ส่วนเทศบาลทีÉมีปริมาณขยะไม่มาก
นกั และประชากรไม่หนาแน่น  มกัจดัเก็บขยะในเวลากลางวนัประกอบกบัรถทีÉใช้เป็นรถบรรทุก
ชนิดเปิดขา้ง เททา้ย  จึงมกัไม่ค่อยพบปัญหาขยะปลิวตกหล่น หรือนํÊาขยะไหลลงพืÊน 
 ในดา้นการกาํจดัขยะ    พบวา่ในการกาํจดัขยะของเทศบาลแต่ละแห่งนัÊนมีรูปแบบการกาํจดั
เพียง 2 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ การฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล กบั การกองบนพืÊนและไถกลบเป็น
ครัÊ งคราว โดยในเทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ เทศบาลเมืองกระทุ่มล้ม เทศบาลเมืองสามพราน  และ
เทศบาลเมืองไร่ขิง ใชว้ธีิการฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล โดยการจา้งเหมาเอกชนดาํเนินการ ส่วน
เทศบาล นครนครปฐมใช้วิธีเดียวกนัแต่เทศบาลดาํเนินการเองในทีÉของเทศบาลเอง  ส่วนเทศบาล
ธรรมศาลาใชว้ิธีเดียวกนัแต่นาํไปฝังกลบทีÉบ่อขยะของเทศบาลนครปฐม ในส่วนของเทศบาลตาํบล
ห้วยพลู สามง่าม นครชัยศรี  ใช้วิธีการกองบนพืÊนแล้วไถกลบเป็นครัÊ งคราว  เนืÉองจากเทศบาลมี
พืÊนทีÉจาํนวนมาก และปริมาณขยะยงัไม่มากนกัจึงสามารถดาํเนินการไดเ้อง 
 

 ในดา้นปัญหาของบุคลากรในการจดัการขยะนัÊนสามารถรวบรวมไดด้งันีÊ  
ř. ปัญหาดา้นสุขภาพ เจบ็ป่วยบ่อย ขาดงาน อุบติัเหตุจากการทาํงาน 
2.  ขาดความตระหนกัดา้นความปลอดภยั  ความรับผดิชอบ ร่างกายไม่พร้อมในการ 

ทาํงาน เนืÉองจากไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนั 
3. ไม่มีการตรวจสุขภาพประจาํปี เนืÉองจาก พนกังานจา้งไม่ไดเ้ป็นขา้ราชการไม่สามารถ 

เบิกค่าใชจ่้ายในการตรวจสุขภาพได ้
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ผลการศึกษาในส่วนของขอ้มูลส่วนบุคคลและลกัษณะการทาํงานรวมถึงความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัต่างๆ ต่อภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขนขยะพบวา่   พนกังานเก็บขนขยะส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย มีอายุอยูร่ะหวา่ง 41-50  ปี และปฏิบติังานมาแลว้เป็นเวลา 5- 10 ปี  ซึÉ งพนกังานส่วนใหญ่ตอ้ง
ออกปฏิบติังานทุกวนัโดยไม่มีวนัหยดุ และบางวนัตอ้งทาํงานมากกวา่ 1 ผลดั 

การปฏิบติัหนา้ทีÉ นอกเหนือจากการเก็บขยะแลว้    ในแต่ละเทศบาลพนกังานแต่ละคนอาจ
มีการปฏิบัติงานอืÉนๆทีÉเกีÉยวข้องเป็นต้นว่าการขุดลอกทาํความสะอาด คู คลอง ท่อระบายนํÊ า
สาธารณะ  การลา้งตลาด การตดัหญา้ เก็บกิÉงไม ้ซึÉ งเป็นงานทีÉตอ้งทาํนอกเหนือจากการเก็บขยะใน
ภาวะปกติ  ส่งผลให้พนักงานเกิดความเหนืÉอยล้า  เนืÉองจากต้องใช้แรงงานมากเป็นระยะเวลา
ยาวนาน  อยู่ท่ามกลางความร้อนของแสงแดดในเวลากลางวนั และบางครัÊ งตอ้งอดนอนเนืÉองจาก
ตอ้งออกเก็บขยะในช่วงกลางคืน    ซึÉ งจากการสอบถามเกีÉยวกบัปัญหา อุปสรรคทีÉพบ ระหว่าง
ปฏิบติังาน พบว่า ปัญหาทีÉพบบ่อยทีÉสุดคืออุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใช้ในการปฏิบติังานไม่เหมาะสม
หรือไม่เพียงพอ  เช่น  รถเสีย  เนืÉองจากรถเก็บขยะมีอายุการใชง้านหลายสิบปี  ทาํให้รถเสืÉอมสภาพ  
และถงัขยะหนกัเกินไป  รองลงมาคือแสงสวา่งในการเก็บขยะมีไม่เพียงพอ   และการทีÉพนกังานเก็บ
ขยะขาดงานทาํใหพ้นกังานทีÉเหลือตอ้งทาํงานหนกัมากขึÊน  

ส่วนหนึÉงทีÉทาํใหพ้นกังานเก็บขยะตอ้งทาํงานมาก ๆ เนืÉองจากรายไดไ้ม่พอต่อการดาํรงชีวิต 
ประกอบกับกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัวทีÉตอ้งรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว
ทัÊงหมด จึงจาํเป็นตอ้งก่อภาระหนีÊ สิน  ส่งผลให้พนักงานเก็บขยะทีÉรายไดไ้ม่พอต่อการดาํรงชีวิต  
เสีÉ ยงต่อการเกิดความเครียดได้มากกว่าพนักงานเก็บขยะทีÉมีรายได้พอใช้    ซึÉ งการมีรายได้ไม่
เพียงพอนัÊนทาํให้บุคคลไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคที์Éจะสนองตอบความตอ้งการของตนเองทัÊง
ทางร่างกายและจิตใจได้  จึงทาํให้เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต เช่น เกิดความทอ้แท ้ หมด
กาํลงัใจ ความภาคภูมิใจในตนเองลดลง เกิดความวิตกกงัวล ซึมเศร้า เกิดความเครียด เป็นตน้ (ผจง
จิต ผาภูมิ,2538 อา้งถึงในนรารัตน์ ธนกุลพรรณ ,2548 )  ความเครียดมกัเกิดจากเรืÉองการงาน การเงิน 
ครอบครัว สังคม และสิÉงแวดล้อม ซึÉ งในเรืÉองของการเงินจะเกีÉยวขอ้งกบัการมีรายได้ไม่เพียงพอ  
การไม่สามารถจดัสรรรายรับ - รายจ่ายให้สมดุลกนั ดงันัÊน ปัญหาทางเศรษฐกิจอนัเกิดจากการมี
รายไดน้อ้ย ไม่สมดุลกบัรายจ่าย จึงเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉก่อใหเ้กิดความเครียด คือ  ถา้ไม่สามารถมีรายได้
ทีÉเพียงพอกบัการใชจ่้ายในปัจจยัพืÊนฐานของชีวิตแลว้ยอ่มก่อให้เกิดความกดดนัและความวิตกกงัวล
ขึÊน  และนาํไปสู่การเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต  

พนกังานเก็บขยะแต่ละคนจะมีชัÉวโมงการทาํงานมากน้อยต่างกนัขึÊนอยูก่บัจาํนวนปริมาณ
ขยะในแต่ละพืÊนทีÉ  ในบางพืÊนทีÉมีปริมาณขยะน้อย  ทาํให้พนกังานทาํงานเก็บขยะไดอ้ย่างรวดเร็ว  
จึงทาํใหมี้จาํนวนชัÉวโมงการทาํงาน Ř-Š ชัÉวโมง แต่ในบางพืÊนทีÉมีปริมาณขยะมาก ทาํให้พนกังานทาํ
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การเก็บขยะตอ้งใชเ้วลานาน  จึงทาํให้มีจาํนวนชัÉวโมงการทาํงานมากกวา่ Š ชัÉวโมง การทีÉพนกังาน
เก็บขยะมีชัÉวโมงการทาํงานนาน ทาํให้เกิดความเมืÉอยล้าในการทาํงานทัÊงทางร่างกายและจิตใจ 
เพราะลกัษณะงานเก็บขยะเป็นงานทีÉมีลกัษณะการทาํงานซํÊ าๆ และเมืÉอเกิดความเมืÉอยลา้มากๆ ซึÉ ง
อาจส่งผลกระทบต่อแรงจูงใจในการทาํงาน ทาํให้เกิดความเบืÉอหน่ายในการปฏิบติัหนา้ทีÉ และการ
ไม่เอาใจใส่ต่อสุขภาพร่างกายตามทีÉควรจะเป็น 

จากการสอบถามถึงประเภทของขยะอนัตรายทีÉพนกังานเก็บขยะพบบ่อยในการปฏิบติังาน 
คือ แบตเตอรีÉ มือถือ ถ่านไฟฉาย  และหลอดไฟใชแ้ลว้ ซึÉ งพนกังานเก็บขยะจะพบขยะอนัตรายทุกวนั  
ทาํใหพ้นกังานมีความเสีÉยงมากขึÊนต่อการไดรั้บสัมผสัสารอนัตรายดงักล่าวมากขึÊน ซึÉ งผลการศึกษา
พบวา่นอกจากการปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอทีÉพบมากเป็นอนัดบัแรกแลว้นัÊน  การเจ็บป่วยทีÉพบรองลงมา
คือ โรคทางเดินหายใจและโรคผวิหนงัตามลาํดบั  

นอกจากนีÊ จากการทีÉพนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ใช้สารหรือยาเป็นประจาํ  เช่น ยาแกป้วด  
ในกรณีทีÉปวดเมืÉอยตามกลา้มเนืÊอ และเครืÉองดืÉมชูกาํลงัและกาแฟ   เพืÉอเพิÉมความกระปรีÊ กระเปร่าใน
การทาํงาน เนืÉองจากพนักงานเก็บขยะคิดว่า เวลาเหนืÉอยแล้วดืÉมเครืÉ องดืÉมชูกาํลังแล้วทาํให้หาย
เหนืÉอยและมีแรงมากขึÊนในการเก็บขยะ และยงัสามารถช่วยให้หายง่วงนอนได ้สารหรือยาทีÉใชร้อง
ลงอีกชนิดหนึÉ งคือมา คือ บุหรีÉ  พนกังานเก็บขยะส่วนใหญ่จะสูบบุหรีÉ   เนืÉองจากสูบมาก่อนทีÉจะมา
ทาํงานเป็นพนกังานเก็บขยะ ทาํให้เวลาทาํงานตอ้งมีการสูบบุหรีÉ  นอกจากนีÊ  เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
เป็นสารหรือยาอีกชนิดหนึÉงทีÉใชก้นัมาก   จากการสอบถาม พบวา่  พนกังานเก็บขยะดืÉมแอลกอฮอล์
ก่อนจะมาทาํงานและดืÉมเป็นประจาํเพืÉอสร้างความครืÊ นเครงและทาํให้อารมณ์ดีรวมถึงลดภาวะ
เครียดในการดาํเนินชีวิต   จึงทาํให้ร่างกายของพนกังานเก็บขยะไม่พร้อมในการทาํงาน เนืÉองจากมี
เวลาในการพกัผ่อนน้อยไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย      ทาํให้เวลาทาํงานเหนืÉอยง่าย 
ง่วงนอน ทาํใหป่้วยและตอ้งขาดงานในทีÉสุด   

 
 
   
 
 
 
 

 



 
 

บททีÉ 5 
สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

5.1.1  ภาวะสุขภาพของพนักงานเกบ็ขยะ   
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั ไม่เคยตรวจ

สุขภาพประจาํปีเนืÉองจากไม่สามารถเบิกจ่ายค่าตรวจสุขภาพได้ตามระเบียบ  ซึÉ งสอดคล้องกับ
งานวิจยัของกิจฐเชต ไกรวาสและนนัทนา สันตติวุฒิ (2546) ทีÉพบวา่ผูที้Éประกอบอาชีพเก็บขยะใน
จงัหวดัชลบุรี มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพไม่เพียงพอ  และยงัส่งผลถึงการเขา้ถึงบริการของรัฐ
ดา้นสุขภาพมีปัญหาและอุปสรรคจากการทีÉ  อยูอ่ย่างผิดกฎหมาย  เช่น  ไม่มีบตัรประจาํตวั  ไม่ได้
ยา้ยทะเบียนบา้นมา  ไม่มีขอ้มูลและช่องทางทีÉจะติดต่อขอความช่วยเหลือ  ไม่รู้วา่จะติดต่อขอความ
ช่วยเหลือจากใคร เป็นตน้   

ในด้านอาการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงานทีÉพบมากทีÉสุดคืออาการปวดเมืÉอย
กล้ามเนืÊอ  สอดคล้องกบัรายงานประจาํปีของสํานกังานป้องกนัควบคุมโรคทีÉ 4 จงัหวดัราชบุรี 
(2550) ทีÉพบวา่พนกังานเก็บขยะของเทศบาลในเขตตรวจราชการทีÉ 6 ,7  จาํนวน 443 คน มีอาการ
ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอจาการยกของหนกั  ร้อยละ 90.74  และอาการเจบ็ป่วยทีÉพบรองลงมาคืออาการไข้
และโรคในระบบทางเดินหายใจ  ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วนัเพญ็  วิสุวรรณ (2540)  และ ฐิติ
รัตน์  อาํไพ (2547) ในดา้นการบาดเจ็บการปฏิบติังานนัÊนพบวา่  การถูกของมีคมบาด รองลงมาคือ
ถูกแมลงสัตวก์ดัต่อย และการถูกสารเคมีหกราดรด 

 

 5.1.2 ปัจจัยทีÉมีความเกีÉยวข้องกบัสุขภาพของพนักงานเกบ็ขยะ 
  ปัจจยัส่วนบุคคล  พบวา่ปัจจยัเรืÉอง เพศ  และอายุ มีความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพ 
ทัÊงนีÊการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายและอยูใ่นวยัทีÉตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัใน
ครอบครัวตอ้งรับภาระหนา้ทีÉในการหารายไดเ้พืÉอเลีÊยงดูครอบครัว  โดยทีÉรายไดห้ลกัมาจากการเป็น
พนกังานในสังกดัเทศบาลนัÊนไม่เพียงพอ จาํเป็นตอ้งหารายไดเ้สริมโดยการเก็บของเก่าขาย หรือ ทาํ
อาชีพรับจา้งในเวลาวา่ง ทาํใหมี้เวลาพกัผอ่นนอ้ยลง ทาํงานเป็นเวลานานขึÊนทาํให้เกิดความเมืÉอยลา้ 
หรือ เจบ็  ปวดเมืÉอยตามร่างกาย  

ปัจจยัดา้นลกัษณะการทาํงาน  พบว่าปัจจยัเรืÉองช่วงระยะเวลาซึÉ งหมายถึง จาํนวน
วนัทีÉออกปฏิบติังานในหนึÉงสัปดาห์   และการไดรั้บการอบรมมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพ   โดย



 Ŝŝ 

ทีÉกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ  59.80) ตอ้งออกปฏิบติังานทุกวนัโดยไม่มีวนัหยดุ    ทาํให้พกัผอ่น
นอ้ย    สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฐิติรัฐ อาํไพ(2547:73) ทีÉพบว่าผูที้Éมีอาชีพเก็บขยะมีจาํนวนวนั
และชัÉวโมงในการทาํงานเฉลีÉยถึง 6.38 ต่อวนัต่อสัปดาห์และ  10.79  ชัÉวโมงต่อวนัในการทาํงานทีÉ
ยาวนานขึÊนเพืÉอให้ไดม้าซึÉ งรายไดเ้พียงต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั    นอกจากนีÊ ยงัมีความสอดคลอ้ง
กบั แนวคิดของ Stave  (อา้งถึงใน  นรารัตน์ ธนกุลพรรณ, ŚŝŜŠ:56)  กล่าววา่  การทาํงานติดต่อกนั
เป็นระยะเวลานาน  มีผลต่อการเกิดความเหนืÉอยลา้  ซึÉ งเป็นสาเหตุทีÉทาํให้เกิด   ความผิดปกติในการ
ทาํงาน  ทัÊงดา้นสรีระร่างกายและจิตใจ  นอกจากนัÊนจาํนวนชัÉวโมงการทาํงาน  ทีÉต่างกนั  ไม่มีผลต่อ
การเพิÉมค่าจา้งหรือผลประโยชน์ตอบแทนในการทาํงาน  เพราะพนกังาน     เก็บขยะทุกคนนัÊนมีการ
ไดค้่าจา้งเป็นรายเดือน  จึงอาจกระทบต่อแรงจูงใจในการทาํงานทีÉนาน  ทาํให้เกิดความเบืÉอหน่าย
และความเครียดได ้ รวมทัÊงการทาํงานทีÉมีจาํนวนชัÉวโมงการทาํงานทีÉนาน  ทาํให้ขาดการพกัผอ่นทีÉ
เพียงพอ  ขาดการสังสรรค์  ผ่อนคลายความเครียด  จึงมีผลทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตขึÊ นได ้ 
นอกจากนีÊผลการศึกษายงัพบวา่ปัจจยัดา้นการอบรมมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพ  ซึÉ งสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของวริาภรณ์  ทองยงั (2552:109) ทีÉพบวา่พนกังานเก็บขยะส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการ
ป้องกนัโรคในระดบัปานกลาง(ร้อยละ 43.9) ดงันัÊนควรจดัให้มีการอบรมพนกังานเป็นประจาํอยา่ง
ต่อเนืÉองจะช่วยสามารถปรับพฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรคใหสู้งขึÊนได ้

 

5.Ś ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัÊงนีÊและการศึกษาครัÊงต่อไป 
จากการศึกษาภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ กรณีศึกษาเทศบาลในจงัหวดันครปฐม ผู้

ศึกษามีขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ดงันีÊ  
 ř.  พนกังานเก็บขยะส่วนใหญ่มีการศึกษานอ้ย  ดงันัÊน  หน่วยงานตน้สังกดัควรมีการอบรม
ให้ความรู้เกีÉยวกบัสุขภาพแก่พนกังานเก็บขยะ  และควรมีการตรวจสุขภาพอย่างต่อเนืÉองประมาณ  
ř-Ś ครัÊ งต่อปี 
 Ś.  ควรส่งเสริมให้พนักงานเก็บขยะมีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัในการทาํงานมากขึÊน  เพืÉอ
ความปลอดภยัในการทาํงานของพนักงานเก็บขยะ  ซึÉ งเป็นการส่งเสริมป้องกนัทางด้านสุขภาพ   
ทางกาย   

3. ควรทาํการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่มพนกังานเก็บขยะ เพืÉอให้ทราบถึงปัจจยัทีÉมีผลต่อ
ภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ 
 4. ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพของพนกังานเก็บขยะในต่างจงัหวดัเพืÉอเปรียบเทียบภาวะ
สุขภาพของพนกังานเก็บขยะในจงัหวดันครปฐมวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ŝŚ 

ภาคผนวก ก 

ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ 

ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไป  

ตารางทีÉ  10 รายชืÉอผูใ้หข้อ้มูล ตาํแหน่ง ชืÉอเทศบาล และทีÉตัÊง 

ชืÉอ  –  สกุล ตําแหน่ง เทศบาล 
  ř) นายวรีะศกัดิÍ   กองเงิน  
  Ś) นางปราณี  สุจริต 
  ś) นายสุรศกัดิÍ   ดอนจอมไพร 
  Ŝ) นางอุไรวรรณ  คงเสนา 
  ŝ) นายศุภฤกษ ์  บุญช่วย 
  Ş) นางธนวรรณ  คงจุย้ 
  ş) นายภูวเดช   จนัทร์สนธิ 
  Š) นางศิริลกัษณ์  ชาติปฐมลกัษณ์ 
  š) นายเอกชยั  รอดภิรมย ์

หวัหนา้งานรวบรวมขนส่งมูลฝอย  
เจา้หนา้ทีÉสาธารณสุขชุมชน 6 ว 
นกัวชิาการสุขาภิบาล 
นกับริหารงานสาธารณสุข 7 
รก.ผอ.กองสาธารณสุขฯ 
หวัหนา้กองสาธารณสุขฯ 
หวัหนา้ฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข 
ผอ.กองสาธารณสุขฯ 
นกัวชิาการสุขาภิบาล 

เทศบาลนครนครปฐม  
เทศบาลเมืองสามพราน 
เทศบาลเมืองไร่ขิง 
เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
เทศบาลตาํบลหว้ยพล ู
เทศบาลตาํบลสามง่าม 
เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
เทศบาลตาํบลออ้มใหญ ่

 
ตารางทีÉ 11 การไดรั้บการจดัตัÊง พืÊนทีÉในเขต จาํนวนประชากรและจาํนวนครอบครัวในเขตเทศบาล 
                ในปัจจุบนั  

เทศบาล ได้รับการจัดตัÊง 
(พ.ศ.) 

พืÊนทีÉ 
(ตร.กม.) 

จํานวน
ประชากร 

จํานวน 
ครอบครัว 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

2501 
2542 
2551 
2542 
2542 
2551 
2542 
2542 
2542 

19.85 
8.15 
25.40 
10.90 
4.54 
1.08 
44.00 
3.04 

12.00 

83,214 
16,079 
24,065 
18,745 
8,325 
2,043 
13,556 
7,348 
21,991 

33,123 
  7,516 
15,771 
14,074 
4,141 
779 

3,622 
2,584 
17,645 



 ŝś 

 ตารางทีÉ 12 ขอ้มูลจาํนวนประชากรยอ้นหลงั 10 ปี  ตามทะเบียนราษฎร์ (คน)   

เทศบาล 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
  ř) เทศบาลนครนครปฐม  
  Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
  ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
  Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
  ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
  Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
  ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
  Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
  š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

14,419 
6,598 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

14,528 
6,659 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

14,501 
6,788 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

14,592 
6,869 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

13,613 
6,989 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

12,635 
7,089 

- 

- 
- 
- 
- 
- 

2,035 
12,719 
7,109 

- 

84,593 
16,067 
21,135 
15,131 
8,406 
2,052 

13,228 
7,275 

20,506 

84,159 
16,076 
22,406 
16,222 
8,448 
2,025 
13,277 
7,244 
21,457 

83,214 
16,097 
23,585 
17,140 
8,388 
2,035 
13,502 
7,217 
21,845 

  
ตารางทีÉ 13 ขอ้มูลจาํนวนครัวเรือนยอ้นหลงั 10 ปี ตามทะเบียนราษฎร์ (ครัวเรือน)  
 
เทศบาล 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 

  ř) เทศบาลนครนครปฐม  
  Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
  ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
  Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
  ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
  Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
  ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
  Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
  š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

2,907 
2,198 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

2,995 
2,201 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

3,003 
2,250 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

2,996 
2,298 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

3,049 
2,301 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

3,103 
2,383 

- 

- 
- 
- 
- 
- 

724 
3,154 
2,480 

- 

32,498 
7,040 

14,259 
- 

3,898 
740 

3,416 
2,506 

16,856 

32,792 
7,155 
15,382 

- 
3,980 
748 

3,622 
2,523 
17,099 

33,123 
7,224 
15,823 

- 
4,101 
775 

3,746 
2,546 
17,517 

 

 

 



 ŝŜ 

ส่วนทีÉ 2 ข้อมูลด้านการเกบ็รวบรวมมูลฝอย 

ตารางทีÉ 14 ขอ้มูลจาํนวนปริมาณมูลฝอยทีÉเกิดขึÊนจริงในแต่ละวนั      

เทศบาล ปริมาณมูลฝอย (ตัน/วนั) 
ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

110-130 
40 
35 

40-50 
11-12 

3 
8-10 

5 
100-120 

   
ตารางทีÉ 15 ขอ้มูลจาํนวนปริมาณมูลฝอยยอ้นหลงั 10 ปี (ตนั) 
 
เทศบาล 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 

 ř) เทศบาลนครนครปฐม  
 Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
 ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
 Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
 ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
 Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
 ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
 Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
 š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
4 

1,328 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
5 

1,350 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
5 

1,423 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
5 

1,460 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
6 

1,490 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
6 

1,553 
- 

- 
35 
- 
- 
- 
3 
7 

1,569 
- 

59,920 
37 
- 
- 
- 

2.5 
8 

1,606 
99 

59,289 
40 
- 
- 
- 
2 
9 

1,679 
100 

51,860 
35-40 

- 
- 
- 
2 
9 

1,788 
71 

  
 
 



 ŝŝ 

ตารางทีÉ ř6 ขอ้มูลจาํนวนปริมาณมูลฝอยทีÉขนในแต่ละวนั  ครอบคลุมพืÊนทีÉร้อยละ และจาํนวน 
                   พนกังานแต่ละประเภท 
 

 
เทศบาล 

ปริมาณมูลฝอยทีÉขน 
(ตัน/วนั) 

ร้อยละ พนักงานเกบ็ 
ขนขยะ (คน) 

พนักงานกวาด 
ขยะ(คน) 

พนักงานขับ 
รถขยะ (คน) 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

110-130 
40 
35 

25-30 
11-12 

3 
8-10 

5 
100-120 

100 
100 
100 
80 
100 
100 
100 
80 
85 

96 
14 
19 
13 
6 
4 
12 
4 
2 

44 
7 
- 
8 
7 
4 
4 
3 

27 

24 
5 
5 
4 
2 
2 
2 
2 
9 

  
ตารางทีÉ ř7 อุปกรณ์ทีÉเทศบาลจดัใหพ้นกังานเก็บขยะ 
 

 
เทศบาล 

อุปกรณ์ป้องกนั 
ถุงมือ รองเท้า 

บู๊ท 
ผ้าปิด

ปาก/จมูก 
เสืÊอผ้าชุด
ปฏิบัติงาน 

หมวก แว่นตา ผ้าคลุม
ศีรษะ 

เอีËยมผ้า 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 

 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
  
  
  
 
 
 
/ 

 
  
 
 
 
/ 

 
 
/ 



 ŝŞ 

  ตารางทีÉ ř8 ขนาดถงัขยะทีÉใชใ้นเทศบาล 

เทศบาล ขนาดถังขยะ  (ลติร) 
50 200 240 1,000 5,000 อืÉน  ๆ 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

 
  
  
  
  
  
 

 
  
 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/  
 
/ 
/ 
/ 

 / 
 
/ 

 
  
  
 
/ 

ตารางทีÉ ř9 ประเภทของรถขยะทีÉมีอยู ่ 

 
  

เทศบาล 

จํานวนและชนิดของรถขยะ  (คัน) 
บรรทุกเลก็เปิด
ข้างเทท้ายความ

จุ 3 ลบม. 

เปิดข้างเทท้าย 6 
ล้อ ความจุตัÊงแต่ 

7-10 ลบม. 

บรรทุกเทท้าย 6 
ล้อความจุตัÊงแต่ 

5-7 ลบม. 

บรรทุกคอน
เทนเนอร์ 

 6 ล้อ 

อดัขยะ 6 ล้อ 
ความจุประมาณ

15-20 ตัน 
ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

 
 
 
 
 
 

1  
  
 

1 
1  
 
1 
1 
2 
 
 
 

3 
1 
5 
1 
2 
2 
 
 
 

6 
1 
 
  
 
 
 
2 

19 
2 
4  
  
 
 
 
 
8 

  



 ŝş 

ตารางทีÉ 20 จาํนวนเทีÉยวในการเก็บขนขยะ  
 

เทศบาล จํานวนเทีÉยว 
(เฉลีÉย/คัน/วนั) 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

5-8 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

  
ตารางทีÉ 21 แสดงช่วงเวลาในการออกใหบ้ริการเก็บขนขยะ  
 

 
เทศบาล 

ช่วงเวลา 
กลางวนั กลางคืน 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

 
 
 
 
 

08.30 – 10.30 น. 
06.00 – 16.00 น. 
07.00 – 16.00 น. 
08.00 – 12.00 น. 
07.00 – 16.30 น. 

24.00 – 08.00 น. 
03.00 – 08.30 น. 
02.00 – 08.00 น. 
03.00 – 07.00 น. 
03.00 – 06.00 น. 
00.00 – 08.30 น. 

 
03.00 – 06.00 น. 
03.00 – 06.00 น. 

 



 ŝŠ 

ส่วนทีÉ 3 ข้อมูลด้านการกาํจัดมูลฝอย  

ตารางทีÉ 22 แสดงขอ้มูลเกีÉยวกบัสถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอย  

เทศบาล สถานทีÉกาํจัด
ขยะมูลฝอย 

หน่วยงาน อืÉน ๆ สถานทีÉตัÊง ระยะห่าง 
(กม.) 

ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

มี 
ไม่มี 
ไม่มี 
ไม่มี 
มี 
มี 
มี 

ไม่มี 
ไม่มี 

 
 
 
 
 
 

บริษทัเอกชน 
บ.ทิพยาวรรณ 
บ.ทิพยาวรรณ   

ต.ตากอ้ง  อ.เมือง  จ.นครปฐม 
อ.นครชยัศรี  จ.นครปฐม 
ต.ธรรมศาลา อ.เมือง จ.นครปฐม 
ต.ธรรมศาลา อ.เมือง  จ.นครปฐม 
ต.วดัละมุด อ.นครชยัศรี 
ต.ดอนแฝก อ.นครชยัศรี 
ต.สามง่าม  อ.ดอนตูม 
ต.ตากอ้ง อ.เมือง 
ต.ธรรมศาลา  อ.เมือง 

5 
10 
20 
120 
14 
3 
3 
12 
19 

  
ตารางทีÉ 23 แสดงขอ้มูลวธีิการกาํจดัมูลฝอย  
 

 
เทศบาล 

 
วธีิกาํจัด ขยะมูลฝอย 

ขนาด 
ของบ่อ 

(ไร่) 

พืÊนทีÉทีÉใช้ใน 
การกอง
ขยะ (ไร่) 

ชุมชนทีÉใกล้ทีÉสุด 
ห่างจากสถานทีÉ 
กาํจัดขยะ  (กม.) 

เริÉมใช้ 
พ.ศ. 

อายุการใช้ 
งานของบ่อ 

(ปี) 
ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล  
ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 
ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 
ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 
กองบนพืÊน 
กองบนพืÊน , ไถกลบชัÉวคราว 
กองบนพืÊน , ไถกลบชัÉวคราว 
ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 
ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 

35 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

8.5 
8 
20 
- 
- 

0.5 
- 
- 
- 
1 

500 เมตร 
1 
5 
- 

2539 
- 
- 
- 
- 
- 

2547 
- 
- 

13 
- 
- 
- 
- 
- 

15 
- 
- 



 ŝš 

ตารางทีÉ 24 แสดงลกัษณะการบริหารกาํจดัขยะ 
 

 
เทศบาล 

ลกัษณะการบริหารการกาํจัดขยะมูลฝอย 
เทศบาลดําเนินการเอง

ทัÊงหมด 
จ้างเหมาเอกชนดําเนินการ 

ในทีÉของเทศบาล 
จ้างเหมาเอกชนดําเนินการ 

ในทีÉของเอกชน 
ř) เทศบาลนครนครปฐม  
Ś) เทศบาลเมืองสามพราน 
ś) เทศบาลเมืองไร่ขิง 
Ŝ) เทศบาลเมืองกระทุ่มลม้ 
ŝ) เทศบาลตาํบลนครชยัศรี 
Ş) เทศบาลตาํบลหว้ยพลู 
ş) เทศบาลตาํบลสามง่าม 
Š) เทศบาลตาํบลธรรมศาลา 
š) เทศบาลตาํบลออ้มใหญ่ 

/  
  
 
 
/ 
/ 
/ 
 

 
  
  
 

 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ŞŘ 

ชุดทีÉ  2 สําหรับพนักงานเกบ็ขยะมูลฝอยของเทศบาลทีÉมีอายุงาน 1 ปีขึÊนไป     

ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของพนักงานเกบ็ขยะ  

ตารางทีÉ 25  แสดงจาํนวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของพนกังานเก็บขยะ  

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
ř. เพศ 
    ř.ř   ชาย 
    ř.Ś   หญิง 

 
ř7Š 
96 

 
65.ŚŘ 
3ŝ.00 

รวม 274 řŘŘ.ŘŘ 
Ś. อายุ 
    Ś.ř   ≤ ŜŘ ปี 
    Ś.Ś   Ŝř - ŝŘ ปี 
    Ś.ś  ŝř - ŞŘ ปี 

 
101 
116 
57 

 
36.86 
42.34 
20.80 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
ś. สถานภาพหรือตําแหน่งงานในเทศบาล 
    ś.ř   พนกังานจา้งทัÉวไป 
    ś.Ś   พนกังานจา้งตามภารกิจ 
    ś.ś   พนกังานเทศบาลสามญั 
    ś.Ŝ   อืÉน ๆ (ลูกจา้งประจาํ) 

 
Śřř 
Śš 
řŚ 
ŚŚ 

 
şş.ŘŘ 
řŘ.ŞŘ 
Ŝ.ŜŘ 
Š.ŘŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ŝ. ลกัษณะทีÉพกั 
    Ŝ.ř   บา้นของตนเอง 
    Ŝ.Ś   บา้นพกัทีÉเทศบาลจดัให ้
    Ŝ.ś   บา้นเช่า 

 
řšŜ 
Ŝś 
śş 

 
şŘ.ŠŘ 
řŝ.şŘ 
řś.ŝŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

 

 



 Şř 

ตารางทีÉ 25 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
ŝ. ค่าเช่าบ้าน 
    ŝ.ř   ≤ 500 บาท 
    ŝ.Ś   501 - 1,000 บาท 
    ŝ.ś   ř,ŘŘř- ř,ŝŘŘ บาท 

 
Ş 
řŜ 
ŚŘ 

 
Ś.ŘŘ 
Ŝ.ŞŘ 
Ş.ŞŘ 

รวม 40 řŘŘ.ŘŘ 
Ş. สถานภาพ 
    Ş.ř   โสด 
    Ş.Ś   สมรส 
    Ş.ś   หมา้ย 
    Ş.Ŝ   หยา่ 
    Ş.ŝ   แยกกนัอยู ่

 
ŜŞ 
řŠŝ 
řş 
1Ŝ 
řŚ 

 
1Ş.Š0 
Şş.ŝŘ 
Ş.ŚŘ 
ŝ.řŘ 
Ŝ.ŜŘ  

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
ş. การศึกษา 
    ş.ř   ประถมศึกษา 
    ş.Ś   มธัยมศึกษาตอนตน้ 
    ş.ś   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    ş.Ŝ   ปริญญาตรี/ปวส. 
    ş.ŝ   อืÉน ๆ  

 
řŠř 
ŝŜ 
ŚŘ 
řŚ 
ş 

 
ŞŞ.şŘ 
řš.şŘ 
ş.śŘ 
Ŝ.ŜŘ 
Ś.ŞŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Š. การมีบุตร 
    Š.ř   ไม่มี 
    Š.Ś    มี     

 
ŝŞ 
ŚřŠ 

 
ŚŘ.ŜŘ 
şš.ŞŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
š. จํานวนบุตร 
    š.ř  ≤ Ś คน 
    š.Ś   ś-ŝ คน     

 
207 
řř 

 
š4.95 
5.05 

รวม ŚřŠ řŘŘ.ŘŘ 



 ŞŚ 

ตารางทีÉ 25 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
řŘ. กาํลงัศึกษา 
      řŘ.ř   ไม่ไดศึ้กษา 
      řŘ.Ś   1 - 2 คน       

 
řŚŠ 
šŘ 

 
ŝŠ.ŠŘ 
Ŝř.ŚŘ 

รวม ŚřŠ řŘŘ.ŘŘ 
řř. สมาชิกในครอบครัว 
      řř.ř   ≤  ś คน 
      řř.Ś   Ŝ - Ş คน 
      řř.ś   ş - š คน        
      řř.Ŝ   ≥ 10 คน 

 
ř02 
řŜ3 
21 
8 

 
37.23 
52.15 
7.66 
2.92 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řŚ. ผู้มีรายได้ในครอบครัว 
      řŚ.ř   ≤   Ś  คน 
      řŚ.Ś   3 - 5  คน       
      12.3     ≥6 คน    

 
2Ř7 
5ś 
řŜ 

 
şŝ.ŝŝ 
řš.śŜ 
ŝ.řř 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řś. อาชีพเสริม 
      řś.ř   รับจา้งทัÉวไป 
     řś.Ś   เก็บของเก่าขาย 
     řś.ś   ไม่มีอาชีพเสริม 
     řś.Ŝ   อืÉน ๆ (คา้ขาย)             

 
ŠŚ 
Ŝř 
řřř 
ŜŘ 

 
Śš.šŘ 
řŝ.ŘŘ 
ŜŘ.ŝŘ 
řŜ.ŞŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

 

 

 

 



 Şś 

ตารางทีÉ 25 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
řŜ. รายได้หลกั 
      řŜ.ř   ≤ Ş,ŘŘŘ บาท 
      řŜ.Ś   Ş,ŘŘř - Š,ŘŘŘ บาท 
      řŜ.ś   Š,ŘŘř - řŘ,ŘŘŘ บาท 
      řŜ.Ŝ   řŘ,ŘŘř ขึÊนไป 

 
24 
Ś13 
ŚŘ 
ř7 

 
8.90 
ş8.0 
ş.4Ř 
6.0 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řŝ. รายได้เสริม 
      řŝ.ř   ≤ ŝ,ŘŘŘ บาท 
      řŝ.Ś   ŝ,ŘŘř - Š,ŘŘŘ บาท 
      řŝ.ś   Š,ŘŘř - řŘ,ŘŘŘ บาท 
      řŝ.Ŝ   řŘ,ŘŘř - řŚ,ŘŘŘ บาท 
      řŝ.ŝ   ไม่มีขอ้มูล 

 
şŠ 
ŚŚ 
ş 
ś 
řŞŜ 

 
ŚŠ.ŝŘ 
Š.ŘŘ 
Ś.ŞŘ 
ř.řŘ 
ŝš.šŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řŞ. ภาระหนีÊ 
      řŞ.ř   มี 
      řŞ.Ś   ไม่มี       

 
řšř 
Šś 

 
Ş9.ş0 
ś0.ś0 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řş. ประมาณหนีÊ 
      řş.ř   ≤ ś,ŘŘŘ บาท 
      řş.Ś   ś,ŘŘŘ - ŝ,ŘŘŘ บาท 
      řş.ś   ŝ,ŘŘř - ş,ŘŘŘ บาท 
      řş.Ŝ   ş,ŘŘř - š,ŘŘŘ บาท             

 
Şş 
ŝ 
řŚ 
ŝ 

 
şŝ.ŚŠ 
ŝ.ŞŚ 
řś.ŜŠ 
ŝ.ŞŚ 

รวม Šš řŘŘ.ŘŘ 
řŠ. สาเหตุหนีÊ 
      řŠ.ř   อุปโภคบริโภค 
      řŠ.Ś   ผอ่นรถ       

 
64 
25 

 
ş1.šř 
Ś8.0š 

รวม 89 100 

 



 ŞŜ 

ตารางทีÉ 25 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
řš. แหล่งหนีÊ 
      řš.ř   กองทุนหมู่บา้น 
      řš.Ś   นอกระบบ       

 
36 
53 

 
ŜŘ.Ŝŝ 
ŝš.ŝŝ 

รวม Šš řŘŘ.ŘŘ 
Ś0. ความรับผดิชอบ 
      Śř.ř   ตวัเอง 
      Śř.Ś   คู่สมรส  
      Śř.ś   อืÉน ๆ          

 
ŚŘř 
Śś 
ŝŘ 

 
7ś.Ŝ0 
Š.ŜŘ 
řŠ.ŚŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Şŝ 

ส่วนทีÉ 2 ข้อมูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน 

ตารางทีÉ Ś6 แสดงจาํนวนและร้อยละของขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน  

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จาํนวน ร้อยละ 
ř. อายุงาน 
    ř.ř   ≤ ŝ  ปี 
    ř.Ś   Ş - řŘ ปี 
    ř.ś   řř - řŝ ปี 
    ř.Ŝ   řŞ ปีขึÊนไป 

 
ř09 
83 
43 
39 

 
39.78 
30.29 
15.69 
14.23 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ś. ตาํแหน่งในปัจจุบัน 
    Ś.ř   พนกังานจา้งทัÉวไป 
    Ś.Ś   พนกังานประจาํและอืÉนๆ     

 
řŝś 
ř21 

 
ŝŝ.ŠŘ 
ŜŜ.ŚŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
ś. วนัทีÉต้องออกปฏิบัตงิาน 
    ś.ř   ทุกวนั 
    ś.Ś   จนัทร์ถึงเสาร์ หยดุวนัอาทิตย ์     
    ś.ś   อืÉน ๆ  

 
řŞś 
š1 
ŚŘ 

 
ŝ9.40 
śś.ŚŘ 
ş.ś 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ŝ. การผกัผ่อน 
    Ŝ.ř   วนัละ   ř   ชัÉวโมง 
    Ŝ.Ś   วนัละ   Ś   ชัÉวโมง   
    Ŝ.ś   วนัละ   ś   ชัÉวโมง  
    Ŝ.Ŝ   วนัละ   Ŝ   ชัÉวโมง  
    Ŝ.ŝ   วนัละ   ŝ   ชัÉวโมง 
    Ŝ.Ş   วนัละ   Ş   ชัÉวโมง  
    4.7   วนัละ   7  ชัÉวโมง 
    4.8   วนัละ   8  ชัÉวโมง 
    4.9   วนัละ   9  ชัÉวโมง 
    4.10 วนัละ  10  ชัÉวโมง 
     4.11 วนัละ 11  ชัÉวโมง 

 
22 
6 
1 
14 
8 
27 
11 

171 
2 
5 
7 

 
8.0 

2.19 
0.36 
5.11 
2.92 
9.85 
4.01 

62.41 
0.73 
1.82 
2.55 

รวม 274 řŘŘ.ŘŘ 

  



 ŞŞ 

ตารางทีÉ Ś6 (ต่อ)  

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
ŝ. ระยะเวลาทีÉประกอบอาชีพเสริม 
    ŝ.ř   1   ชัÉวโมง 
    ŝ.Ś   2   ชัÉวโมง   
    ŝ.ś   3   ชัÉวโมง  
    ŝ.Ŝ   4   ชัÉวโมง  
    ŝ.ŝ   5   ชัÉวโมง 
    ŝ.Ş   6   ชัÉวโมง  
    ŝ.ş   7   ชัÉวโมง 
    ŝ.8   8   ชัÉวโมง 
    5.9   9   ชัÉวโมง 
    5.10  ไม่มีขอ้มูล 

 
8 
3 
9 
4 
6 
9 
4 
4 
2 

225 

 
2.9 
1.1 
3.3 
1.5 
2.2 
3.3 
1.5 
1.5 
0.7 

82.1 
รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

Ş. การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
    Ş.ř   ใช ้
    Ş.Ś   ไม่ใช ้     

 
ŚŞŠ 
Ş 

 
šş.ŠŘ 
Ś.ŚŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
7. อุปกรณ์ทีÉใช้* 
    ş.ř   ถุงมือ 
    ş.Ś   รองเทา้บูท๊   
    ş.ś   ผา้ปิดปาก/จมูก  
    ş.Ŝ   เสืÊอผา้ชุดปฏิบติังาน  
    ş.ŝ   หมวก 
    ş.Ş   แวน่ตา      

 
274 
šř 
šř 
šř 
šř 
řŠř 

 
ŞŘ.řŘ 
řŘ.ŚŘ 
řŘ.ŚŘ 
řŘ.ŚŘ 
řŘ.ŚŘ 
Śŝ.řŘ 

รวม 819 řŘŘ.ŘŘ 
Š. ความคิดต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล           
    Š.ř   ดี 
    Š.Ś   ไม่ดี      

 
ŚşŚ 
Ś 

 
šš.śŘ 
Ř.şŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 



 Şş 

ตารางทีÉ Ś6 (ต่อ)  

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
š. ความเพยีงพอของอุปกรณ์ 
    š.ř  เพียงพอ 
    š.Ś  ไม่เพียงพอ       

 
Śśš 
śŝ 

 
Šş.ŚŘ 
řŚ.ŠŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řŘ. ปัญหาอุปสรรคทีÉพบจากการทาํงน 
      řŘ.ř   แสงสวา่งไม่เพียงพอ 
      řŘ.Ś   ร่างกายไม่พร้อม เช่น ง่วงนอน ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ   
      řŘ.ś   อุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใชใ้นการปฏิบติังานไม่เหมาะสม 
                หรือไม่เพียงพอ เช่น รถเสีย ถงัขยะไม่เพียงพอ 
      řŘ.Ŝ   บุคลากรขาดงานจึงทาํใหต้อ้งทาํงานหนกัมากขึÊน  
      řŘ.ŝ   ความขดัแยง้ระหวา่งผูร่้วมปฏิบติังาน 
      řŘ.Ş   อืÉน ๆ      

 
śš 
ŝŝ 
şŠ 

 
ŝş 
řŞ 
Śš 

 
řŜ.ŚŘ 
ŚŘ.řŘ 
ŚŠ.ŝŘ 

 
ŚŘ.ŠŘ 
ŝ.ŠŘ 
řŘ.ŞŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řř. การได้รับการอบรมให้ความรู้เกีÉยวกบังานเกบ็ขนขยะ 
      ทีÉปฏิบัติ  
      řř.ř  ไม่เคย 
      řř.Ś   เคย       

 
 

187 
87 

 
 

68.2 
31.8 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

หมายเหตุ : * ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ   

 

 

 

ตารางทีÉ Ś6 (ต่อ)  



 ŞŠ 

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
řŚ. ขยะอนัตรายทีÉพบบ่อยในการปฏิบัติงาน* 
      řŚ.ř   เขม็ฉีดยา 
      řŚ.Ś   เศษแกว้จากปรอทวดัไขห้รือหลอดทดลอง   
      řŚ.ś   ขวดนํÊายาทาํความสะอาด 
      řŚ.Ŝ   กระป๋องสเปรยส์ารเคมีกาํจดัแมลง  
      řŚ.ŝ   แบตเตอรีÉรถยนตใ์ชแ้ลว้ 
      řŚ.Ş   ถ่านไฟฉาย หลอดไฟใชแ้ลว้ 
      řŚ.ş   ถงัดบัเพลิง 
      řŚ.Š   อืÉน ๆ     

 
řřş 
řřś 
řŝŚ 
řŝš 
śś 
řŝŚ 
Ŝ 
řŜ 

 
ŜŚ.şŘ 
Ŝř.ŚŘ 
ŝŝ.ŝŘ 
ŝŠ.ŘŘ 
řŚ.ŘŘ 
ŝŝ.ŝŘ 
ř.ŝŘ 
ŝ.řŘ 

รวม şŜŜ řŘŘ.ŘŘ 
řś. ความถีÉทีÉพบขยะอนัตราย 
      řś.ř   ทุกวนั 
      řś.Ś   วนัเวน้วนั   
      řś.ś   นาน ๆ ครัÊ ง 
      řś.Ŝ   ไม่เคยพบเลย     

 
řśŞ 
śŠ 
šŞ 
Ŝ 

 
Ŝš.ŞŘ 
řś.šŘ 
śŝ.ŘŘ 
ř.ŝŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

หมายเหตุ : * ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Şš 

3. ข้อมูลด้านสุขภาพของพนักงานเกบ็ขยะ 
 
ตารางทีÉ Ś7 แสดงจาํนวนและร้อยละของขอ้มูลดา้นสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ  
 

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
ř. ปัญหาสุขภาพทางกายหรือโรคประจําตัว 
    ř.ř   ไม่มี 
    ř.Ś   มี 

 
206 
68 

 
75.2 
24.8 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ś. การได้รับการตรวจสุขภาพประจําปี 
    Ś.ř   เคย 
    Ś.Ś   หน่วยงานจดัให้ 
    Ś.ś   ตรวจเองโดยใชสิ้ทธิÍ   
    Ś.Ŝ   ไม่เคย         

 
řšŠ 
şř 
ś 
Ś 

 
şŚ.śŘ 
Śŝ.šŘ 
ř.řŘ 
Ř.şŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
ś. การเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงาน 
    ś.ř   ไม่เคย 
    ś.Ś   เคย        

 
řŠŞ 
ŠŠ 

 
Şş.šŘ 
śŚ.řŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ŝ. อาการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงานเกบ็ขยะ 
    Ŝ.ř   เป็นไขห้รือโรคในระบบทางเดินหายใจ 
    Ŝ.Ś   ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ 
    Ŝ.ś   เป็นผืÉนแพผ้วิหนงั 
    Ŝ.Ŝ   ทอ้งเสีย 
    Ŝ.ŝ   อืÉน ๆ         

 
ŝŞ 
řŝš 
śş 
řŘ 
řŚ 

 
ŚŘ.ŜŘ 
ŝŠ.ŘŘ 
řś.ŝŘ 
ś.ŞŘ 
Ŝ.ŜŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
 
 
 
 



 şŘ 

ตารางทีÉ Ś7 (ต่อ)  
 

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
ŝ. การได้รับบาดเจ็บจากการทาํงาน 
    ŝ.ř   ไม่เคย 
    ŝ.Ś   เคย        

 
řşŠ 
šŞ 

 
Şŝ.ŘŘ 
śŝ.ŘŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Ş. การบาดเจ็บทีÉพบบ่อยจากการทาํงานเกบ็ขยะ 
    Ş.ř   ของมีคม 
    Ş.Ś   แมลง สัตว ์กดัต่อย 
    Ş.ś   ถูกสารเคมีมีฤทธิÍ กดักร่อน 
    Ş.Ŝ   อุบติัเหตุจากการตกรถขยะ 
    Ş.ŝ   อืÉน ๆ         

 
řŝś 
şş 
şŘ 
řř 
Śś 

 
ŝŝ.ŠŘ 
ŚŠ.řŘ 
ś.ŞŘ 
Ŝ.ŘŘ 
Š.ŜŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
ş. การปฏิบัติตัวเมืÉอการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บจากการทาํงาน 
    ş.ř   ซืÊอยากินเอง ยาทีÉท่านใชเ้ป็นประจาํ 
    ş.Ś   ไปรักษาทีÉโรงพยาบาลรัฐหรือเอกชนโดยสิทธิÍ  
    ş.ś   ไปรักษาทีÉสถานีอนามยัใกลบ้า้น 
    ş.Ŝ    ปล่อยใหห้ายเองโดยนอนรักษาตวัอยูใ่นทีÉพกั         

 
Ŝś 
ŚřŠ 
řŘ 
ś 

 
řŝ.şŘ 
şš.ŞŘ 
ś.ŞŘ 
ř.řŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
Š. ค่ารักษาพยาบาลในการรักษาต่อครัÊง 
    Š.ř   ŚŘŘ  บาท 
    Š.Ś   ŝŘŘ  บาท        

 
ŝŠ 
ŚŞ 

 
Şš.Řŝ 
śŘ.ŝŘ 

รวม ŠŜ řŘŘ.ŘŘ 
š. ความถีÉในการเข้าสถานพยาบาล 
    š.ř   บ่อย 
    š.Ś   ไม่บ่อย        

 
ş 
ŚŞş 

 
Ś.ŞŘ 
šş.ŜŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
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ตารางทีÉ Ś7 (ต่อ)  
 

ข้อมูลลกัษณะการทาํงาน จํานวน ร้อยละ 
řŘ. ผลกระทบจากการได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทาํงาน 
      řŘ.ř   ไม่มี 
      řŘ.Ś   มี        

 
ŚŚš 
Ŝŝ 

 
Šś.ŞŘ 
řŞ.ŜŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řř. การขาดงานบ่อย 
      řř.ř   ไม่บ่อย 
      řř.Ś   บ่อย        

 
ŚşŜ 

- 

 
řŘŘ.ŘŘ 

- 
รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

řŚ. สวสัดิการด้านสุขภาพทีÉเทศบาลจัดให้ 
      řŚ.ř   ไม่มี 
      řŚ.Ś   มี        

 
řŘŞ 
řŞŠ 

 
śŠ.şŘ 
Şř.śŘ 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 
řś. ยาหรือสารทีÉใช้ประจํา* 
      řś.ř   ยาแกป้วด 
      řś.Ś   ยานอนหลบั 
      řś.ś   ยาขยนัหรือยาบา้ 
      řś.Ŝ   เครืÉองดืÉมชูกาํลงั 
      řś.ŝ   เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
      řś.Ş   กาแฟ 
      řś.ş   บุหรีÉ          

 
108 

1 
8 
3 
23 
5 

126 

 
39.4 

.4 
2.9 
1.1 
8.4 
1.8 
46.0 

รวม ŚşŜ řŘŘ.ŘŘ 

หมายเหตุ : * ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ   
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ส่วนทีÉ 3 ปัจจัยทีÉมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพของพนักงานเกบ็ขนขยะ   
ตารางทีÉ 28 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพของ 
                  พนกังานเก็บขนขยะ 
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะ  
2 

 
df 

 
p-value ภาวะสุขภาพปกติ มีปัญหาสุขภาพ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
141 
65 

 
51.5 
23.7 

 
37 
31 

 
13.5 
11.3 

 
4.424 

 
ř 

 
Ř.035* 

อายุ 
      19 - 40 ปี 
      Ŝř – ŝŘ ปี    
      51 – 60 ปี    

 
83 
87 
36 

 
30.5 
ś1.8 
13.3 

 
18 
29 
21 

 
6.7 
10.5 
7.7 

 
7.068 

 
2 

 
Ř.029* 

ระดบัการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
      ตัÊงแต่มธัยมศึกษาขึÊนไป 

 
ř38 
68 

 
50.4 
24.7 

 
43 
25 

 
15.7 
9.1 

 
0.322 

 
1 

 
0.571 

รายได้ 
      ตํÉากวา่  Ş,ŘŘŘ บาท 
      Ş,ŘŘř - Š,ŘŘŘ บาท 
      Š,ŘŘř - řŘ,ŘŘŘ บาท 
      řŘ,ŘŘř บาท ขึÊนไป 

 
18 

  164 
14 
10 

 
6.7 
59.9 
5.2 
3.Š 

 

 
6 
49 
6 
7 

 
Ś.Ś 

18.1 
2.2 
2.2 

 
3.102 

 
3 

 
Ř.376 

อาชีพเสริม 
      รับจา้งทัÉวไป 
      เก็บของเก่าขาย  
      ไม่มีอาชีพเสริมและ    
      อืÉน ๆ  

 
65 
29 
80 
32 

 
23.7 
10.6 
29.2 
11.7 

 
17 
12 
31 
8 

 
6.2 
4.4 
11.3 
2.9 

 
2.242 

 
3 

 
0.524 

สมาชิกในครอบครัว 
       ≤  ś  คน 
        4 - 6 คน 
        7 -9 คน 
        10  คน ขึÊนไป 

 
78 

107 
14 
7 

 
28.5 
39 
5.1 
2.6 

 
24 
36 
7 
1 

 
8.7 
ř3.2 
2.6 
.4 

 
1.567 

 
3 

 
Ř.667 

*P < 0.05 



 şś 

ตอนทีÉ  2  ความสัมพนัธ์ของปัจจัยด้านลกัษณะการทาํงานกบัภาวะสุขภาพของพนักงานเกบ็ขยะ 
 
ตารางทีÉ 29 แสดงการเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นลกัษณะงานกบัภาวะสุขภาพของ 
                  พนกังานเก็บขยะ 
 

 
ปัจจัยด้านลกัษณะงาน 

ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะ  
2 

 
df 

 
p-value ภาวะสุขภาพปกติ มีปัญหาสุขภาพ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ตาํแหน่งปัจจุบนั 
      พนกังานจา้งทัÉวไป 
      พนกังานจา้งประจาํและอืÉนๆ 

 
110 
76 

 
40.15 
Ś7.74 

 
43 
45 

 
15.69 
16.42 

 
2.558 

 
ř 

 
Ř.110 

ระยะเวลาในการทาํงาน 
      Ř - ŝ ปี 
      Ş – ř0 ปี 
      11 - 15 ปี 
      řŞ ปีขึÊนไป    

 
86 
57 
34 
27 

 
32.3 
20.9 
12.2 
9.57 

 
23 
26 
9 
12 

 
ş.7 
9.6 
3.3 
4.5 

 
3.631 

 
3 

 
Ř.304 

ช่วงระยะเวลาทีÉออกปฏิบติังาน 
      ทุกวนั 
      จนัทร์ถึงเสาร์ 
      อืÉนๆ 

 
110 
79 
17 

 
40.1 
28.8 
6.2 

 
53 
12 
3 

 
19.3 
4.4 
1.1 

 
12.80

7 

 
2 

 
0.002* 

การพกัผอ่น 
      วนัละ ř-3 ช.ม. 
      วนัละ 4- 6 ช.ม. 
      วนัละ 7- 9 ช.ม. 
      วนัละ 10 ช.ม.ขึÊนไป  

 
20 
40 

140 
6 

 
7.3 

14.6 
51.1 
2.2 

 
9 
9 
44 
6 

 
3.3 
3.3 
16 
2.2 

 
5.853 

 
3 

 
Ř.119 

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั 
       ใช ้
       ไม่ใช ้  

 
201 

5 

 
73.4 
1.8 

 
Şş 
1 

 
Ś4.5 
0.4 

 
0.640 

 
ř 

 
Ř.218 

การฝึกอบรม 
      ไม่เคย 
        เคย    

 
148 
58 

 
54.0 
21.2 

 
39 
29 

 
14.2 
10.6 

 
4.955 

 
ř 

 
Ř.026* 

*P < 0.05 
 



 şŜ 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามเรืÉอง  ภาวะสุขภาพของพนักงานเกบ็ขยะ : กรณีศึกษาเทศบาลในจังหวดันครปฐม 
 
 

ชุดทีÉ 1  สําหรับหัวหน้าส่วนสาธารณสุขหรือผู้อาํนวยการกองสาธารณสุขและสิÉงแวดล้อมของ
เทศบาล  เรืÉองการจัดการมูลฝอยของเทศบาลแบ่งออกเป็น  3  ตอนดังนีÊ 
ตอนทีÉ  1  ขอ้มูลทัÉวไป 
ตอนทีÉ  2  ขอ้มูลดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอย 
ตอนทีÉ  3  ขอ้มูลดา้นการกาํจดัมูลฝอย 
 
ชุดทีÉ  2  สําหรับพนักงานเกบ็ขยะของเทศบาลทีÉมีอายุงาน 1  ปีขึÊนแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันีÊ 
ตอนทีÉ  1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของพนกังานเก็บขยะ 
ตอนทีÉ  2  ขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน 
ตอนทีÉ  3  ขอ้มูลดา้นสุขภาพของพนกังานเก็บขยะ 
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ชุดทีÉ 1  การจัดการมูลฝอยของเทศบาล    สาํหรับหวัหนา้ส่วนสาธารณสุขหรือผูอ้าํนวยการกอง
สาธารณสุขและสิÉงแวดลอ้มของเทศบาล   

 
ตอนทีÉ 1  ข้อมูลทัÉวไป 
คาํชีÊแจง  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง............หรือทาํเครืÉองหมาย   × หรือ  /  ลงใน(   )  ทีÉตรง
กบัความเป็นจริงของท่านมากทีÉสุด 
1. ชืÉอผูใ้หข้อ้มูล 

(   )  นาย  (   )  นาง (   )  นางสาว......................................ตาํแหน่ง........................................... 
2. ชืÉอเทศบาล................................................................................................................................. 

สาํนกังานตัÊงอยูเ่ลขทีÉ.................ถนน.....................หมู่ทีÉ.......ตาํบล.................อาํเภอ................. 
จงัหวดั..........................รหสัไปรษณีย.์....................โทรศพัท.์.........................โทรสาร.............. 

3.  เทศบาลแห่งนีÊไดรั้บการจดัตัÊงเป็นเทศบาลเมืÉอปี พ.ศ. ........................................ 
4. พืÊนทีÉเขตเทศบาลในปัจจุบนั.............................ตารางกิโลเมตร 
5. จาํนวนประชากรทีÉอยูใ่นเขตเทศบาลในปัจจุบนั..............................คน 
    จาํนวนครัวเรือนทีÉอยูใ่นเขตเทศบาลในปัจจุบนั............................. ครัวเรือน 
6. ขอ้มูลจาํนวนประชากรและครัวเรือนยอ้นหลงั 10 ปี 
 
จาํนวนประชากรตาม

ทะเบียนราษฎร์ 
(คน) 

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
          

 
จาํนวนครัวเรือนตาม
ทะเบียนราษฎร์ 

(ครัวเรือน) 

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
          

 ตอนทีÉ 2   ข้อมูลด้านการเกบ็รวบรวมมูลฝอย 
7. ปริมาณมูลฝอยทีÉเกิดขึÊนจริงภายในเขตเทศบาลในปัจจุบนัประมาณวนัละ..........................ตนั 
8. ปริมาณมูลฝอยยอ้นหลงั 10 ปี 

ปริมาณมูลฝอยทีÉ
เกิดขึÊนจริงต่อวนั 

(ตนั) 

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 
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9. เทศบาลสามารถใหบ้ริการเก็บขนไดป้ระมาณวนัละ.................ตนั ครอบคลุมพืÊนทีÉร้อยละ............ 
    ของพืÊนทีÉเทศบาลทัÊงหมด 
10. พนกังานทีÉมีหนา้ทีÉเก็บขนขยะจาํนวน......................คน(เฉพาะทีÉมีอายงุาน 1 ปีขึÊนไป) 
11.พนกังานกวาดขยะจาํนวน........................................คน(เฉพาะทีÉมีอายงุาน 1 ปีขึÊนไป) 
12.พนกังานขบัรถขยะจาํนวน........................................คน(เฉพาะทีÉมีอายงุาน 1 ปีขึÊนไป) 
13. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉเทศบาลจดัหาใหแ้ก่พนกังานเก็บขยะประกอบดว้ย(ตอบ
ไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
 (   )  ถุงมือ  (   )  รองเทา้บูท๊   (   )  ผา้ปิดปาก/จมูก (   )  เสืÊอผา้ชุดปฏิบติังาน(   )  หมวก (   )  
แวน่ตา      (   )  ผา้ปิดคลุมศรีษะ(   )  เอีËยมผา้หรือเอีËยมพลาสติกกนัเปืÊ อน (   )  อืÉนๆระบุ................ 
14. ขนาดของถงัขยะทีÉใชใ้นเทศบาลของท่าน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    (   )  50 ลิตร(   )  200  ลิตร(   ) 240  ลิตร (   )  1,000 ลิตร(   ) 5,000  ลิตร(   ) อืÉนๆระบุ................ 
15. ประเภทของรถขยะทีÉมีอยู ่
    (   )  รถขยะแบบบรรทุกเล็กเปิดขา้งเททา้ย  มีความจุ 3 ลบม.จาํนวน..................คนั 
    (   )  ชนิดเปิดขา้งเททา้ย 6 ลอ้ ความจุตัÊงแต่ 7-10 ลบม.จาํนวน..................คนั 
    (   )  ชนิดบรรทุกเททา้ย 6 ลอ้  ความจุตัÊงแต่  5-7 ลบม.จาํนวน..................คนั 
    (   )  ชนิดบรรทุกคอนเทนเนอร์ 6 ลอ้จาํนวน..................คนั 
    (   )  ชนิดอดัขยะ 6 ลอ้ มีความจุประมาณ  15- 20 ตนัจาํนวน..................คนั 
    (   )  อืÉนๆ ระบุ............................................................................................................................ 
16. จาํนวนเทีÉยวในการเก็บขนเฉลีÉยต่อคนัต่อวนั จาํนวน.........................เทีÉยว 
17. ช่วงเวลาในการออกใหบ้ริการเก็บขนขยะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   (   )  กลางวนั   ตัÊงแต่เวลา..........................ถึง............................ 
   (   )  กลางคืน   ตัÊงแต่เวลา..........................ถึง............................ 
   (   )  อืÉนๆ  ระบุ 
  ตอนทีÉ  3  ข้อมูลด้านการกาํจัดมูลฝอย 
14. หน่วยงานของท่านมีสถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอยเป็นของตนเองหรือไม่ 
      (   )  มี 
      (   )  ไม่มี โดยไปกาํจดัยงัสถานทีÉกาํจดัขยะมูลฝอยของฝอยของหน่วยงานอืÉน ระบุ.................... 
15.   สถานทีÉกาํจดัมูลฝอยตัÊงอยูที่É............ถนน...................หมู่ทีÉ.......ตาํบล...........อาํเภอ..................... 

จงัหวดั................................ 
16.  สถานทีÉกาํจดัมูลฝอยอยูห่่างจากสาํนกังานเทศบาลประมาณ...............................กิโลเมตร 
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17.  วธีิกาํจดัมูลฝอยทีÉใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั(ตอบไดม้ากกวา่ 1  ขอ้) 
     17.1  (   )  กองบนพืÊน         พืÊนทีÉทีÉใชใ้นการกองขยะ..............................ไร่      

17.2  (   )  กองบนพืÊนแลว้เผา   พืÊนทีÉทีÉใชใ้นการกองขยะ..............................ไร่ 
ความถีÉในการเผา................................................................................................................... 
ชุมชนทีÉใกลที้Éสุดห่างจากสถานทีÉกาํจดัขยะ......................................กิโลเมตร 

      17.3 (   )  ฝังในหลุม          <    >   ไถกลบทุกวนั  <    >    ไถกลบเป็นครัÊ งคราว 
      17.4 (   )  ฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล(Sanitary   Landfill)  ขนาดของบ่อ...................... 
              เริÉมใชปี้ พ.ศ.................................... อายกุารใชง้านของบ่อ...............................ปี 
       17.5(   )  หมกัทาํปุ๋ย    ปริมาณปุ๋ยทีÉไดจ้าํนวน.......................   พืÊนทีÉทีÉใช.้.........................ไร่ 
       17.6(   )  เผาในเตาเผา ชนิดของเตาเผา...........................ประสิทธิภาพ...................................   
       17.7(   )  อืÉนๆ ระบุ..................................................................................... 
18.การบริหารการกาํจดัขยะมูลฝอย 
      (   )  เทศบาลดาํเนินการเองทัÊงหมด  
      (   )  จา้งเหมาเอกชนดาํเนินการในทีÉของเทศบาล 
      (   )  จา้งเหมาเอกชนดาํเนินการในทีÉของเอกชน 
19.ปัญหาดา้นบุคลากรทีÉปฏิบติังานเกีÉยวขอ้งกบัขยะมูลฝอยทีÉพบบ่อยเรียงตามลาํดบัมากไปนอ้ย 

12.1…………………………………………………………………………….. 
12.2……………………………………………………………………………….. 
12.3…………………………………………………………………………………... 
12.4……………………………………………………………………………….… 

      12.5…………………………………………………………………………………. 
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ชุดทีÉ  2  สําหรับพนักงานเกบ็ขยะของเทศบาลทีÉมีอายุงาน 1  ปีขึÊนไปแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนีÊ 
ตอนทีÉ  1  ข้อมูลส่วนบุคคลของพนักงานเกบ็ขยะ 
คาํชีÊแจง  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง............หรือทาํเครืÉองหมาย   × หรือ  /  ลงใน(   )  ทีÉตรง
กบัความเป็นจริงของท่านมากทีÉสุด 
1.  เพศ       (   )  ชาย      (   )  หญิง   
2. อาย.ุ.......................ปี 
3. ทีÉพกัอาศยัปัจจุบนั เลขทีÉ............หมู่..........ตาํบล............................อาํเภอ....................................
จงัหวดั..................................อยูห่่างจากสาํนกังานเทศบาล...........................................กิโลเมตร 
4.  ทีÉพกัอาศยัปัจจุบนั  (   ) เป็นบา้นของตวัเอง   (   ) เป็นทีÉพกัทีÉเทศบาลจดัให ้   
(   ) เป็นบา้นเช่า    กรณีเช่า     ตอ้งจ่ายค่าเช่าจาํนวน....................................บาทต่อเดือน 
5.  สถานภาพการสมรส 
    1.  (   )  โสด   2.      (   )  สมรส   3.      (   )  หมา้ย 
   4.   (   )  หยา่   3.      (   )  แยกกนัอยู ่  6.      (   )  อืÉนๆระบุ................ 
6.  ระดบัการศึกษาสูงสุด 
    1.  (   )  ประถมศึกษาปีทีÉ...................    2.      (   )มธัยมศึกษาตอนตน้ 
    3.  (   )  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.                 4.      (   )  ปริญญาตรี/ป.ว.ส. 
    5. (   )  อืÉนๆระบุ............................................... 
7.  ท่านมีบุตรหรือไม่ (   )  ไม่มี     (   )  มี  จาํนวน..................คน กาํลงัศึกษา......................คน 
8.  ในครอบครัวอาศยัอยูท่ ัÊงหมด..............คน ผูที้Éมีรายไดใ้นครอบครัวจาํนวน..............................คน 
9.  อาชีพเสริมในครอบครัวของท่าน 
    1. (   ) รับจา้งทัÉวไป  2. (   )  เก็บของเก่าขาย  3.  (   ) ไม่มีอาชีพเสริม 
   4.  (   ) อืÉนๆระบุ............................ 
10. รายไดใ้นครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือนแบ่งเป็น 
    รายไดห้ลกัจากการทาํงานเก็บขยะของเทศบาลจาํนวน..........................บาทต่อเดือน 
    รายไดจ้ากการทาํอาชีพเสริมจาํนวนประมาณ........................................บาทต่อเดือน 
11. ภาระหนีÊ สิน (   )  มี  (   )  ไม่มี       ถา้มีประมาณ...........................บาทต่อเดือน 
สาเหตุของการเป็นหนีÊ ............................................................................................................... 
แหล่งหนีÊ .................................................................................................................................. 
9. ความรับผดิชอบหลกัในครอบครัว  (   )  ตวัท่านเอง (   )  คู่สมรส (   )  ภรรยาของท่าน 
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ตอนทีÉ  2  ข้อมูลเกีÉยวกบัลกัษณะการทาํงาน 
 

1. ท่านเริÉมปฏิบติัหนา้ทีÉในงานรักษาความสะอาดเมืÉอปี พ.ศ.................................................... 
2. สถานภาพหรือตาํแหน่งงานในเทศบาล (   )พนกังานจา้งทัÉวไป(   )  พนกังานจา้งตามภารกิจ

(   )  พนกังานเทศบาลสามญั(   )อืÉนๆ ระบุ...........      
3. ท่านปฏิบติังานในหนา้ทีÉดงักล่าวมาแลว้จาํนวน.......................ปี..........................เดือน 
4. ช่วงระยะเวลาทีÉท่านปฏิบติังานเก็บขยะจนสิÊนสุดงาน   

(   )  ทาํงาน  1  ผลดั   ตัÊงแต่.........................น.ถึง..............................น. 
(   )  ทาํงานมากกวา่ 1  ผลดั  ตัÊงแต่...........................น.ถึง............................น. 
        ตัÊงแต่...........................น.ถึง............................น. 
        ตัÊงแต่...........................น.ถึง............................น. 

5. วนัทีÉตอ้งออกปฏิบติังานคือ  
       (   )  ทุกวนั   (   )  จนัทร์ถึงเสาร์หยดุวนัอาทิตย ์   (   ) อืÉนๆระบุ............................................. 
6. ท่านพกัผอ่นวนัละประมาณ..........................ชัÉวโมง    
       ตัÊงแต่...............น.ถึง.........................น. 
7.  กรณีทีÉมีอาชีพเสริม  ช่วงระยะเวลาทีÉประกอบอาชีพเสริม   
       ตัÊงแต่..........น.ถึง....................น. 
8. ในการปฏิบติังานเก็บขนขยะท่านใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลหรือไม่  
      (   ) ใช ้ (   )ไม่ใช ้
9. ถา้ตอบวา่ใช ้  อุปกรณ์ทีÉใชคื้อ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

            (   )  ถุงมือ (   )  รองเทา้บูท๊   (   )  ผา้ปิดปาก/จมูก (   ) เสืÊอผา้ชุดปฏิบติังาน (   )หมวก       
            (   )  แวน่ตา    (   )  ผา้ปิดคลุมศรีษะ    (   )  เอีËยมผา้หรือเอีËยมพลาสติกกนัเปืÊ อน      
            (   )  อืÉนๆระบุ............................. 

10. ท่านคิดอยา่งไรต่อการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
(   ) ดี และควรใชทุ้กครัÊ ง 
(   ) ไม่ดี  เพราะ................................................................................................ 

       11. ท่านคิดวา่อุปกรณ์ทีÉหน่วยงานจดัใหเ้พียงพอหรือไม่  
(   )  เพียงพอ  (   )  ไม่เพียงพอ  กรณีไม่เพียงพอ ระบุอุปกรณ์ทีÉตอ้งการ........................... 
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12. ปัญหาอุปสรรคทีÉพบบ่อยทีÉสุดจากการปฏิบติังาน 
    (   )  แสงสวา่งไม่เพียงพอ             (   )   ร่างกายไม่พร้อมเช่นง่วงนอน ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ 
    (   )  อุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใชใ้นการปฏิบติังานไม่เหมาะสมหรือไม่เพียงพอ เช่นรถเสีย  ถงัขยะ
หนกัเกินไป 

    (   ) บุคลากรขาดงานทาํใหต้อ้งทาํงานหนกัมากขึÊน   
    (   )  ความขดัแยง้ระหวา่งผูร่้วมปฏิบติังาน 
    (   )  อืÉนๆระบุ................................................................................................. 
13. ท่านเคยไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบังานเก็บขนขยะทีÉปฏิบติัหรือไม่  

 (   )  ไม่เคย    (   ) เคย  กรณีเคยไดรั้บการอบรมเมืÉอ พ.ศ..............จดัโดย............................... 
14. ขยะอนัตรายทีÉพบบ่อยในการปฏิบติังาน (ตอบไดม้ากกวา่  1 ขอ้) 
    (   ) เขม็ฉีดยา(   )  เศษแกว้จากปรอทวดัไขหรือหลอดทดลอง   (   ) ขวดนํÊายาทาํความสะอาด 
    (   ) กระป๋องสเปรยส์ารเคมีกาํจดัแมลง  (   )  แบตเตอรีÉรถยนตใ์ชแ้ลว้  (   )กระป๋องสีทินเนอร์ 
    (   ) แบตเตอรีÉ มือถือ,ถ่านไฟฉาย,หลอดไฟใชแ้ลว้ (   ) ถงัดบัเพลิง (   ) อืÉนๆ ระบุ.................. 
15. ความถีÉทีÉพบขยะอนัตราย 
   (   )  ทุกวนั   (   )  วนัเวน้วนั    (   ) นานๆครัÊ ง    (   )ไม่เคยพบเลย 
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 ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ  

1. ท่านมีปัญหาสุขภาพทางกายหรือมีโรคประจาํตวัหรือไม่ 
(   )ไม่มี       (   )  มี  ระบุ..................................................... 

2. ท่านเคยเขา้รับการตรวจสุขภาพประจาํปีหรือไม่  
(   )  เคย       (   )  หน่วยงานจดัให ้   (   ) ตรวจเองโดยใชสิ้ทธิÍ ...................... (   ) ไม่เคย 

3.   ท่านเคยเจบ็ป่วยจากการปฏิบติังานหรือไม่ 
       (   ) ไม่เคย    (   )  เคย  ระบุ.................................................................................................... 

4.   อาการเจบ็ป่วยทีÉพบบ่อยจากการปฏิบติังานเก็บขยะคือ 
    (   )  เป็นไขห้วดัหรือโรคในระบบทางเดินหายใจ  (   )  ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ 

 (   )  เป็นผืÉนแพผ้วิหนงั     (   )  ทอ้งเสีย 
       (   )  อืÉนๆ  ระบุ....................................................................................................................... 

5.  ท่านเคยไดรั้บบาดเจบ็จากการปฏิบติังานหรือไม่  
      (   ) ไม่เคย    (   )  เคย  ระบุ...................................................................................................... 

6.การบาดเจบ็ทีÉพบบ่อยจากการทาํงานเก็บขยะคือ 
(   )  ของมีคมบาด (   )  แมลง สัตว ์กดัต่อย (   )  ถูกสารเคมีมีฤทธิÍ กดักร่อน 
(   )  แก๊สระเบิด  (   ) อุบติัเหตุจากการตกรถขยะหรือถูกรถเฉีÉยวชน 
(   )  อืÉนๆ ระบุ..................................................................................................................... 

7. หากเจบ็ป่วยหรือบาดเจบ็จากการทาํงานท่านปฏิบติัตวัอยา่งไร 
(   ) ซืÊอยากินเอง  ยาทีÉท่านใชเ้ป็นประจาํคือ.......................................................................... 
(   )  ไปรักษาทีÉโรงพยาบาลรัฐหรือเอกชนโดยใชสิ้ทธิÍ ................................................... 
(   )  ไปรักษาสถานีอนามยัใกลบ้า้น 
(   )  ปล่อยใหห้ายเองโดยนอนรักษาตวัอยูใ่นทีÉพกั 
(   )  อืÉนๆ ระบุ.................................................................................................................  

8. ค่ารักษาพยาบาลในการรักษาต่อครัÊ งประมาณ..................................บาท 
9. ความถีÉในการเขา้สถานพยาบาล   

      (   )   บ่อย  ระบุ.........................................(   )  ไม่บ่อย  ระบุ ………………………………. 
10.  มีผลกระทบจากการไดรั้บบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยจากการทาํงานเกิดขึÊนกบัท่านหรือไม่ 

(   ) ไม่มี      (   )  มี  ระบุ........................................................................... 
 

11.ท่านขาดงานบ่อยหรือไม่ 
(   )  ไม่บ่อย  ประมาณ.......................ครัÊ งต่อเดือน (   ) บ่อย   ประมาณ...........ครัÊ งต่อเดือน 
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12.สวสัดิการดา้นสุขภาพทีÉเทศบาลจดัให้ 
(   )  ไม่มี    (   ) มีระบุ........................................................................................................... 

13.สารหรือยาทีÉท่านใชเ้ป็นประจาํคือ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(   )  ยาแกป้วด   ระบุชืÉอยา...........................................   
ใชม้านาน................................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ   (   )  หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   )  ยานอนหลบั ระบุชืÉอยา...........................................  
ใชม้านาน................................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ   (   )  หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   ) ยาขยนัหรือยาบา้ 
ใชม้านาน................................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ   (   )  หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   )  เครืÉองดืÉมชูกาํลงั  ระบุชืÉอเครืÉองดืÉม.......................................... 
ใชม้านาน................................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ   (   )  หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   )  เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ ระบุประเภท.........................................................................   
 ดืÉมมานาน................................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ (   )  หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   )  กาแฟ  ดืÉมมานาน....................ปี  (   )  ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ (   ) หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ 
 
(   )  บุหรีÉ  ยหีอ้............สูบมานาน .......ปี(   ) ก่อนทาํอาชีพเก็บขยะ(   )หลงัทาํอาชีพเก็บขยะ     
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