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 การวจิยัครัÊ งนีÊทาํการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนทัÊงหมด 6 ห้องจากอาคาร 2, 
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This research aims to investigate indoor environmental conditions at Watnongpho 
School (Silapawittayakom), Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province, such as 
light, sound, Wet  Bulb Globe Temperature (WBGT), room temperature, ventilation and 
relative humidity (RH) in the 2nd semester of the academic year 2010 (November 2010 – 
Febuary 2011) and in the 1st semester of the academic year 2011 (May – September 2011) . 
Two classrooms in each building were surveyed for building 2, 3 and 4, then totally 6 
classrooms were studied. The results were compared with standard values. Possible factors 
influencing on classroom environments were also investigated. These were period a day 
(morning and afternoon), direction of the building (north, east and west) and seasons (winter 
and rainy season). In addition, the relationships between environmental parameters were 
analyzed.  It was found that the majority of studied parameters were not accepted by 
standards, except for WBGT and ventilation. Their mean and SD values of WBGT and 
ventilation were 30 7 0C and  4.0 0.9 m3/hr/m2, respectively. It could be also concluded that 
the afternoon resulted in a  decrease in light intensity and relative humidity while WBGT and 
room temperature increased. The mean values of light and ventilation within classrooms in 
the north were higher than those in other direction. In winter most of the studied parameters, 
except for sound, were lower than those in rainy season. Furthermore, the results showed 3 
pairs of environmental parameters with high correlation (p<0.001) when they were analyzed 
by Pearson’s correlation. These were WBGT and room temperature, ventilation and relative 
humidity and light and relative humidity. Nevertheless, continual investigation for the longer 
period of time should be considered for some correlations to ensure the clear results. In 
addition, the same academic year should be studied in order to achieve the similar situation 
within classrooms. For Watnongpho School (Silapawittayakom), the teaching behaviour, 
which resulted in higher noise level, such as loudly read together of all the students in 
classroom should be cancelled and replaced by individually read. All of electricity lamps and 
fans should be operated and at least 87.5% of windows should be opened in order  to 
achieve the standards. 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 
 1   ความเป็นมาและความสําคัญของงานวจัิย 

สถานศึกษาเป็นสถานทีÉทีÉมีความสําคญัอย่างยิÉง  เนืÉองจากเยาวชนต้องใช้ชีวิตอยู่ใน
สถานศึกษาวนัละประมาณ 6-7  ชัÉวโมง (เอมอชัฌา, 2548)  อีกทัÊงโรงเรียนมีความหนาแน่นของ
จาํนวนนกัเรียนมากกวา่จาํนวนผูอ้ยูอ่าศยัทีÉบา้น  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานแบ่ง
โรงเรียนโดยใช้จาํนวนนักเรียนเป็นเกณฑ์เป็นดังนีÊ   โรงเรียนขนาดเล็กมีจาํนวนนักเรียนน้อย
กวา่  120  คน  โรงเรียนขนาดกลางมีจาํนวนนกัเรียน  120 - 300  คน  โรงเรียนขนาดใหญ่มีจาํนวน
นกัเรียนมากกวา่ 300  คน (สกุลรัตน์, 2550)   ฆนทั (2552) ไดแ้บ่งพืÊนทีÉใชส้อยในสถานศึกษาเป็น 6 
บริเวณดว้ยกนั  ไดแ้ก่  บริเวณทางดา้นสังคม  การศึกษา  ทีÉพกัอาศยั  การกีฬาและสถานทีÉพกัผอ่น  
สาธารณูปโภค  และสถานทีÉสงวน  ซึÉ งบริเวณทีÉเยาวชนใช้ศึกษาหาความรู้ส่วนใหญ่ คือ บริเวณ
การศึกษา      ซึÉ งอาคารเรียนเป็นสถานทีÉทีÉใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหลกัและนกัเรียน
ส่วนใหญ่(มากกว่า 90%)ใช้เวลาในการเรียนรู้อยู่ในอาคารเรียน  อากาศทีÉหายใจเข้าไปจึงมี
ความสําคญัหากมีสิÉงปนเปืÊ อนทีÉเป็นอนัตรายปริมาณมากจะส่งผลต่อสุขภาพ ดงันัÊนคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารจึงสําคญัมาก (Marzuki et al., 2010)  นักเรียนจะใช้เวลาศึกษาหาความรู้อยู่ใน
ห้องเรียนเท่ากบั 85% ซึÉ งมากกวา่บริเวณอืÉน ๆ การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณโรงเรียนเป็นอีกปัจจยั
หนึÉ งทีÉส่งผลต่อการเรียนรู้และพฒันาการของนักเรียน(ฆนัท, 2552) และโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  เป็นโรงเรียนขยายโอกาสขนาดกลาง  มีนกัเรียนจาํนวน 317 คน   จดัการเรียนการ
สอนตัÊงแต่ระดับชัÊนอนุบาล 1  จนถึงชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3  จึงมีความหลากหลายของนักเรียน
มากกวา่โรงเรียนประถมศึกษาหรือโรงเรียนมธัยมศึกษาเพียงอยา่งเดียว    อีกทัÊงโรงเรียนอยูร่ะหวา่ง
การดาํเนินโครงการหนึÉงอาํเภอ  หนึÉงโรงเรียนในฝัน (Master Plan of Lab School Project) ของ
กระทรวงศึกษาธิการโดยมีเจตนารมณ์ในการสร้างโรงเรียนชัÊนดีให้กระจายอยูทุ่กอาํเภอ  ซึÉ งการจดั
สภาพแวดลอ้มหอ้งเรียนใหดี้เป็นส่วนหนึÉงในการดาํเนินโครงการดงักล่าว  อนัไดแ้ก่  การออกแบบ
ห้องเรียน  การแบ่งพืÊนทีÉในห้องเรียนออกเป็นสัดส่วนทีÉเหมาะกับการใช้งาน  การดําเนินการ
ปรับปรุงพฒันาห้องเรียนให้เหมาะสม  การวิจยัในครัÊ งนีÊ จึงศึกษาสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน
ของโรงเรียนวัดหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)     อันประกอบด้วยปัจจัยทางด้านแสง   เสียง  
อุณหภูมิหอ้ง  อุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ (wet bulb globe temperature หรือ WBGT)  ความชืÊนสัมพทัธ์
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 (relative  humidity หรือ RH)  และการระบายอากาศ  ซึÉ งยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน  เพืÉอนาํมา
เป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาห้องเรียนทีÉใช้ในการเรียนการสอนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวทิยาคม) 
 
2   ความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

 การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค ์ เพืÉอ 
2.1  สํารวจสภาพแวดล้อมในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  

ไดแ้ก่  แสง  เสียง  อุณหภูมิหอ้ง  WBGT  ความชืÊนสัมพทัธ์ และการระบายอากาศ ภายในระยะเวลา
ทีÉศึกษา 

2.2  เปรียบเทียบสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  
ไดแ้ก่  แสง  เสียง  อุณหภูมิหอ้ง  WBGT  ความชืÊนสัมพทัธ์ และการระบายอากาศกบัค่ามาตรฐาน 

2.3  ศึกษาปัจจยับางอยา่งทีÉอาจมีอิทธิพลต่อสภาพแวดลอ้มทีÉทาํการสํารวจในห้องเรียน  
ไดแ้ก่ ช่วงเวลาในแต่ละวนั (เช้า   บ่าย)     ฤดูกาล  (หนาว  ฝน)     และทิศทางการวางตวัของอาคาร 
(เหนือ  ตะวนัออก  ตะวนัตก) 
 2.4  ศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มดงักล่าว  เพืÉอเป็นขอ้มูลสําหรับผูเ้กีÉยวขอ้ง
และผูที้Éสนใจในการประยกุตต่์อไป 

 
3   สมมติฐานของงานวจัิย 
 สมมติฐานในการวจิยัครัÊ งนีÊ   ประกอบดว้ย 

3.1  สภาพแวดลอ้มในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  ยอมรับได้
เมืÉอเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานทีÉกาํหนดและค่าทีÉแนะนาํ  

3.2  ปัจจยับางอยา่งทีÉศึกษา ไดแ้ก่ ช่วงเวลาในแต่ละวนั (เชา้  บ่าย)     ฤดูกาล  (หนาว  ฝน)  
ทิศทางการวางตวัของอาคาร (เหนือ  ตะวนัออก  ตะวนัตก)  มีอิทธิพลต่อสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน 

3.3  สภาพแวดลอ้มทีÉศึกษาบางอยา่งมีความสัมพนัธ์กนั  ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 และ 
0.01 
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4   ขอบเขตของงานวจัิย 
การวจิยัครัÊ งนีÊสาํรวจสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยา

คม)   ภายในอาคาร 2    3  และ    4   ในภาคการศึกษาทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 (เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2553 – เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554) ซึÉ งเป็นช่วงฤดูหนาวและ ภาคการศึกษาทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 
(เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 – เดือนกนัยายน พ.ศ. 2554) ซึÉ งเป็นช่วงฤดูฝน ทาํการศึกษาในช่วงเวลา
ทีÉโรงเรียนมีการเรียนการสอน  คือ 08.30 – 15.30 น.   สภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉทาํการสํารวจ   
คือ  แสง  เสียง  อุณหภูมิห้อง  WBGT   ความชืÊนสัมพทัธ์  และการระบายอากาศ  ตลอดจนศึกษา
ปัจจยับางอย่างทีÉอาจมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมในห้องเรียน  ได้แก่ ช่วงเวลาในแต่ละวนั (เช้า   
บ่าย)  ฤดูกาล  (หนาว    ฝน)      และทิศ (เหนือ ตะวนัออก  ตะวนัตก) โดยทิศ หมายถึง  ตาํแหน่งของ
หอ้งเรียนวา่ตัÊงอยูด่า้นทิศใดของโรงเรียน 
 
5   ขัÊนตอนการวจัิย 

5.1  คน้หาและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง 

5.2  สาํรวจขอ้มูลเบืÊองตน้ของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม) 
5.3  วางแผนการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  

(ศิลปวทิยาคม) และเตรียมเครืÉองมือทีÉใชใ้นการสาํรวจ 
5.4  สํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม) 

ไดแ้ก่  แสง  เสียง  อุณหภูมิหอ้ง  WBGT  ความชืÊนสัมพทัธ์ และการระบายอากาศ 
5.5  เก็บและรวบรวมขอ้มูลทีÉได ้ นาํมาวเิคราะห์ทางสถิติ   ซึÉ งประกอบดว้ย  ค่าเฉลีÉย   

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  ความแตกต่างของปัจจยั  และความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้ม 
5.6  นาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 

5.7  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล และเสนอแนะ 

5.8  นาํเสนอผลงานทางวชิาการ 

 

6   ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 
 ประโยชน์ทีÉคาดวา่จะไดรั้บ  ไดแ้ก่ 

6.1  ได้ข้อมูลเกีÉยวกับสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวทิยาคม)  ซึÉ งยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน 
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6.2  นําเสนอผลการศึกษาและข้อเสนอแนะต่อผู ้บริหารโรงเรียนวัดหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  เพืÉอเป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจของผูบ้ริหารในการวางแผนปรับปรุงแกไ้ข
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  ให้เหมาะสมตาม
มาตรฐานทีÉกาํหนดและค่าทีÉแนะนาํ  เพืÉอใหก้ารเรียนการสอนภายในหอ้งเรียนมีประสิทธิภาพยิÉงขึÊน 

6.3  เผยแพร่ผลงานวิจยั  เพืÉอให้ผูส้นใจสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช ้  
และการพฒันาใหเ้หมาะสมกบักรณีทีÉสนใจต่อไป 

 

7  ข้อจํากดัของงานวจัิย 
 ขอ้จาํกดัในงานวจิยัครัÊ งนีÊ   ประกอบดว้ย 

 7.1  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีจาํนวนจาํกดั  ทาํให้ไม่สามารถเก็บขอ้มูล
ได้พร้อมกนัทุกห้อง  ตอ้งใช้เครืÉองมือเก็บตวัอย่างทีละห้อง  ดงันัÊนเวลาทีÉใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลแต่ละหอ้งจึงตอ้งแบ่งเวลาในการเก็บตวัอยา่งเพืÉอใหไ้ดข้อ้มูลครบทุกหอ้งดว้ย 
 7.2  เวลาทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีอยา่งจาํกดั  คือ  ตอ้งเก็บขอ้มูลในเสร็จภายใน 
1 วนัของแต่ละสัปดาห์  และการเก็บตวัอย่างของทุกสัปดาห์เป็นวนัเดียวกันไม่สามารถสลับ
สับเปลีÉยนได ้  เนืÉองจากเครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีอยูอ่ยา่งจาํกดั  รวมถึงตอ้งใชใ้น
การเรียนการสอนในบางรายวิชาของภาควิชาวิทยาศาสตร์สิÉ งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์   
มหาวทิยาลยัศิลปากรดว้ย  จึงทาํใหต้อ้งทาํการเก็บขอ้มูลในวนัเดียวกนัของทุกสัปดาห์ในช่วงเวลาทีÉ
ศึกษา 
 7.3  ตารางเรียนทีÉจะเลือกเก็บขอ้มูลมีอย่างจาํกดั  เนืÉองจากห้องเรียนทีÉจะเลือกทาํการ
เก็บตวัอย่างนัÊนนอกจากจะเก็บขอ้มูลขณะทีÉมีการเรียนการสอนแลว้  ยงัตอ้งเก็บขอ้มูลในขณะทีÉ
หอ้งนัÊน ๆ ไม่มีการเรียนการสอน แต่หอ้งขา้งเคียงมีการเรียนการสอนดว้ย  ทาํให้ขอ้มูลทีÉเก็บไดน้ัÊน
มีอยา่งจาํกดั 
 7.4  จํานวนห้องทีÉ เก็บข้อมูลในครัÊ งนีÊ มีจ ํานวนไม่เท่ากันในแต่ละภาคการศึกษา  
เนืÉองจากในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม) มีการซ้อมเพืÉอ
รับการประเมินโรงเรียนในฝันจึงทาํใหใ้นช่วงบ่ายไม่สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รบทุกหอ้ง 



 
 

 

บททีÉ 2 

เอกสารและงานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

1  สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 

ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเป็นเรืÉองทีÉมีความสาํคญัมากซึÉ งมีแนวโนม้จะทวี
ความรุนแรงและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพยิÉงขึÊน     สภาพแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบสําคญัประการ
หนึÉ งทีÉช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์และสร้างความรู้สึกทีÉดีภายใน
โรงเรียน (ปฏิคม, 2550)   สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทีÉควรคาํนึงถึง เช่น  แสง  เสียง   อุณหภูมิห้อง 

WBGT  ความชืÊนสัมพทัธ์ และการระบายอากาศ   เป็นตน้ 

1.1  แสง 
  1.1.1  นิยาม 

กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน  (2549)  กล่าววา่  แสง  คือ 

พลงังานคลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงความยาวคลืÉนซึÉ งสามารถกระตุน้จอภาพ (ratina)  และทาํให้เกิด
การมองเห็นได ้ แสงทีÉตาสามารถมองเห็นไดจึ้งมีลกัษณะทีÉเฉพาะ คือ  มีความยาวคลืÉนในช่วง  380-

770  นาโนเมตร และมีสมบติัผสมผสานระหวา่งคลืÉนและอนุภาค   
ความเขม้ของแสง (illuminance) หมายถึง  ปริมาณแสงทีÉตกกระทบลงบนหนึÉง 

หน่วยพืÊนทีÉทีÉกาํหนด   มีหน่วยเป็น  ลกัซ์ (lux) หรือเป็นฟุตแคนเดิล (foot candle) โดย  1  ฟุตแคน
เดิลเท่ากบั 10.76  ลกัซ์ (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549) 
  1.1.2  ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัแสง 

การศึกษาเรืÉ องแสงมีความสําคญัเป็นอย่างยิÉงเนืÉองจากแสงมีผลกระทบต่อการ
ทาํงานซึÉงสามารถแบ่งไดเ้ป็น  2  กรณี  คือ แสงสวา่งมากเกินไปจะทาํให้ผูท้าํงานเกิดความไม่สบาย 
ปวดตา มึนศีรษะ เมืÉอยลา้ วิงเวียน กล้ามเนืÊอหนงัตากระตุก  การมองเห็นแย่ลง ส่วนแสงสว่างทีÉ
นอ้ยลงจะมีผลเสียต่อนยัน์ตา ทาํใหก้ลา้มเนืÊอตาทาํงานมากเกินไปและเป็นการบงัคบัใหรู้ม่านตาเปิด
กวา้ง  ทัÊงแสงสวา่งมากเกินไปและนอ้ยเกินไปอาจก่อให้เกิดความผิดปกติทางดา้นจิตใจ  ทาํให้เบืÉอ
หน่ายในการทาํงานและยงัอาจทาํให้เกิดอุบติัเหตุในการทาํงานขึÊนได ้(กรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549)    

5 
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หากแบ่งประเภทของแสงสวา่งตามลกัษณะของแหล่งกาํเนิดสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2  

ประเภท คือ แสงธรรมชาติ (natural light) เป็นแสงทีÉเกิดจากดวงอาทิตยซึ์É งเป็นแหล่งพลงังานทีÉมี
ประสิทธิภาพมากทีÉสุดเมืÉอเทียบกบัแหล่งกาํเนิดแสงอืÉน ๆ ซึÉ งการนาํแสงธรรมชาติเขา้มาใชง้านใน
อาคารในปริมาณทีÉ เหมาะสมสามารถลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า   แต่ดวงอาทิตย์เป็น
แหล่งกาํเนิดแสงทีÉสามารถเคลืÉอนทีÉไดจึ้งส่งผลต่อความรู้สึกต่าง ๆ ของมนุษย ์รวมถึงแสงจากดวง
อาทิตยมี์ความแปรปรวนสูง ปริมาณแสงทีÉมากอาจก่อให้เกิดความร้อนมากเกินไปและอีกประเภท
หนึÉง คือ แสงประดิษฐ์ (artificial light) เป็นแสงจากแหล่งกาํเนิดแสงทีÉมนุษยส์ร้างขึÊนเพืÉอให้มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการใช้งานและดาํเนินชีวิตของมนุษย์   ปัจจุบนันิยมใช้แสงประดิษฐ์ซึÉ งอาศยั
พลงังานไฟฟ้าเป็นหลกั  อุปกรณ์กาํเนิดแสงมีหลายรูปแบบรวมถึงไดมี้การพฒันาใหมี้ความสวยงาม
พร้อมทัÊงมีประสิทธิภาพมากขึÊน แสงประดิษฐ์จากไฟฟ้ามีบทบาทอยา่งมากในโลกปัจจุบนัเพราะ
สามารถกาํหนดแสงได้ตามต้องการ   ไม่เหมือนกับในอดีตซึÉ งใช้แสงเทียนเพืÉอให้ความสว่าง
ชัÉวคราว  แสงเทียนมีการเคลืÉอนไหวของเปลวไฟอยูต่ลอดเวลา ทาํให้เกิดแสงสลวัขึÊนในลกัษณะเงา
ทึบและเงาจางกระจายอย่างไม่เป็นระเบียบ    แต่แสงประดิษฐ์นัÊนเป็นแสงทีÉตอ้งเสียค่าใชจ่้ายและ
พลงังานในการทาํใหเ้กิดแสง  รวมทัÊงยงัทาํใหเ้กิดความรู้สึกซํÊ าซาก น่าเบืÉอจากแสง  เพราะไม่มีการ
เปลีÉยนแปลงดว้ยอิทธิพลใด ๆ ตามธรรมชาติเหมือนกบัแสงทีÉเกิดขึÊนจากดวงอาทิตย ์

  1.1.3  เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัความเข้มแสง 

เครืÉองมือวดัความเขม้ของแสงแสดงดงัภาพทีÉ 1 ซึÉ งอ่านค่าเป็นลกัซ์หรือฟุตแคน 

เดิล    เครืÉองมือวดัความเขม้ของแสงมีส่วนประกอบทีÉสําคญั 2 ส่วน  ดงันีÊ   (กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549)   
 เซลล์รับแสง (photo cell) ทาํด้วยแกว้หรือพลาสติก  ด้านในเคลือบดว้ยสาร
ซิลิกอน (silicon) หรือ เซเลเนียม (selenium) ทาํหนา้ทีÉเปลีÉยนพลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า    ถา้
ความเขม้แสงมาก พลงังานไฟฟ้าทีÉเกิดขึÊนจะมากตามไปดว้ย เซลล์รับแสงอาจถูกออกแบบให้โคง้
นูนเล็กนอ้ยเพืÉอใหแ้สงจากทิศทางต่างๆ ตกกระทบในมุม 90  องศาหรือใกลเ้คียงทีÉสุด 

 มิเตอร์ (meter) จะรับพลงังานไฟฟ้าทีÉเกิดจากเซลล์รับแสงและแสดงค่าบนหนา้จอ
เป็นความเขม้แสง 
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มิเตอร์ (meter) 

 

 

เซลลรั์บแสง (photo cell) 

 

ภาพทีÉ 1  เครืÉองมือวดัความเขม้ของแสงสวา่ง (lux  meter) 

ทีÉมา  :  กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน (2549)   
 

 1.2  เสียง 

  1.2.1  นิยาม 

  เสียง (sound) คือ พลงังานรูปหนึÉงทีÉเกิดจากการสัÉนสะเทือนของโมเลกุลอากาศ ทาํ
ใหเ้กิดการอดัและขยายสลบักนัของโมเลกุลอากาศ ความดนับรรยากาศจึงเกิดการเปลีÉยนแปลงตาม
การเคลืÉอนทีÉของโมเลกุลอากาศ เรียกวา่ คลืÉนเสียง 

ความถีÉของเสียง (frequency of sound) หมายถึง จาํนวนครัÊ งของการเปลีÉยนแปลง 

ความดนับรรยากาศตามการอดัและขยายของโมเลกุลอากาศในหนึÉ งวินาที หน่วยวดั คือ รอบต่อ
วนิาที หรือ เฮิร์ตซ์ (Hertz หรือ Hz)  ความทุม้แหลมของเสียงขึÊนกบัความถีÉของเสียง 

เสียงดงั หมายถึง เสียงซึÉ งไม่เป็นทีÉตอ้งการเพราะทาํใหร้บกวนความเงียบหรือการ 

รับรู้เสียงทีÉตอ้งการ เสียงดงัเป็นอนัตรายต่อการไดย้ิน ความดงัเสียงขึÊนอยู่กบัความสูงหรือแอม
ปลิจูด (amplitude) ของคลืÉนเสียง  

เดซิเบลเอ  หรือ  dB (A) เป็นหน่วยวดัความดงัเสียงทีÉใกลเ้คียงกบัการตอบสนอง 

ต่อเสียงของหูมนุษย ์

Time Weighed Average  (TWA)   คือ  ค่าเฉลีÉยระดบัความดงัเสียงตลอดระยะเวลา 
การสัมผสัเสียง 
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1.2.2  ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัเสียง 

การไดรั้บหรือสัมผสัเสียงดงัในระยะเวลานานก่อใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิหรือ 

ทาํให้ความสามารถในการไดย้ินเสียงลดลง เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนทีÉมีการไดย้ินปกติ  โดยทัÉวไป
การสูญเสียการไดย้นิขึÊนอยูก่บัปัจจยัทีÉสําคญั  คือ  ระดบัความดงัเสียง ระยะเวลาทีÉไดรั้บเสียงต่อวนั
และชนิดของเสียง นอกจากนีÊความไวต่อเสียงในแต่ละบุคคล อายุ สภาพแวดลอ้มของแหล่งกาํเนิด
เสียง ฯลฯ ยงัเป็นปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูญเสียการไดย้นิอีกดว้ย  

กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน   กระทรวงแรงงาน (2549) ไดแ้บ่งประเภท 

การสูญเสียการไดย้ินเป็น 2 ประเภท คือ  การสูญเสียการไดย้ินแบบชัÉวคราวซึÉ งเกิดการจากสัมผสั
เสียงดงัเป็นระยะเวลาหนึÉ งทาํให้เซลล์ขนไดรั้บการกระทบกระเทือน แต่สามารถกลบัคืนสู่สภาพ
เดิมไดห้ลงัจากสิÊนสุดการสัมผสัเสียงดงัประมาณ 14  - 16  ชัÉวโมง และการสูญเสียการไดย้ินแบบ
ถาวรซึÉงไม่สามารถทาํการรักษาใหก้ารไดย้นิกลบัคืนสู่สภาพเดิมได ้

การแบ่งประเภทของเสียงสามารถแบ่งไดเ้ป็น   3  ลกัษณะดว้ยกนั   คือ   
เสียงกระทบหรือกระแทก (impact or impulse noise)  เป็นเสียงทีÉเกิดขึÊนและ 

สิÊนสุดลงอยา่งรวดเร็วในเวลานอ้ยกวา่ 1 วินาที เสียงมีการเปลีÉยนแปลงมากกวา่  40  เดซิเบล (dB) 
เช่น  การทุบอยา่งแรง  เสียงการตอกเสาเขม็  เป็นตน้    

เสียงดงัเป็นช่วง ๆ (intermittent noise) เป็นเสียงทีÉดงัไม่ต่อเนืÉอง     มีความดงัหรือ 
ความเบากวา่เป็นระยะสลบัไปมา  เช่น เสียงเครืÉองบินทีÉบินผา่น  เสียงจราจร  เป็นตน้  

เสียงดงัแบบต่อเนืÉอง (continuous noise)  เป็นเสียงทีÉเกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง  สามารถ 

แบ่งไดเ้ป็นอีก  2 ประเภท  คือ  เสียงดงัต่อเนืÉองแบบคงทีÉ (steady-state noise)  มีการเปลีÉยนแปลง
ระดบัเสียงไม่เกิน 3 dB เช่น  เสียงพดัลม  เครืÉองทอผา้ เป็นตน้ และเสียงดังต่อเนืÉองทีÉไม่คงทีÉ 
(nonsteady state noise)  มีการเปลีÉยนแปลงระดบัเสียงเกินกวา่   10  dB   เช่น  เครืÉองเจียร์   เสียงจาก
เลืÉอยวงเดือน   เป็นตน้ 

1.2.3  เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัเสียง 

เครืÉองวดัเสียง (sound level meter) แสดงดงัภาพทีÉ 2 เป็นเครืÉองมือพืÊนฐานในการ 

วดัระดบัเสียง สามารถวดัไดต้ัÊงแต่ 40 – 140  dB   และสามารถวดัระดบัเสียงได้ 3 แบบ (weighting 

networks) คือ A, B และ C     อยา่งไรก็ตามแบบทีÉใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ แบบ A เพราะเป็นแบบ
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ทีÉตอบสนองต่อเสียงทีÉคลา้ยคลึงกบัหูคนมากทีÉสุด   หน่วยวดัระดบัเสียงทีÉวดัแบบ A  คือ  dB (A)  
(กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549)   

 

 

 

 
 

 

 

ภาพทีÉ 2  เครืÉองมือวดัเสียง (sound level meter) 

ทีÉมา  :  กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน  (2549)   
 

1.3  อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 

1.3.1  นิยาม 

WBGT  เป็นดชันีวดัความร้อนในสภาพการทาํงาน (มีหน่วยวดัเป็น 0C หรือ 0F)  

ซึÉ งไดน้าํปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อความร้อนทีÉสะสมในร่างกายมาพิจารณา ไดแ้ก่ ความร้อนทีÉเกิดขึÊน
ภายในร่างกายขณะทาํงาน และความร้อนจากสภาพแวดล้อมการทาํงาน  ซึÉ งความร้อนจาก
สภาพแวดลอ้มการทาํงานถูกถ่ายเทมายงัร่างกายได ้3 วิธี คือ การนาํ การพา และการแผรั่งสีความ
ร้อน  (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549) 

1.3.2  ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 

ร่างกายมีการควบคุมอุณหภูมิโดยการขบัเหงืÉอออกจากร่างกายเพืÉอลดอุณหภูมิลง 

เมืÉอไดรั้บความร้อนมากเกินไป  อากาศร้อนจะทาํให้ร่างกายมีการขบัเหงืÉอเพิÉมขึÊน   หากอุณหภูมิ
ร่างกายสูงกว่า 41 0C   เซลล์ประสาทบางส่วนในระบบประสาทส่วนกลางจะถูกทาํลายอยา่งถาวร
และหากไดรั้บความร้อนเพิÉมขึÊนอีกการควบคุมอุณหภูมิในสมองจะเสียไป  ทาํให้ไม่สามารถระบาย
ความร้อนออก   ทาํให้รู้สึกมึนงงและอาจชกัอย่างรุนแรงได ้ สามารถแกไ้ขโดยการเช็ดตวัดว้ยนํÊ า
ผสมแอลกอฮอลเ์พืÉอเป็นการช่วยระบายความร้อนออกจากร่างกาย 

 

 

ไมโครโฟน

มิเตอร์ 
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กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน (2549)  ไดก้ล่าวถึงอาการต่าง ๆ ทีÉอาจพบใน 

ภาวะทีÉร่างกายตอ้งสัมผสักบัความร้อนเป็นระยะเวลานาน  ไดแ้ก่  การมีไข ้(fever หรือ pyrexia) ซึÉ ง 
เป็นภาวะทีÉร่างกายมีอุณหภูมิสูงกวา่  37.5  0C  เนืÉองจากอยูใ่นทีÉทีÉมีอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน  มี
ความผิดปกติภายในเนืÊอสมอง  เช่น  การผ่าตดัสมอง  การมีเนืÊองอก  หรือร่างกายขาดนํÊ า  หรือเกิด
จากสารพิษไปรบกวนการทาํงานของศูนยค์วบคุมอุณหภูมิในสมอง  นอกจากนีÊ ไขอ้าจเกิดจากการ
ไดรั้บยาหรือสารเคมีบางอยา่ง   

การเป็นลม (fainting หรือ heat syncope) เกิดจากสมองขาดเลือดไปเลีÊยง  เนืÉองจาก 

หลอดเลือดส่วนปลายขยายตวัมากหลายแห่ง  ซึÉ งพบร่วมกับการมีความดันตํÉา  การอ่อนเพลีย
เนืÉองจากความร้อน  (heat exhaustion) เกิดขึÊนจากระบบหมุนเวียนของเลือดไปเลีÊยงสมองไดไ้ม่
เตม็ทีÉ    

การขาดนํÊา (dehydration) เป็นการสูญเสียนํÊาและเกลือแร่ออกจากร่างกายมาก  ทาํ 
ใหรู้้สึกไม่สบาย  ผวิหนงัแหง้ รวมถึงกระหายนํÊา   
   ตะคริวเนืÉองจากความร้อน (heat cramp) เกิดจากร่างกายสูญเสียเกลือแร่ไปกบั
เหงืÉอ  จึงทาํให้ขาดเกลือแร่ทีÉจะไปควบคุมการทาํงานของกล้ามเนืÊอมีผลให้เกิดการหดเกร็งของ
กลา้มเนืÊออยา่งไม่สมดุลกนั 

โดยทัÉวไปแหล่งความร้อนทีÉมีอิทธิพลต่อความร้อนในร่างกายมนุษยมี์  2 แหล่ง คือ   
ความร้อนจากสิÉงแวดลอ้มภายนอก  และความร้อนทีÉเกิดขึÊนภายในร่างกายจากการเผาผลาญอาหาร
เพืÉอสร้างพลงังาน   ความร้อนจากทัÊงสองแหล่งนีÊสามารถถ่ายเทระหวา่งกนัได ้จากแหล่งทีÉมีระดบั
ความร้อนสูงกวา่ไปยงัแหล่งทีÉมีความร้อนตํÉากวา่ โดยการนาํ การพา และการแผรั่งสีความร้อนเพืÉอ
รักษาระดบัความร้อนภายในร่างกายให้คงทีÉทีÉ 37 ± 1  0C ซึÉ งอธิบายไดด้ว้ยสมการสมดุลความร้อน  
ดงันีÊ   (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 2549)  

 

H = M + R + C + E +  D 

 

เมืÉอ  H = ความร้อนสะสมของร่างกาย (body heat storage) 

  M = ความร้อนจากการเผาผลาญอาหารเพืÉอสร้างพลงังาน (metabolic heat) 
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  R = ความร้อนทีÉถ่ายเทดว้ยการแผรั่งสี (radiation) 

  C = ความร้อนทีÉถ่ายเทดว้ยการพา (convection) 

  E = ความร้อนทีÉสูญเสียไปจากการระเหยของเหงืÉอ (evaporation) 

  D = ความร้อนทีÉถ่ายเทดว้ยการนาํ (conduction) 

 

1.3.3  เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 

เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัอุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ    ประกอบดว้ย 

เทอร์โมมิเตอร์ 3 ชนิด คือ   
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียกตามธรรมชาติ (natural wet bulb thermometer หรือ  

NWB)  ประกอบดว้ยผา้ฝ้ายสะอาด (ชัÊนเดียว)  หุม้ทีÉกระเปาะเทอร์โมมิเตอร์สูงถึงจุดเหนือกระเปาะ
ประมาณหนึÉงช่วงกระเปาะหรือประมาณ 1 – 1 ¼ นิÊว และต่อหุม้ยาวลงไปใหป้ลายอีกดา้นหนึÉงจุ่ม
ลงในภาชนะบรรจุนํÊากลัÉน โดยส่วนกระเปาะจะอยูเ่หนือนํÊาประมาณ 1 นิÊว ผา้ฝ้ายทีÉหุม้กระเปาะตอ้ง
แนบติดเทอร์โมมิเตอร์และเปียกตลอดเวลา      

เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแหง้ (dry bulb thermometer หรือ DB)    เป็นชนิดปรอท 

หรือแอลกอฮอลที์Éมีความละเอียดของสเกล 0.5 ๐C มีการกาํบงัป้องกนัเทอร์โมมิเตอร์จากแสงอาทิตย์
และการแผรั่งสีความร้อน    

เทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ (globe thermometer หรือ GT)  ประกอบดว้ยโกลบ ซึÉ งมี 

ลกัษณะเป็นทรงกลมภายในกลวง มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 นิÊว  ทาํจากโลหะทองแดงบาง  ผิว
ดา้นนอกทาดว้ยสีดาํดา้น และมีเทอร์โมมิเตอร์เสียบเขา้ไปในกระเปาะทรงกลมนีÊ โดยให้อยูกึ่É งกลาง
ของกระเปาะ มีช่วงการตรวจวดัตัÊงแต่  -5 ถึง 100 ๐C    ในปัจจุบนัเพืÉอความสะดวกในการตรวจวดั 

บริษทัผูผ้ลิตอุปกรณ์ตรวจวดัสภาพความร้อนได้คิดคน้เครืÉองมืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉสามารถอ่านค่า 
WBGT ไดท้นัที (ภาพทีÉ  3)  โดยไม่ตอ้งคาํนวณค่า WBGT สูตรทีÉใชค้าํนวณค่า  WBGT คือ  

WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT (ในกรณีวดัในอาคารหรือนอกอาคารทีÉไม่มีแดด) 

   WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB (ในกรณีวดันอกอาคารและมีแดด) 

   WBGT หมายถึง wet bulb globe temperature (๐C) เป็นดชันีวดัสภาพความร้อนใน
สิÉงแวดลอ้ม 
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   NWB หมายถึง natural wet bulb ( ๐C) อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะ
เปียกตามธรรมชาติ  เป็นเสมือนการวดัอุณหภูมิทีÉผวิหนงั  หากเหงืÉอสามารถระเหยได ้อุณหภูมินีÊจะ
ตํÉากวา่อุณหภูมิอากาศ 

   GT หมายถึง globe temperature อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ ( ๐C)  เป็น
การวดัความร้อนทีÉเกิดจากการแผรั่งสี 

   DB หมายถึง dry bulb อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะแหง้ ( ๐C)   เป็น
การวดัอุณหภูมิอากาศ ซึÉ งถ่ายเทความร้อนโดยการพา 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 3  เครืÉองมือวดั WBGT 
ทีÉมา  :  กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน  (2549)   
 

1.4  การระบายอากาศ 

1.4.1  นิยาม 
การระบายอากาศ  หมายถึง  การเคลืÉอนทีÉของโมเลกุลชนิดหนึÉงในอากาศสามารถ    

เกิดไดจ้ากความแตกต่างของความกดอากาศหรือความแตกต่างของอุณหภูมิ โมเลกุลของอากาศทีÉมี
ความกดอากาศสูงจะเคลืÉอนทีÉไปสู่บริเวณทีÉมีความกดอากาศตํÉา 

1.4.2  ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัการระบายอากาศ 

อากาศและการไหลเวยีนอากาศเป็นสิÉงจาํเป็นต่อมนุษยใ์นการขบัเคลืÉอนระบบของ 

ร่างกาย  การไหลเวียนโลหิตซึÉ งผลิตอากาศเสียทีÉมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ตลอดเวลา  อากาศมี
ส่วนประกอบของสารปนเปืÊ อนมากมาย  รวมทัÊงกลิÉนอบัทีÉถึงแมไ้ม่เป็นอนัตรายเฉียบพลนั  แต่

มิเตอร์ 

เทอร์โมมิเตอร์ 

ชนิดกระเปาะเปียก 

เทอร์โมมิเตอร์ 

ชนิดโกลบ 

เทอร์โมมิเตอร์ 

ชนิดกระเปาะแหง้ 
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ส่งผลต่อสภาวะน่าสบายของมนุษยไ์ดท้นัที   การหายใจเอาอากาศบริสุทธิÍ ทีÉมีปริมาณก๊าซออกซิเจน
เพียงพอจึงเป็นสิÉงจาํเป็น  

การระบายอากาศ ประกอบดว้ย 2 กรณี คือ   
อตัราการระบายอากาศ (airflow rate) เป็นการพิจารณาเชิงปริมาณของการแทนทีÉ 

อากาศภายในอาคารดว้ยอากาศใหม่ทีÉบริสุทธิÍ กวา่ อตัราการระบายอากาศทีÉพอเพียงจะส่งผลใหเ้กิด
ความสบายในการอยูอ่าศยั     

การพดัของลมจะตอ้งนาํไปพิจารณาทัÊงการหมุนเวยีนอากาศภายในและภายนอก 

อาคาร ลมทีÉพดัเขา้ไปผสมกบัอากาศขา้งในอาคาร ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาวะอากาศภายใน   
ส่วนลมในฤดูฝนจะมาพร้อมกบัความชืÊน   ทาํให้้ร่างกายไม่สามารถขบัเหงืÉอทางผวิได้เ้ตม็ทีÉ แต่จะ
รู้สึกเยน็เมืÉอมีกระแสลมพดัผา่น ส่วนลมทีÉร้อนและแหง้มากเมืÉอพดัผา่นร่างกายจะทาํใหเ้แสบ
ผวิหนงั   

1.4.3  เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัการระบายอากาศ 

เครืÉองมือตรวจวดัการระบายอากาศ (ภาพทีÉ 4)  หลกัการทาํงาน คือ เมืÉออุณหภูมิ 

ของเส้นลวดร้อนเปลีÉยนไป ทาํใหค้วามตา้นทานต่อกระแสไฟฟ้าเปลีÉยนไปดว้ยกระแสลมทีÉพดัผา่น
เส้นลวดทาํให้อุณหภูมิของเส้นลวดลดลงและแปรผกผนักับความเร็วลมทีÉเคลืÉอนผ่านเส้นลวด 

กล่าวคือ อุณหภูมิลดลงมากเมืÉออากาศเคลืÉอนทีÉผ่านเส้นลวดดว้ยความเร็วสูงมาก ดงันัÊนความ
ตา้นทานไฟฟ้าทีÉเปลีÉยนแปลงไปจึงถูกปรับเทียบกบัความเร็วลมทีÉเคลืÉอนทีÉผา่น จึงสามารถอ่านค่า
เป็นความเร็วลมไดโ้ดยตรง 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 4  เครืÉองมือวดัการระบายอากาศ 

ทีÉมา  :  กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน (2549)  
 

 

มิเตอร์ 

เซ็นเซอร์ 
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 1.5  ความชืÊนสัมพทัธ์  
  1.5.1  นิยาม 

  ความชืÊนสัมพทัธ์  คือ  ปริมาณเปรียบเทียบระหว่างมวลของไอนํÊ าทีÉมีอยู่จริง
ในขณะใดขณะหนึÉ งกบัมวลของไอนํÊ าในอากาศอิÉมตวัทีÉอุณหภูมิและปริมาตรเดียวกนั  โดยคิดเป็น
เปอร์เซ็นต ์ (ประดบัและดาวลัย,์ 2553) 
  15.2  ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

  ความชืÊนในอากาศจะเปลีÉยนแปลงอยูเ่สมอ  อากาศทีÉมีความชืÊน 60 % เป็นความชืÊน
พอเหมาะทีÉทาํให้รู้สึกสบาย  ถา้อากาศมีความชืÊนมากเรียกวา่อากาศชืÊน  ทาํให้เหงืÉอในตวัเราระเหย
ไดน้้อยจึงรู้สึกเหนียวตวัและอึดอดั  ผา้ทีÉซักตากไวจ้ะแห้งชา้  แต่ถา้อากาศมีความชืÊนน้อยเรียกว่า  
อากาศแห้ง  เหงืÉอในตวัเราจะระเหยไดม้ากทาํให้ความร้อนในร่างกายลดลง  เราจึงรู้สึกสบาย  ผา้ทีÉ
ซกัตากไวก้็จะแหง้เร็ว (ประดบัและดาวลัย,์ 2553) 
  15.3  เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัความชืÊนสัมพทัธ์ 

  เครืÉองมือทีÉใช้ตรวจวดัความชืÊนสัมพทัธ์ในอากาศ คือ ไฮโกรมิเตอร์  ทีÉมีอยูห่ลาย
ชนิดดว้ยกนั  แต่โดยทัÉวไปจะใชไ้ฮโกรมิเตอร์ชนิดกระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง  ไฮโกรมิเตอร์
เป็นเครืÉองมือทีÉประกอบดว้ยเทอร์โมมิเตอร์  2  อนั  อนัหนึÉ งวดัอุณหภูมิธรรมดา(คืออุณหภูมิของ
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง)  อีกอนัหนึÉงกระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์จะหุ้มดว้ยผา้และปลายผา้จุ่ม
อยูใ่นถว้ยนํÊา  ซึÉ งเทอร์โมมิเตอร์ทัÊง 2 อนันีÊจะมีอุณหภูมิทีÉแตกต่างกนั  เมืÉอตอ้งการทราบค่าความชืÊน
สัมพทัธ์ให้นาํผลต่างของอุณหภูมิจากเทอร์โมมิเตอร์ทัÊงสองมาหาค่าความชืÊนสัมพทัธ์  ความชืÊน
สัมพทัธ์ซึÉ งแสดงค่าเป็นเปอร์เซ็นต ์ แสดงดงัตารางทีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 1    ค่าความชืÊนสัมพทัธ์ 

ผลต่างของอุณหภูมิ (0C) 
อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแหง้ (0C) 

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 

1 

2 

3 

89 

77 

67 

90 

81 

72 

92 

83 

75 

93 

85 

78 

93 

86 

80 

94 

88 

82 

94 

89 

83 
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ตารางทีÉ 1     (ต่อ) 

ผลต่างของอุณหภูมิ (0C) 
อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแหง้ (0C) 

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

56 

46 

36 

26 

15 

5 

- 

- 

- 

63 

54 

46 

38 

29 

21 

- 

5 

- 

68 

60 

53 

46 

39 

32 

13 

19 

13 

71 

62 

57 

51 

46 

41 

28 

31 

28 

74 

68 

62 

57 

51 

46 

31 

36 

31 

76 

71 

65 

60 

55 

51 

37 

42 

37 

78 

73 

68 

63 

59 

54 

43 

46 

43 

ทีÉมา  :  ประดบัและดาวลัย,์ 2553 
 

2.  ค่ามาตรฐาน 

ค่ามาตรฐานของพารามิเตอร์ต่างๆ แสดงดงัตารางทีÉ 2 

 

ตารางทีÉ  2    ค่ามาตรฐานของพารามิเตอร์ต่างๆ 

พารามิเตอร์ ค่ามาตรฐาน ทีÉมา 

ความเขม้ของแสง 
ในหอ้งเรียน  300 - 500  ลกัซ์ IES, 1983 

หนา้กระดานดาํ   ไม่นอ้ยกวา่  300 ลกัซ ์
สาํนกักฎหมาย  กระทรวง 
มหาดไทย, 2553 

ระดบัความดงัเสียง
เฉลีÉย (Leq, 30 min) 

เสียงรบกวนภายในห้องไม่เกิน  55 dB(A) Huang, 2005 

อุณหภูมิ 
WBGT  ไม่เกิน  34  0C 

สาํนกักฎหมาย  กระทรวง 
มหาดไทย, 2553 

อุณหภูมิหอ้ง  24 – 28  0C ASHRAE, 1996 
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ตารางทีÉ  2    (ต่อ) 
พารามิเตอร์ ค่ามาตรฐาน ทีÉมา 

การระบายอากาศ ไม่นอ้ยกวา่  4 เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2 
สาํนกักฎหมาย  กระทรวง 
มหาดไทย, 2553 

ความชืÊนสัมพทัธ์ 20 - 70 % ASHRAE, 1996 

หมายเหตุ  IES   ยอ่มาจาก   Illumination Engineering   Society 

   ASHRAE   ยอ่มาจาก    American Society of Heating, Refrigerating and Air- 

      conditioning   Engineers 

 

3  งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

3.1  งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องเรืÉองแสง 

 อุทยัวรรณ (2539) ทาํการศึกษาวิจยัเพืÉอหาระดบัความเขม้ของแสงในห้องเรียนของ
โรงเรียนขยายโอกาสในอาํเภอปาย   จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  รวม  5  โรงเรียนในเวลาทีÉมีการเรียนการ
สอนตัÊงแต่  08.30-16.30 น. ตัÊงแต่วนัทีÉ  1  มีนาคม  พ.ศ. 2540 – กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2540  โดยใช้
เครืÉองวดัความเขม้ของแสง   ตรวจวดัตามห้องต่าง ๆ ทีÉกาํหนดไวห้้องละ 10 จุด  ผลการตรวจวดั
ปรากฏว่าความเขม้ของแสงในห้องเรียนของโรงเรียนต่าง ๆ โดยเฉลีÉยอยู่ในเกณฑ์ Commission 

International de L’Eclairage (CIE) กาํหนดวา่ ความเขม้ของแสงไม่ควรตํÉากวา่ 300 - 500 ลกัซ์  
 ปัทมา (2540) ทาํการศึกษาสภาพแสงสว่างในห้องเรียนของอาคารเรียนรวม ในระดบั
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัขอนแก่น   รวม  3  อาคาร  ในวนัทีÉ 14 – 18 กรกฏาคา พ.ศ. 2540  ทาํการ
เก็บตวัอยา่งทัÊงในภาคเชา้และบ่าย  วดัปริมาณความเขม้ของแสงตัÊงแต่เวลา  09.00 – 16.00 น. ดว้ย
เครืÉองมือวดัปริมาณความเขม้ของแสงสว่างในอาคาร1–3 โดยแต่ละห้อง ทาํการเก็บตวัอย่าง  22  
ตาํแหน่ง  เมืÉอเทียบกบัมาตรฐานของ Illumination Engineering   Society (IES) (1982)  ทีÉกาํหนดวา่ 
ความเขม้ของแสงควรมีค่า 300 - 500  ลักซ์     พบว่าค่าความเขม้ของแสงทีÉสํารวจในอาคาร 1 
ในช่วงเชา้และบ่ายไดต้ามมาตรฐาน 11 ตาํแหน่งและ 7 ตาํแหน่ง  ตามลาํดบั  ส่วนอาคาร 2  ในช่วง
เช้าและบ่ายไดต้ามมาตรฐาน  10  ตาํแหน่ง  ในขณะทีÉอาคาร 3  ในช่วงเช้าและบ่ายผ่านมาตรฐาน  
10  ตาํแหน่ง   
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  ภานุวฒัน์ (2545) ศึกษาปริมาณความเขม้ของแสงสว่างในห้องเรียนของโรงเรียนใน
สังกดัเทศบาลนครขอนแก่น เพืÉอศึกษาปริมาณความเขม้ของแสงสว่างในห้องเรียนและห้องสมุด
ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น  เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของ Commission 

International de L’Eclairage (CIE) ทีÉกาํหนดวา่ความเขม้ของแสงไม่ควรตํÉากวา่ 300  ลกัซ์  พบวา่
ปริมาณความเขม้ของแสงในห้องเรียนมีค่าเฉลีÉยตํÉากวา่ค่ามาตรฐาน คิดเป็น 23.81 %  โดยความเขม้
ของแสงสวา่งในหอ้งเรียนมีค่าเฉลีÉย  336.59 ลกัซ์ 

พรพิมล (2551)  ทาํการวจิยัเชิงสาํรวจ (survey  research) เพืÉอศึกษาระดบัความเขม้ของ 
แสงในห้องเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ   จาํนวน  4  โรงเรียนในอาํเภอบางพลี จงัหวดั
สมุทรปราการ     โดยใชเ้ครืÉองตรวจวดัระดบัความเขม้แสง (lux  meter) ทาํการตรวจวดัระดบัความ
เขม้แสงในห้องเรียนแบบจุด (spot  measurement) บนกึÉงกลางของโต๊ะเรียน ระหวา่งมิถุนายน – 
กนัยายน พ.ศ. 2550  ใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยเ์กีÉยวกบัแสงสว่างในห้องเรียน โดย
แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  ส่วนทีÉ 1 เป็นขอ้มูลส่วนตวั และส่วนทีÉ 2 เป็นขอ้มูลดา้น
แสงสว่างและการมองเห็น  ส่วนแบบสํารวจการจดัสภาพห้องเรียนประกอบดว้ย ขนาดห้องเรียน 
การจดัสภาพห้องเรียน จาํนวนประตูและหนา้ต่าง หลอดไฟ สีของฝ้าเพดาน ผนงัห้อง พืÊน  จาํนวน
นักเรียน/ห้อง  จาํนวนหลอดไฟในห้อง  การติดตัÊงพดัลม  สภาพภายนอกห้องเรียน   นาํผลการ
ตรวจวดัมาเปรียบเทียบกบัมาตรฐานขัÊนตํÉาของ Commission International de L’Eclairage (CIE) ทีÉ
กาํหนดว่าความเขม้ของแสงไม่ควรตํÉากวา่ 300 - 500  ลกัซ์    สถิติทีÉใชใ้นการวิจยั คือ เปอร์เซ็นต ์
โดยการวิจยัทาํการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงในห้องเรียนทัÊงหมด 179 ห้อง จาํนวน  5,977 จุด 
พบวา่มีห้องเรียนเพียง 7 ห้องทีÉมีค่าระดบัความเขม้แสงบนกึÉงกลางของโต๊ะเรียนไดต้ามมาตรฐาน
ครบทุกจุดในหอ้ง ซึÉ งคิดเป็น 3.91%     ซึÉ งผลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสวา่งในห้องเรียนตาม
จาํนวนหรือเมืÉอพิจารณาจากจุดทีÉตรวจวดัทัÊงหมด   5,977  จุด    พบว่ามีจุดทีÉได้ตามมาตรฐาน  
2,081 จุด คิดเป็น 34.82%  โดยผูศึ้กษาสรุปวา่เพราะการจดัสภาพห้องเรียนทีÉไม่เหมาะสม เช่น การ
จดัโตะ๊เรียน ตูเ้อกสาร ตูเ้ก็บของ บงัแสงสวา่งจากธรรมชาติ  ช่องแสงสวา่งเหนือประตูหนา้ต่างถูก
ปิด  หลอดไฟเสียไม่มีการซ่อมแซม หรือเปลีÉยนทนัที  มีจาํนวนนกัเรียนต่อห้องมากเกินไปจึงเกิด
เงาบงั  การติดตัÊงพดัลมทีÉบงัแสงสวา่ง  ไม่มีการทาํความสะอาดหลอดไฟหรือแผงไฟ   ประกอบกบั
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ภายนอกอาคารเรียนมีตน้ไมสู้งอยู่ชิดอาคารทาํให้เกิดเงามืด  และบางโรงเรียนมีนโยบายประหยดั
พลงังาน  หา้มเปิดไฟในหอ้งเรียน  เป็นตน้ 

3.2   งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องเรืÉองเสียง 

 สุวศิิษฎ ์ (2544)  ศึกษาระดบัเสียงรบกวนในหอ้งเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาล นคร
ขอนแก่น   รวม  4  โรงเรียน  4  ห้องเรียน  ตัÊงแต่เวลา 8.00 – 16.00 น. โดยทาํการตรวจวดัระดบั
ความดงัของเสียงในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา่ระดบัความดงัของเสียงเฉลีÉยใน 1 ชัÉวโมง (Leq 1 

hr) ใน 4 โรงเรียน มีค่าเท่ากบั 62.4-74.5 dB (A)  ซึÉ งมีค่าเกิน 55 dB (A)  ซึÉ งจดัวา่เป็นพืÊนทีÉทีÉมี
ปัญหาเสียงรบกวน  เมืÉอประเมินตามขอ้เสนอขององคก์ารอนามยัโลก  (WHO) (1999)  ทีÉกาํหนดไว้
วา่ในสภาพแวดลอ้มของเขตชุมชนทัÉวไป และในเขตเมืองควรมีระดบัเสียงสูงสุดทีÉระดบัเสียงเฉลีÉย
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั (Leq) 55 dB (A)   
  วาสนา (2549) ศึกษาระดบัเสียงบริเวณริมถนน  4  จุดในมหาวิทยาลยันเรศวร คือ  
บริเวณสีÉแยกคณะมนุษยศ์าสตร์   สีÉแยกหอพกันิสิตหญิง  สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และสุขภาพ  และ
ตึกคณิตศาสตร์ของคณะวิทยาศาสตร์   ทาํการตรวจวดัระดบัเสียงจุดละ 10 นาที ทุก  1 ชัÉวโมง  
ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2549   พบวา่ค่าระดบัเสียงเฉลีÉยอยูใ่นช่วง  59.8 – 73.3 dB (A)   

 Huang (2005) ไดต้รวจวดัเสียงในหอ้งเรียนในเมืองนิฮอนจินรอน ประเทศญีÉปุ่น  พบวา่
มีระดบัเสียง  75.96  dB (A)  โดยในขณะเริÉมตน้ชัÉวโมงมีระดบัเสียง 70-78  dB(A)  แต่ในขณะทีÉ
นกัเรียนพกัและเล่นในหอ้งเรียนหรือนอกห้องเรียนจะทาํให้มีระดบัเสียงสูงกวา่ขณะมีการเรียนการ
สอนปกติ  คือมีระดบัเสียง  74-83  dB (A)  ซึÉ งมีค่าสูงกวา่ทีÉ Health Security Program ของประเทศ
ญีÉปุ่น  แนะนาํระดบัเสียงในห้องเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอนเปิดหนา้ต่างควรมีค่าไม่เกิน  55  
dB (A)  และเมืÉอปิดหนา้ต่างควรมีค่าไม่เกิน  50  dB (A)   

 WHO (1999)  กล่าวในเอกสารชืÉอ  Guidelines for Community  Noise  จากการประชุม
ของผูเ้ชีÉยวชาญของ  WHO  ทีÉเมืองลอนดอน  ประเทศสหราชอาณาจกัร  แนะนาํวา่การฟังขอ้ความ
ทีÉมีความซบัซอ้น (เช่น  ในโรงเรียน  เป็นตน้)  ค่าอตัราส่วนสัญญาณเสียงต่อเสียงรบกวน(signal to 

noise ratio)ไม่ควรนอ้ยกวา่  15  dB  เช่น  หากเสียงในขณะมีการเรียนการสอนเป็น  50  dB (A)  
ดงันัÊนเสียงรบกวนไม่ควรเกิน 35 dB (A)   อยา่งไรก็ตาม  Apte et al. (2005)  สรุปวา่การทีÉจะ
สามารถไดย้นิเสียงพดูชดัเจน  ตอ้งมีค่าสูงกวา่ระดบัเสียงรบกวนประมาณ  10  dB (A)      
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 3.3  งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องเรืÉองอุณหภูมิ 
 Wong and  Jan  (2003)   ไดป้ระเมินประสิทธิภาพอุณหภูมิในห้องเรียนของโรงเรียน

มธัยมแห่งหนึÉ งในประเทศสิงคโปร์   โดยทาํการเก็บตวัอยา่งจากห้องเรียน 6 ห้อง  จากทัÊงหมด 36 
ห้อง ซึÉ งอยูใ่น 2 อาคาร  คือ อาคาร A และ B ทาํการศึกษาในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2540  ระหวา่ง
ช่วงเวลาทีÉมีการเรียนการสอนของโรงเรียน คือ ระหวา่งเวลา 10.00 - 12.00 น.  พบวา่อุณหภูมิเฉลีÉย
จากหอ้งเรียน 3 หอ้ง ในอาคาร A มีค่า 28.9 0C  ส่วนอุณหภูมิเฉลีÉยจากห้องเรียนอีก 3 ห้องในอาคาร 
B มีค่า 29.0 0C  ซึÉ งค่าทีÉไดจ้ากทัÊง 2 อาคารมีค่าสูงกว่าค่าทีÉ American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-conditioning  Engineers (ASHRAE) (1996)   แนะนาํไวว้า่อุณหภูมิควรมีค่า 
24-28 0C  ซึÉ งสาเหตุทีÉผลการศึกษาเป็นดงักล่าวเนืÉองจากห้องเรียนในอาคาร B ปะทะกบัแสงแดด
ตอนเช้ามากกว่าอาคาร A และพบว่าห้องเรียนในอาคารทีÉอยู่ชัÊนทีÉสูงกว่าจะมีค่าอุณหภูมิใน
หอ้งเรียนสูงกวา่หอ้งเรียนทีÉอยูช่ัÊนล่างกวา่ 
  Wang et al. (2010)     สาํรวจการตอบสนองของมนุษยต่์อสภาพอุณหภูมิในทีÉพกัอาศยัทีÉ
มีการระบายอากาศตามธรรมชาติ   ในสภาพอากาศทีÉเยน็   โดยทาํการศึกษาในฤดูร้อนปี ค.ศ. 2009 
(พ.ศ. 2552)  ในเมืองฮาร์บิน   ทีÉอยู่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจีน  เก็บรวบรวม
ขอ้มูลทางกายภาพดว้ยวธีิสาํรวจและจากการตอบแบบสอบถาม   423 ชุด  จาก 257 ครอบครัวใน 6 
ชุมชน  พบวา่  80 % ของผูพ้กัอาศยัสามารถยอมรับอุณหภูมิทีÉอยูใ่นช่วง  21. 5 – 31.0 0 C   ได ้  ทีÉ
เป็นอุณหภูมิในช่วงทีÉกวา้งกวา่ช่วงทีÉคาํนวณไดจ้ากแบบจาํลองสําหรับอุณหภูมิทีÉอยูไ่ดอ้ย่างสบาย
ในฤดูร้อน  ซึÉ งมีค่าระหวา่ง 24.0 - 28.0 0C    
 3.4  งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องเรืÉองการระบายอากาศ 

 จารุณี  (2549)  ศึกษาหาสภาวะทีÉเหมาะสมของระบบระบายอากาศของอาคารผนงัสอง
ชัÊน  เมืÉอนาํมาใชร่้วมกบัอาคารทีÉมีระบบปรับอากาศ โดยศึกษาผลเนืÉองจากการเปลีÉยนแปลงปัจจยัทีÉ
มีผลต่อค่าสัมประสิทธิÍ การถ่ายเทความร้อนภายในช่องระบายอากาศ ไดแ้ก่ ความสูงและความกวา้ง
ของช่องระบายอากาศ  ขนาดและตาํแหน่งของช่องเปิด ชนิดของผนงัช่องระบายอากาศและผนงั
อาคาร และปริมาณความร้อนทีÉตกกระทบผนงัอาคาร  พบวา่อตัราการถ่ายเทอากาศเพิÉมขึÊนตาม   
ปริมาณความร้อนทีÉผนงัอาคาร ความสูงของช่องระบายอากาศ  และขนาดของช่องเปิดอากาศทัÊงขา
เข้าและออก  โดยความกวา้งของช่องระบายอากาศทีÉเหมาะสมทีÉท ําให้อัตราการไหลและ
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ประสิทธิภาพเชิงความร้อนมีค่าสูงสุดควรอยูใ่นช่วง 0.10 - 0.15   เมตร   ทีÉความสูงของช่องระบาย
อากาศ  2.5 เมตร และช่องเปิดอากาศขาเขา้และออกมีขนาด 0.05 เมตร อีกทัÊงพบวา่การเพิÉมขนาด
ของช่องเปิดอากาศทัÊงขาเขา้และออกพร้อมกนัทัÊงสองช่องเปิดส่งผลให้การระบายอากาศมีความ
เหมาะสมยิÉงขึÊน 

  อเนก (2550)  สํารวจประสิทธิภาพและความเป็นไปได้ในการระบายอากาศดว้ยวิธี
ธรรมชาติในบา้นพกัอาศยั  และสรุปผลว่าความเร็วลมทีÉเพิÉมขึÊนในระดบัต่าง ๆ  ตัÊงแต่ 0.2 – 1.5 

เมตร/วินาที  ทาํให้เกิดสภาวะน่าสบายในบา้นพกัอาศยั   โดยพบว่าการระบายอากาศดว้ยวิธี
ธรรมชาติสามารถทาํให้เกิดสภาวะน่าสบายได้ถึง 43% ต่อปี   และพบว่าการระบายอากาศทีÉมี
ประสิทธิภาพมากทีÉสุด  คือการระบายอากาศแบบขา้มฟาก   รวมทัÊงการเพิÉมสัดส่วนพืÊนทีÉช่องเปิด
รวมต่อพืÊนทีÉใชส้อย     ซึÉ งสัดส่วนของช่องเปิดทีÉมีประสิทธิภาพสูงสุดอยูที่Éร้อยละ 20 % ของพืÊนทีÉ
ใชส้อย 
  Khedari et al. (2000)   ศึกษาการสร้างแผนผงัความสบายของการถ่ายเทอากาศสําหรับ
ประเทศไทย   โดยศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นชาย  183  คนและหญิง 105  คน  โดยวิเคราะห์จาก
คาํตอบเกีÉยวกบัความรู้สึกทางดา้นอุณหภูมิทีÉตอบในแบบสอบถาม โดยทาํการทดลองในห้องเรียนทีÉ
ไม่มีระบบปรับอากาศ   แต่ใชพ้ดัลมเป่าจากหลงักลุ่มทดลอง พบวา่ค่าความเร็วลมอยูร่ะหวา่ง 0.2 - 
3 เมตร/วินาที   โดยอุณหภูมิภายในห้องทดลองอยู่ระหว่าง  26 – 36 0C  และความชืÊนสัมพทัธ์อยู่
ระหวา่ง 50 – 80 %  คณะผูว้จิยัสรุปวา่แผนผงันีÊสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบระบบ
ถ่ายเทอากาศ  สาํหรับหอ้งเรียนและสาํนกังาน  
   Rachel et al. (2007)   ศึกษาการปรับปรุงประสิทธิภาพของอาคารเรียนและการระบาย
อากาศภายในอาคารเรียน   จากการศึกษาในภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียน กรุงเยรูซาเล็ม   ตัÊงแต่วนัทีÉ 1 
กนัยายน ค.ศ. 2006 – 14  กรกฎาคม ค.ศ. 2007     พบว่ารูปแบบการระบายอากาศทีÉดีดว้ยวิธีการ
ออกแบบอาคาร สามารถลดการใชพ้ลงังานได้   28-30% สําหรับทิศเหนือและ 17-18% สําหรับทิศ
ใตข้องอาคารเรียน      
  



 
 

บททีÉ 3 

วธีิดําเนินงานวจัิย 
 

การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดั
หนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม)  ซึÉ งมีวธีิดาํเนินงานวจิยัแสดงดงัแผนผงัในภาพทีÉ 5 

 

คน้ควา้  รวบรวมขอ้มูล  ตลอดจนทบทวนงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

สาํรวจขอ้มูลเบืÊองตน้ของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม) 
 

วางแผนการวจิยั 
 

เก็บตวัอยา่ง 
 

        ตรวจวดั ตรวจวดั          ตรวจวดั       ตรวจวดั          ตรวจวดั            ตรวจวดั 
           แสง        ระดบัเสียง        WBGT         อุณหภูมิหอ้ง    ความชืÊนสัมพทัธ์   การระบายอากาศ 
 

เก็บรวบรวมขอ้มูลทีÉไดน้าํมาวเิคราะห์ทางสถิติ 
 

ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน     ความแตกต่างของปัจจยั   ความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้ม 
   

             2  ตวัเลือก                       3  ตวัเลือก 
                                                                                                                                                                                                

                                                      T-test                              Anova 

 

นาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 
 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  เสนอแนะ 
 

นาํเสนอผลงานในทีÉประชุมวิชาการ 
 

ภาพทีÉ 5  แผนผงัการดาํเนินงานวจิยั 

21 

Pearson  correlation   
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1.  พืÊนทีÉทีÉทาํการศึกษา 

พืÊนทีÉทีÉทาํการศึกษา  คือ โรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม)  แสดงดงัภาพทีÉ 6 - 7 ซึÉ ง
ตัÊงอยูเ่ลขทีÉ 33 หมู่  8 ตาํบลหว้ยหมอนทอง   อาํเภอกาํแพงแสน   จงัหวดันครปฐม   สังกดัสํานกังาน
เขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 1   สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ   ซึÉ งจดัเป็นโรงเรียนขนาดกลาง  คือ มีนกัเรียนทัÊงหมด  317   คน  โรงเรียนมี
การจดัการเรียนการสอนในระดบัชัÊนอนุบาล ถึงระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3  โรงเรียนประกอบดว้ย  
4  อาคาร ซึÉ งอาคาร 1  เป็นอาคารชัÊนเดียว ประกอบดว้ย  2 ห้องเรียน  อาคาร 2  เป็นอาคาร  2 ชัÊน 
ประกอบดว้ย 3 หอ้งเรียน ส่วนอาคาร 3 เป็นอาคาร 2 ชัÊน ประกอบดว้ย  3  ห้องเรียน  และ อาคาร 4  
เป็นอาคาร  2 ชัÊน ประกอบดว้ย 3 หอ้งเรียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 6  โรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม)  เมืÉอมองจากดา้นบน 
ทีÉมา  :  Page and Rank (2553) 
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2.  ประชากรทีÉศึกษา 
      หอ้งเรียนในการศึกษาครัÊ งนีÊ   หมายถึง  หอ้งเรียนทีÉใชจ้ดัการเรียนการสอนแบบบรรยาย  
ตลอดสัปดาห์ไม่นอ้ยกวา่ 75%    ซึÉ งในโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)   มีห้องเรียนดงักล่าว
ทัÊงหมดจาํนวน 9   ห้อง  อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาตามตาํแหน่งของห้องเรียนทีÉวางตวัในทิศต่างๆ  
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม   ไดแ้ก่  กลุ่มหอ้งเรียนทีÉวางตวัหนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก (อาคาร  2)    
ทิศตะวนัตก (อาคาร 4) และทิศเหนือ (อาคาร 3)   โดยแต่ละกลุ่มมีจาํนวน 3 หอ้ง  
3.  วางแผนการเกบ็ตัวอย่าง 

การวิจยัครัÊ งนีÊทาํการสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  เป็นระยะเวลา 1 ปี (จาํนวน 2 ภาคการศึกษา  คือ  ภาคการศึกษาทีÉ   2  ปีการศึกษา  
2553 ตัÊงแต่พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 – กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554  และ ภาคการศึกษาทีÉ 1 ปีการศึกษา 
2554  ตัÊงแต่พฤษภาคม พ.ศ. 2554 – กนัยายน พ.ศ. 2554)  เก็บตวัอย่างห้องละ 1 ครัÊ ง/สัปดาห์ 
ช่วงเวลาในการศึกษา  คือ  08.30 – 15.30 น.   สามารถแบ่งฤดูกาลตามเกณฑ์ของกรมอุตุนิยมวิทยา 
(กรมอุตุนิยมวทิยา  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม, 2537)  ดงันีÊ    

 ฤดูฝน  ตัÊงแต่กลางเดือนพฤษภาคม  –  กลางเดือนตุลาคม   
ฤดูหนาว ตัÊงแต่กลางเดือนตุลาคม  –  กลางเดือนกุมภาพนัธ์    

 นอกจากนีÊทาํการเก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ภายในห้องเรียน  ไดแ้ก่  จาํนวนไฟฟ้าทีÉเปิด  จาํนวน
พดัลมทีÉเปิด  จาํนวนหน้าต่างทีÉเปิด  จาํนวนประตูทีÉเปิด  รวมถึงผลกระทบอืÉน ๆ  ดงันัÊนจึงทาํการ
สุ่มตวัอย่างห้องเรียนทีÉศึกษาจากทัÊง 3 กลุ่ม  กลุ่มละ 2 ห้อง   จาํนวนตวัอย่างห้องเรียนทีÉใช้ใน
การศึกษาครัÊ งนีÊรวม 6 หอ้ง คือ C1 – C6  แสดงดงัภาพทีÉ 8 และ 9 
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โดย    C1  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  อาคาร 4  ชัÊน 2   

C2  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  อาคาร 4  ชัÊน 2  
C3  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4  อาคาร 2  ชัÊน 2   
C4  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  6  อาคาร 2  ชัÊน 2   
C5  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  1  อาคาร 3  ชัÊนล่าง 

C6  คือ  เป็นหอ้งเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  3  อาคาร 3  ชัÊนล่าง 

 

4.  เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิย 
เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูลการสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนในการศึกษา

ครัÊ งนีÊแสดงดงัตารางทีÉ 3 

 

ตารางทีÉ 3   แสดงเครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

พารามิเตอร์ ชืÉอเครืÉองมือ รุ่น/บริษทั/ประเทศ 

แสง Lux  Meter  
Model   P - 07588-22 / บริษทั ชชัรียโ์ฮลดิÉง  จาํกดั/
ประเทศไทย 

เสียง Sound  Level  Meter 
DSP  80  Series / บริษทัเอกเสคคิวทีฟเทรดดิÊง จาํกดั 
/ ประเทศไทย 

WBGT 
WBGT Heat Stress 

Monitor 
RSS – 214/ บริษทั IST/ ประเทศไทย 

การระบายอากาศ 

อุณหภูมิหอ้ง และ 
ความชืÊนสัมพทัธ์ 

Compu  Flow 

Thermo-Anemometer  

Model  8585/ บริษทัเอกเสคคิวทีฟเทรดดิÊง จาํกดั /
ประเทศไทย 
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5.  วธีิการเกบ็ตัวอย่าง 

5.1  แสงสว่าง   
วิธีการเก็บตวัอย่างแสงสว่าง  ดัดแปลงมาจากกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน 

กระทรวงแรงงาน (2549)  โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
ตรวจสอบความพร้อมของเครืÉองวดัความเขม้ของแสง 

 ก่อนทาํการตรวจวดัความเขม้ของแสง   ตอ้งปรับใหเ้ครืÉองอ่านค่าทีÉศูนยก่์อนทุกครัÊ ง   
 แบ่งพืÊนทีÉทัÊงหมดออกเป็น 2 x 3  ตารางเมตร โดยถือเซลล์รับแสงในแนวระนาบสูงจาก
พืÊน  30  นิÊว (75 เซนติเมตร)  เก็บตวัอยา่งตามจุดเก็บตวัอยา่งซึÉ งอยูต่รงกลางพืÊนทีÉ  2 x 3  ตารางเมตร 
ทีÉแบ่งไวด้งักล่าว  อ่านค่าความเขม้ของแสง ตอ้งระวงัไม่ให้เงาของผูท้าํการตรวจวดัทอดบงับน
เซลลรั์บแสง เพืÉอมิใหค้่าความเขม้แสงผดิจากความเป็นจริง 

  ให้เซลล์รับแสงรับแสงจนค่าแน่นอนทุกครัÊ ง (โดยทัÉวไปประมาณ 5 – 15 นาที) จึงอ่าน
ค่ามิเตอร์และบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกการสํารวจสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนพร้อมทัÊงบนัทึก
ขอ้มูลในแบบสาํรวจเบืÊองตน้ 
  นาํผลการตรวจวดัทีÉไดเ้ปรียบเทียบกบัค่าความเขม้ของแสงในห้องเรียน ทีÉแนะนาํโดย 

Illumination Engineering  Society (1983) 
 บนัทึกผลการตรวจวดัความเข้มของแสงและปัจจัยแวดล้อมทีÉคาดว่ามีอิทธิพลต่อ

สภาพแวดลอ้มในห้องเรียน  เช่น  ช่วงเวลาในแต่ละวนั (เชา้   บ่าย)  ฤดูกาล  (หนาว ฝน)  ทิศทางการ
วางตวัของอาคาร (เหนือ    ตะวนัออก  ตะวนัตก) 

5.2  เสียง 

เครืÉองวดัเสียงควรตัÊงสูงจากพืÊนไม่นอ้ยกวา่  1.2  เมตร  โดยรัศมี  1  เมตร  ตามแนวราบ 

รอบไมโครโฟนตอ้งไม่มีกาํแพงหรือสิÉงอืÉนใดทีÉมีสมบติัในการสะทอ้นเสียงสิÉงกีดขวางอยู ่ และตอ้ง
ห่างจากช่องหนา้ต่างอยา่งนอ้ย  1.5  เมตร  (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน, 
2549)โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  

ตรวจสอบความพร้อมของเครืÉองวดัเสียง 

  ปรับเทียบความถูกตอ้งของเครืÉองวดัเสียงทุกครัÊ งก่อนและหลงันาํไปใชง้านดว้ยอุปกรณ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง (noise  calibrator) เพืÉอใหเ้กิดความถูกตอ้งในการตรวจวดั  
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วธีิการปรับเทียบความถูกตอ้ง  ดาํเนินการดงันีÊ  
  ตรวจวดัการไดรั้บ/สัมผสัเสียง โดยให้ไมโครโฟนอยูที่Éระดบัหูของรัศมีไม่เกิน 30

เซนติเมตร   เครืÉองวดัเสียงควรตัÊงสูงจากพืÊนไม่นอ้ยกวา่ 1.2   เมตร โดยในรัศมี  1 เมตร  ตาม
แนวราบรอบไมโครโฟนตอ้งไม่มีกาํแพงหรือสิÉงอืÉนใดและตอ้งห่างจากช่องหนา้ต่างอยา่งนอ้ย 1.5  

เมตร  การถือเครืÉองวดัเสียงตอ้งระวงัการดูดซบัหรือสะทอ้นของเสียงเนืÉองจากตวัผูว้ดัเอง โดยให้ถือ
เครืÉองในลกัษณะเฉียงออกห่างลาํตวัมากทีÉสุดหรืออาจใชเ้ครืÉองวดัเสียงติดตัÊงบนขาตัÊง (tripod) แทน
การถือโดยผูว้ดั 

   อ่านค่าระดบัเสียง และระยะเวลาทีÉไดรั้บเสียง ในแต่ละบริเวณ และบนัทึกผล  

   นาํผลการตรวจวดัเปรียบเทียบกบัระดบัเสียงเฉลีÉยทีÉแนะนาํโดย Huang (2005) 
5.3  อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT) 

 วิธีการเก็บตวัอย่างอุณหภูมิเวตบลับ์โกลบ  ตามวิธีของกรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงาน  กระทรวงแรงงาน (2549)  โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
     ตรวจสอบความพร้อมของเครืÉองวดัระดบัความร้อน 
  ติดตัÊงเทอร์โมมิเตอร์ทัÊง 3 ชนิด ให้ตัÊงฉากกบัพืÊนราบและอยู่ในระนาบเดียวกนั 
และในระดบัความสูงเดียวกนั    

   ปิดบงักระเปาะแห้งให้พน้จากความร้อนจากดวงอาทิตย ์และพืÊนผิวทีÉแผรั่งสีความ
ร้อนออกมาได ้

  ผา้ก๊อซทีÉใช้หุ้มกระเปาะเปียก จะตอ้งเปียกตลอดเวลา การหุ้มผา้ก๊อซทีÉกระเปาะ
เทอร์โมมิเตอร์ ควรหุม้ใหสู้งเลยกระเปาะขึÊนไปเท่ากบัความยาวของกระเปาะ  ผา้ก๊อซทีÉใชค้วรเป็น
ผา้ใหม่ทุกครัÊ งและควรซกัก่อนนาํมาใช ้
  ตัÊงเทอร์โมมิเตอร์โกลบไวอ้ย่างน้อย 25 นาที ก่อนจะอ่านค่าเพืÉอให้เกิดสมดุล
ระหวา่งความร้อนจากการแผรั่งสีและการพาความร้อน 

  ขาตัÊงทีÉใช้แขวนเทอร์โมมิเตอร์ทัÊง 3 อนั ตอ้งไม่กีดขวางการไหลเวียนของอากาศ
รอบ ๆ กระเปาะ   และเงาของขาตัÊงทีÉใช้แขวนเทอร์โมมิเตอร์ตอ้งไม่บงัเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะ
เปียกและโกลบเทอร์โมมิเตอร์ 



30 
 
   อ่านค่าระดบัระดบัความร้อนของเทอร์โมมิเตอร์แต่ละชนิด   นาํค่าทีÉไดม้าคาํนวณ 
และบนัทึกผล 
    นาํผลการตรวจวดัเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานอุณหภูมิเวตบลับ์โกลบทีÉแนะนาํ
โดยสาํนกักฎหมาย  กระทรวงมหาดไทย (2553) 
   สําหรับอุปกรณ์ตรวจวดัสภาพความร้อนทีÉไม่สามารถคาํนวณค่าจากเครืÉ องมือ
โดยตรง ใหน้าํค่าทีÉอ่านไดจ้ากเทอร์โมมิเตอร์มาคาํนวณดว้ยสูตรต่อไปนีÊ  
    WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT (ในกรณีวดัในอาคารหรือนอกอาคารทีÉไม่มีแดด) 

   WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB (ในกรณีวดันอกอาคารและมีแดด) 

   WBGT หมายถึง wet bulb globe temperature (๐C) เป็นดชันีวดัสภาพความร้อนใน
สิÉงแวดลอ้ม 

   NWB หมายถึง natural wet bulb ( ๐C) อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะ
เปียกตามธรรมชาติเป็นเสมือนการวดัอุณหภูมิทีÉผิวหนงั ซึÉ งหากเหงืÉอสามารถระเหยได้ อุณหภูมินีÊ
จะตํÉากวา่อุณหภูมิอากาศ 

   GT หมายถึง globe temperature อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ (๐C)  เป็น
การวดัความร้อนทีÉเกิดจากการแผรั่งสี 

   DB หมายถึง dry bulb อุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะแห้ง (๐C)   เป็น
การวดัอุณหภูมิอากาศ ซึÉ งถ่ายเทความร้อนโดยการพา 

5.4  การระบายอากาศ 

วิธีการเก็บตวัอย่างการระบายอากาศ  ตามวิธีของพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 
2522  โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
  ตรวจสอบความพร้อมของเครืÉองวดัค่าการระบายอากาศ 

 กดปุ่ม VEL/TEMP เครืÉองจะแสดงค่าความเร็วลมทีÉหนา้จอ   อ่านค่าและบนัทึกผล นาํ
ผลทีÉไดม้าคาํนวณความเร็วลมเฉลีÉย 
 กดปุ่ม VOLUME เครืÉองจะแสดงอตัราการไหลของปริมาตรอากาศ อ่านค่าและบนัทึก
ผล นาํผลทีÉไดม้าคาํนวณอตัราการไหลของปริมาตรอากาศ  โดยใชสู้ตร   Q  =  VA   
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     Q   =    ปริมาตรลมทีÉหมุนเวยีน    หน่วยเป็นลูกบาศกเ์มตร 
     V =     ความเร็วลมเฉลีÉย     หน่วยเป็นเมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2 
     A   =    พืÊนทีÉหนา้ตดัของห้อง   หน่วยเป็นตารางเมตร 

  นาํผลการตรวจวดัเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานการระบายอากาศ  ทีÉแนะนาํโดยสํานัก
กฎหมาย  กระทรวงมหาดไทย (2553) 
 อ่านค่าอุณหภูมิห้องและบนัทึกผล  เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานอุณหภูมิห้องทีÉแนะนาํ
โดย  ASHRAE (1996) 

 กดปุ่ม  Humidity   เครืÉองจะแสดงค่าความชืÊนเป็น  % RH  อ่านค่าและบนัทึกผล  
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานอุณหภูมิหอ้งทีÉแนะนาํโดย  ASHRAE (1996) 

  
 จุดเก็บตวัอยา่งในการวจิยันีÊสรุปดงัภาพทีÉ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ  10  จุดเก็บตวัอยา่งของแต่ละพารามิเตอร์ในการวิจยันีÊ  
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 5.5  ตัวอย่างแบบบันทึกการสํารวจสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 

 ตวัอยา่งแบบบนัทึกการสาํรวจสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนแสดงดงัภาพทีÉ  11 

 

แบบบันทกึการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

ด้านแสง  เสียง  อุณหภูม ิ ความชืÊนสัมพทัธ์ และการระบายอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ  11  แบบบนัทึกการสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน 
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 5.6  ตัวอย่างแบบสํารวจเบืÊองต้น 

 ตวัอยา่งแบบสาํรวจเบืÊองตน้แสดงดงัภาพทีÉ  12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ  12  ตวัอยา่งแบบสาํรวจเบืÊองตน้ 
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 5.7  การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS  โดยใชว้ธีิทางสถิติ  ดงันีÊ  
การคาํนวณขอ้มูลดิบใชส้ถิติทดสอบเพืÉอหาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ของขอ้มูลแลว้เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 

ปัจจยัทีÉอาจมีผลต่อสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทีÉประกอบดว้ยระดบัของปัจจยั   2  
ระดบั จะถูกนาํมาเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของสภาพแวดลอ้มทีÉศึกษาต่อสัปดาห์ของหอ้งเรียนทัÊง 6 หอ้ง 
ทัÊง 2 ภาคการศึกษา เพืÉอทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติโดยใช ้ t-test ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 ส่วนปัจจยัทีÉอาจมีผลต่อสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทีÉประกอบดว้ยระดบัของปัจจยั  
3  ระดบั  จะถูกนาํมาเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของสภาพแวดลอ้มทีÉศึกษาต่อสัปดาห์ของหอ้งเรียนทัÊง 6 
หอ้ง ทัÊง 2 ภาคการศึกษา  เพืÉอทดสอบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติโดยใช ้ANOVA และ 
Tukey HSD  ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 

การทดสอบเพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทีÉศึกษาจะใชส้ัมประสิทธิÍ  
สหสัมพนัธ์ของ  pearson  โดยพิจารณาทีละคู่ของปัจจยัทีÉศึกษา  ทีÉระดบันยัสาํคญั  0.05 
 

 

 

 

 



บททีÉ 4 

ผลการวจัิย 

 

1   ผลการสํารวจสภาพแวดล้อมในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ (ศิลปวทิยาคม) 
 1.1  แสง 

  1.1.1  ความเข้มของแสงในห้องเรียน 

  1)  ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553    
แสดงดงัตารางทีÉ  4  และภาพทีÉ 13 
 

ตารางทีÉ  4   ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 336.9+100.7 

2  ธนัวาคม  2553 250.1+94.0 
9  ธนัวาคม  2553 319.6+89.9 

16  ธนัวาคม  2553 375.4+89.1 

23  ธนัวาคม  2553 358.4+93.5 

30  ธนัวาคม  2553 345.8+74.9 

6  มกราคม  2554 238.2+124.5 

13  มกราคม  2554   337.9+48.6 

20  มกราคม  2554 337.7+58.0 

27  มกราคม  2554 272.6+104.3 

3  กุมภาพนัธ์  2554  220.7+59.6 

10  กุมภาพนัธ์  2554 232.0+63.3 

17  กุมภาพนัธ์  2554 222.2+62.8 

24  กุมภาพนัธ์  2554 189.8+59.4 
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6 มกราคม 2554 

13 มกราคม 2554 

20 มกราคม 2554 

27 มกราคม 2554 

3 กุมภาพนัธ์ 2554 

10 กุมภาพนัธ์ 2554 

17 กุมภาพนัธ์ 2554 

24 กุมภาพนัธ์ 2554 

ค่าเฉลีÉยความเข้มของแสง  (ลกัซ์) 
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2)  ผลการสํารวจความเขม้ของแสงในห้องเรียนในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554    
แสดงดงัตารางทีÉ  5  และภาพทีÉ 14 

 

ตารางทีÉ  5   ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 337.4+60.8 

9  มิถุนายน  2554  324.1+70.3 

16  มิถุนายน  2554 287.9+108.2 

23  มิถุนายน  2554  316.6+60.9 

30  มิถุนายน  2554  273.0+84.8 

14  กรกฎาคม  2554 295.6+94.1 

28  กรกฎาคม  2554 290.3+70.8 

4  สิงหาคม  2554  296.2+54.1 

11  สิงหาคม  2554  296.6+63.5 

18  สิงหาคม  2554 308.7+50.3 

25  สิงหาคม  2554 312.2+48.3 

1  กนัยายน  2554 315.1+53.0 

22  กนัยายน  2554 301.8+66.9 

 29  กนัยายน  2554 307.9+67.4 
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 29  กนัยายน  2554 
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เมืÉอพิจารณาความเขม้ของแสงในห้องเรียน   ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอย่าง  
ตลอดช่วงเวลาทีÉทาํการศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 
2554)  แสดงดงัภาพทีÉ 15 

จากภาพทีÉ 13-15  พบว่าในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  ความเข้มของแสงใน
ห้องเรียนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(375.4  ลกัซ์)ในวนัทีÉ  16  ธันวาคม  2553  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(189.8  
ลกัซ์)ในวนัทีÉ  24  กุมภาพนัธ์  2554  ส่วนในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554  ความเขม้ของแสงใน
ห้องเรียนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(337.4  ลกัซ์)ในวนัทีÉ  26  พฤษภาคม  2554  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(273.0  
ลกัซ์)ในวนัทีÉ  30  มิถุนายน  2554  ซึÉ งตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา  (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  
และภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา   2554)  ความเขม้ของแสงในห้องเรียนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(375.4 ลกัซ์)  
ในวนัทีÉ  16  ธนัวาคม  2553  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(189.8  ลกัซ์)ในวนัทีÉ  24  กุมภาพนัธ์  2554   
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1.1.2  ความเข้มของแสงหน้ากระดาน(กระดานดําและกระดานไวท์บอร์ด) 
 1)  ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)  
ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา  2553     แสดงดงัตารางทีÉ  6 และภาพทีÉ  16 

 

ตารางทีÉ  6    ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)     
 ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดาน (ลกัซ์) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 193.2+70.5 

2  ธนัวาคม  2553 180.6+67.3 
9  ธนัวาคม  2553 168.7+56.1 

16  ธนัวาคม  2553 175.8+58.0 

23  ธนัวาคม  2553 173.9+47.9 

30  ธนัวาคม  2553 188.7+69.2 

6  มกราคม  2554 124.2+32.9 

13  มกราคม  2554   170.4+40.5 

20  มกราคม  2554 167.6+39.4 

27  มกราคม  2554 171.3+60.2 

3  กุมภาพนัธ์  2554  154.0+41.5 

10  กุมภาพนัธ์  2554 173.6+56.7 

17  กุมภาพนัธ์  2554 130.2+19.0 

24  กุมภาพนัธ์  2554 133.5+21.0 
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6 มกราคม 2554 

13 มกราคม 2554 

20 มกราคม 2554 

27 มกราคม 2554 

3 กุมภาพนัธ์ 2554 

10 กุมภาพนัธ์ 2554 

17 กุมภาพนัธ์ 2554 

24 กุมภาพนัธ์ 2554 

ค่าเฉลีÉยความเข้มของแสงหน้ากระดาน 

(กระดานดําและกระดานไวท์บอร์ด)  (ลกัซ์) 

วนั
ทีÉเก

บ็ต
ัวอ
ย่าง

 

42 



43 
 
 2)  ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)  
ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2554     แสดงดงัตารางทีÉ  7  และภาพทีÉ  17 

ตารางทีÉ  7    ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)   
  ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2554      

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดาน (ลกัซ์) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 177.0+52.6 

9  มิถุนายน  2554  213.2+80.3 

16  มิถุนายน  2554 220.5+122.2 

23  มิถุนายน  2554  162.2+36.5 

30  มิถุนายน  2554  174.0+39.2 

14  กรกฎาคม  2554 162.3+46.1 

28  กรกฎาคม  2554 180.6+54.6 

4  สิงหาคม  2554  171.9+63.3 

11  สิงหาคม  2554  204.2+89.2 

18  สิงหาคม  2554 173.8+42.9 

25  สิงหาคม  2554 184.3+38.2 

1  กนัยายน  2554 173.5+43.4 

22  กนัยายน  2554 196.9+55.6 

 29  กนัยายน  2554 202.8+84.0 
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เมืÉอพิจารณาความเขม้ของแสงหน้ากระดาน(กระดานดาํและกระดานไวท์บอร์ด)   ณ 
ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอยา่ง  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และ
ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  แสดงดงัภาพทีÉ 18   

จากภาพทีÉ 16-18 พบว่าในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 ความเข้มของแสงหน้า
กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(193.2  ลกัซ์)ในวนัทีÉ  25 พฤศจิกายน 
2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(124.2  ลกัซ์)ในวนัทีÉ  6  มกราคม 2554  ส่วนในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 
2554 ความเขม้ของแสงหน้ากระดาน(กระดานดาํและกระดานไวท์บอร์ด)มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(220.5  
ลกัซ์)ในวนัทีÉ 16 มิถุนายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(162.2  ลกัซ์)ในวนัทีÉ 23 มิถุนายน 2554 ซึÉ ง
ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ  1 ปีการศึกษา 2554) ความ
เขม้ของแสงหนา้กระดาน(กระดานดาํและกระดานไวทบ์อร์ด)มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(220.5 ลกัซ์)ในวนัทีÉ  
16   มิถุนายน  2554  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(124.2 ลกัซ์)ในวนัทีÉ 6 มกราคม 2554  
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1.1.3  ความเข้มของแสงหน้ากระดานดํา 
 เมืÉอพิจารณาเฉพาะความเขม้ของแสงหนา้กระดานทีÉเป็นกระดานดาํเท่านัÊน จะไดผ้ลการ
สาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ  ดงันีÊ  
 1)  ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553      
แสดงดงัตารางทีÉ  8 และภาพทีÉ  19 

 

ตารางทีÉ  8    ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ (ลกัซ์) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 193.5+53.1 

2  ธนัวาคม  2553 220.2+58.3 
9  ธนัวาคม  2553 195.2+74.1 

16  ธนัวาคม  2553 193.7+49.2 

23  ธนัวาคม  2553 168.7+45.0 

30  ธนัวาคม  2553 219.2+87.9 

6  มกราคม  2554 128.3+46.0 

13  มกราคม  2554   175.2+22.7 

20  มกราคม  2554 170.6+31.9 

27  มกราคม  2554 163.1+50.5 

3  กุมภาพนัธ์  2554  152.5+35.7 

10  กุมภาพนัธ์  2554 172.3+55.7 

17  กุมภาพนัธ์  2554 120.1+13.2 

24  กุมภาพนัธ์  2554 128.3+13.5 
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 2)  ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2554     
แสดงดงัตารางทีÉ  9  และภาพทีÉ  20 

ตารางทีÉ  9    ผลการสาํรวจความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา  2554      

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ (ลกัซ์) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 154.1+28.8 

9  มิถุนายน  2554  154.8+34.7 

16  มิถุนายน  2554 137.9+12.1 

23  มิถุนายน  2554  152.4+22.0 

30  มิถุนายน  2554  166.1+34.2 

14  กรกฎาคม  2554 153.8+41.1 

28  กรกฎาคม  2554 170.0+50.4 

4  สิงหาคม  2554  151.0+39.0 

11  สิงหาคม  2554  142.8+20.5 

18  สิงหาคม  2554 163.0+17.8 

25  สิงหาคม  2554 180.0+37.7 

1  กนัยายน  2554 161.5+33.3 

22  กนัยายน  2554 195.6+61.9 

 29  กนัยายน  2554 148.1+31.4 
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เมืÉอพิจารณาความเข้มของแสงหน้ากระดานดาํ   ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ    ทีÉทาํการเก็บ
ตวัอย่าง  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 
2554)  แสดงดงัภาพทีÉ 21   

จากภาพทีÉ  19-21  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553 ความเขม้ของแสงหนา้
กระดานดาํมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(220.2 ลกัซ์)ในวนัทีÉ  2 ธนัวาคม 2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(120.1 ลกัซ์)  
ในวนัทีÉ 17 กุมภาพนัธ์ 2554 ส่วนในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554   ความเขม้ของแสงหนา้
กระดานดาํมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(195.6 ลกัซ์)ในวนัทีÉ  22  กนัยายน   2554  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(137.9  
ลกัซ์)ในวนัทีÉ  16  มิถุนายน 2554  ซึÉ งตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 และ
ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554)   ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(220.2 ลกัซ์)  
ในวนัทีÉ 2 ธนัวาคม 2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(120.1 ลกัซ์)ในวนัทีÉ 17  กุมภาพนัธ์  2554   
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1.2  เสียง 

  1.2.1  เสียงในห้องเรียน 

 1.2.1.1  เสียงในห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน 

  1)  ผลการสาํรวจเสียงในหอ้งเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนทีÉ 2   
ปีการศึกษา 2553  แสดงดงัตารางทีÉ  10  และภาพทีÉ  22 
 

ตารางทีÉ  10    ผลการสาํรวจเสียงในห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนทีÉ 2  
ปีการศึกษา 2553           

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A)) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 57.7+3.1 

2  ธนัวาคม  2553 60.4+5.7 
9  ธนัวาคม  2553 60.1+4.8 

16  ธนัวาคม  2553 57.0+4.1 

23  ธนัวาคม  2553 69.4+9.3 

30  ธนัวาคม  2553 57.6+5.5 

6  มกราคม  2554 66.9+8.7 

13  มกราคม  2554   66.6+5.3 

20  มกราคม  2554 66.9+5.0 

27  มกราคม  2554 58.7+7.6 

3  กุมภาพนัธ์  2554  65.4+3.5 

10  กุมภาพนัธ์  2554 63.2+6.0 

17  กุมภาพนัธ์  2554 64.4+5.2 

24  กุมภาพนัธ์  2554 62.2+3.1 
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 2)  ผลการสาํรวจเสียงในหอ้งเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 
2554  แสดงดงัในตารางทีÉ  11  และภาพทีÉ  23 
 

ตารางทีÉ  11    ผลการสาํรวจเสียงในห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนทีÉ 1   
ปีการศึกษา 2554          

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A)) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 64.8+7.3 

9  มิถุนายน  2554  56.6+2.9 

16  มิถุนายน  2554 57.2+2.1 

23  มิถุนายน  2554  62.1+10.1 

30  มิถุนายน  2554  60.1+4.4 

14  กรกฎาคม  2554 60.8+9.2 

28  กรกฎาคม  2554 62.4+7.2 

4  สิงหาคม  2554  61.3+4.6 

11  สิงหาคม  2554  63.3+3.9 

18  สิงหาคม  2554 63.1+3.1 

25  สิงหาคม  2554 62.1+2.3 

1  กนัยายน  2554 61.9+2.9 

22  กนัยายน  2554 61.9+4.2 

 29  กนัยายน  2554 60.6+2.3 
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เมืÉอพิจารณาเสียงในห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน   ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ    ทีÉทาํการ
เก็บตวัอย่าง  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และในภาคเรียนทีÉ 1  ปี
การศึกษา 2554)  แสดงดงัภาพทีÉ 24  

จากภาพทีÉ  22-24   พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  เสียงในห้องเรียนขณะมี
การเรียนการสอนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(69.4  dB (A))ในวนัทีÉ  23  ธนัวาคม  2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด
(57.6 dB (A))ในวนัทีÉ  30  ธันวาคม  2553  ส่วนในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554  เสียงใน
หอ้งเรียนขณะมีการเรียนการสอนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(64.8  dB (A))ในวนัทีÉ  26  พฤษภาคม  2554  และ
มีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(56.6  dB (A))ในวนัทีÉ  9  มิถุนายน  2554  ซึÉ งตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา  (ภาคเรียนทีÉ 2  
ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  เสียงในห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน
มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(69.4 dB (A))ในวนัทีÉ  23  ธันวาคม  2553  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(57.6 dB (A))ใน
วนัทีÉ  30  ธนัวาคม  2553  



 
               ภา
พท

ีÉ  24
   ค

วาม
สัม

พนั
ธ์ร
ะห

วา่ง
ค่ า
เฉลี

Éยร
ะด

บัค
วาม

ดงั
ขอ

งเสี
ยงใ

นห
อ้ง
เรีย

นข
ณะ

มีก
ารเ

รีย
นก

ารส
อน

แล
ะส่

วน
เบีÉย

งเบ
นม

าต
รฐ
าน

กบั
วนั

ทีÉเก
็ บต

วัอ
ยา่ง

   
     

     
     

  

58 



59 
 

1.2.1.2  เสียงในห้องเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน(เสียงรบกวน) 
 ผลการสํารวจเสียงในห้องเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน(เสียงรบกวน)  
ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   แสดงดงัตารางทีÉ  12  และภาพทีÉ  25 
 

ตารางทีÉ  12   ผลการสาํรวจระดบัความดงัของเสียงในหอ้งเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน   
 ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา   2554 

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A))   

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 52.8+1.2 

9  มิถุนายน  2554 53.2+2.6 

23  มิถุนายน  2554  52.7+2.5 

14  กรกฎาคม  2554 52.5+2.5 

4  สิงหาคม  2554  53.2+2.8 

11  สิงหาคม  2554  53.1+2.7 

1  กนัยายน  2554 52.8+1.9 

22  กนัยายน  2554 52.7+2.6 

 

  จากภาพทีÉ  22  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554   เสียงในห้องเรียนขณะ
ไม่มีการเรียนการสอน(เสียงรบกวน)มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(53.2  dB (A))ในวนัทีÉ  9  มิถุนายน 2554 และ  
4  สิงหาคม  2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(52.5  dB (A))  ในวนัทีÉ  14  กรกฎาคม  2554   
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1.2.2  เสียงนอกห้องเรียน 

   1.2.2.1  เสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน 

   1)  ผลการสาํรวจเสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียน
ทีÉ 2   ปีการศึกษา 2553  แสดงดงัในตารางทีÉ  13  และภาพทีÉ 26 

 

ตารางทีÉ  13    ผลการสาํรวจระดบัความดงัของเสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน   
ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553                       

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A))   

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 58.0+5.7 

2  ธนัวาคม  2553 59.1+7.1 
9  ธนัวาคม  2553 59.8+5.4 

16  ธนัวาคม  2553 55.9+5.4 

23  ธนัวาคม  2553 67.8+3.4 

30  ธนัวาคม  2553 60.1+5.6 

6  มกราคม  2554 66.8+6.1 

13  มกราคม  2554   66.1+2.3 

20  มกราคม  2554 66.7+2.8 

27  มกราคม  2554 58.6+6.8 

3  กุมภาพนัธ์  2554  62.1+3.5 

10  กุมภาพนัธ์  2554 59.0+6.2 

17  กุมภาพนัธ์  2554 60.8+4.0 

24  กุมภาพนัธ์  2554 59.8+2.7 
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2)  ผลการสํารวจเสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนทีÉ 1 ปี
การศึกษา 2554  แสดงดงัตารางทีÉ  14  และภาพทีÉ 27 

 

ตารางทีÉ  14    ผลการสาํรวจระดบัความดงัเสียงนอกหอ้งเรียนขณะมีการเรียนการสอน  
ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2554                       

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A))   

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 59.8+6.8 

9  มิถุนายน  2554  53.0+1.7 
16  มิถุนายน  2554 53.4+1.6 

23  มิถุนายน  2554  56.5+7.7 

30  มิถุนายน  2554  52.6+1.9 

14  กรกฎาคม  2554 56.0+9.1 

28  กรกฎาคม  2554 55.0+5.9 

4  สิงหาคม  2554  53.9+2.8 

11  สิงหาคม  2554  55.1+2.1 

18  สิงหาคม  2554 56.8+3.4 

25  สิงหาคม  2554 54.0+1.9 

1  กนัยายน  2554 54.7+2.8 

22  กนัยายน  2554 53.3+3.1 

 29  กนัยายน  2554 53.5+1.5 
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และเมืÉอพิจารณาเสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการสอน   ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํ
การเก็บตวัอย่างในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงั
ภาพทีÉ 28   

จากภาพทีÉ  26-28  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  เสียงนอกห้องเรียนขณะมี
การเรียนการสอนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(67.8  dB (A))ในวนัทีÉ  23  ธนัวาคม  2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด
(55.9  dB (A))ในวนัทีÉ  16  ธนัวาคม  2553  ส่วนในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554  เสียงนอก
หอ้งเรียนขณะมีการเรียนการสอนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(59.8 dB (A))ในวนัทีÉ  26  พฤษภาคม  2554  และ
มีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(52.6  dB (A))ในวนัทีÉ  30  มิถุนายน  2554  ซึÉ งตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  
ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554)  เสียงนอกห้องเรียนขณะมีการเรียนการ
สอนมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(67.8  dB (A))ในวนัทีÉ  23  ธนัวาคม  2553  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(52.6 dB (A))  

ในวนัทีÉ  30  มิถุยายน  2554   
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1.2.2.2  เสียงนอกห้องเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน 

   ผลการสาํรวจเสียงนอกหอ้งเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน  ภาคเรียนทีÉ 
1  ปีการศึกษา   2554   แสดงดงัตารางทีÉ 15  และภาพทีÉ 29 

 

ตารางทีÉ 15    ผลการสาํรวจเสียงนอกหอ้งเรียนขณะไม่มีการเรียนการสอน    ภาคเรียนทีÉ  1 
ปีการศึกษา 2554 

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
เสียง  (dB (A))   

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 49.7+0.8 

9  มิถุนายน  2554 48.6+1.5 

23  มิถุนายน  2554  50.8+0.7 

14  กรกฎาคม  2554 49.9+0.9 

4  สิงหาคม  2554  51.2+1.8 

11  สิงหาคม  2554  52.2+1.1 

1  กนัยายน  2554 52.3+1.8 

22  กนัยายน  2554 53.1+2.2 

 

จากภาพทีÉ   29    พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  1   ปีการศึกษา   2554     เสียงนอกห้องเรียนขณะไม่
มีการเรียนการสอน มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(53.1  dB (A))ในวนัทีÉ 22 กนัยายน 2554  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด
(48.6 dB (A))ในวนัทีÉ 9  มิถุยายน  2554   
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1.3  WBGT 

1)  ผลการสาํรวจ WBGTในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553    แสดงดงัตารางทีÉ  16   

และภาพทีÉ  30 
 

ตารางทีÉ  16   ผลการสาํรวจ WBGTในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
WBGT  (0C) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 28.2+1.2 

2  ธนัวาคม  2553 24.7+0.7 
9  ธนัวาคม  2553 25.3+1.2 

16  ธนัวาคม  2553 24.7+0.4 

23  ธนัวาคม  2553 27.3+0.8 

30  ธนัวาคม  2553 24.7+0.4 

6  มกราคม  2554 24.8+0.6 

13  มกราคม  2554   22.9+0.62 

20  มกราคม  2554 25.2+ 0.6 

27  มกราคม  2554 27.9+1.4    

3  กุมภาพนัธ์  2554  25.3+0.4 

10  กุมภาพนัธ์  2554 26.0+0.8 

17  กุมภาพนัธ์  2554 24.6+0.4 

24  กุมภาพนัธ์  2554 26.9+1.1 

 



 
 

 
ภา
พท

ีÉ  30
   
คว

าม
สัม

พนั
ธ์ร
ะห

วา่ง
ค่ า
เฉลี

Éยข
อง

  W
BG

T 
 แล

ะส่
วน

เบีÉย
งเบ

นม
าต
รฐ
าน

กบั
วนั

ทีÉเก
็ บต

วัอ
ยา่ง

ใน
ภา
คเรี

ยน
ทีÉ 2

    ปี
กา
รศึ
กษ

า 2
553

   
     

     
     

    เ
มืÉอ

เปรี
ยบ

เทีย
บก

บัค
่ าม
าต
รฐ
าน

0 5 10 15 20 25 30 35 
25 พฤศจิกายน 2553 

2 ธนัวาคม 2553 

9 ธนัวาคม 2553 

16 ธนัวาคม 2553 

23 ธนัวาคม 2553 

30 ธนัวาคม 2553 

6 มกราคม 2554 

13 มกราคม 2554 

20 มกราคม 2554 

27 มกราคม 2554 

3 กุมภาพนัธ์ 2554 

10 กุมภาพนัธ์ 2554 

17 กุมภาพนัธ์ 2554 

24 กุมภาพนัธ์ 2554 

ค่าเฉลีÉยของ WBGT  (0C) 

วนั
ทีÉเก

บ็ต
ัวอ
ย่าง

 

70 

ค่ า
มา
ตร
ฐาน

 



71 
 

2)  ผลการสํารวจ  WBGTในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554    แสดงดงัตารางทีÉ  17  

และภาพทีÉ  31 
 

ตารางทีÉ  17   ผลการสาํรวจ  WBGTในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
WBGT   (0C) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 26.4+0.2 

9  มิถุนายน  2554  25.6+0.8                                   

16  มิถุนายน  2554 25.5+0.9                               

23  มิถุนายน  2554  26.0+0.5 

30  มิถุนายน  2554  26.6+0.3                                   

14  กรกฎาคม  2554 26.5+0.5 

28  กรกฎาคม  2554 26.6+0.3 

4  สิงหาคม  2554  26.7+0.1 

11  สิงหาคม  2554  26.4+0.3                             

18  สิงหาคม  2554 26.4+0.2 

25  สิงหาคม  2554 26.5+0.2 

1  กนัยายน  2554 26.5+0.3 

22  กนัยายน  2554 26.7+0.3 

 29  กนัยายน  2554 26.6 +0.4 
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เมืÉอพิจารณา  WBGT  ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอย่างในภาคเรียนทีÉ 2  ปี
การศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัภาพทีÉ 32 

จากภาพทีÉ  30-32  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  WBGT  มีค่าเฉลีÉยสูงสุด
(28.2 0C)ในวนัทีÉ  25  พฤศจิกายน  2553  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(22.9 0C)ในวนัทีÉ  13  มกราคม  2554  
ส่วนในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554  WBGT  มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(26.7 0C)ในวนัทีÉ  4  สิงหาคม   
2554  และ  22  กนัยายน  2554    และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(25.5 0C)ในวนัทีÉ  16  มิถุนายน  2554 ซึÉ ง
ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา  (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554)  
WBGT  มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(28.2 0C)ในวนัทีÉ  25  พฤศจิกายน  2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(22.9 0C)ใน
วนัทีÉ  13  มกราคม  2554   
 
 



 
                ภา
พท

ีÉ  32
   
คว

าม
สัม

พนั
ธ์ร
ะห

วา่ง
ค่ า
เฉลี

Éยข
อง

  W
BG

T 
แล

ะส่
วน

เบีÉย
งเบ

นม
าต
รฐ
าน

กบั
วนั

ทีÉเก
็ บต

วัอ
ยา่ง

  เมื
Éอเป

รีย
บเที

ยบ
กบั

ค่ า
มา
ตร
ฐาน

74 

ค่ า
มา
ตร
ฐาน

 



75 
 

1.4  อุณหภูมิห้อง 

1)  ผลการสาํรวจอุณหภูมิหอ้งในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  แสดงดงัตารางทีÉ  18 
และภาพทีÉ 33 

 

ตารางทีÉ  18   ผลการสาํรวจอุณหภูมิหอ้งในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 30.2+1.6 

2  ธนัวาคม  2553 28.8+1.4 
9  ธนัวาคม  2553 29.3+1.3 

16  ธนัวาคม  2553 27.4+0.4 

23  ธนัวาคม  2553 29.8+1.3 

30  ธนัวาคม  2553 27.9+0.7 

6  มกราคม  2554 27.5+0.7 

13  มกราคม  2554   25.6+0.9 

20  มกราคม  2554 27.6+ 0.4 

27  มกราคม  2554 28.3+1.7    

3  กุมภาพนัธ์  2554  26.7+1.0 

10  กุมภาพนัธ์  2554 27.0+0.5 

17  กุมภาพนัธ์  2554 25.6+0.3 

24  กุมภาพนัธ์  2554 29.0+0.8 
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2)  ผลการสํารวจอุณหภูมิห้องในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัตารางทีÉ  19  
และภาพทีÉ 34 

 

ตารางทีÉ  19   ผลการสาํรวจอุณหภูมิหอ้งในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 30.2+0.7 

9  มิถุนายน  2554  28.5+0.7                               

16  มิถุนายน  2554 31.0+0.7                               

23  มิถุนายน  2554  30.0+1.0 

30  มิถุนายน  2554  30.0+0.4                                   

14  กรกฎาคม  2554 30.5+0.9 

28  กรกฎาคม  2554 30.7+0.6 

4  สิงหาคม  2554  30.7+0.5 

11  สิงหาคม  2554  29.8+0.5                             

18  สิงหาคม  2554 30.9+0.5 

25  สิงหาคม  2554 30.6+0.6 

1  กนัยายน  2554 30.6+0.8 

22  กนัยายน  2554 30.6+0.9 

 29  กนัยายน  2554 31.2 +0.8 
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เมืÉอพิจารณาอุณหภูมิห้อง  ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอย่างในภาคเรียนทีÉ 2 ปี
การศึกษา 2553  และในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัภาพทีÉ  35 

           จากภาพทีÉ   33-35   พบว่าในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553 อุณหภูมิห้อง มีค่าเฉลีÉย
สูงสุด(30.2 0C)ในวนัทีÉ 25 พฤศจิกายน 2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(25.6 0C)ในวนัทีÉ 13 มกราคม 
2554 และ 17 กุมภาพนัธ์ 2554 ส่วนในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 อุณหภูมิห้อง มีค่าเฉลีÉยสูงสุด
(31.2 0C)ในวนัทีÉ 29  กนัยายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(28.5 0C)ในวนัทีÉ 9 มิถุนายน 2554  ซึÉ ง
ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554)   
อุณหภูมิห้องมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(31.2 0C)ในวนัทีÉ 29 กนัยายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(25.6 0C)ใน
วนัทีÉ  13  มกราคม 2554  และ 17 กุมภาพนัธ์ 2554  
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1.5  การระบายอากาศ 

1)  ผลการสาํรวจการระบายอากาศในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  แสดงดงัตาราง 

ทีÉ 20  และภาพทีÉ  36 

 

ตารางทีÉ 20   ผลการสาํรวจการระบายอากาศในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 3.6+1.0 

2  ธนัวาคม  2553 3.7+0.9 
9  ธนัวาคม  2553 3.7+0.6 

16  ธนัวาคม  2553 3.4+0.5 

23  ธนัวาคม  2553 3.5+0.7 

30  ธนัวาคม  2553 3.6+0.5 

6  มกราคม  2554 4.0+0.8 

13  มกราคม  2554   4.0+0.8 

20  มกราคม  2554 4.0+0.7 

27  มกราคม  2554 4.3+1.1 

3  กุมภาพนัธ์  2554  4.3+0.8 

10  กุมภาพนัธ์  2554 4.2+0.5 

17  กุมภาพนัธ์  2554 3.2+0.5 

24  กุมภาพนัธ์  2554 3.2+0.6 
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2)  ผลการสาํรวจการระบายอากาศในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัตาราง 

ทีÉ 21  และภาพทีÉ  37 

 

ตารางทีÉ 21   ผลการสาํรวจการระบายอากาศในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 4.0+0.8 

9  มิถุนายน  2554  4.4+0.8 

16  มิถุนายน  2554 4.9+1.2 

23  มิถุนายน  2554  4.4+0.7 

30  มิถุนายน  2554  4.2+1.3 

14  กรกฎาคม  2554 4.5+1.1 

28  กรกฎาคม  2554 3.8+0.7 

4  สิงหาคม  2554  3.8+0.9 

11  สิงหาคม  2554  3.8+0.7 

18  สิงหาคม  2554 4.1+0.8 

25  สิงหาคม  2554 3.5+0.6 

1  กนัยายน  2554 4.1+0.7 

22  กนัยายน  2554 4.1+0.7 

 29  กนัยายน  2554 4.6+0.7 
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เมืÉอพิจารณาการระบายอากาศ  ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอยา่งในภาคเรียนทีÉ 2  
ปีการศึกษา 2553  และในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัภาพทีÉ 38 

     จากภาพทีÉ  36-38  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553 การระบายอากาศมีค่าเฉลีÉย
สูงสุด(4.3  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ 27 มกราคม 2554 และ 3 กุมภาพนัธ์  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด
(3.2  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ 17 กุมภาพนัธ์ 2554  และ 24  กุมภาพนัธ์ 2554  ส่วนในภาคเรียน
ทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 การระบายอากาศมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(4.9  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ 16 
มิถุนายน 2554  และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(3.5   เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ  25 สิงหาคม 2554  ซึÉ งตลอด
ช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554) การระบาย
อากาศมีค่าเฉลีÉยสูงสุด(4.9  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ 16 มิถุนายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด 
(3.2 เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)ในวนัทีÉ 17 กุมภาพนัธ์ และ 24 กุมภาพนัธ์ 2554  
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1.6  ความชืÊนสัมพทัธ์ 

1)  ผลการสาํรวจความชืÊนสัมพทัธ์ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  แสดงดงัตารางทีÉ  
22  และภาพทีÉ  39 

 

ตารางทีÉ 22   ผลการสาํรวจความชืÊนสัมพทัธ์ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

SDX  

25  พฤศจิกายน  2553 74.4+8.0 

2  ธนัวาคม  2553 66.1+4.3 
9  ธนัวาคม  2553 66.6+3.5 

16  ธนัวาคม  2553 70.1+3.4 

23  ธนัวาคม  2553 73.3+4.3 

30  ธนัวาคม  2553 68.4+2.9 

6  มกราคม  2554 70.3+1.0 

13  มกราคม  2554   70.8+4.1 

20  มกราคม  2554 65.4+0.2 

27  มกราคม  2554 60.6+4.0 

3  กุมภาพนัธ์  2554  65.0+6.5 

10  กุมภาพนัธ์  2554 62.3+4.8 

17  กุมภาพนัธ์  2554 65.9+5.0 

24  กุมภาพนัธ์  2554 71.6+5.4 
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2)  ผลการสาํรวจความชืÊนสัมพทัธ์ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัตารางทีÉ  
23  และภาพทีÉ  40 

 

ตารางทีÉ 23   ผลการสาํรวจความชืÊนสัมพทัธ์ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

วนั เดือน  ปี  ทีÉเก็บตวัอยา่ง 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

SDX  

26  พฤษภาคม  2554 83.2+2.0 

9  มิถุนายน  2554  82.0+1.5 

16  มิถุนายน  2554 84.0+1.7 

23  มิถุนายน  2554  74.7+0.8 

30  มิถุนายน  2554  76.3+1.5 

14  กรกฎาคม  2554 74.7+0.9 

28  กรกฎาคม  2554 74.8+0.7 

4  สิงหาคม  2554  76.1+1.1 

11  สิงหาคม  2554  75.8+0.8 

18  สิงหาคม  2554 74.8+0.3 

25  สิงหาคม  2554 74.8+0.5 

1  กนัยายน  2554 74.1+0.8 

22  กนัยายน  2554 74.4+0.5 

 29  กนัยายน  2554 75.6+0.7 
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เมืÉอพิจารณาความชืÊนสัมพทัธ์  ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  ทีÉทาํการเก็บตวัอยา่งในภาคเรียนทีÉ 2  
ปีการศึกษา 2553  และในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัภาพทีÉ 41 

    จากภาพทีÉ 39-41   พบว่าในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 ความชืÊนสัมพทัธ์มีค่าเฉลีÉย
สูงสุด(74.4 %)ในวนัทีÉ 25 พฤศจิกายน 2553 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(60.6 %)ในวนัทีÉ  27 มกราคม  
2554  ส่วนในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 ความชืÊนสัมพทัธ์มีค่าเฉลีÉยสูงสุด(84.0 %)ในวนัทีÉ 16 
มิถุนายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(74.1 %)ในวนัทีÉ  1 กนัยายน 2554 ซึÉ งตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา 
(ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554) ความชืÊนสัมพทัธ์มีค่าเฉลีÉย
สูงสุด(84.0 %)ในวนัทีÉ 16 มิถุนายน 2554 และมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด(60.6 %)ในวนัทีÉ  27  มกราคม  2554   
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2.  ผลการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนเมืÉอเปรียบเทยีบกบัค่ามาตรฐาน 

1)  ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐานในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 แสดงดงัตารางทีÉ  24 

 

ตารางทีÉ  24   ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐานในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  

พารามิเตอร์ 
ค่าจากการสาํรวจ 

SDX  
ค่ามาตรฐาน 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 
WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

281.9*+101.3 

168.4*+54.0 
62.6*+6.7 

25.7+1.6 

27.8+1.7 

3.8*+0.8 

67.6+6.1 

ไม่นอ้ยกวา่  300 

ไม่นอ้ยกวา่ 300 

ไม่เกิน  55 

ไม่เกิน  34 

ไม่เกิน  28 

ไม่นอ้ยกวา่  4 

ไม่เกิน  70 
หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างจากค่ามาตรฐานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย 
   one  sample  t-test   

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวัดหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 (ตารางทีÉ  24)  เมืÉอเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 
พบวา่มีเพียง  3  พารามิเตอร์เท่านัÊนทีÉผา่นมาตรฐาน  ไดแ้ก่   WBGT   อุณหภูมิห้อง  และความชืÊน
สัมพทัธ์ 
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2)  ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐานในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554 แสดงดงัตารางทีÉ  25 

 

ตารางทีÉ  25   ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐานในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  

พารามิเตอร์ 
ค่าจากการสาํรวจ 

SDX  
ค่ามาตรฐาน 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 
WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

304.5+71.5 

160.0*+37.7 

61.3*+5.6 
26.4+0.6 

30.4*+7.4 

4.2+0.9 

76.8*+3.5 

ไม่นอ้ยกวา่  300 

ไม่นอ้ยกวา่  300 

ไม่เกิน  55 

ไม่เกิน  34 

ไม่เกิน  28 

ไม่นอ้ยกวา่  4 

ไม่เกิน  70 
หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างจากค่ามาตรฐานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย 
   one  sample   t-test   

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวัดหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554 (ตารางทีÉ  25)  เมืÉอเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 
พบวา่มีเพียง  3  พารามิเตอร์เท่านัÊนทีÉผา่นมาตรฐาน  ไดแ้ก่  ความเขม้ของแสงในห้องเรียน  WBGT  

และการระบายอากาศ 
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3)  ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐาน  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ 1  
ปีการศึกษา 2554)  แสดงดงัตารางทีÉ  26 

 

ตารางทีÉ  26   ผลการสาํรวจสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนเมืÉอทดสอบดว้ย  one  sample  t-test  

เทียบกบัค่ามาตรฐาน   ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  
และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  

พารามิเตอร์ 
ค่าจากการสาํรวจ 

SDX  
ค่ามาตรฐาน 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 
WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

294.2*+87.1 

163.9*+46.0 
61.9*+6.1 

26.0+1.2 

30.1*+7.1 

4.0+0.9 

72.6*+6.7 

ไม่นอ้ยกวา่  300 

ไม่นอ้ยกวา่  300 

ไม่เกิน  55 

ไม่เกิน  34 

ไม่เกิน  28 

ไม่นอ้ยกวา่  4 

ไม่เกิน  70 
หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างจากค่ามาตรฐานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย 
   one  sample   t-test   

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของโรงเรียนวัดหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปี
การศึกษา 2554) (ตารางทีÉ  26)  เมืÉอเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน พบวา่มีเพียง  2  พารามิเตอร์เท่านัÊน
ทีÉผา่นมาตรฐาน  ไดแ้ก่  WBGT  และการระบายอากาศ 
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3   ผลการศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

  3.1  ผลการทดสอบปัจจัยช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

 1)  ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน
ในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 แสดงดงัตารางทีÉ  27 

 

ตารางทีÉ  27    ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

  หอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  

พารามิเตอร์ 
ช่วงเวลาในแต่ละวนั 

p-value เชา้ บ่าย 

Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

293.6+106.4 

62.9+7.3 

25.3+1.4 

27.5+1.3 

3.8+0.8 

 

70.6+4.8 

756 

84 

84 

84 

504 

 

504 

264.7+90.7 

62.2+5.7 

26.2+1.8 

28.4+2.0 

3.8+0.8 

 

63.3+5.0 

513 

57 

57 

57 

342 

 

342 

0.000* 

0.555 

0.004* 

0.003* 

0.145 

 

0.000* 

หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย t-test 

 

 การทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนในภาค
เรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 พบว่าปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมภายใน
หอ้งเรียนเพียง 4  พารามิเตอร์เท่านัÊน คือ  ความเขม้ของแสงในห้องเรียน  WBGT  อุณหภูมิห้องและ
ความชืÊนสัมพทัธ์ 
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 2)   ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน  
ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัตารางทีÉ 28 

 

ตารางทีÉ  28    ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

  หอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

พารามิเตอร์ 
ช่วงเวลาในแต่ละวนั 

p-value เชา้ บ่าย 

Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

309.2+76.7 

61.9+6.1 

26.3+0.6 

30.2+10.4 

4.2+1.0 

 

77.6+3.7 

756 

84 

84 

588 

504 

 

504 

299.9+65.7 

60.7+5.0 

26.4+0.5 

30.6+1.1 

4.1+0.9 

 

76.0+3.1 

756 

84 

84 

588 

504 

 

504 

0.012* 

0.155 

0.150 

0.334 

0.110 

 

0.000* 

หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย t-test 

 

 การทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  ภาค
เรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554 พบว่าปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมภายใน
หอ้งเรียนเพียง 2 พารามิเตอร์เท่านัÊน คือ  ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน และความชืÊนสัมพทัธ์ 
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 3)   ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  
ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  แสดง
ดงัตารางทีÉ 29 

 

ตารางทีÉ  29    ผลการทดสอบปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

  หอ้งเรียน   ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และ 

  ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554) 

พารามิเตอร์ 
ช่วงเวลาในแต่ละวนั 

p-value เชา้ บ่าย 

Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB(A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์  (%) 

301.4+93.1 

62.4+6.7 

25.8+1.2 

29.8+9.8 

4.0+0.9 

 

74.1+5.6 

1,512 

168 

168 

672 

1,008 

 

1,008 

28.5+78.7 

61.3+5.3 

26.3+1.2 

30.4+1.4 

4.0+0.9 

 

70.9+7.4 

1,269 

141 

141 

644 

846 

 

846 

0.000* 

0.116 

0.000* 

0.151 

0.578 

 

0.000*  

หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย t-test 

 

 การทดสอบปัจจัยช่วงเวลาในแต่ละวนัทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  
(ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  พบวา่
ปัจจยัช่วงเวลาในแต่ละวนัมีอิทธิพลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนเพียง 3  พารามิเตอร์เท่านัÊน 
คือ  ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน  WBGT และ ความชืÊนสัมพทัธ์ 
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 3.2  ผลการทดสอบปัจจัยฤดูกาลทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

 1)   ผลการทดสอบปัจจยัฤดูกาลทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  ตลอด
ช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  แสดงดงั
ตารางทีÉ 30 

 

ตารางทีÉ  30    ผลการทดสอบปัจจยัฤดูกาลทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน   ตลอด 

  ช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  
  2554)   

พารามิเตอร์ 
ฤดูกาล 

p-value หนาว ฝน 

Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน (ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์ (%) 

281.9+101.3 

62.6+6.7 

25.7+1.6 

27.8+1.7 

3.8+0.8 

 

67.6+6.1 

1,269 

141 

141 

141 

846 

 

846 

304.5+71.5 

61.3+5.6 

26.4+0.6 

30.4+7.4 

4.2+0.9 

 

76.8+3.5 

1,512 

168 

168 

1,175 

1,008 

 

1,008 

0.000* 

0.062 

0.000* 

0.000* 

0.000* 

 

0.000* 

หมายเหตุ  :  *  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย t-test 

 

 การทดสอบปัจจยัฤดูกาลทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  (ตลอดช่วงเวลาทีÉ
ศึกษาในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554) พบวา่ปัจจยัฤดูกาลมี
อิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  5  พารามิเตอร์เท่านัÊ น คือ  ความเข้มของแสงใน
หอ้งเรียน  WBGT  อุณหภูมิหอ้ง  การระบายอากาศ และ ความชืÊนสัมพทัธ์ 
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 3.3  ผลการทดสอบปัจจัยทศิทางการวางตัวของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียน 

  1)  ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน
หอ้งเรียน ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 แสดงดงัตารางทีÉ  31 

 

ตารางทีÉ  31    ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

                      หอ้งเรียน ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  

พารามิเตอร์ 
ทิศทางการวางตวัของอาคาร 

p-value เหนือ ตะวนัออก ตะวนัตก 

Mean + SD n Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสง 
(ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์  (%) 

270.9a+94.0 

 

62.8+5.6 

25.8+1.5 

28.0+1.6 

3.8c+0.8 

 

67.1+5.7 

423 

 

47 

47 

47 

282 

 

282 

272.7a+106.0 

 

61.7+6.9 

25.5+1.7 

27.5+1.6 

3.6c+0.8 

 

67.9+6.1 

414 

 

46 

46 

46 

276 

 

282 

301.5b+101.0 

 

63.4+7.3 

25.7+1.7 

28.0+1.8 

3.9d+0.9 

 

67.9+6.4 

432 

 

48 

48 

48 

288 

 

288 

0.000* 

 

0.464 

0.570 

0.189 

0.000* 

 

0.180 

หมายเหตุ  :  *  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในแถวเดียวกนั (row)  แสดงวา่มีความแตกต่างกนั   
                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 

 

 การทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  
ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553  พบว่าปัจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารมีอิทธิพลต่อ
สภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนเพียง  2  พารามิเตอร์เท่านัÊน  คือ   ความเขม้ของแสงในห้องเรียน
และการระบายอากาศ   
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 2)   ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน
หอ้งเรียน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  แสดงดงัตารางทีÉ 32 

 

ตารางทีÉ  32    ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

  หอ้งเรียน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554   

พารามิเตอร์ 
ทิศทางการวางตวัของอาคาร 

p-value เหนือ ตะวนัออก ตะวนัตก 

Mean + SD n Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสง 
(ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์  (%) 

343.1c+73.6 

 

60.0d+3.3 

26.4+0.5 

31.0+12.8 

4.2+1.0 

 

76.6+3.4 

504 

 

56 

56 

392 

336 

 

336 

293.2b+61.0 

 

63.4e+7.1 

26.4+0.5 

29.9+1.0 

4.2+0.8 

 

77.1+4.0 

504 

 

56 

56 

392 

336 

 

336 

277.3a+62.2 

 

60.5d+5.2 

26.2+0.6 

30.1+1.0 

4.1+0.9 

 

76.7+3.2 

504 

 

56 

56 

392 

336 

 

336 

0.000* 

 

0.002* 

0.201 

0.067 

0.425 

 

0.209 

หมายเหตุ  :  *  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในแถวเดียวกนั (row)  แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey   HSD 

 

 การทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  
ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554  พบว่าปัจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารมีอิทธิพลต่อ
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนเพียง  2  พารามิเตอร์เท่านัÊน คือ  ความเขม้ของแสงในห้องเรียน 
และ เสียงรบกวน  
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 3)   ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน
ห้องเรียน  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 
2554)  แสดงดงัตารางทีÉ 33 

 

ตารางทีÉ  33    ผลการทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายใน 

                      หอ้งเรียนตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1   
                      ปีการศึกษา 2554)   

พารามิเตอร์ 
ทิศทางการวางตวัของอาคาร 

p-value เหนือ ตะวนัออก ตะวนัตก 

Mean + SD n Mean + SD n Mean + SD n 

ความเขม้ของแสง 
(ลกัซ์) 
เสียงรบกวน (dB (A)) 

WBGT (0C) 
อุณหภูมิหอ้ง (0C) 
การระบายอากาศ  
(เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
ความชืÊนสัมพทัธ์  (%) 

310.1b+90.9 

 

61.3+4.7 

26.2+1.1 

30.8+12.1 

4.0+0.9 

 

72.3+6.6 

927 

 

103 

103 

439 

618 

 

618 

284.0a+84.9 

 

62.6+7.0 

26.0+1.3 

29.7+1.3 

3.9+0.8 

 

72.9+6.8 

918 

 

102 

102 

438 

612 

 

612 

288.5a+83.3 

 

61.8+6.4 

26.0+1.2 

29.9+1.3 

4.0+0.9 

 

72.6+6.6 

936 

 

104 

104 

439 

624 

 

624 

0.000* 

 

0.282 

0.534 

0.055 

0.155 

 

0.209 

หมายเหตุ  :  *  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในแถวเดียวกนั (row)  แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey   HSD 

 

 การทดสอบปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  
(ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554)  พบวา่
ปัจจยัทิศทางการวางตวัของอาคารมีอิทธิพลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนเพียง พารามิเตอร์
เดียวเท่านัÊน คือ  ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน   
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4.  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 

  4.1  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนในภาคเรียนทีÉ 2  ปี
การศึกษา 2553  
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนทัÊง 6 พารามิเตอร์ ในภาคเรียน
ทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 ดว้ยวธีิ Pearson correlation  ทัÊงหมด 15 คู่ พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัทัÊงหมด  4 
คู่ ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 (p<0.05 ) และ 3 คู่ ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.01 (p<0.01) แสดงดงัตารางทีÉ 34  

 

ตารางทีÉ 34   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ  2   
ปีการศึกษา 2553  ทีÉมีความสัมพนัธ์กนั 

พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 

ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

WBGTกบัอุณหภูมิห้อง 

WBGTกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
การระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

846 

141 

141 

846 

0.219** 

0.715** 

- 0.167* 

- 0.232** 

หมายเหตุ  :  *  (p<0.05) , **  (p<0.01) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  เมืÉอทดสอบ 

                    ดว้ยวธีิ Pearson correlation  

- แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบ 

 

ส่วนพารามิเตอร์ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนัทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 (p<0.05) มีทัÊงหมด 11 คู่  
แสดงดงัตารางทีÉ 35 
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ตารางทีÉ 35 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 2   

ปีการศึกษา 2553   ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 

ความเขม้ของแสงกบัเสียง 

ความเขม้ของแสงกบั WBGT 

ความเขม้ของแสงกบัอุณหภูมิหอ้ง 

ความเขม้ของแสงกบัการระบายอากาศ 

141 

141 

141 

846 

- 0.111 

0.008 

0.077 

- 0.024 

เสียงกบั WBGT 

เสียงกบัอุณหภูมิห้อง 

เสียงกบัการระบายอากาศ 

เสียงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

141 

141 

141 

141 

- 0.144 

- 0.141 

0.056 

0.044 

WBGT กบัการระบายอากาศ 141 0.122 

อุณหภูมิหอ้งกบัการระบายอากาศ 

อุณหภูมิหอ้งกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
141 

141 

0.092 

- 0.068 

หมายเหตุ  :   -  แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบ 

 
4.2  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนในภาคเรียนทีÉ 1  ปี

การศึกษา 2554  
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนทัÊง 6 พารามิเตอร์ในภาคเรียนทีÉ 

1  ปีการศึกษา 2554 ดว้ยวิธี Pearson correlation   ทัÊงหมด 15 คู่ พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัทัÊงหมด  6 
คู่ ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 (p<0.05 ) และ 5 คู่ ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.01 (p<0.01) แสดงดงัตารางทีÉ 36 
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ตารางทีÉ 36   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 1  

ปีการศึกษา 2554  ทีÉมีความสัมพนัธ์กนั 
พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 

ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

เสียงกบัWBGT 

เสียงกบัอุณหภูมิห้อง 
WBGTกบัอุณหภูมิห้อง 

WBGTกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
การระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

1,008 

168 

168 

168 

168 

1,008 

0.101** 

0.409** 
0.190* 

0.563** 

- 0.465** 

0.165** 

หมายเหตุ  :  *  (p<0.05) , **  (p<0.01) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  เมืÉอทดสอบ 

                    ดว้ยวธีิ Pearson correlation  

- แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบ 

 

ส่วนพารามิเตอร์ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนัทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 (p<0.05) มีทัÊงหมด 9  คู่  
แสดงดงัตารางทีÉ 37 

 
ตารางทีÉ 37   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ 1   

ปีการศึกษา 2554   ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 

ความเขม้ของแสงกบัเสียง 

ความเขม้ของแสงกบั WBGT 

ความเขม้ของแสงกบัอุณหภูมิหอ้ง 

ความเขม้ของแสงกบัการระบายอากาศ 

168 

168 

1,175 

1,008 

0.137 

0.025 

0.005 

- 0.005 

เสียงกบัการระบายอากาศ 

เสียงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
168 

168 

- 0.039 

- 0.143 

WBGT กบัการระบายอากาศ 168 -  0.002 

อุณหภูมิหอ้งกบัการระบายอากาศ 

อุณหภูมิหอ้งกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
1,008 

1,008 

- 0.007 

- 0.026 

หมายเหตุ  :  -  แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบ 
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4.3  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา 
(ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)   
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนทัÊง 6 พารามิเตอร์ ตลอด
ช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554)   ดว้ยวิธี 
Pearson correlation  ทัÊงหมด 15 คู่ พบว่ามีความสัมพนัธ์กนัทัÊงหมด  3 คู่ ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 
(p<0.05 ) และ 0.01 (p<0.01)  แสดงดงัตารางทีÉ 38 

 

ตารางทีÉ 38   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา  
(ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554) ทีÉมี
ความสัมพนัธ์กนั 

พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 
ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

WBGTกบัอุณหภูมิห้อง 

การระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

1,854 

309 

1,854 

0.210** 

0.666** 

0.107** 

หมายเหตุ  :  *  (p<0.05) , **  (p<0.01) มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  เมืÉอทดสอบ   
                    ดว้ยวธีิ Pearson correlation  

 

ส่วนพารามิเตอร์ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนัทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 (p<0.05) มีทัÊงหมด 12 คู่   
แสดงดงัตารางทีÉ 39 
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ตารางทีÉ 39   ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน  ภาคเรียนทีÉ 1  

ปีการศึกษา 2554  ทีÉไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

พารามิเตอร์ทีÉนาํมาทดสอบความสัมพนัธ์ n r 

ความเขม้ของแสงกบัเสียง 

ความเขม้ของแสงกบั WBGT 

ความเขม้ของแสงกบัอุณหภูมิหอ้ง 

ความเขม้ของแสงกบัการระบายอากาศ 

309 

309 

1,316 

1,854 

- 0.013 

0.007 

0.010 

0.012 

เสียงกบั WBGT 

เสียงกบัอุณหภูมิห้อง 

เสียงกบัการระบายอากาศ 

เสียงกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

309 

309 

309 

309 

- 0.033 

- 0.077 

0.019 

- 0.091 

WBGT กบัการระบายอากาศ 

WBGT กบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
309 

309 

0.087 

0.037 

อุณหภูมิหอ้งกบัการระบายอากาศ 

อุณหภูมิหอ้งกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 
1,149 

1,149 

0.007 

0.048 

หมายเหตุ  :  -  แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบ 
 

5.  ปัจจัยอืÉนทีÉมีผลต่อพารามิเตอร์ 

 5.1  ปัจจัยอืÉนทีÉมีผลต่อความเข้มของแสง 

  5.1.1 ความเข้มของแสงในห้องเรียน 

  1)  ผลของจาํนวนหลอดไฟทีÉเปิดทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน  โดย
ส่วนใหญ่ (97%) เปิดหนา้ต่างครบทุกบาน   แสดงดงัตารางทีÉ  40 
 

ตารางทีÉ  40   จาํนวนหลอดไฟทีÉเปิดทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน 

จาํนวนหลอดไฟทีÉเปิด N 
ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 

SDX  
0 

2 

4 

5 

6 

82 

18 

153 

9 

1,007 

191.7a+72.5 

218.4a+107.4 

221.4a+73.9 

214.2a+56.5 

300.2b+90.0 



108 
 
หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัซึÉ งอยูท่า้ยตวัเลขในคอลมัน์เดียวกนั  (column)  แสดงวา่ 
                    มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ    
                    Tukey   HSD 

 

 จากตารางทีÉ 40  พบว่าจาํนวนหลอดไฟทีÉเปิดมีผลต่อความเข้มของแสง โดยเปิดไฟ
ทัÊงหมด 6 ดวง  จะทาํใหค้วามเขม้ของแสงไดต้ามมาตรฐาน (300-500 ลกัซ์) 
 

  2)  ผลของตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอย่างในห้องเรียนทีÉมีผลต่อความเขม้ของ
แสงในหอ้งเรียน  แสดงดงัภาพทีÉ  42  และ  ตารางทีÉ  41-43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ  42  แผนผงัแสดงตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในหอ้งเรียนในการวจิยันีÊ  
 
ตารางทีÉ  41   ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในหอ้งเรียนทีÉไม่มีผลต่อความเขม้ของแสง 

  ในหอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553 
ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่ง 

ในหอ้งเรียน 
N 

ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 
SDX  

ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

259 

423 

587 

287.4+110.5 

289.1+107.4 

274.3+91.8 

หมายเหตุ  :  พบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA  

                     และ Tukey  HSD 

ตําแหน่งของกลุ่มจุดเกบ็ตัวอย่าง 

ในห้องเรียน 

1.  ใกลป้ระตู  คือ  ตาํแหน่งทีÉ 
ลอ้มรอบดว้ย           (คือ S1 และ S7)  
2.  ใกลห้นา้ต่าง  คือ  ตาํแหน่งทีÉ 
ลอ้มรอบดว้ย           (คือ S3 , S6 และ S9) 
3.  ไม่ใกลห้นา้ต่างและประตู  คือ   
ตาํแหน่งทีÉเหลือ 
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 จากตารางทีÉ  41  พบว่าในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553  เมืÉอห้องเรียนส่วนใหญ่
(97%)เปิดหน้าต่างครบทุกบาน  ตาํแหน่งในห้องเรียนมีผลต่อความเขม้ของแสงในห้องเรียน  โดย
บริเวณใกล้หน้าต่างมีความเขม้ของแสงมากทีÉสุด (ความเขม้ของแสงมีค่าเฉลีÉย  289.1  ลกัซ์) ส่วน
บริเวณทีÉมีความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนนอ้ยทีÉสุด คือ บริเวณไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง (ความเขม้
ของแสงมีค่าเฉลีÉย  274.3  ลกัซ์) 
 

ตารางทีÉ  42   ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในหอ้งเรียนทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงใน 

  หอ้งเรียนในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554 
ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่ง 

ในหอ้งเรียน 
N 

ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 
SDX  

ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

308 

504 

700 

301.0b+68.9 

312.2a,b+76.5 

300.6a+68.6 

หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั(column)แสดงวา่มีความแตกต่างกนั  
                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 
 

 จากตารางทีÉ  42  ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554  เมืÉอห้องเรียนทุกห้องเปิดหนา้ต่าง
ครบทุกบาน  พบว่าทุกกลุ่มจุดเก็บตวัอย่างมีค่าความเขม้ของแสงได้ตามมาตรฐานทัÊงหมดและ
ตาํแหน่งในห้องเรียนมีผลต่อความเขม้ของแสงในห้องเรียน  โดยบริเวณใกลห้น้าต่างมีความเขม้
ของแสงมากทีÉสุด (ความเขม้ของแสงมีค่าเฉลีÉย  312.2  ลกัซ์) และไดต้ามมาตรฐาน  ส่วนบริเวณทีÉมี
ความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนนอ้ยทีÉสุด คือ บริเวณไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง (ความเขม้ของแสงมี
ค่าเฉลีÉย  300.6  ลกัซ์) และผา่นมาตรฐาน 
 

ตารางทีÉ  43   ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในหอ้งเรียนทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงใน
หอ้งเรียน  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553  และภาคเรียน
ทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554) 

ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่ง 

ในหอ้งเรียน 
N 

ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 
SDX  

ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

567 

927 

1,287 

294.8a,b+90.5 

301.7b+92.6 

288.6a+81.0 
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หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั  (column)  แสดงวา่มีความแตกต่าง 

                    กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 

 

 จากตารางทีÉ  43  พบว่าตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา  2553  และ
ภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554)  ตาํแหน่งในหอ้งเรียนมีผลต่อความเขม้ของแสงในห้องเรียน  โดย
บริเวณใกลห้นา้ต่างมีความเขม้ของแสงมากทีÉสุด (ความเขม้ของแสงมีค่าเฉลีÉย  301.7  ลกัซ์) และได้
ตามมาตรฐาน  ส่วนบริเวณทีÉมีความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนนอ้ยทีÉสุด คือ บริเวณไม่ใกลป้ระตูและ
หนา้ต่าง (ความเขม้ของแสงมีค่าเฉลีÉย  288.6  ลกัซ์)  
 

5.1.2  ความเข้มของแสงหน้ากระดาน 

 1)  ผลของประเภทของกระดานทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงหนา้กระดาน  แสดง
ดงัตารางทีÉ 44 

 
ตารางทีÉ 44   ผลของประเภทของกระดานทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงหนา้กระดาน 

ประเภทของกระดาน N 
ความเขม้ของแสง (ลกัซ์) 

SDX  
กระดานดาํ 

กระดานไวทบ์อร์ด 
202 

404 

163.9a+46.0 

180.8b+67.5 

หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั(column)แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย t-test 

 

 จากตารางทีÉ   44  พบวา่ประเภทของกระดานมีผลต่อความเขม้ของแสงหนา้กระดาน  โดย
หนา้กระดานไวทบ์อร์ดมีความเขม้ของแสงมากกวา่หนา้กระดานดาํ 
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 5.2  ปัจจัยอืÉนทีÉมีผลต่อการระบายอากาศ 

 1)  ผลของจาํนวนพดัลมทีÉเปิดทีÉมีผลต่อการระบายอากาศเมืÉอหอ้งเรียนส่วนใหญ่ (97%) 
เปิดหนา้ต่างครบทุกบาน  แสดงดงัตารางทีÉ 45 

 

ตารางทีÉ  45   ผลของจาํนวนพดัลมทีÉเปิดทีÉมีผลต่อการระบายอากาศ 

จาํนวนพดัลมทีÉเปิด n 
การระบายอากาศ  (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 

SDX  
0 

1 

2 

18 

390 

438 

3.4a+0.5 

3.8b+0.9 

3.9b+0.8 

หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั(column)แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 

 

 จากตารางทีÉ 45  พบวา่จาํนวนพดัลมทีÉเปิดมีผลต่อการระบายอากาศ  โดยจาํนวนพดัลม
ทีÉเปิดเพิÉมขึÊนทาํใหก้ารระบายอากาศเพิÉมขึÊนตามลาํดบั 
 
 2)  ผลของจาํนวนหนา้ต่างทีÉเปิดทีÉมีผลต่อการระบายอากาศเมืÉอจาํนวนห้องเรียนทีÉเปิด
พดัลม 2 ตวั : 1 ตวั : 0 ตวั มีค่าเป็น 52 : 46 : 2   แสดงดงัตารางทีÉ 46 

 

ตารางทีÉ 46   ผลของจาํนวนหนา้ต่างทีÉเปิดทีÉมีผลต่อการระบายอากาศ 

จาํนวนหนา้ต่างทีÉเปิด (%) n 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 

SDX  
81.25 

87.50 

100.00 

42 

12 

1,800 

3.4a+0.7 

4.1b+1.2 

4.0b+0.9 

หมายเหตุ  :  ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั(column)แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 

 

 จากตารางทีÉ  42  พบว่าจาํนวนหน้าต่างทีÉเปิดมีผลต่อการระบายอากาศ  โดยหากเปิด
หนา้ต่าง  87.50 – 100.00 %    จะทาํใหก้ารระบายอากาศไดต้ามมาตรฐาน 
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 3)  ผลของตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในห้องเรียนทีÉมีผลต่อการระบายอากาศ  
แสดงดงัตารางทีÉ  47-49 
 

ตารางทีÉ  47  ผลของตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในห้องเรียนทีÉไม่มีผลต่อการระบายอากาศ   
  ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553   

ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่ง 

ในหอ้งเรียน 
N 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
SDX  

ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

305 

282 

259 

3.8+0.9 

3.8+0.8 

3.7+0.8 

หมายเหตุ  :  ตาํแหน่งในตารางทีÉ  47  แสดงไวใ้นภาพทีÉ  42 ซึÉ งพบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 

   ทางสถิติ (p > 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 
 

 จากตารางทีÉ  47  พบว่าในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บ
ตวัอยา่งในหอ้งเรียนไม่มีผลต่อการระบายอากาศ   
 

ตารางทีÉ  48  ผลของตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในห้องเรียนทีÉมีผลต่อการระบายอากาศ   
  ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554   

ตาํแหน่งในหอ้งเรียน N 
การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 

SDX  
ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

308 

336 

364 

4.0a+0.9 

4.3b+1.0 

4.1a,b+0.8 

หมายเหตุ  :  ตาํแหน่งในตารางทีÉ  48  แสดงไวใ้นภาพทีÉ  42 

                    ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีÉต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนั(column)แสดงวา่มีความแตกต่างกนั 

                    อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA และ Tukey  HSD 

 

 จากตารางทีÉ  48  พบว่าในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554  ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บ
ตวัอยา่งในห้องเรียนมีผลต่อการระบายอากาศ  โดยบริเวณทีÉมีการระบายอากาศสูงสุด  คือ  บริเวณ
ใกลห้นา้ต่าง (การระบายอากาศมีค่าเฉลีÉย  4.3  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2)  และบริเวณทีÉมีการระบาย
อากาศตํÉาสุด  คือ  บริเวณใกลป้ระตู (การระบายอากาศมีค่าเฉลีÉย  4.0  เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
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ตารางทีÉ  49  ผลของตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งในห้องเรียนทีÉไม่มีผลต่อการระบายอากาศ   
  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ  1   
   ปีการศึกษา 2554) 

ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่ง 

ในหอ้งเรียน 
N 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชัÉวโมง/เมตร2) 
SDX  

ใกลป้ระตู 

ใกลห้นา้ต่าง 

ไม่ใกลป้ระตูและหนา้ต่าง 

567 

618 

669 

4.0+0.9 

4.1+1.0 

4.0+0.8 

หมายเหตุ  :  ตาํแหน่งในตารางทีÉ 49  แสดงไวใ้นภาพทีÉ 42  ซึÉ งพบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 

                     ทางสถิติ (p > 0.05) เมืÉอทดสอบดว้ย ANOVA  และ Tukey  HSD 

 

 จากตารางทีÉ  49  พบวา่ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553  ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บ
ตวัอยา่งในห้องเรียนไม่มีผลต่อการระบายอากาศ 



 
 

บททีÉ 5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และข้อเสนอแนะ 

 
 1   สรุป 

1.1  ภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553 
การสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  

ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา 2553  พบวา่โดยรวมส่วนใหญ่ไม่ไดต้ามมาตรฐานโดยความเขม้ของ
แสงในหอ้งเรียน   ความเขม้ของแสงหนา้กระดานดาํ  เสียงรบกวน  และการระบายอากาศ มีค่าเฉลีÉย
และค่า  SD  เป็น  281.9+101.3  ลกัซ์   168.4+54.0  ลกัซ์   62.6+6.7  dB (A)  และ 3.8+0.8  เมตร3/
ชัÉวโมง/เมตร2  ตามลาํดบั 

ปัจจยัทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  คือ  ช่วงเวลาในแต่ละวนั  และทิศ
ทางการวางตวัของอาคารโดยในช่วงเชา้มีค่าความเขม้ของแสงและความชืÊนสัมพทัธ์มากกวา่ในช่วง
บ่าย  ส่วนค่าWBGT และอุณหภูมิหอ้งในช่วงเชา้มีค่านอ้ยกวา่ในช่วงบ่าย  อีกทัÊงพบวา่ความเขม้ของ
แสงในหอ้งเรียนและการระบายอากาศในห้องเรียนทีÉอยูท่างทิศตะวนัตกจะมีค่ามากกวา่ห้องเรียนทีÉ
อยูท่างทิศเหนือและทิศตะวนัออก 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดันองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  ในภาคเรียนทีÉ  2  ปีการศึกษา  2553   พบว่าพารามิเตอร์ทีÉมีความสัมพนัธ์กนัทาง
สถิติทีÉระดบันยัสําคญั  0.05 มี 4  คู่  ไดแ้ก่   ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์    WBGT กบั
อุณหภูมิหอ้ง  WBGT กบัความชืÊนสัมพทัธ์  และการระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์ และทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.01 มี 3  คู่  ไดแ้ก่  ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์   WBGT กบัอุณหภูมิห้อง  
และการระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์ 

ปัจจยัอืÉนทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  ไดแ้ก่  จาํนวนหลอดไฟทีÉเปิด  และ
จาํนวนพดัลมทีÉเปิดโดยตอ้งเปิดไฟครบทุกดวงจึงจะทาํให้ความเขม้ของแสงในห้องเรียนได้ตาม
มาตรฐานและตอ้งเปิดพดัลมทุกตวัจึงจะทาํใหก้ารระบายอากาศไดต้ามมาตรฐาน 
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1.2  ภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554 
การสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม)  

ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา 2554  พบวา่โดยรวมส่วนใหญ่ไม่ไดต้ามมาตรฐานโดยความเขม้ของ
แสงหนา้กระดานดาํ  เสียงรบกวน  อุณหภูมิห้องและความชืÊนสัมพทัธ์มีค่าเฉลีÉยและค่า  SD  เป็น  
160.0+37.7  ลกัซ์   61.3+5.6  dB (A)  30.4+7.4 0C และ 76.8+3.5 %  ตามลาํดบั 

ปัจจยัทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  คือ  ช่วงเวลาในแต่ละวนั  และทิศ
ทางการวางตวัของอาคารโดยในช่วงเชา้มีค่าความเขม้ของแสงและความชืÊนสัมพทัธ์มากกวา่ในช่วง
บ่าย    อีกทัÊงพบว่าความเขม้ของแสงในห้องเรียนทีÉอยู่ทางทิศเหนือจะมีค่ามากกว่าห้องเรียนทีÉอยู่
ทางทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก  และเสียงรบกวนในห้องเรียนทีÉอยู่ทางทิศตะวนัออกมีค่า
มากกวา่หอ้งเรียนทีÉอยูท่างทิศตะวนัตกและทิศเหนือ 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดันองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)  ในภาคเรียนทีÉ  1  ปีการศึกษา  2554   พบว่าพารามิเตอร์ทีÉมีความสัมพนัธ์กนัทาง
สถิติทีÉระดบันยัสําคญั  0.05  6  คู่  (ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์  เสียงกบั WBGT  เสียง
กบัอุณหภูมิห้อง  WBGT กบัอุณหภูมิห้อง  WBGT กบัความชืÊนสัมพทัธ์  และการระบายอากาศกบั
ความชืÊนสัมพทัธ์) และทีÉระดบันยัสําคญั 0.01  5  คู่  (ความเขม้ของแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์  เสียง
กบั WBGT  เสียงกบัอุณหภูมิหอ้ง  WBGT กบัความชืÊนสัมพทัธ์  และการระบายอากาศกบัความชืÊน
สัมพทัธ์) 

ปัจจัยอืÉนทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน  คือ  ตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บ
ตวัอย่าง  โดยพบว่าบริเวณใกลห้นา้ต่าง  มีความเขม้ของแสงและการระบายอากาศมากกวา่บริเวณ
อืÉน ๆ (บริเวณใกลป้ระตูและบริเวณอืÉน ๆ ทีÉเหลือ ซึÉ งไม่ใกลห้นา้ต่างและไม่ใกลป้ระตู) 

 1.3  ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา  2553  และภาคเรียนทีÉ  1   
ปีการศึกษา  2554) 
 การสํารวจสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  (ศิลปวิทยาคม) 
ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  พบวา่
โดยรวมส่วนใหญ่ไม่ไดต้ามมาตรฐานโดยค่าความเขม้ของแสงในหอ้งเรียน  ความเขม้ของแสงหนา้
กระดานดาํ   เสียงรบกวน  อุณหภูมิห้อง  และความชืÊนสัมพทัธ์  มีค่าเฉลีÉยและค่า SD เป็น  
294.2+87.1 ลักซ์    163.9+46.0  ลักซ์    61.9+6.1 dB(A)   30+7 0C  และ  73+6 % ตามลาํดับ 
ในขณะทีÉค่ามาตรฐานกาํหนดค่าเหล่านีÊ ไวต้ามลาํดบัดงันีÊ   300-500 ลกัซ์    300  ลกัซ์  55 dB(A)   
24-28 0C  และ  20-70 %   
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 ปัจจยัทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียน  คือ  ช่วงเวลาในแต่ละวนั  ฤดูกาล  
และทิศทางการวางตวัของอาคารโดยในช่วงเชา้มีค่าความเขม้ของแสงและความชืÊนสัมพทัธ์มากกวา่
ในช่วงบ่าย    ส่วนค่า WBGT ในช่วงบ่ายมากกวา่ในช่วงเช้า  อีกทัÊงพบวา่ความเขม้ของแสงในฤดู
หนาวมีค่านอ้ยกวา่ในฤดูฝน  ส่วนค่าWBGT อุณหภูมิหอ้ง  การระบายอากาศ  และความชืÊนสัมพทัธ์
ในฤดูฝนมีค่ามากกว่าในฤดูหนาว   นอกจากนีÊพบว่าความเขม้ของแสงในห้องเรียนทีÉอยู่ทางทิศ
เหนือจะมีค่ามากกวา่หอ้งเรียนทีÉอยูท่างทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก 
 จากการศึกษาพบว่าปัจจยัทีÉมีผลต่อความเขม้ของแสงขึÊนอยู่กบัจาํนวนหลอดไฟทีÉเปิด  
และตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บในห้องเรียนโดยความเขม้ของแสงในห้องเรียนจะไดต้ามมาตรฐาน
ตอ้งเปิดไฟให้ครบทุกดวง   นอกจากนีÊ จากการศึกษาพบว่าปัจจยัทีÉมีผลต่อค่าการระบายอากาศ
ขึÊนอยูก่บัจาํนวนพดัลมทีÉเปิด  จาํนวนหนา้ต่างทีÉเปิด  และตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บในห้องเรียนโดย
ค่าการระบายอากาศจะไดต้ามมาตรฐานตอ้งเปิดพดัลมครบทุกตวั (2 ตวั) และเปิดหนา้ต่าง 87.5 – 
100 %   
 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม)   ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปี
การศึกษา 2554)  พบวา่มีพารามิเตอร์ทีÉมีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติทีÉระดบันยัสําคญั 0.01 เพียง 3  คู่  
คือ  แสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์  WBGT กบัอุณหภูมิหอ้ง  และการระบายอากาศกบัชืÊนสัมพทัธ์   
 
2  อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาในอดีตเรืÉ องความเข้มของแสงในห้องเรียนส่วนใหญ่พบว่าไม่ได้ตาม
มาตรฐาน  ซึÉ งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ  
(ศิลปวิทยาคม) ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 1  ปี
การศึกษา 2554) ทีÉไม่ไดม้าตรฐานซึÉงเป็นผลเนืÉองมาจากสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนของภาคเรียนทีÉ 
2  ปีการศึกษา 2553  ทีÉภายในหอ้งเรียนทีÉสาํรวจมีการเปิดไฟไม่ครบทุกดวง  เปิดหนา้ต่างไม่ครบทุก
บาน  ทาํให้ค่าเฉลีÉยความเขม้ของแสงในภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553  ไม่ไดต้ามมาตรฐาน  แต่
ในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554  ภายในห้องเรียนมีการเปิดไฟครบทุกดวง  เปิดหนา้ต่างครบทุก
บาน  จึงทาํใหค้วามเขม้ของแสงในหอ้งเรียนไดต้ามมาตรฐาน  จากการศึกษาของสุวิสิษฎ์ (2544) ทีÉ
ศึกษาระดบัเสียงรบกวนในห้องเรียน 4  โรงเรียน ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น  พบวา่ค่าเฉลีÉยเสียง
รบกวนใน 1 ชัÉวโมง มีค่าเป็น 62.4 – 74.5 dB (A) ซึÉ งใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัครัÊ งนีÊ ทีÉศึกษาใน
โรงเรียนวดัหนองโพธิÍ (ศิลปะวิทยาคม) ทีÉพบวา่ระดบัเสียงรบกวนเฉลีÉยมีค่าเป็น 61.9+6.1 dB (A) 
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ซึÉ งเกินกว่าต่ามาตรฐานทีÉกาํหนดวา่ภายในห้องเรียนทีÉเปิดหนา้ต่าง ควรมีระดบัเสียงรบกวนไม่เกิน 
55 dB (A) (Huang , 2005)  ค่าความแตกต่างของเสียงขณะมีการเรียนการสอนจากเสียงรบกวนมีค่า
เป็น 9.8 และ 8.9 dB (A) ในช่วงเชา้และช่วงบ่ายตามลาํดบั  แต่ Prakash et al. (2011)  อา้งว่า  
American Speech-Language-Hearing Association แนะนาํวา่ signal-to-noise ratio ในห้องเรียนควร
มีค่าอยา่งนอ้ย 15 dB (A)  แต่สภาพห้องเรียนดงักล่าวเป็นห้องเรียนทีÉใชเ้ครืÉองปรับอากาศ  ซึÉ งปิด
ประตูและหนา้ต่างจึงแตกต่างจากสภาพหอ้งเรียนในการวจิยัครัÊ งนีÊ   อยา่งไรก็ตาม Apte et al. (2005) 

การทีÉจะสามารถไดย้ินเสียงพูดชดัเจนตอ้งมีค่าสูงกวา่ระดบัเสียงรบกวนประมาณ  10  dB (A) ซึÉ งมี
ค่าใกลเ้คียงกบัค่าทีÉไดจ้ากการวจิยัครัÊ งนีÊ    
 นอกจากยงัมีปัจจยัอืÉน ๆ ทีÉมีผลต่อสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนของโรงเรียนวดัหนอง
โพธิÍ (ศิลปวทิยาคม) ไดแ้ก่  ช่วงเวลาในแต่ละวนั  ฤดูกาล  และทิศทางการวางตวัของอาคาร 

 ช่วงเวลาในแต่ละวนัมีอิทธิพลต่อความเขม้ของแสงทาํให้ในช่วงเชา้มีความเขม้ของแสง
และความชืÊนสัมพทัธ์มากกวา่ในช่วงบ่าย   WBGT ในช่วงบ่ายมากกวา่ในช่วงเชา้  ซึÉ งจากการสังเกต
พบวา่ช่วงบ่ายมีหอ้งเรียน 21%ของห้องเรียนทีÉสํารวจไม่เปิดไฟหรือเปิดไฟไม่ครบทุกดวง  ในขณะ
ทีÉช่วงเชา้มีพฤติกรรมดงักล่าวเพียง 11 % จึงเป็นสาเหตุให้ความเขม้ของแสงในห้องเรียนช่วงบ่ายมี
ค่าลดลงกว่าในช่วงเช้า  อีกทัÊงด้านนอกของห้องเรียนทีÉสํารวจทุกห้องเป็นสนามหญา้และตน้ไม ้  
ดงันัÊนในช่วงเชา้จึงมีความชืÊนจากนํÊาคา้งมากกวา่ในช่วงบ่าย ส่วนในช่วงบ่ายมีการสะสมความร้อน
ทีÉเพิÉมขึÊนจึงทาํใหค้่า WBGT และอุณหภูมิหอ้งมีค่าเพิÉมขึÊนกวา่ช่วงเชา้    
 ฤดูกาลมีอิทธิพลให้ในฤดูหนาวมีความเขม้ของแสงนอ้ยกวา่ในฤดูฝน  เนืÉองมาจากฤดู
หนาวเปิดไฟไม่ครบทุกดวงและเปิดหน้าต่างไม่ครบทุกบาน  แต่ในฤดูฝนเปิดทัÊงไฟและหน้าต่าง
ครบ   ส่วน WBGT  อุณหภูมิห้อง  การระบายอากาศ  และความชืÊนสัมพทัธ์ในฤดูฝนมีค่ามากกว่า
ในฤดูหนาว  เนืÉองมากจากในฤดูฝนจะมีปริมาณไอนํÊ าในอากาศมากจึงทาํให้ WBGT  อุณหภูมิห้อง 
การระบายอากาศและความชืÊนสัมพทัธ์มีค่ามากขึÊนดว้ย   
 ทิศทางการวางตวัของอาคารตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 
และภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2554)  มีอิทธิพลต่อความเขม้ของแสงโดยห้องเรียนทีÉอยู่ทิศเหนือมี
ความเขม้ของแสงมากกว่าห้องเรียนทีÉอยู่ทางทิศตะวนัออกและตะวนัตก  เนืÉองจากอาคารทางทิศ
เหนือไดรั้บแสงแดดทัÊงดา้นหนา้และดา้นหลงัอาคารตลอดทัÊงวนั  ส่วนอาคารทางทิศตะวนัออกและ
ตะวนัตกจะไดรั้บแสงเพียงดา้นเดียวและไดรั้บแสงเพียงครึÉ งวนัเท่านัÊน     
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 ปัจจัยอืÉนทีÉมีผลต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนทีÉทาํการศึกษา  ได้แก่  จาํนวน
หลอดไฟทีÉเปิด  จาํนวนพดัลมทีÉเปิด  จาํนวนหนา้ต่างทีÉเปิด  และตาํแหน่งของกลุ่มจุดเก็บตวัอยา่งใน
หอ้งเรียนโดยความเขม้ของแสงในหอ้งเรียนจะไดต้ามมาตรฐานก็ต่อเมืÉอเปิดไฟครบทุกดวงและเปิด
หนา้ต่างอยา่งนอ้ย 87.5 % เนืÉองจากจะช่วยให้ความเขม้ของแสงทีÉผา่นเขา้มาทางหนา้ต่างรวมกบั
ความเขม้ของแสงจากหลอดไฟไดร้ะดบัความเขม้ของแสงทีÉได้ตามมาตรฐาน  ซึÉ งสอดคลอ้งกบัผล
การวิเคราะห์ทางสถิติทีÉพบว่าบริเวณทีÉใกลห้น้าต่างมีความเขม้ของแสงมากกวา่บริเวณอืÉน(บริเวณ
ใกลป้ระตู  และบริเวณอืÉน ๆ ทีÉเหลือในหอ้งเรียน) 
 การระบายอากาศในห้องเรียนจะไดต้ามมาตรฐานตอ้งเปิดหน้าต่างอย่างน้อย 87.5 % 

และเปิดพดัลมครบทุกตวั (2 ตวั/ห้องเรียน) เนืÉองจากจะช่วยให้การระบายอากาศได้ดีขึÊนซึÉ ง
สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ทางสถิติทีÉพบว่าบริเวณทีÉใกล้กับหน้าต่างทีÉมีการระบายอากาศ
มากกวา่บริเวณอืÉน ๆ (บริเวณใกลป้ระตูและบริเวณอืÉน ๆ ทีÉเหลือในหอ้งเรียน) 
 อีกทัÊงจากการวิจยัครัÊ งนีÊ จะพบวา่กระดานไวท์บอร์ดจะมีค่าเฉลีÉยของแสงหน้ากระดาน
มากกวา่กระดานดาํ  เนืÉองจากกระดานไวทบ์อร์ดสะทอ้นแสงไดดี้กวา่กระดานดาํ 
 นอกจากนีÊการศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนของโรงเรียนวดั
หนองโพธิÍ  (ศิลปวทิยาคม) ตลอดช่วงเวลาทีÉศึกษา (ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2553 และภาคเรียนทีÉ 
1  ปีการศึกษา 2554)  พบวา่มีพารามิเตอร์ทีÉมีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติทีÉระดบันยัสําคญั 0.01 เพียง 
3  คู่  คือ  WBGT กบัอุณหภูมิห้อง  และการระบายอากาศกบัความชืÊนสัมพทัธ์    เนืÉองมาจากสภาพ
ในหอ้งเรียนจะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซดซึ์Éงออกมากบัการหายใจออกจึงทาํให้อุณหภูมิภายในห้อง
สูงกว่าอุณหภูมิภายนอกห้องซึÉ งเป็นทีÉโล่งและมีตน้ไม ้ จึงทาํให้เกิดการระบายอากาศจากภายนอก
ห้องเรียนทีÉมีอุณหภูมิตํÉากว่าเข้ามาภายในห้องเรียนทีÉมีอุณหภูมิสูงกว่าจึงพดัพาเอาไอนํÊ าจาก
ภายนอกห้องเรียนทีÉมีมากกว่าเขา้มายงัในห้องเรียน  ส่วนแสงกบัความชืÊนสัมพทัธ์พบว่าแปรผนั
ตามกนั อยา่งไรก็ตามควรมีการศึกษาต่อเนืÉองในช่วงระยะเวลาทีÉยาวนานขึÊนเพืÉอให้สามารถสังเกต
ความสัมพนัธ์ไดช้ดัเจนยิÉงขึÊน 
 

3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนของโรงเรียนวดัหนองโพธิÍ (ศิลปวิทยาคม)  
พบวา่ควรปรับปรุงเรืÉองต่าง ๆ  ดงันีÊ  
 1)  เรืÉองเสียงรบกวนในหอ้งเรียน   เนืÉองจากพฤติกรรมการเรียนการสอน วิชาทีÉนกัเรียน
ตอ้งมีการอ่านออกเสียงดงัพร้อมกนั  เช่น  การท่องอาขยาน  ในวชิาภาษาไทย  การอ่านเอาเรืÉอง และ
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การท่องสูตรคูณ  เป็นตน้ ทาํให้มีระดบัเสียงรบกวนส่งต่อห้องเรียนขา้งเคียงจึงควรปรับเปลีÉยน
พฤติกรรมการเรียนการสอนดงักล่าว  โดยควรสุ่มให้ผูเ้รียนอ่านเป็นรายบุคคลน่าจะเหมาะสมกว่า
เนืÉองจากจะช่วยลดระดบัเสียงรบกวนไดม้าก  และช่วยให้ผูส้อนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งใน
การอ่านออกเสียงของนักเรียนได้ชัดเจนยิÉงขึÊน  สําหรับผูเ้รียนบางคนทีÉอาจยงัปฏิบติัได้ไม่ดีพอ  
ผูส้อนอาจช่วยแนะนาํเพิÉมเติมใหผู้เ้รียนดงักล่าวนอกเวลาเรียนตามปกติ 
 2)  ความเขม้ของแสงในห้องเรียนควรปรับปรุงให้ไดต้ามมาตรฐานโดยควรเปิดไฟฟ้า
ใหค้รบทุกดวง  และเปิดหนา้ต่างอยา่งนอ้ย 87.5 %  รวมถึงอาจเพิÉมกาํลงัไฟฟ้าในกรณีทีÉมีสิÉงอืÉนมา
บดบงัทาํใหค้วามเขม้ของแสงลดลงมากกวา่ในช่วงเวลาทีÉทาํการศึกษา 
 3)  การระบายอากาศควรปรับปรุงโดยเปิดหนา้ต่างอยา่งนอ้ย 87.5 % และควรเปิดพดัลม
ทุกตวั (2 ตวั/หอ้งเรียน) 
 4)  อุณหภูมิห้องทีÉยงัสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีÉแนะนาํ  ควรปรับปรุงแกไ้ขโดยการช่วย
ระบายอากาศเพิÉม  เช่น  การเพิÉมจาํนวนพดัลมโดยเฉพาะอยา่งยิÉงในสภาพอากาศทีÉร้อนอบอา้ว  ควร
เปิดพดัลมเพิÉมมากกว่า 2 ตวั/ห้องเรียน  ซึÉ งการติดพดัลมเพิÉมควรติดดา้นผนังหรือเสาภายใน
หอ้งเรียน  รวมทัÊงเป็นพดัลมทีÉหมุนไดร้อบดา้น 
 5)  ความชืÊนสัมพทัธ์ยงัสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีÉแนะนาํ  ควรปรับปรุงแก้ไขโดยหาก
เพิÉมการระบายอากาศจะมีผลทาํใหค้วามชืÊนสัมพทัธ์ลดลงดว้ย 

6)  การวจิยัในครัÊ งต่อไปควรทาํการศึกษาสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนในปีการศึกษา 
เดียวกนั    เพืÉอใหส้ภาพภายในหอ้งเรียนมีความใกลเ้คียงกนั     ทัÊงจาํนวนผูเ้รียน  กลุ่มวชิาทีÉสอนใน 

หอ้งเรียนเดิมทัÊงสองภาคการศึกษา  ซึÉ งจะช่วยใหผ้ลการวจิยัมีความชดัเจนยิÉงขึÊน 

 นอกจากนีÊหากสามารถทาํการวิจยัไดอ้ย่างต่อเนืÉอง  ก็น่าจะช่วยอธิบายความสัมพนัธ์
ของสภาพแวดลอ้มดงักล่าวไดดี้ขึÊน 
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