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This research aims to investigate indoor environmental conditions at 
Watnongplalai School (Panpon Auppathum), Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom 
Province, such as light, sound, Wet Bulb Globe Temperature (WBGT), room temperature, 
ventilation and relative humidity (RH) in the 2nd semester of the academic year 2010 
(November 2010 – Febuary 2011) and in the 1st semester of the academic year 2011 (May – 
September 2011) . Six classrooms in building were surveyed for building 1 and 2, then totally 
6 classrooms were studied. The results were compared with standard values. Possible factors 
influencing on classroom environments were also investigated. These were period a day 
(morning and afternoon), direction of the building (east and west) and seasons (winter and 
rainy season). In addition, the relationships between environmental parameters were 
analyzed.  It was found that the majority of studied parameters were accepted by standards, 
Their mean and SD values of  light, WBGT and  RH were 390.7 + 93.2 Lux, 26.6 +2.70C and 
67.2+8.6%, respectively. It could be also concluded that the afternoon resulted in an increase 
in light intensity but relative humidity decreased. The mean values of light and ventilation 
within classrooms in the west were higher than those in the east. In rainy season most of the 
studied parameters, except for light and sound, were higher than those in the winter. 
Furthermore, the results showed 7 pairs of environmental parameters with high correlation 
(p<0.001) when they were analyzed by Pearson’s correlation. These were light and sound, 
light and ventilation, light and relative humidity, sound and WBGT, sound and room 
temperature, WBGT and room temperature, room temperature and relative humidity. 
Nevertheless, continual investigation for the longer period of time should be considered for 
some correlations to ensure the clear results. In addition, the same academic year should be 
studied in order to achieve the similar situation within classrooms. For the teaching behaviour, 
which resulted in higher noise level, such as loudly read together of all the students in 
classroom should be cancelled and replaced by individually read. All of electricity fans  and 
windows  should be operated and at least 2 electric lamps should be opened in order to 
achieve the standards. 
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  บทท่ี  1 
บทนํา 

 
1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                     โรงเรียนเปน สถานท่ีที่มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาของประเทศ   เปนแหลงศึกษา
เรียนรูสําหรับนักเรียนและชวยพัฒนาคนท้ังใน ดานความรู  ความคิด  ตลอดจนคุณธรรมและ
จริยธรรมเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขการจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนเปนปจจัยหนึง่ที่มีอิทธิพลตอการเรียนของนักเรียน ปฏิคม (2550)  กลาวว าโรงเรียน
เปรียบเสมือนบานแหงที่สองของนักเรียน  เน่ืองจากนักเรียนจะตองใชชีวิตอยูวันละไมต่ํากวา  6 - 7 

ชั่วโมง (เอมอัชฌา, 2548)  ที่โรงเรียนมีความหนาแนนของนักเรียนมากกวา ความหนาแนนของ ผูอยู
อาศัยบาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานแบงโรงเรียนโดยใชจํานวนนักเรียนเปน
เกณฑ ไดเปนโ รงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งมี จํานวนนักเรีย นนอยกวา   120  คน   โรงเรียนขนาดกลาง มี
จํานวนนักเรียน  120 - 300    คน  และโรงเรียนขนาดใหญ มีจํานวนนักเรียนมากกวา  300   คน        
(สกุลรัตน , 2550)  โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  จัดเปนโรงเรียนขนาดกลาง                 
มีพื้นที่ใหญเปนลําดับที่ 2  ของโรงเรียนในตําบลทุงกระพังโหม   มีนักเรียนจํานวน  148 คน จัดการ
เรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 1  จนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งหากโรงเรียนจัด
สภาพแวดลอมไดดีกจ็ะย่ิงชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนของนักเรียนไดดียิ่งข้ึนอีกทั้ง
หองเรียนมีสภาพคอนไปทางแบบปดซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนแกไขไดงายกวาสิ่งแวดลอมภายนอกที่
มีสภาพแบบเปด  ตลอดจนการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีสะอาด    ปลอดภัยที่เอ้ือตอการ
เรียนรู    ยอมทําใหการจัดการเรียนรูภายในหองเรียนสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ    ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ    
พ.ศ. 2546    ที่กําหนดวาหองเรียนตองมีแสงสวางพอเพียงและมีระบบถายเทอากาศท่ีถูกสุขลักษณะ  
โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   เปนโรงเรียนที่มีการพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหเปนโรงเรียนดีประจําตําบล    โดยการการพัฒนาโรงเรียนคุณภาพในทองถิ่น
ชนบท   เพื่อใหมีความเพียบพรอมที่จะเปนตนแบบหรือศูนยสาธิตการใหบริการทางการศึกษาที่มี 
คุณภาพเพื่อเปนแหลงการเรียนรูของชุมชน   ตลอดจนมีการ ปรับปรุงภูมิทัศนตาง ๆ และปรับปรุง
พัฒนาหองเรียนเพื่อใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน  อีกทั้งยังไมเคยมีการศึกษาเร่ืองนี้ใน 
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โรงเรียนวัดหนองปลาไหล  (ปานพลอุปถัมภ)  การวิจัยครั้งน้ีจึงศึกษาสภาพแวดลอมของโรงเรียน   
อันประกอบดวยปจจัยทางดานแสง  เสียง  อุณหภูมิ หอง  อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ ( wet bulb globe 

temperature, WBGT)  การระบายอากาศ  และความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity หรือ RH)    
 
2 ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 2.1 สํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพล
อุปถัมภ)  ไดแก  แสง  เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT  การระบายอากาศ  และความช้ืนสัมพัทธ  
 2.2 นําผลวิจัยมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 
 2.3 ศึกษาปจจัยที่อาจมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมที่ทําการสํารวจภายในหองเรียน  ไดแก 
ชวงเวลาในแตละวัน (เชาและบาย)   ฤดูกาล  (หนาวและฝน)   ทิศ  (ตะวันออกและตะวันตก)   ความสูง
ในแนวต้ัง (ชั้นลางและชั้นบน)   
 2.4 ศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 

3 สมมติฐานของงานวิจัย 
 สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
 3.1 สภาพแวดลอมในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ) 
ยอมรับไดเม่ือเปรียบเทียบกับคามาตรฐานท่ีกําหนดและคาที่แนะนํา   
 3.2 ปจจัยบางอยางที่ศึกษา ไดแก ชวงเวลาในแตละวัน (เชาและบาย)  ฤดูกาล  (หนาว
และฝน)   ทิศ (ตะวันออกและตะวันตก)   ความสูงในแนวต้ัง (ชั้นลางและชั้นบน)    มีอิทธิพลตอ
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 3.3 มีความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่ศึกษาบางอยาง   
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4 ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจัยครั้งน้ีสํารวจสภาพแวดลอมในหองเรียน ภายในอาคาร 1 และ อาคาร 2 ของ
โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ) ในภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา  2553 (พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2553 – กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 ) ซึ่งเปนชวงฤดูหนาว  และ ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา   
2554  (พฤษภาคม พ.ศ. 2554  - กันยายน พ.ศ. 2554)  ซึ่งเปนชวงฤดูฝน   ชวงเวลาในการศึกษา  คือ 
ชวงเวลาที่โรงเรียนมีการเรียนการสอน  คือ 08.30 – 15.30 น.   สภาพแวดลอมภายในอาคารที่ทํา
การสํารวจ   คือ   แสง  เสียง  อุณหภูมิ หอง  WBGT    การระบายอากาศ    และความช้ืนสัมพัทธ    
ตลอดจนศึกษาปจจัยบางอยางที่อาจมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมในหองเรียน ไดแก ชวงเวลาในแต
ละวัน (เชา   และบาย)   ฤดูกาล  (หนาวและฝน)    ทิศ (ตะวันออกและตะวันตก)  และความสูงใน
แนวตั้ง (ชั้นลางและชั้นบน)   โดยทิศหมายถึง  ตําแหนงการวางตัวของหองเรียนวาตั้งอยูทิศใดของ
โรงเรียน  และความสูงในแนวต้ัง หมายถึง ชั้นลางและชั้นบน 
 

5 ขั้นตอนของการศึกษา 
 5.1 คนหาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 5.2  สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ) 
 5.3 วางแผนการดําเนินงานสภาพแวดลอมภายในหองเรียนและเตรียมเคร่ืองมือ 
 5.4 ดําเนินการเก็บขอมูลสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียน วัดหนอง
ปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)    ไดแก   แสง  เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT  การระบายอากาศและ
ความช้ืนสัมพัทธ    
 5.5 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือเปรียบเทียบและหา
ความสัมพันธ 
 5.5 นําขอมูลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 

 5.6 วิเคราะหผลการทดลอง   

 5.7 สรุป   อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 5.6 นําเสนอผลงานทางวิชาการ 
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6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ไดแก 
 6.1 ทราบถึงปจจัยที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ) 
 6.2  เพื่อใหโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  สามารถนําผลการศึกษาไปใช
ในการวางแผนแกไขและประยุกตใหเขากับโรงเรียน 

 6.3  ผูสนใจสามารถไดศึกษาตัวอยางกรณีศึกษาโรงเรียน วัดหนองปลาไหล (ปานพล
อุปถัมภ)  เพื่อชวยใหสามารถนําไปประยุกตใชและพัฒนาใหเหมาะสมกับกรณีที่สนใจตอไป 

 

7. ขอจํากัดในการวิจัย  
 ขอจํากัดในงานวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย  
 7.1  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีจํานวนจํากัด  ทําใหไมสามารถเก็บขอมูล
ไดพรอมกันทุกหอง  ตองใชเคร่ืองมือเก็บตัวอยางทีละหอง  ดังนั้นเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลแตละหองจึงตองแบงเวลาในการเก็บตัวอยางเพื่อใหไดขอมูลครบทุกหองดวย 
 7.2  เวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีอยางจํากัด  คือ  ตองเก็บขอมูลในเสร็จภายใน 
1 วันของแตละสัปดาห  และการเก็บตัวอยางของทุกสัปดาหเปนวันเดียวกันไมสามารถสลับ
สับเปลี่ยนได   เน่ืองจากเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีอยูอยางจํากัด  รวมถึงตองใชใน
การเรียนการสอนในบางรายวิชาของภาควิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม คณะวิทยาศาสตร   
มหาวิทยาลัยศิลปากรดวย  จึงทําใหตองทําการเก็บขอมูลในวันเดียวกันของทุกสัปดาหในชวงเวลาที่
ศึกษา 
 7.3  ตารางเรียนที่จะเลือกเก็บขอมูลมีอยางจํากัด  เนื่องจากหองเรียนที่จะเลือกทําการ
เก็บตัวอยางน้ันนอกจากจะเก็บขอมูลขณะที่มีการเรียนการสอนแลว  ยังตองเก็บขอมูลในขณะท่ี
หองนั้น ๆ ไมมีการเรียนการสอน แตหองขางเคียงมีการเรียนการสอนดวย  ทําใหขอมูลท่ีเก็บไดนั้น
มีอยางจํากัด 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. สภาพแวดลอมภายในอาคาร 
กกกกกกกกสภาพแวดลอมตางๆภายในโรงเรียนที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ในทุกๆดานไดแกสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่รมร่ืนเปนระเบียบ  บรรยากาศดีและปลอดภัย
โรงเรียนและสถานศึกษาจึงควรจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเหมาะสมเพื่อใหเอ้ือตอการ
เรียนรูตามวัยและระดับของผูเรียนเพื่อสนับสนุนใหผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียนและเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ปฏิคม, 2550)  
กกกกกกกกสภาพแวดลอม ภายในหองเรียนที่ตองคํานึงถงึ เชน  แสง เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT

การระบายอากาศและความชื้นสัมพัทธ   เปนตน  
กกกกกกกก1.1 แสง 

กกกกกกกกแสง  หมายถึง คลื่นแมเหล็กไฟฟาในชวงความยาวคลื่นในชวง  380 - 770   นาโนเมตร   
ซึ่งสามารถรับรูไดดวยสายตามนุษย แสงท่ีตามองเห็นไดเปนสมบัติผสมผสานระหวางคลื่นและ
อนุภาค (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2549) 
กกกกกกกกความเขมของแสง (illuminance) หมายถึง  ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนหนึ่งหนวย
พื้นที่ที่กําหนด  มีหนวยเปนลักซ (lux) หรือเปนฟุตแคนเดิล (foot candle) โดย  1  ฟุตแคนเดิล
เทากับ 10.76 ลักซ  (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 

1.1.1  แหลงกําเนิดของแสง 
แหลงกําเนิดแสงมีความสําคัญเปนอยางมากเน่ืองจากมีความสัมพันธโดยตรงตอการ

ใหแสงรูปแบบและสมบัติของแสงท่ีเปลงออกมาจากแหลงกําเนิด  ทิศทางของแหลงกําเนิดปริมาณ
และความเขมแสงมีผลตอการศึกษา  การแบงประเภทของแสงสามารถแบงตามลักษณะของ
แหลงกําเนิดแสงได 2 ประเภท (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549)   คือ 

  1.1.1.1  แสงธรรมชาติ (Natural Light) 
   แสงธรรมชาติเปนแสงท่ีเกิดจากดวงอาทิตย  ซึ่งเปนแหลงพลังงานท่ีมี  

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับแหลงกําเนิดแสงอ่ืนๆ ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสง 
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ธรรมชาติที่สามารถเคลื่อนที่ไดสงผลตอความรูสึกตางๆของมนุษย แตแสงจากดวงอาทิตยมีความ
แปรปรวนสูงปริมาณแสงที่มากอาจกอใหเกิดความรอนท่ีมากเกิน ไป ดังนั้นจึงตองเลือกใชและ
ควบคุมแสงใหอยูในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม 

   1.1.1.2 แสงประดิษฐ (Artificial Light) 
   แสงประดิษฐเปนแสงจากแหลงกําเนิดแสงท่ีมนุษยสรางขึ้นเพื่อใหแสง
สวางในการใชงานและดําเนินชีวิตของมนุษย   ปจจุบันมนุษยนิยมใชแสงประดิษฐซึ่งอาศัยพลังงาน
ไฟฟาเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญ   ทําใหอุปกรณกําเนิดแสงมีหลายรูปแบบและไดพัฒนาใหมีความ
สวยงามและมีประสิทธิภาพมากข้ึน   แมวาแสงประดิษฐจากไฟฟาจะมีบทบาทอยางมากในปจจุบัน
เน่ืองจากสามารถกําหนดแสงไดตามตองการ  แสงประดิษฐตองเสียคาใชจายและพลังงานในการทํา
ใหเกิดแสงสวาง 

  1.1.2  อันตรายจากแสงสวางและผลกระทบตอสุขภาพ 
  แสงสวางนอยจะมีผลเสียตอนัยนตา  ทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป  ทําให
เกิดความเม่ือยลาของนัยนตาท่ีตองเพง  เกิดอาการปวดตา  มึนศีรษะสวนแสงสวางมากเกินไปจะทํา
ใหรูสึกไมสบาย  เมื่อยลา  ปวดตา  กลามเนื้อหนังตากระตุก  วิงเวียน  นอนไมหลับ  การมองเห็นแย
ลง  สงผลกระทบตอจิตใจและอารมณ  ทําใหเกิดความเครียดซึ่งเปนภาวะทางอารมณที่เกิดจากการ
ตองเพงหรือปรับสายตาเปนระยะเวลานานทําใหเกิดความหงุดหงิด    
 

กกกกกกกก1.2 เสียง 
กกกกกกกกเสียง (sound)  หมายถึง  พลังงานรูปแบบหนึ่งที่เกิดจากความสั่นสะเทือนของตัวกลาง
หรืออากาศ  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศ  จากแหลงกําเนิดที่เกิดการส่ันนั้น  (กรม
สวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2549)  

ความถี่ของเสียง  (frequency of sound) หมายถึง จํานวนคร้ังของการเปลี่ยนแปลงความ
ดันบรรยากาศตามการอัดและขยายของโมเลกุลอากาศในหน่ึงวินาที   หนวยวัด คือ รอบตอวินาที 
หรือ เฮิรตซ (Hertz หรือ Hz)  ความทุมของเสียงข้ึนกับความถี่ของเสียง 

เสียงดังหมายถึง เสียงซึ่งไมเปนที่ตองการเพราะทําใหเกิดการรบกวนการรับรูเสียงท่ี
ตองการหรือความเงียบ และเปนเสียงท่ีเปนอันตรายตอการไดยิน ความดังเสียงข้ึนอยูกับความสูง
หรือแอมปลิจูด (amplitude) ของคลื่นเสียง  
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เสียงรบกวน หมายถึง  เสียงท่ีมนุษยไมตองการไดยิน ซึ่งความรูสึกตอเสียงน้ีจะมีความ
แตกตางกันไปในแตละคน  เชน  เมื่อไดยินเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงเดียวกันอาจเปนเสียงรบกวน
ของคนหน่ึงในขณะท่ีอีกคนหนึ่งรูสึกอยากไดยิน 

เดซิเบลเอ [หรือ dB (A)] เปนหนวยวัดความดังเสียงท่ีใกลเคียงกับการตอบสนองตอ
เสียงของหูมนุษย 
 1.2.1 ประเภทของเสียง 
 เสียงดังแบบตอเน่ือง (continuous noise) เปนเสียงดังที่เกิดขึ้นอ ยางตอเน่ืองจําแนก
ออกเปน  2 ลักษณะ คือ เสียงดังตอเน่ืองแบบคงท่ี (steady-state noise) และเสียงดังตอเน่ืองที่ไมคงที่ 
(non-steady state noise) เสียงดังตอเน่ืองแบบคงท่ีเปนลักษณะเสียงดังตอเน่ืองที่มีระดับเสียง
เปลี่ยนแปลงไมเกิน 3 เดซิเบล (dB)  เชน เสียงจากเคร่ืองทอผา  เสียงพัดลม เปนตน สวนเสียงดัง  
ตอเน่ืองที่ไมคงที่มีระดับเสียงเปลี่ยนแปลงเกินกวา 10 dB  เชน  เสียงจากเลื่อยวงเดือน  เคร่ืองเจียร 
เปนตน 

 เสียงดังเปนชวงๆ ( intermittent noise)  เปนเสียงท่ีดงัไมตอเน่ือง   มีความดังหรือ
เบากวาเปนระยะๆ สลับไปมา   เชน   เสียงเคร่ืองปม/อัดลม  เสียงจราจร  เสียงเคร่ืองบินที่บินผ าน
ไปมา เปนตน 

 เสียงกระทบหรือกระแทก ( impact or impulse noise)  เปนเสียงท่ีเกิดขึ้นและ
สิ้นสุดอยางรวดเร็วในเวลานอยกวา 1 วินาที   มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงมากกวา 4 0dB  เชน  เสียง
การตอกเสาเข็ม  การปมชิ้นงาน การทุบเคาะอยางแรงเปนตน 

 1.2.2  อันตรายจากเสียงและผลกระทบตอสุขภาพ 
  เสียงดังจะทําใหไมมีสมาธิในการทํางาน เกิดความรําคาญ  เบ่ือหนาย  การสูญเสีย
การไดยินแบงออกเปน  2 ชนิด  คือ การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราวและการสูญเสียการไดยิน
แบบถาวร     การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราวจะเกิดขึ้นจากการสัมผัสเสียงดังเปนระยะเวลาหนึ่ง
ทําให เกิดกระทบกระเทือน ตอเซลลขนจน ไมสามารถทํางานไดชั่วคราว    ซึ่ง เซลลขนจะกลับสู
สภาพเดิมไดหลังสิ้นสุดการสัมผัสเสียงดังเปนเวลาประมาณ  14 – 16 ชั่วโมง แตการสูญเสียการได
ยินแบบถาวรจะไมสามารถทําการรักษาใหการไดยินกลับคืนสภาพเดิมได 
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1.3 อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 
อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ  (WBGT) เปนดัชนีวัดความรอนในสภาพแวดลอมการทํางานมี

หนวยวัดเปน  0 C  หรือ  0 F   ปจจัยที่มีผลกระทบตอความรอนที่สะสมในรางกาย ไดแ ก   ความรอน
ที่เกิดขึ้นภายในรางกายขณะทํางาน  และความรอนจากสภาพแวดลอมการทํางาน   ซึ่งความรอนจาก
สภาพแวดลอมการทํางานถูกถายเทมายังรางกายได 3วิธี คือ การนําการพาและการแผรังสีความรอน   

ความรอน  หมายถึงพลังงานท่ีเกิดจากการเคลื่อนไหวหรือสั่นสะเทือนของโมเลกุลของ
วัตถุ  หนวยวัดระดับความรอน    เชน   องศาเซลเซียสและองศาฟาเรนไฮต   สวนหนวยวัดปริมาณ
ความรอน  คือ  แคลอร่ี  และบีทียู  (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 

ระดับความรอน  หมายถึง  อุณหภูมิเวตบัลบโกลบในบริเวณท่ีทํางานตรวจวัดโดย
คาเฉลี่ยในชวงเวลาสองชั่วโมงท่ีมีอุณหภูมิเวตบัลบโกลบสูงสุดของการทํางานปกติ 

โดยท่ัวไปแหลงความรอนที่มีอิทธิพลตอความรอนในรางกายมนุษยมี  2 แหลง   คือ
ความรอนที่เกิดขึ้นภายในรางกายจากการเผาผลาญอาหารเพื่อสรางพลังงาน   และความรอนจาก
สิ่งแวดลอมภายนอก   ซึ่งความรอนจากท้ังสองแหลงน้ีสามารถถายเทระหวางกันไดจากแหลงที่มี
ระดับความรอนสูงกวาไปยังแหลงท่ีมีความรอนตํ่ากวา  โดยการนําการพาและการแผรังสีความรอน
ทั้งนี้เพื่อรักษาระดับความรอนภายในรางกายใหคงที่ที่  37 ± 1 0C   ซึ่งอธิบายไดดวยสมการสมดุล
ความรอนดังน้ี (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 

 

H = M + R+ C+E + D 

 
 เมื่อ  H = ความรอนสะสมของรางกาย (body heat storage) 

  M = ความรอนจากการเผาผลาญอาหารเพ่ือสรางพลังงาน  (metabolic heat) 

  R = ความรอนที่ถายเทดวยการแผรังสี (radiation) 

  C = ความรอนที่ถายเทดวยการพา (convection) 

  E = ความรอนที่สูญเสียไปจากการระเหยของเหง่ือ (evaporation) 

  D = ความรอนที่ถายเทดวยการนํา (conduction) 
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1.3.1  การเกิดความรอนภายในรางกาย 
 1  อุณหภูมิตามสวนตางๆของรางกายมีคาแตกตางกันไปตาม  ปริมาณเลือดที่ไหล

ไปยังบริเวณรางกายน้ัน   อัตราเมแทบอลิซึมของอวัยวะและความแตกตางระหวางอุณหภูมิบริเวณ
นั้นกับบริเวณใกลเคียง  อุณหภูมิของรางกายสามารถแบงออกเปน 2 สวนคือ 

 2  อุณหภูมิแกน  (core temperature) หมายถึงอุณหภูมิของอวัยวะท่ีอยูภายใน
รางกายเชน สมองหัวใจปอดตับไตและระบบทางเดินหายใจเปนตน 

 3  อุณหภูมิที่ผิว (surface temperature) หมายถึงอุณหภูมิที่กลามเนื้อและผิวหนังซึ่ง
เปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับสิ่งแวดลอมภายนอกเพื่อรักษาสมดุลอุณหภูมิของ
รางกายใหคงที่ 

1.3.2 แหลงสรางความรอนในรางกาย 
ความรอนที่ทําใหรางกายอบอุนไดมาจาก 2 ทางคือ 
 1  เมแทบอลิซึม  (basal metabolic) ในภาวะปกติความรอนสวนใหญเกิดไดจาก

การเผาผลาญอาหารภายในรางกาย 

 2 การทํางานของกลามเนื้อ(shivering) ซึ่งจะเปลี่ยนพลังงานเคมีที่เกิดขึ้นจากการ
หดตัวของกลามเนื้อไปเปนความรอน 

1.3.3 การสูญเสียความรอนออกจากรางกาย 

การขจัดความรอนออกจากรางกายจะถูกขจัดออกทางผิวหนัง ดังภาพที่ 1   โดย
วิธีการดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงการสูญเสียความรอนออกจากรางกาย 

ทีม่า : กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน (2549) 
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 1  การแผรังสีความรอน เปนการสูญเสียความรอนออกจากรางกายในรูปของคลื่น
รังสีอินฟราเรดท่ีแผออกไปทุกทิศทุกทาง   โดยไมตองอาศัยตัวกลางรางกายจะระบายหรือสูญเสีย
ความรอนดวยวิธีนี้  60 % ของปริมาณความรอนที่ถูกขจัดออกไปท้ังหมดหากกางแขนกางน้ิวมือจะ
เพิ่มความสามารถในการแผรังสีความรอนขึ้น 10 % 

 2  การพาความรอนรางกายจะสูญเสียความรอนโดยวิธีนี้ประมาณ  12% โดยอาศัย
การเคล่ือนยายถายเทของอากาศที่อยูลอมรอบเปนตัวชวยพาความรอนออกจากรางกาย 

 3  การนําความรอน เปนการถายเทความรอนจากผิวหนังของรางกายเมื่อสัมผัสกับ
เบาะน่ังเกาอี้เตียงนอนพ้ืนหองแลวถายเทความรอนจากรางกายสูวัตถุเหลานี้   รางกายจะสูญเสีย
ความรอนดวยวิธีนี้ประมาณ 3 % 

 4  การระเหยเปนการสูญเสียความรอนโดยกลไกของรางกายทําใหน้ําที่อยูในสวน
ตางๆ เชน ผิวหนัง   เยื่อบุผิวในปาก ภายในชองปากและหลอดลมระเหยกลายเปนไอตลอดเวลาโดย
ไมรูตัว  การสูญเสียความรอนดวยวิธีนี้ประมาณ   22 %   นอกจากรางกายจะระบายความรอนสวน
ใหญออกทางผิวหนังแลวความรอนบางสวนจะถูกขจัดออกทางระบบหายใจซึ่งเกิดขึ้นประมาณ  2% 

และอีก 1% จะถูกขจัดออกมากับปสสาวะและอุจจาระ 

1.3.4 อันตรายจากความรอนและผลกระทบตอสุขภาพ 
การควบคุมอุณหภูมิของรางกายโดยการขับเหง่ือออกจากรางกายเพื่อตองการลด

อุณหภูมิลงอยางรวดเร็วเมื่อไดรับความรอนมากเกินไปเมื่ออากาศรอนการขับเหง่ือจะเพิ่มข้ึนเปน 2 

เทา  เมื่ออุณหภูมิของรางกายสูงกวา    41 0 C เซลลประสาทบางสวนในระบบประสาทสวนกลางจะ
ถูกทําลายอยางถาวร  และถายังไดรับความรอนเพิ่มข้ึนการควบคุมอุณหภูมิที่อยูในสมองจะเสียไป
ไมสามารถระบายความรอนออกจะทําใหเกิดความรูสึกมึนงงและอาจเกิดอาการชักอยางรุนแรงได  

(severe  convulsion)  ซึ่งอาจชวยลดอุณหภูมิโดยการเช็ดตัวดวยน้ําผสมแอลกอฮอลเพื่อชวยระบาย
ความรอนออกจากรางกาย(กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 

ในภาวะท่ีรางกายตองสัมผัสกับความรอนเปนระยะเวลานานอาจพบอาการตางๆ
ไดแก   การมีไข (fever หรือ fyrexia) เปนสภาวะท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูงกวา 37.5 ๐C  อาจเกิดขึ้นจาก
การที่อยูในอุณหภูมิสูงเปนเวลานานมีความผิดปกติภายในเน้ือสมอง   เชน  การมีเนื้องอกการผาตัด
สมองหรือรางกายขาดน้ําหรือเกิดจากสารพิษไปรบกวนการทํางานของศูนยควบคุมอุณหภูมิใน
สมองแต  โดยท่ัวไปมักเกิดอาการน้ีจากการติดเช้ือตางๆนอกจากน้ีไขอาจเกิดจากการไดรับยาหรือ
สารเคมีบางอยาง  เปนตน  
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ลมแดด (heat stroke) และการเปนลม  (fainting หรือ heat syncope)  เกิดขึ้นในภาวะ
ที่รางกายตองเผชิญกับอากาศรอนเปนเวลานานความสามารถ   ในการควบคุมอุณหภูมิรางกายของ
ศูนยควบคุมอุณหภูมิที่อยูในสมองจะลดลงและหากมีความชื้นสัมพัทธสูงจะทําใหอุณหภูมิรางกาย
สูงขึ้นเร่ือยๆจนถึง  41 – 42 ๐C   ถาไมไดชวยลดอุณหภูมิลงบุคคลน้ันจะมีอาการของลมแดด   คือ  มี
อาการมึนงง   คลื่นไส  บางคร้ังเพออาจมีอาการไมรูสึกตัวและโคมา  ในเวลาตอมาหากยังไมไดชวย
ลดอุณหภูมิของรางกายอยางทันทวงทีอาจทําใหเสียชีวิตได    ซึ่งเกิดจากภาวะช็อค  (shock ) เพราะ
เสียนํ้าและเกลือแรที่สําคัญทางเหงื่อรวมดวย   การเปนลมเกิดจากสมองขาดเลือดไปเล้ียงมีสาเหตุมา
จากการที่หลอดเลือดสวนปลายขยายตัวมากหลายแหง   มักพบรวมกับการมีความดันต่ําในทายืนคน
ที่มีความไวตอยานอนหลับและยากลอมประสาท    เพราะขณะใชยาหลอดเลือดจะขยายตัวมากกวา
ปกติความดันโลหิตจะตํ่า   อัตราการเตนหัวใจจะชาลงคนกลุมนี้จึงมีโอกาสเกิดเปนลมไดงาย 

 

กกกกกกกก1.4 การระบายอากาศ 
การระบายอากาศ  หมายถึง  การเคลื่อนที่ของอากาศที่เปลี่ยนเอาอากาศเกาภายใน

ออกไปและมีอากาศใหมเขามาแทนที่ ไมจํากัดวาเปนไปตามธรรมชาติหรือใชเคร่ืองจักรกล   การ
ระบายอากาศจะชวยควบคุมสภาพแวดลอมของตัวอาคารไว 3 ประการ  คือ   เพ่ือใหมีปริมาณ
อากาศบริสุทธิ์เพียงพอกับความตองการของผูอยูอาศัย   เพื่อเพิ่มอตัราการระเหยของความรอนออก
จากรางกาย  เพื่อทําใหภายในอาคารเย็น  โดยการถายเทความรอนภายในอาคารกับอากาศภายนอกที่
เย็นกวา (อรินทร, 2547) 

1.4.1  ประเภทของการระบายอากาศ   
ประกอบดวย 2  ลักษณะคือ  อัตราการระบายอากาศ (airflow rate)  เปนการพิจารณาเชิง

ปริมาณของการแทนท่ีอากาศภายในอาคารดวยอากาศใหมที่บริสุทธิ์กวา  อัตราการระบายอากาศที่
พอเพียงสงผลใหเกิดความสบายในการอยูอาศัย    สวนการพัดของลมจะตองนําไปพิจารณาท้ังการ
หมุนเวียนอากาศภายในและภายนอกอาคาร    ลมท่ีพัดเขาไปผสมกับอากาศในอาคารสงผลกระทบ
โดยตรงตอสภาวะอากาศภายใน   ลมในฤดูฝนจะมาพรอมกับความชื้น   ทําใหรางกายไมสามารถ
ขับเหงื่อทางผิวไดเต็มที่ แตจะรูสึกเย็นเมื่อมีกระแสลมพัดผาน  สวนลมที่รอนและแหงมากเมื่อพัด
ผานรางกายจะแสบผิวหนัง   

1.4.2 อันตรายจากการระบายอากาศและผลกระทบตอสุขภาพ 
อากาศและการไหลเวียนอากาศเปนสิ่งจําเปนตอมนุษย  สําหรับการขับเคลื่อนระบบของรางกาย  
การไหลเวียนโลหิต  อากาศมีสวนประกอบของสารปนเปอนมากมายรวมท้ังกลิ่นอับที่  
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ถึงแมไมเปนอันตรายเฉียบพลัน  แตสงผลตอสภาวะนาสบายของมนุษยไดทันที การ
หายใจเอาอากาศบริสุทธิ์ที่มีปริมาณกาซออกซิเจนท่ีเพียงพอจึงเปนสิ่งจําเปน  
 

กกกกกกกก1.5 ความชื้นสัมพัทธ 
ความช้ืนสัมพัทธ    หมายถึง   อัตราสวนระหวางปริมาณไอน้ําในที่มีอยูในอากาศตอ

ปริมาณไอนํ้าสูงสุดที่อากาศน้ันจะสามารถรับไวไดที่อุณหภูมิและความดันเดียวกันนอกจากน้ียัง
หมายถึง ความดันของอากาศ ตอ ความดันอ่ิมตัวในขณะน้ันที่อุณหภูมิหนึ่งๆ  ความช้ืนสัมพัทธจะ
เพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิอากาศตํ่าลง   ความช้ืนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษย รูสึกเกิดความสบาย เชน 
ถาเปรียบเทียบระหวางหองที่มีอุณหภูมิเทากัน  ผูที่อาศัยอยูในหองที่มีความช้ืนสัมพัทธต่ํากวาจะ
รูสึกสบายกวาผูที่อาศัยอยูในหองที่มีความช้ืนสัมพัทธสูงกวา   เน่ืองจากสภาวะอากาศท่ีมีความช้ืน
ต่ํากวาจะทําใหเหงื่อท่ีผิวกายระเหยสูอากาศไดงายขึ้น   การระเหยของเหง่ือดังกลาวจะชวยลดความ
รอนภายในรางกายและทําใหรางกายรูสึกเย็นสบายมากข้ึน 

ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร   จึงมีอากาศรอนชื้นปกคลุมเกือบตลอด
ปความชื้นสัมพัทธจะลดลง อยาง ชัดเจนกวาภาคอื่นๆในภาคกลาง  ตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ โดยเฉพาะฤดูรอน  
 

ตารางที่1 แสดงสถิติความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ย ( % ) ของประเทศไทยในชวงฤดูกาลตางๆ 

ภาค ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ตลอดป 
เหนือ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

กลาง 

ตะวันออก  

ใตฝงตะวันออก 

ใตฝงตะวันตก 

73 

69 

71 

71 

81 

77 

62 

65 

69 

74 

77 

76 

81 

80 

79 

81 

78 

84 

74 

72 

73 

76 

79 

80 

ที่มา  : กรมอุตุนิยมวิทยา  (2553) 
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2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับแสงสวาง 
ปทมา (2540)  ศึกษาสภาพแสงสวางในหองเรียนของอาคารเรียนรวม ในระดับปริญญา

ตรี  มหาวิทยาลัยขอนแกน   ระหวางวันที่  14 - 18 กรกฎาคม  พ.ศ.2540 ทําการเก็บตัวอยางท้ังใน
ภาคเชาและบาย  รวมท้ังหมด 5 วัน  วัดปริมาณความเขมของแสงต้ังแตเวลา 09.00 – 16.00 น. ดวย
เคร่ืองมือวัดปริมาณความเขมของแสงสวางในอาคารเรียนรวมแตละหอง   พบวาทั้งในชวงเชาและ
บายหองเรียนทุกหองไมเหมาะสมตามมาตรฐาน  ที่กําหนดวาควรมีคา  300 – 500 ลักซ ผลที่ได
สอดคลองกับการศึกษาของ ภานุวัฒน (2545)   ซึ่งทําการศึกษาปริมาณความเขมของแสงสวางใน
หองเรียนจํานวน  236  หองของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกน ไดแก  โรงเรียนขนาดใหญ 
4 โรงเรียน  โรงเรียนขนาดกลาง  2  โรงเรียนและโรงเรียนขนาดเล็ก 5  โรงเรียน  ในระหวางเดือน
มกราคม พ.ศ. 2545 -  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2545   ผลการศึกษาพบวาปริมาณความเขมเฉลี่ยของแสง
สวางในหองเรียน มีคา 269- 290 ลักซ  ซึ่งมีคาตํ่ากวาคามาตรฐานเชนเดียวกับผลการศึกษาของ 
Wong and  Jan (2003)  ที่ประเมินประสิทธิภาพในหองเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงใน
ประเทศสิงคโปร   ชวงเดือนสิงหาคม ป ค.ศ. 1999  เกี่ยวกับการมองเห็น    โดยทําการเก็บตัวอยาง
จากหองเรียน 6  หองเรียนจากท้ังหมด  36 หองเรียน  ซึ่งอยูใน 2 อาคาร คือ  อาคาร A  และ B  
ทําการศึกษาในชวงเวลาที่มีการเรียนการสอนของโรงเรียน พบวา ระดับความสวางเฉลี่ยแตละหอง
ในอาคาร A  มีคา 351.6 ลักซ  และอาคาร B มีคา 461.1ลักซ   แมวาคาที่อานไดมีคามากกวา 3 00 
ลักซ  แตก็ยังมีคาต่ํากวาคาที่ยอมรับไดของประเทศสิงคโปร  คือ  ที่  500 ลักซ 

แตแตกตางจากการศึกษาของกัลยา (2538)  ที่ศึกษาสภาพแวดลอมและปญหาของครูใน
การใชหนังสือประกอบการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล    ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยหนังสือที่ใชประกอบการจัดประสบการณสวนใหญเปนหนังสือภาพ  พบวาสภาพแวดลอมที่
สงเสริมการใชหนังสือดังกลาวตองเปนสถานที่มีแสงสวางและอากาศถายเทไดดีและน้ําผึ้ง (2550)  
ศึกษาแนวทางการออกแบบแสงสวางในหองเรียนสื่อผสม  อาคารเรียนรวมกลุมสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2549 -  เดือนธันวาคม พ.ศ. 2549   
พบวาการใชแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐ  โดยการปรับองศาของมูลี่เพื่อเพิ่มแสง  ทําใหเกิด
สภาพแสงที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน  ทั้งยังเปนการลดการใชไฟฟาลงกวา 50 % และสามารถ
นําไปประยุกตใชกับการปรับปรุงอาคารท่ีมีการใชงานใกลเคียงกับหองเรียนสื่อผสม  
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2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเสียง 
สุวิศิษฎ (2544)  ศึกษาระดับเสียงรบกวนใน หองเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาล นคร

ขอนแกน  โดยทําการตรวจวัดระดับเสียงในโรงเรียนผลการศึกษาพบวาระดับ ความดังเสียงเฉลี่ยใน  

1 ชั่วโมง (Leq 1 hr) ของ 4 โรงเรียนมีคาเทากับ 62.4-74.5  dB (A)  ซึ่งมีคาเกิน  55 dB (A) ถือเปน
พื้นที่ที่มีปญหาเสียงรบกวน  เม่ือประเมินตามขอเสนอขององคการอนามัยโลกที่กําหนดไววาใน
สภาพแวดลอมของเขตชุมชนทั่วไปและในเขตเมืองควรมีระดับเสียงสูงสุดที่ระดับเสียงเฉลี่ยนอย
กวาหรือเทากับ  (Leq) 55 dB (A)   ซึ่งสอดคลองกับ วิทยา  (2550)  ที่ศึกษาระดับเสียงรบกวนจาก
พื้นที่ปฏิบัติงาน   กรณีศึกษาสาขางานเทคนิคพื้นฐานวิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู   จังหวัด
หนองบัวลําภู   โดยทําการตรวจวัดระดับเสียงรบกวนจุดกําเนิดเสียงบริเวณหองเรียนทฤษฏีพื้นที่ฝก
ปฏิบัติงานภายนอกอาคารและเก็บขอมูลแบบสอบถามจากบุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา
จํานวน  414 คน การตรวจวัดระดับเสียงรบกวนจากพื้นที่ฝกปฏิบัติงาน    พบวาระดับเสียงท่ีเปน
อันตรายคือ บริเวณพ้ืนที่ฝกปฏิบัติงานโดยมีคาเฉลี่ย  Leq 8 hr 85.1  dB (A)  ซึ่งเกินเกณฑมาตรฐาน
ที่ WHO  กําหนดไววาระดับเสียงท่ีเปนอันตราย คือที่ 85 dB(A)  สวนบริเวณหองเรียนทฤษฏีระดับ
เสียงท่ีตรวจวัดไดอาจกอเกิดอันตราย   โดยมีคาเฉลี่ย   Leq 8 hr 70.8  dB (A)  ซึ่งเปนเสียงท่ีไม
กอใหเกิดอันตรายแตจัดเปนเสียงรบกวนที่อาจสงผลกระทบตอผูปฏิบัติงาน   ทําใหรูสึกรําคาญเกิด
ความเครียด  กอใหเกิดผลกระทบตอการไดยินการติดตอสื่อสารและสมาธิการทํางานจัดเปนพื้นที่ ที่
ไมปลอดภัย  สวนผลการตรวจวัดระดับเสียงรบกวนบริเวณภายนอกอาคารมีคาเฉลี่ย   Leq 8 hr 

เทากับ  72.2 dB (A) ซึ่งเปนเสียงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายแตจัดเปนเสียงรบกวน   (WHO กําหนดคา
ระดับเสียงเฉลี่ย   8  hr ไวมีคาไมเกิน  75 dB (A))  อีกทั้งพบวาพฤติกรรมของผูปฏิบัติงานมีที่ไมใช
อุปกรณในการลดเสียง 71.1% ใชบางคร้ัง 89.1 % ใชอุปกรณลดเสียงประเภทที่อุดหูลดเสียง  59.4 % 

บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาคิดเห็นวามีปญหาเร่ืองเสียงรบกวนในระดับปานกลาง  สงผล
เสียคือรบกวนสมาธิในการเรียนการสอนทําใหเกิดความเครียดและอาจเปนอันตรายตอการไดยิน 

 WHO (1999) กลาวในเอกสารชื่อ Guilines  for  community  noise   จากการประชุมของ
ผูเชี่ยวชาญของ WHO  ที่เมืองลอนดอน  ประเทศสหราชอาณาจักร  แนะนําวา  การฟงขอความท่ี
ซับซอน  (เชน ในโรงเรียน  เปนตน)  คาอัตราสวนสัญญาณเสียงตอเสียงรบกวน( singal   to  noise  

ratio)ไมควรนอยกวา  15 dB (A) เชน  หากเสียงในขณะมีการเรียนการสอนเปน  50  dB( A) ดังนั้น
เสียงรบกวนไมควรเกิน  35 dB (A) อยางไรก็ตาม  Apte et al.(2005)   สรุปวาการท่ีจะสามารถไดยิน
เสียงพูดชัดเจนตองมีคาสูงกวาระดับเสียงรบกวนประมาณ  10 dB (A) 
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2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอุณหภูมิ 
Wong and  Jan (2003)   ประเมินประสิทธิภาพในหองเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา

แหงหน่ึงในประเทศสิงคโปรเกี่ยวกับอุณหภูมิ    โดยทําการเก็บตัวอยางจากหองเรียน  6  หองเรียน
จากทั้งหมด  36 หองเรียน  ซึ่งอยูใน 2 อาคาร คือ  อาคาร A  และ B  ทําการศึกษาในชวงเวลาที่มีการ
เรียนการสอนของโรงเรียน คือ ระหวางเวลา  10.00 – 12.00 น.  เดือนสิงหาคม  ป พ.ศ. 2542  พบวา
อุณหภูมิเฉลี่ยจากหองเรียน  3 หอง  ในอาคาร A มีคา  28.9 0C  สวนอุณหภูมิเฉลี่ย ในอาคาร B มีคา  
29.0 0C ซึ่งคาที่ไดจากทั้ง 2 อาคาร   มีคาสูงกวาที่แนะนําไว (คาที่แนะนําไว  คือ  อุณหภูมิควรมีคา  
240C – 280C) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  Wang et al.(2010)  ที่รายงานวาอุณหภูมิที่อยูไดอยาง
สบายในฤดูรอน มีคาระหวาง 24.0 0C และ 28.0 0C  โดยคณะผูวิจัยทําการศึกษาในฤดูรอน ป ค.ศ. 
2009 ในเมืองฮารบินที่อยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจีน    เพื่อสํารวจการตอบสนอง
ของมนุษยตออุณหภูมิในที่พักอาศัยท่ีมีการระบายอากาศตามธรรมชาติ    ในสภาพอากาศที่เย็น   
เก็บรวบรวมขอมูลทางกายภาพและแบบสอบถาม   423 ชุด  จาก  257 ครอบครัวใน 6 ชุมชน  80 % 

ของผูพักอาศัยสามารถยอมรับอุณหภูมิที่อยูในชวง  21. 5 – 31.0 0 C ได   ซึ่งเปนอุณหภูมิในชวงที่
กวางกวาชวงที่คํานวณไดจากแบบจําลอง 

รุจิยา (2544)   การวิจัยรวมในโครงการโรงเรียนตนแบบไมปรับอากาศในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   เพื่อเสนอแนะแนวทางในการสรางสภาวะนาสบายทางดานความรอนใน
หองเรียนไมปรับอากาศโดยใชกรณีศึกษาการออกแบบโรงเรียน   โดยวิธีธรรมชาติเปนกรณีศึกษา
ตัวแปรซึ่งเปนปจจัยทางดานสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายทางดานความรอน ไดแก 
อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว    โดยรอบความเร็วลมและความ ช้ืนสัมพัทธ   โดยทําการเก็บ
ขอมูลทางกายภาพจากอาคารจําลองแลว  นํามาวิเคราะหดวยสมการถดถอยสําหรับทํานายสภาวะนา
สบายทางดานความรอนในอาคารตลอดท้ังป   ดวยขอมูลสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา
ผลการวิจัยพบวาสภาวะนาสบายทางดานความรอนในอาคารกรณีศึกษา  ชวงที่มีการใชงานอาคาร
เวลา 8.00 น. - 16.00 น. ภายใตเงื่อนไขที่มีการปรับสภาพแวดลอม   โดยรอบอาคารมีการระบาย
อากาศเฉพาะสวนหลังคา   ในขณะท่ีตัวอาคารเปนระบบปดไมใชการถายเทอากาศแบบธรรมชาติ
และใชพัดลมเพ่ือใหผูใชอาคารรูสึกเย็นลง    พบวาภายในหองเรียนชั้นลางเมื่อรวมอิทธิพลของ
อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบและความเร็วลมจะทําใหอยูในขอบเขตสภาวะนาสบายทางดานความ
รอน 100% ของปสําหรับหองเรียนชั้นบนซึ่งไมมีอิทธิพลจากผิวสัมผัสดินในวันที่มีผลตางระหวาง
อุณหภูมิอากาศภายในและภายนอกอาคาร  4 0C ขณะท่ีอุณหภูมิเฉลี่ยอากาศภายนอก 36 0C และ
อุณหภูมิเฉลี่ยอากาศภายในอาคาร 32 0C  จะทําใหหองเรียนชั้นบนสามารถรองรับกิจกรรมทั่วไปได 
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100% ซึ่งดีกวาอาคารท่ัวไปมาก   จะเห็นไดวาอาคารจําลองมีประสิทธิภาพในการสรางสภาวะนา
สบายทางดานความรอนดีกวาอาคารท่ัวไปในขณะที่หองเรียนชั้นลางมีประสิทธิภาพดีกวาหองเรียน
ชั้นบนอยางไรก็ตามถาตองการใหอยูในขอบเขตสภาวะนาสบายจําเปนตองเพิ่มความเร็วลมใหกับ
หองเรียนชั้นบนและชั้นลาง    ผลการวิจัยสรุปไดวาการสรางสภาวะนาสบายทางดานความรอนใน
หองเรียนไมปรับอากาศควรคํานึงถึงตั้งแตกระบวนการออกแบบอาคารดังนี้ 1) การปรับอิทธิพล
สภาพแวดลอมภายนอกอาคาร 2) ออกแบบอาคารใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 3) กรอบอาคาร
ควรมีคุณสมบัติในการปองกันและการถายเทความรอนจากภายนอกอาคารรวมไปถึงการกัน
ความช้ืนไดดี 4) เลือกใชวัสดุและเทคโนโลยีการกอสรางที่เหมาะสม 5) ใชประโยชนจากอิทธิพล
ของอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบและความเร็วลม 6) ปรับการใชงานอาคารใหเหมาะสมกับสภาวะ
นาสบายทางดานความรอน    เมื่อปฏิบัติควบวงจรดังนี้จะทําใหสภาวะนาสบายทางดานความรอน
ภายในอาคารดีกวาอาคารอ่ืนๆ 3 เทาดวยเหตุน้ีแนวคิดและขบวนการวิจัยนี้เปนตนแบบในการ
ประยุกตใชในการออกแบบ   เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการออกแบบกอนการกอสรางและเพ่ิม
ศักยภาพในการปรับปรุงสภาวะนาสบายทางดานความรอนในอาคาร 

 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการระบายอากาศ 
จารุณี(2549)  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมจากระบบระบายอากาศของอาคารผนังสองช้ันที่

นํามาใชรวมกับอาคารที่มีระบบปรับอากาศ   โดยศึกษาผลเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของปจจัยที่มี
ตอคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนภายในชองระบายอากาศ  ไดแก  ความสูงและความกวางของ
ชองระบายอากาศ ขนาดและตําแหนงของชองเปดชนิดของผนังชองระบายอากาศ   ผนังอาคารและ
ปริมาณความรอนท่ีตกกระทบผนังอาคาร   พบวาอัตราการถายเทอากาศเพิ่มขึ้นตามปริมาณความ
รอนที่ผนังอาคารความสูงของชองระบายอากาศและขนาดของชองเปดอากาศท้ังขาเขาและออก    
ซึ่งความกวางของชองระบายอากาศที่เหมาะสมควรอยูในชวง  0.10   ถึง   0.15   เมตร ทําใหอัตรา
การไหลและประสิทธิภาพเชิงความรอนมีคาสูงสุด    ความสูงของชองระบายอากาศควรเปน  2.5 

เมตรจากพื้นและชองเปดอากาศขาเขาและออกมีขนาด  0.05 เมตร อีกทั้งพบวาการเพ่ิมขนาดของ
ชองเปดอากาศท้ังขาเขาและออกพรอมกันทั้งสองชอง   สงผลตอการเพิ่มขึ้นของ การระบายอากาศ
นอกจากน้ีการศึกษา การสรางแผนผังความสบายของการถายเทอากาศสําหรับประเทศไทย   โดย
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  ระหวางเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2540 – เดือนสิงหาคม 
ปพ.ศ. 2541ทําการวิเคราะหจากคําตอบเก่ียวกับความรูสึกทางดานอุณหภูมิที่ตอบในแบบสอบถาม  
ศึกษาในกลุมตัวอยางนักศึกษาชาย  183  คนและหญิง 105  คน  โดยทําการทดลองในหองเรียนที่ไม
มีระบบปรับอากาศ   แตใชพัดลมเปาจากดานหลังกลุมทดลอง คาความเร็วลมอยูระหวาง  0.2 - 3 
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เมตร/วินาที   อุณหภูมิภายในหองทดลองอยูระหวาง  26 – 36  ° C และความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง       
50 – 80 %   แผนผังน้ีสามารถนํามาใชในการออกแบบระบบถายเทอากาศ    สําหรับหองเรียนและ
สํานักงาน (Joseph et al.2000)  อีกทั้ง  Rachel et al.(2007)   รายงานวา รูปแบบการระบายอากาศที่ดี 
สามารถลดการใชพลังงานได  28-30% สําหรับทิศเหนือและ 17-18% สําหรับทิศใตของอาคารเรียน   
 

3 มาตรฐาน 
คามาตรฐานในการวิจัยครั้งน้ีแสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางที่  2  แสดงคามาตรฐานของพารามิเตอรตางๆ 

พารามิเตอร คามาตรฐาน ที่มา 

ความเขมของแสง 
ในหอง   300 - 500 ลักซ IES,1983 

หนากระดาน  
ไมนอยกวา  300 ลักซ 

สํานักกฎหมาย   
กระทรวง มหาดไทย, 2553 

เสียงรบกวน  
(Leq,30 min) 

เสียงรบกวน 

ภายในหองไมเกิน 55 dB(A) 
Huang, 2005 

อุณหภูมิ 
WBGT  ไมเกิน  34  องศาเซลเซียส 

สํานักกฎหมาย   
กระทรวง มหาดไทย, 2553 

อุณหภูมิหอง  24–28° C ASHRAE,1996 

การระบายอากาศ 
ไมนอยกวา   

4 ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

สํานักกฎหมาย   
กระทรวง มหาดไทย, 2553 

ความช้ืนสัมพัทธ 20-70 % ASHRAE,1996 

หมายเหตุ  IES  ยอมาจาก  Illumination Engineering   Society 

  ASHRAE   ยอมาจาก   American Society of  Heating, Refrigerating and Air- 

     conditioning   Engineers 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การ วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียน
วัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  ไดแก  เชน  แสง เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT   การระบาย
อากาศและความช้ืนสัมพัทธ นําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ศึกษาปจจัยที่อาจมีอิทธิพลตอ
สภาพแวดลอมที่ทําการสํารวจภายในหองเรียน  ไดแก ชวงเวลาในแตละวัน (เชาและบาย)  ฤดูกาล  
(หนาวและฝน)  ทิศ   (ตะวันออกและตะวันตก) ความสูงในแนวต้ัง (ชั้นลางและชั้นบน)  และศึกษา
ความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียน ซึ่งวิธีดําเนินงานวิจัย สรุปดังแสดงในภาพที่  2  
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ภาพที่ 2   วิธีการดําเนินงานวิจัย 

  

เก็บและรวบรวมขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหทางสถิติ 

คนควา รวบรวมขอมูล ตลอดจนทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  

วางแผนการวิจัย 

เก็บตัวอยาง 

ตรวจวัด 

แสง 
ตรวจวัด 

เสียง 
ตรวจวัดการ
ระบายอากาศ 

ตรวจวัด 

ความช้ืนสัมพัทธ   
ตรวจวัด 

อุณหภูมิหอง 

ตรวจวัด 

WBGT 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแตกตางของปจจัย ความสัมพันธของสภาพแวดลอม 

2  ตัวเลือก 

ดวยวิธี t-test ดวยวิธี pearson correlation   

นําขอมูลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล เสนอแนะ 

นําเสนอผลงานในท่ีประชุมวิชาการ 

2  ตัวเลือก 

ดวยวิธี Anova 
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1. พื้นที่ศึกษา 
กกกกกกกกพื้นที่ศึกษา คือ โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  ตั้งอยูที่หมูที่ 6 ตําบลทุง
กระพังโหม   อําเภอกําแพงแสน   จังหวัดนครปฐม   ดังภาพที่ 3 และภาพที่  4 แสดง แผนผัง
โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษานครปฐม  
เขต 1   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ   ซึ่งจัดเปนโรงเรียน
ขนาดกลาง มีนักเรียน  1 48   คน ในปการศึกษา  2553  มีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้น
อนุบาล ถึงระดับประถมศึกษาปที่    1 – 6 โรงเรียนประกอบดวย  2  อาคาร  ซึ่งอาคาร 1 เปนอาคาร
ชั้นเดียว  ประกอบดวย  5 หองเรียน   อาคาร 2  เปนอาคาร 2 ชั้น  ประกอบดวย  6 หองเรียน   รวม
ทั้งหมด 11 หองเรียน    
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

ภาพที่  3  โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   
ที่มา  :  Page and Rank (2553) 
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2.  ประชากรท่ีศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้  คือ หองเรียนทุกหองที่เปนหองเรียนประจําแตละระดับ
การศึกษา  ซึ่งหองเรียนในการศึกษาคร้ังน้ี   หมายถึง หองเรียนที่ใชจัดการเรียนการสอนแบบ
บรรยายตลอดสัปดาหไมนอยกวา  75 % ซึ่งในโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   มี
หองเรียนดังกลาวทั้งหมด  จํานวน  6 หอง  ดังนั้นจํานวนตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีรวม  6 
หอง  โดยหองเรียนทุกหองมี ขนาด  6 x 9  เมตร   ทุกหองเปนกระดานดํา ( chalkboard)  แสดงดัง
ภาพที่  5 - 8   หองเรียนที่ทําการเก็บตัวอยางในหองเรียนทั้ง 6 หอง คือ C1 – C6   

โดย 

  C1  คือ  หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  อาคาร 2  ชั้นลาง  และตั้งอยูทางทิศตะวันตกของ 

โรงเรียน   
C2  คือ หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  อาคาร 2  ชั้นบน  และตั้งอยูทางทิศตะวันตกของ  

โรงเรียน     
 C3  คือ หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  อาคาร 2  ชั้นบนของหองเรียน C1  และตั้งอยูทาง 

ทิศตะวันตกของโรงเรียน    
C4  คือ หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  อาคาร 2  ชั้นบน  และตั้งอยูทางทิศตะวันตกของ  

  โรงเรียน     
 C5  คือ หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  อาคาร 1  ชั้นลาง  และตั้งอยูทางทิศตะวันออก
  ของโรงเรียน     
 C6  คือ หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   อาคาร 1  ชั้นลาง  และตั้งอยูทางทิศตะวันออก 
  ของโรงเรียน   
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3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1 ขั้นตอนการศึกษา 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย     เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยสรุปดังในตารางท่ี 3 

 
ตารางที่  3   แสดงเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลสํารวจสภาพแวดลอมในหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.1.1  เคร่ืองวัดแสงสวาง (Lux  Meter ) 
      เคร่ืองมือวัดความเขมของแสงแสดงดังภาพที่  8  ซึ่งอานคาเปน ลักซ  หรือ 

ฟุตแคนเดิล  เคร่ืองมือวัด มีสวนประกอบที่สําคัญ  2 สวน คือ  
    เซลลรับแสง  (Photo Cell)   ทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา                   
ถาความเขมแสงมากพลังงานไฟฟาที่เกิดขึ้นจะมากตามไปดวย   เซลลรับแสงอาจถูกออกแบบให
โคงนูนเล็กนอยเพื่อใหแสงจากทิศทางตางๆ  ตกกระทบในมุม  90 องศา หรือใกลเคียงที่สุด  ทําดวย
แกวหรือพลาสติก  ดานในเคลือบดวยสารซิลิกอน (silicon) หรือ เซเลเนียม (selenium)  

    มิเตอร (Meter)   แสดงคาบนหนาจอเปนความเขมแสง และรับพลังงานไฟฟาที่เกิด
จากเซลลรับแสง (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 

 

 

พารามิเตอร ชื่อเคร่ืองมือ รุน/บริษัท/ประเทศ 
แสง Lux  Meter  Model  P - 07588-22/ บริษัท  

ชัชรียโฮลด่ิง  จํากัด/ประเทศไทย 
เสียงi[d;o Sound  Level  Meter DSP 80 Series/บริษัทเอกเสคคิว

ทีฟเทรดด้ิง จํากัด /ประเทศไทย 
WBGT WBGT  Heat  Stress  

Monitor 

RSS – 214/บริษัท IST/ประเทศ
ไทย 

อุณหภูมิหอง การ
ระบายอากาศและ
ความช้ืนสัมพัทธ 

Compu  Flow  Thermo-

Anemometer  

Model  8585/บริษัทเอกเสคคิวทีฟ  
เทรดด้ิง จํากัด /ประเทศไทย 
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ภาพท่ี 8   เคร่ืองมือวัดความเขมของแสง 

ที่มา :  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน (2549) 
 

   3.1.2 เคร่ืองวัดเสียง (Sound   Level  Meter) 
    เคร่ืองวัดเสียง เปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการวัดระดับเสียง  สามารถวัดระดับเสียง
ไดตั้งแต 40 – 140  dB(A)  แสดงดังภาพท่ี  9  สามารถวัดระดับเสียงได 3 ขาย (weighting networks) 

คือ A, B และ C   แบบที่ใชกันอยางกวางขวาง คือ แบบ  A เพราะเปนแบบที่ตอบสนองตอเสียงท่ี
คลายคลึงกับหูคนมากท่ีสุด   หนวยวัดเสียงท่ีวัดแบบ  A  คือ  dB(A)  (กรมสวัสดิการและคุมครอง
แรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2549) 
 

  

 

 

 

ภาพที่ 9  เคร่ืองมือวัดเสียง  (Sound   Level  Meter) 
ที่มา :  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน (2549) 
 

   3.1.3   เคร่ืองมือวัดระดับความรอน  (WBGT) 
  เคร่ืองมือในการตรวจวัดสภาพความรอน ประกอบดวย เทอรโมมิเตอร  3  ชนิด 
คือเทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะแหง   (dry  bulb  thermometer หรือ  DB  เทอรโมมิเตอรชนิด
กระเปาะเปยกตามธรรมชาติ (natural wet Bulb  thermometer หรือ  NWB)  และเทอรโมมิเตอรชนิด

เซลลรับแสง 

มิเตอร 

ไมโครโฟน 

มิเตอร 
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โกลบ (globe  thermometer หรือ GT)  เทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะแหง  เปนชนิดปรอทหรือ
แอลกอฮอลที่มีความละเอียดของสเกล  0.5 ๐C มีการกํา บังปองกันเทอรโมมิเตอรจากแสงอาทิตย
และการแผรังสีความรอน     เทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะเปยกตามธรรมชาติ  ประกอบดวย  ผาฝาย
สะอาด (ชั้นเดียว) หุมที่กระเปาะเทอรโมมิเตอรสูงถึงจุดเหนือกระเปาะ  ประมาณหน่ึงชวงกระเปาะ
หรือ ประมาณ 1 – 1 ¼ นิ้ว และตอหุมยาวลงไปใหปลายอีกดานหนึ่งจุมลงในภาชนะบรรจุน้ํากลั่น  

โดยสวนกระเปาะจะอยูเหนือนํ้า  ประมาณ 1 นิ้ว ผาฝายท่ีหุมกระเปาะตองแนบติดเทอรโมมิเตอร
และเปยกตลอดเวล      เทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ ประกอบดวย โกลบ  ซึ่งทําจากโลหะทองแดงบาง  

ทรงกลมภายในกลวง  มีขนาดเสนผานศูนยกลาง  6 นิ้วผิวดานนอกทาดวยสีดํา  ดาน  และมี
เทอรโมมิเตอรเสียบเขาไปในกระเปาะทรงกลมน้ีโดยใหอยูกึ่งกลางของกระเปาะ  มีชวงการตรวจวัด
ตั้งแต -5 ถึง 100 ๐C 

    ในปจจุบัน  เพื่อความสะดวกในการตรวจวัด  บริษัทผูผลิตอุปกรณตรวจวัดสภาพ
ความรอน ไดคิดคนเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกสที่สามารถอานคา  WBGT ไดทันที   โดยไมตองคํานวณ       
คา WBGT โดยการใชสูตรคํานวณ    เคร่ืองมือวัดระดับความรอน  WBGT แสดงดังภาพท่ี 10 

 

 

 

 

ภาพที่  10  เคร่ืองมือวัด WBGT 

ที่มา :  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน (2549) 
 

 สําหรับอุปกรณตรวจวัดสภาพความรอนที่ไมสามารถคํานวณคาจากเคร่ืองมือโดยตรง  ให
นําคาที่อานไดจากเทอรโมมิเตอรมาคํานวณดวยสูตรตอไปนี้  
   WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT (ในกรณีวัดในอาคารหรือนอกอาคารท่ีไมมีแดด) 

  WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB (ในกรณีวัดนอกอาคารและมีแดด) 

  WBGT หมายถึง wet  bulb  globe  temperature ( ๐C)   เปนดัชนีวัดสภาพความรอนใน
สิ่งแวดลอม 

มิเตอร 

เทอรโมมิเตอร 

เทอรโมมิเตอร 

เทอรโมมิเตอร 
ชนิดกระเปาะแหง 
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  NWB หมายถึง natural  wet  bulb ( ๐C) อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะเปยกตาม
ธรรมชาติเปนเสมือนการวัดอุณหภูมิที่ผิวหนัง ซึ่งหากเหง่ือสามารถระเหยได อุณหภูมินี้จะตํ่ากวา
อุณหภูมิอากาศ 

  GT หมายถึง globe  temperature อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ  ( ๐C)  เปนการวัด 

ความรอนที่เกิดจากการแผรังสี 
  DB หมายถึง dry   bulb   อุณหภูมิของเทอรโมมิเตอรชนิดกระเปาะแหง ( ๐C)   เปนการวัด 

อุณหภูมิอากาศ ซึ่งถายเทความรอนโดยการพา 
 

   3.1.4  เคร่ืองวัดการระบายอากาศ (Compu  Flow   Thermo-Anemometer) 
   เคร่ืองวัดการระบายอากาศเปนอุปกรณวัดความเร็วลมที่วัดดวยหลักการในการ
คงที่ของอุณหภูมิ ปลายแทงกระบอกสามารถเปด – ปดได เมื่ออากาศพัดผานหัววัดจะทําให
อุณหภูมิลดลง   เคร่ืองวัดจะไดกระแสไฟฟาเพิ่มเพ่ือรักษาอุณหภูมิของเซ็นเซอร   ทําใหคํานวณคา
ความเร็วลมที่พัดผานไดแสดงดังภาพที่ 11 

 

 

 

 

ภาพที่ 11   เคร่ืองมือวัดการระบายอากาศ 

ที่มา :  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน (2549) 
 

4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 ขอมูลท่ีศึกษา 
 วิธีการเก็บตัวอยาง 

4.1.1  แสงสวาง   
  วิธีการเก็บตัวอยางแสงสวาง  ดัดแปลงมาจากวิธีการที่แนะนําโดยกรมสวัสดิการ
และคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน (2549)  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 

มิเตอร 

เซ็นเซอร 
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  ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองวัดแสง    

  ปรับใหเคร่ืองอานคาที่ศูนยกอนทําการตรวจวัดแสงสวาง   ตองปรับใหเคร่ืองอาน
คาที่ศูนยกอนทุกครั้ง  แบงพื้นที่ทั้งหมดออกเปน  2 x 3 ตารางเมตร  โดยถือเซลลรับแสงในแนวราบ
สูงจากพื้น   30   นิ้ว (75 เซนติเมตร)  อานคาความเขมแสง  ผูทําการตรวจวัดตองระวังไมใหเงาของ
ผูทําการตรวจวัดทอดบังบนเซลลรับแสง ซึ่งเพื่อมิใหคาความเขมแสงสวางผิดจากความเปนจริง  จุด
เก็บตัวอยางดังภาพที่ 12 

 

 

 

   

 

 

  

ภาพที่ 12   แสดงจุดเก็บตัวอยางของแตละพารามิเตอร  

   ใหเซลลรับแสงรับแสงจนไดคาแนนอน  (โดยท่ัวไปประมาณ  5 – 15 นาที) จึงอาน
คาจากมิเตอรและบันทึกผลลงใน แบบสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  ดานแสง เสียง  
อุณหภูมิหอง  WBGT   การระบายอากาศและความช้ืนสัมพัทธ พรอมทั้งบันทึกขอมูลลงในแบบ
สํารวจเบื้องตน 
   นําผลการตรวจวัด ที่ได เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน   ที่แนะนําโดย  IES  

(Illumination Engineering  Society, 1983)  
  4.1.2   เสียง   
  เคร่ืองวัดเสียงควรตั้งสูงจากพ้ืนที่ระดับ  1    เมตร โดยในรัศมี   1   เมตร  ตาม
แนวราบรอบไมโครโฟนตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอื่นใดและตองหางจากชองหนาตางอยางนอย  1.5  

เมตร  ดัดแปลงมาจากวิธีการที่แนะนําโดย กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน   กระทรวงแรงงาน  
(2549)  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

  ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองวัดเสียง 

สัญลักษณ จุดเก็บตัวอยาง 
 

 
Light  sampling  point 

 

 
Sound  sampling  point 

 

 
Thermal   sampling  

point 
 

 
Ventilation  sampling  

point 

ระเบียง 

6 เมตร 

9 มเตร  

S12 

S1 

S2 

S3 

S4 

S5 

S6 

S7 

S8

S9 

S10 

S11 
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   ปรับเทียบความถูกตองของเคร่ืองวัดเสียงทุกคร้ังกอนและหลังนําไปใชงานดวย
อุปกรณตรวจสอบความถูกตอง (noise  calibrator)  เพื่อใหเกิดความถูกตองในการตรวจวัด ควรทํา
ตามวิธีการปรับเทียบความถูกตองที่แนะนําไว  ดําเนินการดังนี้ 
   ตรวจวัดการไดรับเสียง โดยใหไมโครโฟนอยูที่ระดับหูของนักเรียนรัศมีไมเกิน  30 
เซนติเมตรจากตัวนักเรียน  เคร่ืองวัดเสียง  ควรตั้งสูงจากพ้ืนที่ระดับ  1    เมตร โดยในรัศมี   1   เมตร  
ตามแนวราบรอบไมโครโฟนตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอื่นใดและตองหางจากชองหนาตางอยางนอย  

1.5  เมตร  การถือเคร่ืองวัดเสียงพึงระวังการดูดซับหรือสะทอนของเสียงเน่ืองจากตัวผูวัดเอง  โดย
ใหถือเคร่ืองในลักษณะเฉียงออกหางลําตัวมากท่ีสุดหรือ อาจ ใชเคร่ืองวัดเสียงติดต้ังบนขาต้ัง  

(tripod) แทนการถือโดยผูวัด    ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีติดต้ังเคร่ืองวัดเสียงบนขาตั้ง  จุดเก็บ
ตัวอยางดังภาพที่ 12 

   อานคาระดับเสียง คือ ในชวงเวลา 30 นาที   ในแตละบริเวณ และบันทึกผลลงใน
แบบสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน พรอมทั้งบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจเบื้องตน 
   นําผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  ที่แนะนําโดย Huang (2005) 
 

4.1.3  อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 

 ดําเนินการตามวิธีของ กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  กระทรวงแรงงาน  
(2549)  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองวัดอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 
  ติดต้ังเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 ชนิด ใหตั้งฉากกับพื้นราบและอยูในราบ 

  ปดบังกระเปาะแหงใหพนจากความรอนจากดวงอาทิตย และพื้นผิวที่แผรังสีความ
รอนออกมาได 
  ผากอซที่ใชหุมกระเปาะเปยก จะตองเปยกตลอดเวลา การหุมผากอซที่กระเปาะ
เทอรโมมิเตอร ควรหุมใหสูงเลยกระเปาะข้ึนไปเทากับความยาวของกระเปาะ   ผากอซที่ใชควรเปน
ผาใหมทุกคร้ังและควรซักกอนนํามาใช 
  ตั้งเทอรโมมิเตอรโกลบไวอยางนอย 25 นาที กอนจะอานคาเพื่อใหเกิดสมดุล
ระหวางความรอนจากการแผรังสีและการพาความรอน 

  ตั้งเทอรโมมิเตอรทั้ง 3 อัน ตองไมกีดขวางการไหลเวียนของอากาศรอบ  ๆ 
กระเปาะ   และเงาตองไมบังเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกและโกลบเทอรโมมิเตอร  จุดเก็บตัวอยาง
ดังรูปที่ 12 
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   อานคาระดับระดับความรอนของเทอรโมมิเตอรแตละชนิด   นําคาที่ไดมาคํานวณ
และบันทึกผลผลลงใน แบบสํารวจสภาพแวดลอมภายใน  พรอมทั้งบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจ
เบื้องตน 
   นําผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน   ที่แนะนําโดยสํานักกฎหมาย  
กระทรวงมหาดไทย (2553) 
 
 4.1.4   การระบายอากาศและความชื้นสัมพัทธ   
 ดําเนินการตามวิธีที่แนะนําโดย ตามวิธีของพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  พ.ศ. 
2522  โดยมีรายละเอียดดังน้ี   ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองวัดระบายอากาศ 

 กดปุม VEL/TEMP เคร่ืองจะแสดงคาความเร็วลม ( V ) ที่หนาจอ    อานคาและ
บันทึกผล นําผลท่ีไดมาคํานวณความเร็วลมเฉลี่ย  จุดเก็บตัวอยางดังภาพที่  12 

  นําผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน การระบายอากาศ  ที่แนะนําโดย
สํานักกฎหมาย  กระทรวง มหาดไทย (2553) 

  อานคาอุณหภูมิหองและบันทึกผล  เปรียบเทียบกับคามาตรฐานอุณหภูมิหองท่ี
แนะนําโดย  ASHRAE (1996) 

   กดปุม Humidity เคร่ืองจะแสดงคาความชื้นเปน % RH   อานคาและบันทึกผลลง
ในแบบสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน   พรอมทั้งบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจเบื้องตนนํา
ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ที่แนะนําโดย ASHRAE (1996) 
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 4.1.5 ตัวอยางแบบสํารวจสภาพแวดลอม    
   แบบสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  ดานแสง   เสียง  ความรอน   
การระบายอากาศ และความชื้นสัมพัทธ แสดงดังขางลางนี้ 
 

แบบสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  
ดานแสง เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT   การระบายอากาศและความชื้นสัมพัทธ 

สถานท่ีสํารวจ  โรงเรียนวัดหนองปลาไหล  (ปานพลอุปถัมภ)  วันที่สํารวจ……………………… 

หองเรียน................จํานวนนักเรียน................คน       เวลา..............................................  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lux 

dB (A) 
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 4.1.6  ตัวอยางแบบสํารวจเบื้องตน 

            แบบสํารวจเบื้องตน แสดงดังขางลางนี้ 
 

แบบสํารวจเบื้องตน 

สถานท่ีสํารวจ  โรงเรียนวัดหนองปลาไหล  (ปานพลอุปถัมภ)  วันที่สํารวจ……………………… 

หองเรียน.......................จํานวนนักเรียน.................คน  เวลา..............................................  

� เปดหมดท้ังไฟฟา   พัดลม    ประตู  หนาตาง  

� เปดไมหมด    เลือกรูปแบบแผนผังหองเรียน และกา X ตําแหนงที่ไมเปด 

 
ผลกระทบอ่ืนๆ 

ฝนตก    ไมมีแดด   พายุฝนฟาคะนอง 

ลมแรง   ลมเอ่ือยๆ    ไฟฟาดับ  

 มีเสียงดังรบกวนจากกิจกรรมอ่ืนๆ(ระบุ............................................... 
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 4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บตัวอยางแสง  เสียง  อุณหภูมิหอง  WBGT   การระบายอากาศและความช้ืนสัมพัทธ 
เปนระยะเวลา 1 ป โดยแบงเปน   2 ภาคการศึกษา คือ ภาคการศึกษาที่   2   ปการศึกษา  2553 ตั้งแต
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 – เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2554  และ ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา   
2554  ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554  - เดือนกันยายน  พ.ศ. 2554     เก็บตัวอยางหองละ 1 คร้ัง/
สัปดาห ชวงเวลาในการศึกษา  คือ  08.30 – 15.30 นาฬิกา  จํานวนตัวอยางท่ีทําการเก็บขอมูลในการ
วิจัยครั้งน้ีในตาราง 4 – 7 
ตารางที่  4  แสดงจํานวนจุดเก็บตัวอยางตอภาคการศึกษาที่  2 ปการศึกษา  2553 

สภาพแวดลอม บริเวณ 
จํานวนจุดเก็บ

ตัวอยาง/ สัปดาห 

จํานวนสัปดาหใน 

ภาคการศึกษา 
2 /2553 

จํานวนจุดเก็บ
ตัวอยาง/ ภาค
การศึกษา 

แสง 
ในหองเรียน 9 14 สัปดาห 126 
หนากระดาน 2 14 สัปดาห 28 

เสียง 
ในหองเรียน 1 14 สัปดาห 14 
ระเบียง 1 14 สัปดาห 14 

ความรอน 
WBGT 1 14 สัปดาห 14 
อุณหภูมิ 1 14 สัปดาห 14 

การระบายอากาศ 6 14 สัปดาห 84 
ความช้ืนสัมพัทธ 6 14 สัปดาห 84 
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ตารางที่   5   จํานวนจุดเก็บตัวอยางตอภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา  2554 

สภาพแวดลอม บริเวณ 
จํานวนจุดเก็บ

ตัวอยาง/ สัปดาห 

จํานวนสัปดาหใน 

ภาคการศึกษา 
1 /2554 

จํานวนจุดเก็บ
ตัวอยาง/ ภาค
การศึกษา 

แสง 
ในหองเรียน 9 16 สัปดาห 144 
หนากระดาน 2 16 สัปดาห 32 

เสียง 
ในหองเรียน 1 16 สัปดาห 16 
ระเบียง 1 16 สัปดาห 16 

ความรอน 
WBGT 1 16 สัปดาห 16 
อุณหภูมิ 1 16 สัปดาห 16 

การระบายอากาศ 6 16 สัปดาห 96 
ความช้ืนสัมพัทธ 6 16 สัปดาห 96 

 

ตารางที่  6    จํานวนหองท่ีทําการเก็บตัวอยาง ตอวัน  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2553  สําหรับ 
 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมในหองเรียน       

ปจจัยที่ศึกษา 
จํานวนตัวอยางท่ีเก็บขอมูลดาน 

แสง เสียง ความรอน การระบายอากาศ รวม 

ชวงเวลา 
- เชา                      
- บาย 

 

6 หอง 
6 หอง 

 

6 หอง 
6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

จํานวนชั้น 

- ชั้นบน 

- ชั้นลาง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

ทิศ 

- ทิศตะวันออก 

- ทิศตะวันตก 

 

2 หอง 

4 หอง 

 

2 หอง 

4 หอง 

 

 2 หอง 

4 หอง 

 

2 หอง 

4 หอง 

 

2 หอง 

4 หอง 

ฤดูกาล 

- หนาว 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 
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ตารางที่  7   จํานวนหองท่ีทําการเก็บตัวอยางตอวัน  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2554  สําหรับ 

        การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมในหองเรียน    

ปจจัยที่ศึกษา 
จํานวนตัวอยางท่ีเก็บขอมูลดาน 

แสง เสียง ความรอน 
การระบาย 

อากาศ 
รวม 

ชวงเวลา 
- เชา                      
- บาย 

 

6 หอง 
6 หอง 

 

6 หอง 
6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

 

6 หอง 

6 หอง 

จํานวนชั้น 

- ชั้นบน 

- ชั้นลาง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

 

1 หอง 

1 หอง 

ทิศ 

- ทิศตะวันออก 

- ทิศตะวันตก 

 

2 หอง 

4 หอง 

 

2 หอง 

4 หอง 

 

 2  หอง 

4 หอง 

 

2  หอง 

4  หอง 

 

2 หอง 

4 หอง 

ฤดูกาล 

- ฝน 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

 

6 หอง 

5 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติเชิงพรรณนาตางๆ   ดังนี้ 
  5.1 คํานวณขอมูลดิบเพื่อหาคาเฉลี่ย ( mean) และ  standard deviation  ของขอมูลแลว
เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 

 5.2 ปจจัยที่อาจมีผลตอสภาพแวดลอมในหองเรียนที่ประกอบดวย ระดับของปจจัย  2 
ระดับ จะถูกนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของสภาพแวดลอมที่ศึกษาตอสัปดาหของหองเรียนทั้ง  6 หอง 
ทั้ง 2 ภาคการศึกษา  เพื่อทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยใช t-test ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05  สวนปจจัยที่อาจมีผลตอสภาพแวดลอมในหองเรียนที่ประกอบดวย ระดับของปจจัย  
3  ระดับ   จะถูกนํามาเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยของสภาพแวดลอมที่ศึกษาตอสัปดาหของหองเรียนทั้ง 6 
หอง ทั้ง 2 ภาคการศึกษา  เพื่อทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยใช ANOVA และ 
Tukey HSD  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5.3 ทดสอบเพ่ือหาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่ศึกษา   โดยจะใชสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของ Pearson   โดยพิจารณาทีละคูของปจจัยที่ศึกษาท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเร่ือง สํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)แบงเปนผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

1.  ผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)
ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2554 

 1.1  แสง 

  1.1.1  ความเขมแสงในหองเรียน 

   1)  ผลการสํารวจแสงในหองเรียนภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดง
ดังตารางท่ี  8   และภาพที่  13 
ตารางท่ี 8 ผลการสํารวจคาเฉลี่ย ความเขมของ แสงภายในหองเรียนภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 

2553  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงในหองเรียน (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 397.0 81.0 

1  ธันวาคม  2553 392.0 72.0 

8 ธันวาคม  2553 412.0 87.0 

15 ธันวาคม  2553 394.0 74.0 

22 ธันวาคม  2553 381.0 87.0 

29 ธันวาคม  2553 382.0 86.0 

5  มกราคม  2554 422.0 85.0 

12  มกราคม  2554 395.0 99.0 
 
 



39 
 

 
 

ตารางที่ 8 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงในหองเรียน (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

19  มกราคม  2554 387.0 106.0 

29  มกราคม  2554 418.0 85.0 

2 กุมภาพันธ  2554 397.0 78.0 

9 กุมภาพันธ  2554 382.0 85.0 

16 กุมภาพันธ  2554 379.0 87.0 

23 กุมภาพันธ  2554 392.0 90.0 
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1 ธันวาคม 2553
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5 มกราคม 2554

12 มกราคม 2554

19 มกราคม 2554

29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554
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2)  ผลการสํารวจแสงในหองเรียนภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดง 
ดังตารางท่ี  9   และภาพที่  14 
ตารางที่ 9 ผลการสํารวจคาเฉลี่ย ความเขมของ แสงภายในหองเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 

2554  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงในหองเรียน (ลักซ) 

X SD  
24  พฤษภาคม  2554 376.0 134.0 

31 พฤษภาคม 2554 358.0 104.0 

7  มิถุนายน  2554 349.0 95.0 

14 มิถุนายน  2554 396.0 89.0 

21  มิถุนายน  2554 411.0 93.0 

28 มิถุนายน  2554 409.0 118.0 

5 กรกฎาคม  2554 407.0 113.0 

12  กรกฎาคม  2554 398.0 97.0 

26  กรกฎาคม  2554 354.0 55.0 

2  สิงหาคม  2554 381.0 77.0 

9  สิงหาคม  2554 392.0 87.0 

16 สิงหาคม  2554 353.0 85.0 

23 สิงหาคม  2554 374.0 113.0 

30 สิงหาคม  2554 395.0 79.0 

20  กันยายน  2554 426.0 82.0 

27  กันยายน  2554 401.0 87.0 

 

 



37
 

 

 
  ภา
พท

ี่ 14
 

คว
าม
สัม

พัน
ธร
ะห

วาง
คา
เฉล

ี่ยข
อง
คว
าม
เขม

แส
งภ
ายใ

นห
อง
เรีย

นแ
ละ
สว

นเบ
ี่ยงเ

บน
มา
ตร
ฐาน

กับ
วัน

ที่เก
็บต

ัวอ
ยาง

ใน
ภา
คเรี

ยน
ที่ 1

  ป
กา
รศ
ึกษ

า 
 25

54 
 เม
ื่อเป

รีย
บเท

ียบ
กับ

คา
มา
ตร
ฐาน

 

0.050.
0

100
.0

150
.0

200
.0

250
.0

300
.0

350
.0

400
.0

450
.0

500
.0

550
.0

24 พฤษภาคม 2554

31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554

14 มิถุนายน 2554
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5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554

26 กรกฎาคม 2554

2 สิงหาคม 2554

9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554

23 สิงหาคม 2554

30 สิงหาคม 2554

20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554
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3)  ผลการสํารวจแสงในหองเรียนภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 255  และ      
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี   10  และภาพที่ 15 

 

ตารางที่ 10 ผลการสํารวจคาเฉลี่ย ความเขมของ แสงภายในหองเรียน ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 
2553 และภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงในหองเรียน (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 397.0 81.0 

1  ธันวาคม  2553 392.0 72.0 

8 ธันวาคม  2553 412.0 87.0 

15 ธันวาคม  2553 394.0 74.0 

22 ธันวาคม  2553 381.0 87.0 

29 ธันวาคม  2553 382.0 86.0 

5  มกราคม  2554 422.0 85.0 

12  มกราคม  2554 395.0 99.0 

19  มกราคม  2554 387.0 106.0 

29  มกราคม  2554 418.0 85.0 

2 กุมภาพันธ  2554 397.0 78.0 

9 กุมภาพันธ  2554 382.0 85.0 

16 กุมภาพันธ  2554 379.0 87.0 

23 กุมภาพันธ  2554 392.0 90.0 
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ตารางที่ 10 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงในหองเรียน (ลักซ) 

X SD  
24  พฤษภาคม  2554 376.0 134.0 

31 พฤษภาคม 2554 358.0 104.0 

7  มิถุนายน  2554 340.0 95.0 

14 มิถุนายน  2554 396.0 89.0 

21  มิถุนายน  2554 411.0 93.0 

28 มิถุนายน  2554 409.0 118.0 

5 กรกฎาคม  2554 407.0 113.0 

12  กรกฎาคม  2554 398.0 97.0 

26  กรกฎาคม  2554 354.0 55.0 

2  สิงหาคม  2554 381.0 77.0 

9  สิงหาคม  2554 392.0 87.0 

16 สิงหาคม  2554 353.0 85.0 

23 สิงหาคม  2554 374.0 113.0 

30 สิงหาคม  2554 395.0 79.0 

20  กันยายน  2554 426.0 82.0 

27  กันยายน  2554 401.0 87.0 

 

ผลการสํารวจไดดังภาพที่  1 5 ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความเขม แสงใน
หองเรียน   ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด   422.0  ลักซ ในวันที่ 5  มกราคม  
2554 และมีคาเฉลี่ยต่ําสุด   379.0 ลักซ  ในวันที่   16 กุมภาพันธ   2554  สวนในภาคเรียนที่  1  ป
การศึกษา 2554   คาเฉลี่ยสูงสุด  426.0 ลักซ  ในวันที่   20  กันยายน  2554   และมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  
353.0 ลักซ  ในวันท่ี  16 สิงหาคม  2554  
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22 ธันวาคม 2553
29 ธันวาคม 2553

5 มกราคม 2554
12 มกราคม 2554
19 มกราคม 2554
29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554
9 กุมภาพันธ 2554

16 กุมภาพันธ 2554
23 กุมภาพันธ 2554
24 พฤษภาคม 2554
31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554
14 มิถุนายน 2554
21 มิถุนายน 2554
28 มิถุนายน 2554
5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554
26 กรกฎาคม 2554
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9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554
23 สิงหาคม 2554
30 สิงหาคม 2554
20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554
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1.1.2  แสงหนากระดาน 

 

 1)  ผลการสํารวจแสงหนากระดานในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดงดัง
ตารางที่  11  และภาพที่  16 
ตารางที่ 11 ผลการสํารวจคาเฉลี่ยแสงหนากระดานในภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา 2553 

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงหนากระดาน  (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 246.0 92.0 

1  ธันวาคม  2553 296.0 82.0 

8 ธันวาคม  2553 249.0 82.0 

15 ธันวาคม  2553 283.0 60.0 

22 ธันวาคม  2553 270.0 55.0 

29 ธันวาคม  2553 288.0 70.0 

5  มกราคม  2554 278.0 58.0 

12  มกราคม  2554 247.0 80.0 

19  มกราคม  2554 259.0 46.0 

29  มกราคม  2554 290.0 33.0 

2 กุมภาพันธ  2554 301.0 30.0 

9 กุมภาพันธ  2554 287.0 50.0 

16 กุมภาพันธ  2554 308.0 52.0 

23 กุมภาพันธ  2554 289.0 70.0 
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 2)  ผลการสํารวจแสงหนากระดานในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดัง
ตารางที่  12  และภาพที่  17 
ตารางที่ 12  ผลการสํารวจคาเฉลี่ยแสงหนากระดานในภาคเรียนที่   1   ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงหนากระดาน  (ลักซ) 

X SD  
24  พฤษภาคม  2554 246.0 52.0 

31 พฤษภาคม  2554 256.0 54.0 

7  มิถุนายน  2554 209.0 58.0 

14 มิถุนายน  2554 226.0 60.0 

21  มิถุนายน  2554 286.0 56.0 

28 มิถุนายน  2554 261.0 42.0 

5 กรกฎาคม  2554 290.0 43.0 

12  กรกฎาคม  2554 290.0 51.0 

26  กรกฎาคม  2554 279.0 32.0 

2  สิงหาคม  2554 284.0 43.0 

9  สิงหาคม  2554 271.0 58.0 

16 สิงหาคม  2554 269.0 47.0 

23 สิงหาคม  2554 267.0 55.0 

30 สิงหาคม  2554 235.0 54.0 

20  กันยายน  2554 299.0 34.0 

27  กันยายน  2554 272.0 48.0 
 

   

 
 
 



49
 

   

 

ภา
พท

ี่  17
 คว

าม
สัม

พัน
ธร
ะห

วาง
คา
เฉล

ี่ย
ขอ
งแ
สง
หน

าก
ระ
ดา
นแ

ละ
สว

นเบ
ี่ยงเ

บน
มา
ตร
ฐาน

กับ
วัน

ที่เก
็บต

ัวอ
ยาง

ใน
ภา
คเรี

ยน
ที่ 1

 ปก
ารศ

ึกษ
า 2

554
  เม

ื่อ
 เป
รีย
บเท

ียบ
กับ

คา
มา
ตร
ฐาน

 

 

0.050.
0

100
.0

150
.0

200
.0

250
.0

300
.0

350
.0

400
.0

24 พฤษภาคม 2554

31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554

14 มิถุนายน 2554

21 มิถุนายน 2554

28 มิถุนายน 2554

5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554

26 กรกฎาคม 2554

2 สิงหาคม 2554

9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554

23 สิงหาคม 2554

30 สิงหาคม 2554

20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยแสงหนากระดาน  (ลักซ) 

วัน
ที่เก็

บต
ัวอ
ยาง

 

49 

     
     

     
   ค

าม
าต
รฐ
าน

 
     

     
     

   ค
าม
าต
รฐ
าน

 
     

     
     

   ค
าม
าต
รฐ
าน

 
     

     
     

   ค
าม
าต
รฐ
าน

 



50 

 

 

 3)  ผลการสํารวจแสงหนากระดานในภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2553 และภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  13  และภาพที่ 18 
 

ตารางที่ 13 ผลการสํารวจคาเฉลี่ยแสงหนากระดานในภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา 2553และภาค
เรียน ที่  1  ปการศึกษา 2554  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงหนากระดาน  (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 246.0 92.0 

1  ธันวาคม  2553 296.0 82.0 

8 ธันวาคม  2553 249.0 82.0 

15 ธันวาคม  2553 283.0 60.0 

22 ธันวาคม  2553 270.0 55.0 

29 ธันวาคม  2553 288.0 70.0 

5  มกราคม  2554 278.0 58.0 

12  มกราคม  2554 247.0 80.0 

19  มกราคม  2554 259.0 46.0 

29  มกราคม  2554 290.0 33.0 

2 กุมภาพันธ  2554 301.0 30.0 

9 กุมภาพันธ  2554 287.0 50.0 

16 กุมภาพันธ  2554 308.0 52.0 

23 กุมภาพันธ  2554 289.0 70.0 
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ตารางที่ 13 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยความเขมแสงหนากระดาน  (ลักซ) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 246.0 52.0 

31 พฤษภาคม  2554 256.0 54.0 

7  มิถุนายน  2554 209.0 58.0 

14 มิถุนายน  2554 226.0 60.0 

21  มิถุนายน  2554 286.0 56.0 

28 มิถุนายน  2554 261.0 42.0 

5 กรกฎาคม  2554 290.0 43.0 

12  กรกฎาคม  2554 290.0 51.0 

26  กรกฎาคม  2554 279.0 32.0 

2  สิงหาคม  2554 284.0 43.0 

9  สิงหาคม  2554 271.0 58.0 

16 สิงหาคม  2554 269.0 47.0 

23 สิงหาคม  2554 267.0 55.0 

30 สิงหาคม  2554 235.0 54.0 

20  กันยายน  2554 299.0 34.0 

27  กันยายน  2554 272.0 48.0 
 

 ผลการสํารวจไดดังภาพที่ 1 8 ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความเขม แสงหนา
กระดาน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด   308.0 ลักซ  ในวันที่ 16 กุมภาพันธ   
2554  มีคาเฉลี่ยต่ําสุด   246.0 ลักซ  ในวันที่   24 พฤศจิกายน 25 53  สวนภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 
2554  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  299.0 ลักซ  ในวันที่  20  กันยายน  2554  และคาเฉลี่ยต่ําสุด   209.0 ลักซ  ใน
วันที ่ 7  มิถุนายน  2554  
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 1. 2  เสียง 

  1.2.1  เสียงในหองเรียน 

   1.2.1.1  เสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน  

   1)  ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอนในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553  แสดงดังตารางท่ี  14  และภาพที่  19 
 

ตารางที่ 14 ผลการสํารวจคาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอนในภาคเรียนที่   2   
  ปการศึกษา 2553  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน (dB (A)) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 62.0 3.7 

1  ธันวาคม  2553 64.0 5.0 

8 ธันวาคม  2553 64.0 5.8 

15 ธันวาคม  2553                                           64.0 5.2 

22 ธันวาคม  2553 64.6 4.4 

29 ธันวาคม  2553                                           64.1 3.1 

5  มกราคม  2554 63.4 2.3 

12  มกราคม  2554 66.3 3.5 

19  มกราคม  2554                                           65.4 3.0 

29  มกราคม  2554 63.4 1.5 

2 กุมภาพันธ  2554 64.2 2.5 

9 กุมภาพันธ  2554 64.3 2.3 

16 กุมภาพันธ  2554 65.3 2.0 

23 กุมภาพันธ  2554 64.1 3.1 
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 คาเฉลี่ยเสียงในหองขณะสอน  
(dB (A))
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ยาง
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  2)  ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอนในภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี  15  และภาพที่  20 
 

ตารางที่ 15 ผลการสํารวจคาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอนในภาคเรียนที่  1 

  ปการศึกษา 2554  

 

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน (dB (A))

X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 60.1 1.3 

31 พฤษภาคม  2554 64.9 2.1 

7  มิถุนายน  2554 59.6 1.5 

14 มิถุนายน  2554 64.7 2.8 

21  มิถุนายน  2554 59.7 1.3 

28 มิถุนายน  2554 58.8 1.4 

5 กรกฎาคม  2554 63.7 1.2 

12  กรกฎาคม  2554 58.7 1.5 

26  กรกฎาคม  2554 63.4 1.3 

2  สิงหาคม  2554 62.4 1.8 

9  สิงหาคม  2554 59.7 1.3 

16 สิงหาคม  2554 59.0 1.2 

23 สิงหาคม  2554 59.9 1.6 

30 สิงหาคม  2554 59.9 1.5 

20  กันยายน  2554 58.8 1.7 

27  กันยายน  2554 59.2 1.7 
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  3)  ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  16 และภาพที่ 21 
 

ตารางที่  16  ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2   
                    ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน (dB (A))

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 62.0 3.7 

1  ธันวาคม  2553 64.0 5.0 

8 ธันวาคม  2553 64.0 5.8 

15 ธันวาคม  2553                                           64.0 5.2 

22 ธันวาคม  2553 64.6 4.4 

29 ธันวาคม  2553                                           64.1 3.1 

5  มกราคม  2554 63.4 2.3 

12  มกราคม  2554 66.3 3.5 

19  มกราคม  2554                                           65.4 3.0 

29  มกราคม  2554 63.4 1.5 

2 กุมภาพันธ  2554 64.2 2.5 

9 กุมภาพันธ  2554 64.3 2.3 

16 กุมภาพันธ  2554 65.3 2.0 

23 กุมภาพันธ  2554 64.1 3.1 
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ตารางที่  16 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน(dB (A))

X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 60.1 1.3 

31 พฤษภาคม  2554 64.9 2.1 

7  มิถุนายน  2554 59.6 1.5 

14 มิถุนายน  2554 64.7 2.8 

21  มิถุนายน  2554 59.7 1.3 

28 มิถุนายน  2554 58.8 1.4 

5 กรกฎาคม  2554 63.7 1.2 

12  กรกฎาคม  2554 58.7 1.5 

26  กรกฎาคม  2554 63.4 1.3 

2  สิงหาคม  2554 62.4 1.8 

9  สิงหาคม  2554 59.7 1.3 

16 สิงหาคม  2554 59.0 1.2 

23 สิงหาคม  2554 59.9 1.6 

30 สิงหาคม  2554 59.9 1.5 

20  กันยายน  2554 58.8 1.7 

27  กันยายน  2554 59.2 1.7 

 

จากตารางท่ี 16   สามารถแสดงผลการสํารวจไดดังภาพที่ 21 ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา
คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ย
สูงสุด 66.3 dB (A) ในวันที่ 12 มกราคม 2554 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 62.0dB (A)  ในวันที่  24 พฤศจิกายน 
2553 ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  64.9dB (A)   ในวันที่  31 พฤษภาคม  

2554 และคาเฉลี่ยตํ่าสุด  58.7 dB (A)  ในวันที่ 12  กรกฎาคม 2554  
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 1.2.1.2  เสียงในหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอน 
   1)  ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอนในภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  17  และภาพที่  22 
 

ตารางที่  17   ผลการสํารวจเสียงในหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1   
                      ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยเสียงในหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอน (dB (A))
X SD  

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 49.0 0.9 

31 พฤษภาคม  2554 50.7 1.3 
7  มิถุนายน  2554 50.6 1.1 

14 มิถุนายน  2554 50.9 1.7 

21  มิถุนายน  2554 50.2 0.8 

28 มิถุนายน  2554 50.5 1.2 

5 กรกฎาคม  2554 50.7 1.4 

12  กรกฎาคม  2554 50.5 1.8 
26  กรกฎาคม  2554 50.2 0.8 

2  สิงหาคม  2554 49.1 2.1 

9  สิงหาคม  2554 49.4 1.4 

16 สิงหาคม  2554 49.4 1.5 

23 สิงหาคม  2554 49.4 2.0 

30 สิงหาคม  2554 49.9 1.9 

20  กันยายน  2554 50.4 1.6 

27  กันยายน  2554 48.8 2.1 
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บต
ัวอ
ยาง
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1.2.2  เสียงนอกหองเรียน 

   1.2.2.1  เสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน  

    1) ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดงดังตารางท่ี  18 และภาพที่  23 
 

ตารางที่  18   ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2   
                      ปการศึกษา 2553   

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน(dB (A)) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 56.0 4.1 

1  ธันวาคม  2553 58.0 5.0 

8 ธันวาคม  2553 57.6 4.7 

15 ธันวาคม  2553 58.4 4.4 

22 ธันวาคม  2553 58.5 4.8 

29 ธันวาคม  2553 56.4 3.6 

5  มกราคม  2554 56.1 1.2 

12  มกราคม  2554 59.2 3.5 

19  มกราคม  2554 55.9 2.3 

29  มกราคม  2554 50.2 0.3 

2 กุมภาพันธ  2554 50.2 0.3 

9 กุมภาพันธ  2554 50.3 0.03 

16 กุมภาพันธ  2554 50.2 0.04 

23 กุมภาพันธ  2554 56.4 3.6 
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22 ธันวาคม 2553

29 ธันวาคม 2553

5 มกราคม 2554
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   2) ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนใน
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี  19  และภาพที่  24 
 

ตารางที่  19  ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1   
                     ปการศึกษา 2554   

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน  (dB (A))

X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 55.5 1.4 

31 พฤษภาคม  2554 56.2 1.7 

7  มิถุนายน  2554 54.4 0.9 

14 มิถุนายน  2554 57.4 1.8 

21  มิถุนายน  2554 55.3 1.6 

28 มิถุนายน  2554 55.2 1.2 

5 กรกฎาคม  2554 58.8 1.5 

12  กรกฎาคม  2554 54.6 1.0 

26  กรกฎาคม  2554 53.8 1.1 

2  สิงหาคม  2554 55.2 1.5 

9  สิงหาคม  2554 55.2 0.8 

16 สิงหาคม  2554 54.8 0.9 

23 สิงหาคม  2554 54.3 0.6 

30 สิงหาคม  2554 54.9 0.7 

20  กันยายน  2554 54.8 0.7 

27  กันยายน  2554 54.9 0.9 
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     3)  ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนใน
ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  20 และ
ภาพที่  25 
 

ตารางที่  20   ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2   
                      ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนกาสอน (dB (A)) 

X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 56.0 4.1 

1  ธันวาคม  2553 58.0 5.0 

8 ธันวาคม  2553 57.6 4.7 

15 ธันวาคม  2553 58.4 4.4 

22 ธันวาคม  2553 58.5 4.8 

29 ธันวาคม  2553 56.4 3.6 

5  มกราคม  2554 56.1 1.2 

12  มกราคม  2554 59.2 3.5 

19  มกราคม  2554 55.9 2.3 

29  มกราคม  2554 50.2 0.3 

2 กุมภาพันธ  2554 50.2 0.3 

9 กุมภาพันธ  2554 50.3 0.03 

16 กุมภาพันธ  2554 50.2 0.04 

23 กุมภาพันธ  2554 56.4 3.6 
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ตารางที่  20 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง 
คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน  (dB (A))

X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 55.5 1.4 

31 พฤษภาคม  2554 56.2 1.7 

7  มิถุนายน  2554 54.4 0.9 

14 มิถุนายน  2554 57.4 1.8 

21  มิถุนายน  2554 55.3 1.6 

28 มิถุนายน  2554 55.2 1.2 

5 กรกฎาคม  2554 58.8 1.5 

12  กรกฎาคม  2554 54.6 1.0 

26  กรกฎาคม  2554 53.8 1.1 

2  สิงหาคม  2554 55.2 1.5 

9  สิงหาคม  2554 55.2 0.8 

16 สิงหาคม  2554 54.8 0.9 

23 สิงหาคม  2554 54.3 0.6 

30 สิงหาคม  2554 54.9 0.7 

20  กันยายน  2554 54.8 0.7 

27  กันยายน  2554 54.9 0.9 

    

 ผลการสํารวจไดดังภาพที่  2 5 คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะมีการเรียนการสอน  ในภาค
เรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด 59.2 dB (A) ในวันที่ 22 ธันวาคม  25 53   วันที่  12  
มกราคม  2554  มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  50.2 dB (A)  ในวันที่   29  มกราคม  2554 วันที่ 2 และ 16 
กุมภาพันธ  2554  สวนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  58.8 dB (A) ในวันที่  5 

กรกฎาคม  2554  และคา เฉลี่ย ต่ําสุด   53.8 dB (A)  ในวันที่  26  กรกฎาคม  2554  
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1.2.2.2  เสียงนอกหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอน  

    1)  ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอน  
ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี 21 และภาพที่  26 

 
ตารางที่ 21   ผลการสํารวจเสียงนอกหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1   
                     ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยเสียงนอกหองเรียนขณะไมมีการเรียนการสอน(dB (A))
X SD  

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 51.8 1.2 

31  พฤษภาคม  2554 54.7 1.3 

7    มิถุนายน  2554 53.7 1.5 

14  มิถุนายน  2554 54.8 2.1 

21  มิถุนายน  2554 53.2 0.8 

28  มิถุนายน  2554 53.9 0.9 

5   กรกฎาคม  2554 54.1 1.4 

12  กรกฎาคม  2554 53.6 1.2 

26  กรกฎาคม  2554 53.0 0.5 

2    สิงหาคม  2554 52.9 1.3 

9    สิงหาคม  2554 52.5 0.8 

16  สิงหาคม  2554 52.7 0.6 

23  สิงหาคม  2554 52.4 1.3 

30  สิงหาคม  2554 53.4 1.5 

20  กันยายน  2554 53.9 1.1 

27  กันยายน  2554 52.8 1.7 
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 1.3  WBGT 

1)  ผลการสํารวจ WBGT  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดงดังตารางท่ี  22

และภาพที่  27 

 

ตารางที่  22  ผลการสํารวจคาเฉลี่ย WBGT   ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ย WBGT  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 26.9 0.5 

1  ธันวาคม  2553 25.7 1.2 

8 ธันวาคม  2553 24.6 1.3 

15 ธันวาคม  2553 27.4 0.9 

22 ธันวาคม  2553 27.1 1.4 

29 ธันวาคม  2553 22.7 1.3 

5  มกราคม  2554 22.7 1.4 

12  มกราคม  2554 22.0 0.9 

19  มกราคม  2554 22.9 1.7 

29  มกราคม  2554 22.4 1.2 

2 กุมภาพันธ  2554 23.0 0.6 

9 กุมภาพันธ  2554 27.0 0.7 

16 กุมภาพันธ  2554 27.9 2.7 

23 กุมภาพันธ  2554 22.7 1.3 

 

  

 

 

 



72
 

  

 

ภา
พท

ี่  27
 

คว
าม
สัม

พัน
ธร
ะห

วาง
คา
เฉล

ี่ยข
อง

 W
BG

T  
แล
ะส

วน
เบี่ย

งเบ
นม

าต
รฐ
าน
กับ

วัน
ที่เก็

บตั
วอ
ยาง

ใน
ภา
คเรี

ยน
ที่ 2

  ป
กา
รศ
ึกษ

า 2
553

  เม
ื่อเป

รีย
บเท

ียบ
 กับ

คา
มา
ตร
ฐาน

20.
0

22.
0

24.
0

26.
0

28.
0

30.
0

32.
0

34.
0

24 พฤศจิกายน 2553

1 ธันวาคม 2553

8 ธันวาคม 2553

15 ธันวาคม 2553

22 ธันวาคม 2553

29 ธันวาคม 2553

5 มกราคม 2554

12 มกราคม 2554

19 มกราคม 2554

29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554

9 กุมภาพันธ 2554

16 กุมภาพันธ 2554

23 กุมภาพันธ 2554

 คาเฉลี่ยWBGT  (°C) 

วัน
ที่เก็

บต
ัวอ
ยาง

72 

 

     
     

     
   ค

าม
าต
รฐ
าน

 



73 

 

 

2)  ผลการสํารวจ WBGT  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 แสดงดังตารางท่ี  23 

และภาพที่  28 
 

ตารางที่  23   ผลการสํารวจคาเฉลี่ย WBGT ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ย WBGT  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 28.0 1.4 

31 พฤษภาคม  2554 28.0 1.7 

7  มิถุนายน  2554 28.8 0.9 

14 มิถุนายน  2554 27.5 1.8 

21  มิถุนายน  2554 28.7 1.6 

28 มิถุนายน  2554 31.0 1.2 

5 กรกฎาคม  2554 28.9 1.5 

12  กรกฎาคม  2554 30.4 1.0 

26  กรกฎาคม  2554 26.9 1.1 

2  สิงหาคม  2554 27.9 1.5 

9  สิงหาคม  2554 29.5 0.8 

16 สิงหาคม  2554 27.0 0.9 

23 สิงหาคม  2554 27.1 0.6 

30 สิงหาคม  2554 27.7 0.7 

20  กันยายน  2554 28.6 0.7 

27  กันยายน  2554 27.1 0.9 
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3)  ผลการสํารวจ WBGT  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1               
ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  24 และภาพที่  29   
 

ตารางที่  24   ผลการสํารวจคาเฉลี่ย WBGT   ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่  
 1  ป  การศึกษา 2554  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ย WBGT  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 26.9 0.5 

1  ธันวาคม  2553 25.7 1.2 

8 ธันวาคม  2553 24.6 1.3 

15 ธันวาคม  2553 27.4 0.9 

22 ธันวาคม  2553 27.1 1.4 

29 ธันวาคม  2553 22.7 1.3 

5  มกราคม  2554 22.7 1.4 

12  มกราคม  2554 22.0 0.9 

19  มกราคม  2554 22.9 1.7 

29  มกราคม  2554 22.4 1.2 

2 กุมภาพันธ  2554 23.0 0.6 

9 กุมภาพันธ  2554 27.0 0.7 

16 กุมภาพันธ  2554 27.9 2.7 

23 กุมภาพันธ  2554 22.7 1.3 

 

 

 

 

 



76 

 

 

ตารางที่  24 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ย WBGT  (° C) 

  X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 28.0 1.4 

31 พฤษภาคม  2554 28.0 1.7 

7  มิถุนายน  2554 28.8 0.9 

14 มิถุนายน  2554 27.5 1.8 

21  มิถุนายน  2554 28.7 1.6 

28 มิถุนายน  2554 31.0 1.2 

5 กรกฎาคม  2554 28.9 1.5 

12  กรกฎาคม  2554 30.4 1.0 

26  กรกฎาคม  2554 26.9 1.1 

2  สิงหาคม  2554 27.9 1.5 

9  สิงหาคม  2554 29.5 0.8 

16 สิงหาคม  2554 27.0 0.9 

23 สิงหาคม  2554 27.1 0.6 

30 สิงหาคม  2554 27.7 0.7 

20  กันยายน  2554 28.6 0.7 

27  กันยายน  2554 27.1 0.9 

 

 ผลการสํารวจไดดังภาพที่  2 9  ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา คาเฉลี่ย  WBGT  ในภาค
เรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 มีคาเฉลี่ยสูงสุด   27.9°C ในวันที่ 16 กุมภาพันธ   2554 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด
22.0°C  ในวันท่ี   12  มกราคม  2554 สวนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554   มีคาเฉลี่ยสูงสุด
31.0°C  ในวันท่ี  28 มิถุนายน  2554   และคาเฉลี่ยต่ําสุด 26.9°C ในวันที่ 26  กรกฎาคม  2554  
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 1.4  อุณหภูมิหอง 

1)  ผลการสํารวจอุณหภูมิหองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดงดังตาราง 

ที่ 25 และภาพที่  30 
 

ตารางที่ 25   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยอุณหภูมิหองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยอุณหภูมิหอง  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 30.8 0.8 

1  ธันวาคม  2553 29.3 1.1 

8 ธันวาคม  2553 28.3 2.1 

15 ธันวาคม  2553 30.2 0.9 

22 ธันวาคม  2553 31.3 1.0 

29 ธันวาคม  2553 26.9 0.5 

5  มกราคม  2554 27.5 1.6 

12  มกราคม  2554 25.1 0.5 

19  มกราคม  2554 26.7 3.0 

29  มกราคม  2554 26.8 2.2 

2 กุมภาพันธ  2554 27.5 1.0 

9 กุมภาพันธ  2554 30.3 1.0 

16 กุมภาพันธ  2554 28.8 1.4 

23 กุมภาพันธ  2554 26.9 0.5 
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3)  ผลการสํารวจอุณหภูมิหองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตาราง 

ที่ 26  และภาพที่  31 
 

ตารางที่  26   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยอุณหภูมิหองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยอุณหภูมิหอง  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 31.4 0.5 

31 พฤษภาคม   2554 30.4 0.4 

7  มิถุนายน  2554 27.5 0.3 

14 มิถุนายน  2554 27.4 0.4 

21  มิถุนายน  2554 28.5 0.4 

28 มิถุนายน  2554 29.2 0.2 

5 กรกฎาคม  2554 28.8 0.2 

12  กรกฎาคม  2554 29.8 0.2 

26  กรกฎาคม  2554 30.8 0.1 

2  สิงหาคม  2554 29.8 0.2 

9  สิงหาคม  2554 29.8 0.2 

16 สิงหาคม  2554 28.9 0.1 

23 สิงหาคม  2554 28.2 0.2 

30 สิงหาคม  2554 29.0 0.1 

20  กันยายน  2554 29.5 0.2 

27  กันยายน  2554 28.5 0.1 
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3)  ผลการสํารวจอุณหภูมิหอง  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และ 

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี  27  และภาพที่  32 
 

ตารางที่ 27  ผลการสํารวจคาเฉลี่ยอุณหภูมิหองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และภาคเรียน 

         ที่ 1  ปการศึกษา 2554  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยอุณหภูมิหอง  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 30.8 0.8 

1  ธันวาคม  2553 29.3 1.1 

8 ธันวาคม  2553 28.3 2.1 

15 ธันวาคม  2553 30.2 0.9 

22 ธันวาคม  2553 31.3 1.0 

29 ธันวาคม  2553 26.9 0.5 

5  มกราคม  2554 27.5 1.6 

12  มกราคม  2554 25.1 0.5 

19  มกราคม  2554 26.7 3.0 

29  มกราคม  2554 26.8 2.2 

2 กุมภาพันธ  2554 27.5 1.0 

9 กุมภาพันธ  2554 30.3 1.0 

16 กุมภาพันธ  2554 28.8 1.4 

23 กุมภาพันธ  2554 26.9 0.5 
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ตารางที่  27 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยอุณหภูมิหอง  (° C) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 31.4 0.5 

31 พฤษภาคม   2554 30.4 0.4 

7  มิถุนายน  2554 27.5 0.3 

14 มิถุนายน  2554 27.4 0.4 

21  มิถุนายน  2554 28.5 0.4 

28 มิถุนายน  2554 29.2 0.2 

5 กรกฎาคม  2554 28.8 0.2 

12  กรกฎาคม  2554 29.8 0.2 

26  กรกฎาคม  2554 30.8 0.1 

2  สิงหาคม  2554 29.8 0.2 

9  สิงหาคม  2554 29.8 0.2 

16 สิงหาคม  2554 28.9 0.1 

23 สิงหาคม  2554 28.2 0.2 

30 สิงหาคม  2554 29.0 0.1 

20  กันยายน  2554 29.5 0.2 

27  กันยายน  2554 28.5 0.1 

 

  ผลการสํารวจไดดังภาพที่  32 ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา คาเฉลี่ย อุณหภูมิหองใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด  31.3° C ในวันที่   22   ธันวาคม  25 53   มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด  25.1° C  ในวันท่ี   12  มกราคม  2554   สวนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554   มีคาเฉลี่ย
สูงสุด 31.4° C ในวันที่ 24  พฤษภาคม 2554 และมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 27.4° C ในวันที่ 14 มิถุนายน 2554 
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5 มกราคม 2554
12 มกราคม 2554
19 มกราคม 2554
29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554
9 กุมภาพันธ 2554

16 กุมภาพันธ 2554
23 กุมภาพันธ 2554
24 พฤษภาคม 2554
31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554
14 มิถุนายน 2554
21 มิถุนายน 2554
28 มิถุนายน 2554
5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554
26 กรกฎาคม 2554

2 สิงหาคม 2554
9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554
23 สิงหาคม 2554
30 สิงหาคม 2554
20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยอุณหภูมิหอง  (° C) 

วัน
ที่เก็

บต
ัวอ
ยาง
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1.5  การระบายอากาศ 

1)  ผลการสํารวจการระบายอากาศ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  แสดงดัง 

ตารางที่  28  และภาพที่  33 
 

ตารางที่ 28   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยการระบายอากาศ   ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยระบายอากาศ  ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 2.5 0.8 

1  ธันวาคม  2553 3.5 0.8 

8 ธันวาคม  2553 3.1 0.6 

15 ธันวาคม  2553 3.4 0.7 

22 ธันวาคม  2553 3.9 0.6 

29 ธันวาคม  2553 4.1 0.8 

5  มกราคม  2554 4.2 0.6 

12  มกราคม  2554 4.1 0.6 

19  มกราคม  2554 3.7 0.2 

29  มกราคม  2554 3.6 0.2 

2 กุมภาพันธ  2554 3.7 0.2 

9 กุมภาพันธ  2554 3.8 0.2 

16 กุมภาพันธ  2554 3.7 0.8 

23 กุมภาพันธ  2554 4.1 0.6 
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0.01.02.03.04.05.06.0

24 พฤศจิกายน 2553

1 ธันวาคม 2553

8 ธันวาคม 2553

15 ธันวาคม 2553

22 ธันวาคม 2553

29 ธันวาคม 2553

5 มกราคม 2554

12 มกราคม 2554

19 มกราคม 2554

29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554

9 กุมภาพันธ 2554

16 กุมภาพันธ 2554

23 กุมภาพันธ 2554

คาเฉลี่ยการระบายอากาศ 
 ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

วัน
ที่เก็
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ยาง
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2)  ผลการสํารวจการระบายอากาศ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   
แสดงดังตารางท่ี 29  และภาพที่  34 

 

ตารางที่ 29   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยการระบายอากาศ   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยระบายอากาศ    ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 4.2 0.6 

31 พฤษภาคม   2554 4.1 0.4 

7  มิถุนายน  2554 3.9 0.3 

14 มิถุนายน  2554 4.0 0.4 

21  มิถุนายน  2554 4.2 0.4 

28 มิถุนายน  2554 4.1 0.2 

5 กรกฎาคม  2554 4.0 0.2 

12  กรกฎาคม  2554 3.9 0.2 

26  กรกฎาคม  2554 3.9 0.1 

2  สิงหาคม  2554 4.0 0.2 

9  สิงหาคม  2554 4.0 0.2 

16 สิงหาคม  2554 3.9 0.1 

23 สิงหาคม  2554 3.9 0.2 

30 สิงหาคม  2554 3.9 0.1 

20  กันยายน  2554 3.9 0.2 

27  กันยายน  2554 4.0 0.1 
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0.01.02.03.04.05.06.0
24 พฤษภาคม 2554

31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554

14 มิถุนายน 2554

21 มิถุนายน 2554

28 มิถุนายน 2554

5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554

26 กรกฎาคม 2554

2 สิงหาคม 2554

9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554

23 สิงหาคม 2554

30 สิงหาคม 2554

20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยการระบายอากาศ
 ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2)
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3)  ผลการสํารวจการระบายอากาศ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และ 

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี 30 และภาพที่  35   
 

ตารางที่ 30   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยการระบายอากาศ ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และ 

                    ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยระบายอากาศ  ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 2.5 0.8 

1  ธันวาคม  2553 3.5 0.8 

8 ธันวาคม  2553 3.1 0.6 

15 ธันวาคม  2553 3.4 0.7 

22 ธันวาคม  2553 3.9 0.6 

29 ธันวาคม  2553 4.1 0.8 

5  มกราคม  2554 4.2 0.6 

12  มกราคม  2554 4.1 0.6 

19  มกราคม  2554 3.7 0.2 

29  มกราคม  2554 3.6 0.2 

2 กุมภาพันธ  2554 3.7 0.2 

9 กุมภาพันธ  2554 3.8 0.2 

16 กุมภาพันธ  2554 3.7 0.8 

23 กุมภาพันธ  2554 4.1 0.6 
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ตารางที่  30 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยระบายอากาศ    ( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 4.2 0.6 

31 พฤษภาคม   2554 4.1 0.4 

7  มิถุนายน  2554 3.9 0.3 

14 มิถุนายน  2554 4.0 0.4 

21  มิถุนายน  2554 4.2 0.4 

28 มิถุนายน  2554 4.1 0.2 

5 กรกฎาคม  2554 4.0 0.2 

12  กรกฎาคม  2554 3.9 0.2 

26  กรกฎาคม  2554 3.9 0.1 

2  สิงหาคม  2554 4.0 0.2 

9  สิงหาคม  2554 4.0 0.2 

16 สิงหาคม  2554 3.9 0.1 

23 สิงหาคม  2554 3.9 0.2 

30 สิงหาคม  2554 3.9 0.1 

20  กันยายน  2554 3.9 0.2 

27  กันยายน  2554 4.0 0.1 

 

  ผลการสํารวจไดดังภาพที่  35  ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวาคาเฉลี่ยระบายอากาศ   ใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด   4.2 เมตร3/ชั่วโมง/เมตร 2  ในวันที่ 5  มกราคม  
2554  มีคาเฉลี่ยต่ําสุด   2.5 เมตร3/ชั่วโมง/เมตร 2  ในวันที่   24 พฤศจิกายน 25 53 สวนในภาคเรียนที่  
1  ปการศึกษา 2554   มีคาเฉลี่ยสูงสุด    4.2 เมตร3/ชั่วโมง/เมตร 2   ในวันที่   24  พฤษภาคม  2554 
และ21  มิถุนายน  2554    มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  3.9  เมตร3/ชั่วโมง/เมตร 2  ในวันที่   7  มิถุนายน  2554  
วันที่ 12  26  กรกฎาคม  2554  วันที ่16  23  30   สิงหาคม  2554 และวันที่  20  กันยายน  2554  
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0.01.02.03.04.05.0
24 พฤศจิกายน 2553

1 ธันวาคม 2553
8 ธันวาคม 2553

15 ธันวาคม 2553
22 ธันวาคม 2553
29 ธันวาคม 2553

5 มกราคม 2554
12 มกราคม 2554
19 มกราคม 2554
29 มกราคม 2554

2 กุมภาพันธ 2554
9 กุมภาพันธ 2554

16 กุมภาพันธ 2554
23 กุมภาพันธ 2554
24 พฤษภาคม 2554
31 พฤษภาคม 2554

7 มิถุนายน 2554
14 มิถุนายน 2554
21 มิถุนายน 2554
28 มิถุนายน 2554
5 กรกฎาคม 2554

12 กรกฎาคม 2554
26 กรกฎาคม 2554

2 สิงหาคม 2554
9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554
23 สิงหาคม 2554
30 สิงหาคม 2554
20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยการระบายอากาศ 
( เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2)
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1.6  ความชื้นสัมพัทธ 
2)  ผลการสํารวจความช้ืนสัมพัทธ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  

2553  แสดงดังตารางท่ี  31 และภาพที่  36 
ตารางที่  31   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ (%) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 66.9 7.2 

1  ธันวาคม  2553 63.6 2.3 

8 ธันวาคม  2553 67.2 6.0 

15 ธันวาคม  2553 71.1 3.2 

22 ธันวาคม  2553 64.3 3.4 

29 ธันวาคม  2553 55.7 1.2 

5  มกราคม  2554 72.3 2.9 

12  มกราคม  2554 73.8 1.3 

19  มกราคม  2554 73.5 4.9 

29  มกราคม  2554 66.5 1.3 

2 กุมภาพันธ  2554 68.1 2.4 

9 กุมภาพันธ  2554 51.0 2.8 

16 กุมภาพันธ  2554 75.8 3.8 

23 กุมภาพันธ  2554 55.7 1.2 
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2 กุมภาพันธ 2554
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2)  ผลการสํารวจความช้ืนสัมพัทธ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดัง 

ตารางที่  32  และภาพที่  37 
 

ตารางที่ 32   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ (%) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 62.7 8.2 

31 พฤษภาคม   2554 62.5 3.0 

7  มิถุนายน  2554 77.9 8.8 

14 มิถุนายน  2554 71.9 10.0 

21  มิถุนายน  2554 68.0 10.0 

28 มิถุนายน  2554 72.5 5.0 

5 กรกฎาคม  2554 65.7 4.0 

12  กรกฎาคม  2554 64.7 7.2 

26  กรกฎาคม  2554 57.0 4.5 

2  สิงหาคม  2554 80.4 4.5 

9  สิงหาคม  2554 69.4 6.2 

16 สิงหาคม  2554 72.0 8.8 

23 สิงหาคม  2554 72.0 5.5 

30 สิงหาคม  2554 63.7 7.7 

20  กันยายน  2554 67.3 3.7 

27  กันยายน  2554 73.2 3.0 
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21 มิถุนายน 2554
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12 กรกฎาคม 2554

26 กรกฎาคม 2554
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9 สิงหาคม 2554

16 สิงหาคม 2554

23 สิงหาคม 2554

30 สิงหาคม 2554

20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ  (%) 

วัน
ที่เก็

บต
ัวอ
ยาง
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3)  ผลการสํารวจความช้ืนสัมพัทธ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และ 

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   แสดงดังตารางท่ี 33  และภาพที่  38   
 

ตารางที่ 33   ผลการสํารวจคาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  และ 

                    ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ (%) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 

24 พฤศจิกายน 2553 66.9 7.2 

1  ธันวาคม  2553 63.6 2.3 

8 ธันวาคม  2553 67.2 6.0 

15 ธันวาคม  2553 71.1 3.2 

22 ธันวาคม  2553 64.3 3.4 

29 ธันวาคม  2553 55.7 1.2 

5  มกราคม  2554 72.3 2.9 

12  มกราคม  2554 73.8 1.3 

19  มกราคม  2554 73.5 4.9 

29  มกราคม  2554 66.5 1.3 

2 กุมภาพันธ  2554 68.1 2.4 

9 กุมภาพันธ  2554 51.0 2.8 

16 กุมภาพันธ  2554 75.8 3.8 

23 กุมภาพันธ  2554 55.7 1.2 
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ตารางที่  33 (ตอ)  

วันที่เก็บตัวอยาง คาเฉลี่ยความช้ืนสัมพัทธ (%) 

   X SD  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 

24  พฤษภาคม  2554 62.7 8.2 

31 พฤษภาคม   2554 62.5 3.0 

7  มิถุนายน  2554 77.9 8.8 

14 มิถุนายน  2554 71.9 10.0 

21  มิถุนายน  2554 68.0 10.0 

28 มิถุนายน  2554 72.5 5.0 

5 กรกฎาคม  2554 65.7 4.0 

12  กรกฎาคม  2554 64.7 7.2 

26  กรกฎาคม  2554 57.0 4.5 

2  สิงหาคม  2554 80.4 4.5 

9  สิงหาคม  2554 69.4 6.2 

16 สิงหาคม  2554 72.0 8.8 

23 สิงหาคม  2554 72.0 5.5 

30 สิงหาคม  2554 63.7 7.7 

20  กันยายน  2554 67.3 3.7 

27  กันยายน  2554 73.2 3.0 

 

 ผลการสํารวจไดดังภาพที่  38  ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ   
ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   มีคาเฉลี่ยสูงสุด   73.8 %  ในวันที่ 12 มกราคม  2554 มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด  51.0  %  ในวันที่  9 กุมภาพันธ   2554  สวนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554   มีคาเฉลี่ย
สูงสุด   80.4 %   ในวันที่  2  สิงหาคม  2554 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  57.0 %  ในวันที่  26  กรกฎาคม  2554  
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20 กันยายน 2554

 27  กันยายน  2554

คาเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ  (%) 

วัน
ที่เก็
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ัวอ
ยาง
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2.  ผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนและเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  

1)  ผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  เมื่อทดสอบดวย  one  sample t-test 

กับคามาตรฐาน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 แสดงดังตารางท่ี  34 

 

ตารางที่ 34 แสดงผล การสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553   
  เปรียบเทียบ กับคามาตรฐาน 

พารามิเตอร คาที่ไดจากการวิจัย 
คามาตรฐาน 

SDX  
ความเขมของแสง (ลักซ) 395.9 + 86.9 ไมนอยกวา  300  
ความเขมแสงแสงหนกระดาน (ลักซ) 277.9*+ 65.8 ไมนอยกวา  300   
เสียงรบกวน (dB (A)) 64.2* + 3.6 ไมเกิน  55 
WBGT (° C ) 24.6 + 2.5 ไมเกิน  34  
อุณหภูมิหอง (° C ) 28.3 + 2.2 ไมเกิน  28  

การระบายอากาศ (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 3.7* + 0.7 ไมนอยกวา  4  
ความช้ืนสัมพัทธ (%) 66.6 + 8.0 ไมเกิน  70  

หมายเหตุ : * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย                   
  one  sample t-test 

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล  
(ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 เมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  พบวามี
เพียง 4 พารามิเตอรที่ผานมาตรฐาน ไดแก   ความเขมของแสง WBGT  อุณหภูมิหอง  และความชื้น
สัมพัทธที่มีคาเฉลี่ยและคา SD  เปน 395.9+87 ลักซ  24.6+2.5° C  28.3+2 ° C  และ 66.6+8.0 % 
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2)  ผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียน เมื่อทดสอบดวย  one  sample t-test 

กับคามาตรฐาน ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 35 

 

ตารางที่ 35  แสดงผล การสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  
 เปรียบเทียบ กับคามาตรฐาน 

พารามิเตอร คาที่ไดจากการวิจัย 
คามาตรฐาน 

SDX  
ความเขมของแสง (ลักซ) 386.4  + 98.2 ไมนอยกวา  300  
ความเขมแสงแสงหนกระดาน (ลักซ) 265.3*+ 54.8 ไมนอยกวา  300   
เสียงรบกวน (dB (A)) 60.8* + 2.6 ไมเกิน  55 
WBGT (° C ) 28.3 + 1.3 ไมเกิน  34  
อุณหภูมิหอง (° C ) 29.2* +1.1 ไมเกิน  28  

การระบายอากาศ (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 4.0 + 0.3 ไมนอยกวา  4  
ความช้ืนสัมพัทธ (%) 68.2 + 9.0 ไมเกิน  70  

หมายเหตุ : * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย                   
  one  sample t-test 

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียน วัดหนองปลาไหล  
(ปานพลอุปถัมภ) ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   เมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานพบวามีเพียง 
4 พารามิเตอรที่ผานมาตรฐาน ไดแก  ความเขมของแสง  WBGT  การระบายอากาศ และความชื้น
สัมพัทธ ที่มีคาคาเฉลี่ยและคา SD  เปน 386.4+98 ลักซ  28.3+1 ° C และ 4.0+0.3  เมตร3/ชม./เมตร 2 
และ68.2+9 %  
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3)  ผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเมื่อทดสอบดวย  one  sample t-test 

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี  36 

 

ตารางที่ 36 แสดงผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 
 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  และนํามาเปรียบเทียบ กับคามาตรฐาน 

พารามิเตอร คาที่ไดจากการวิจัย 
คามาตรฐาน 

SDX  
ความเขมของแสง (ลักซ) 390.7 + 93.2 ไมนอยกวา  300  
ความเขมแสงแสงหนกระดาน (ลักซ) 271.2*+69.5 ไมนอยกวา  300   
เสียงรบกวน (dB (A)) 62.4* +3.6 ไมเกิน  55 
WBGT (° C ) 26.6 +2.7 ไมเกิน  34  
อุณหภูมิหอง (° C ) 29.1*+1.3 ไมเกิน  28  

การระบายอากาศ (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 3.9* +0.6 ไมนอยกวา  4  
ความช้ืนสัมพัทธ (%) 67.2+8.6 ไมเกิน  70  

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย                   
  one  sample t-test 

 

 จากผลการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล  
(ปานพลอุปถัมภ) ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  เมื่อ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานพบวามีเพียง 3 พารามิเตอรที่ผานมาตรฐาน ไดแก  ความเขมของแสง  
WBGT  และความช้ืนสัมพัทธ  โดยมีคาเฉลี่ยและคา SD เปน  390.9+93 ลักซ   26.6+2.7° C  และ  
67.2+8.6 %
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3   ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

  3.1   ผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน 

 1)  ผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  
ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 แสดงดังตารางท่ี  37 

 

ตารางที่  37  แสดงผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน 

                      หองเรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  

พารามิเตอร 
ชวงเวลาในแตละวัน 

p-value เชา บาย 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 379.5  86.7 756 412.3  84.2 756 0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 64.2  4.2 84 64.2  3.0 84 0.968 

WBGT (0C) 23.58  2.2 84 25.7  2.4 84 0.000* 

อุณหภูมิหอง (0C) 27.2  2.1 84 29.5  1.8 84 0.000* 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.7  0.8 504 3.7  0.7 504 0.819 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 68.4  8.6 504 63.8  7.4 504 0.000* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)    ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  พบวาชวงเวลาเปนปจจัยที่มี อิทธิพลตอ
ความเขมของความเขมของแสง  WBGT    อุณหภูมิหอง  และความชื้นสัมพัทธ  ภายในหองเรียน 
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 2)   ผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 38 

 

ตารางที่  38    แสดงผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน  

                      หองเรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
ชวงเวลาในแตละวัน 

p-value เชา บาย 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 358.6 89.8 864 413.6  98.5 864 0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 60.8  2.58 96 60.7  2.7 96 0.889 

WBGT (0C) 28.0  1.3 96 28.6  1.2 96 0.002* 

อุณหภูมิหอง (0C) 29.1  1.1 576 29.4  1.1 576 0.000* 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 4.0  0.4 576 4.0  0.3 576 0.691 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 74.0  7.2 576 62.3  6.3 576 0.000* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)    ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 255 4  พบวาชวงเวลา เปนปจจัยที่มี อิทธิพลตอ
ความเขมของแสง   เสียง  อุณหภูมิหอง  และความชื้นสัมพัทธ  ภายในหองเรียน 
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 3)   ผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 39 

 

ตารางที่  39  แสดงผลการทดสอบปจจัยชวงเวลาในแตละวันที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน 

                      หองเรียน ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
ชวงเวลาในแตละวัน 

p-value เชา บาย 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 368.3 88.9  1620 413.0  92.1 864 0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 62.4  3.8 180 62.4  3.3 96 0.889 

WBGT (0C) 25.9  2.8 180 27.3  2.4 96 0.002* 

อุณหภูมิหอง (0C) 28.8  1.4 660 29.4  1.2 576 0.000* 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.8  0.6 1080 3.8  0.5 576 0.691 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 71.4  8.1 1080 63.0   7.0 576 0.000* 

   หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

จากตารางท่ี  39  ผลการสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน
วัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2554 พบวาชวงเวลาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขมของแสง   WBGT   อุณหภูมิหอง 
และความชื้นสัมพัทธ  
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 3.2  ผลการทดสอบปจจัยฤดูกาลที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

 1)   ผลการทดสอบปจจัยฤดูกาลท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  ภาคเรียนที่ 2   

ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 40 

 

ตารางที่  40  ผลการทดสอบปจจัยฤดูกาลท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  

                     ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
ฤดูกาล 

p-value ฤดูหนาว ฤดูฝน 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 395.9  86.9 1512 386.2 98.2 1728 0.003* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 64.2  3.6 168 60.8  2.6 192 0.000* 

WBGT (0C) 24.6  2.5 168 28.3  1.3 192 0.000* 

อุณหภูมิหอง (0C) 28.3  2.2 168 29.2  1.1 1152 0.000* 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.7  0.8 1008 4.0  0.3 1152 0.000* 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 66.2  8.0 1008 68.2  9.0 1152 0.000* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

  การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)    ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 พบวา
ฤดูกาลเปนปจจัยที่มี อิทธิพลตอความเขมของแสง  เสียงรบกวน WBGT  อุณหภูมิหอง  การระบาย
อากาศ  และความชื้นสัมพัทธ  ภายในหองเรียน 
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 3.3  ผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน 

  

 1)  ผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 แสดงดังตารางท่ี  41 

 

ตารางที่  41  ผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
  หองเรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  

พารามิเตอร 
ทิศทาง 

p-value ตะวันออก ตะวันตก 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 384.2  85.1 504 401.7  87.3 1008 0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 63.6  4.0 56 64.5  3.4 112 0.149 

WBGT (0C) 24.5  2.6 56 24.7  2.5 112 0.556 

อุณหภูมิหอง (0C) 28.0  2.3 56 28.5  2.2 112 0.293 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.8  0.8 336 3.7  0.8 672 0.100 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 67.0  8.8 336 65.7  7.6 672 0.010* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  พบวาทิศทางเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขม
ของแสง และความชื้นสัมพัทธ  ภายในหองเรียน 
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 2)   ผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 42 

 

ตารางที่  42  ตารางแสดงผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอ  

  สภาพแวดลอมภายในหองเรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
ทิศทาง 

p-value ตะวันออก ตะวันตก 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 364.9  86.7 576 397.7 101.8 1152  0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 60.8  2.3 64 60.8  2.8 128 0.917 

WBGT (0C) 28.2  1.3 64 28.4  1.3 128 0.516 

อุณหภูมิหอง (0C) 29.3  1.2 384 29.2  1.1 768 0.358 

การระบายอากาศ(เมตร3/ชม./เมตร2) 4.0  0.3 384 4.0  0.3 768 0.582 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 69.4  9.2 384 67.6  8.8 768  0.001* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 255 4  พบวาทิศทางเปนปจจัยที่มี อิทธิพลตอความ
เขมของแสง  และความชื้นสัมพัทธ  ภายในหองเรียน 
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 3)   ผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 43 

 

ตารางที่  43  ตารางแสดงผลการทดสอบปจจัยทิศทางการวางตัวของอาคารท่ีมีผลตอ  

  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1   

  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
ทิศทาง 

p-value ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 373.9  86.5 1080 399.1 95.3 2160 0.000* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 62.1  3.5 120 62.5  3.6 240 0.346 

WBGT (0C) 26.5  2.7 120 26.7  2.6 240 0.542 

อุณหภูมิหอง (0C) 29.1  1.4 440 29.1  1.3 880 0.926 

การระบายอากาศ(เมตร3/ชม./เมตร2) 3.9  0.6 720 4.0  0.3 1440 0.098 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 68.3  9.1 720 66.7  8.4 1440 0.010* 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลสภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน  วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 พบวา
ทิศทางเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขมของแสง และความชื้นสัมพัทธภายในหองเรียน 
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 3.4  ผลการทดสอบปจจัยวางตัวในแนวตั้งท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

  1)   ผลการทดสอบปจจัยการวางตัวในแนวต้ังที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียน ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553  แสดงดังตารางท่ี 44 

 

ตารางที่  44  ผลการทดสอบปจจัยการวางตัวในแนวต้ังท่ีไมมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน 

  หองเรียน ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553   

พารามิเตอร 
การวางตัวในแนวต้ัง 

p-value ชั้นบน ชั้นลาง 
Mean  SD n Mean  SD n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 378.0  87.5 252 381.0 84.6 252 0.700 

เสียงรบกวน (dB (A)) 64.5  3.9 28 63.8  3.2 28 0.510 

WBGT (0C) 24.8  2.7 28 24.6  2.4 28 0.739 

อุณหภูมิหอง (0C) 28.6  2.3 28 28.5  2.1 28 0.817 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.7  0.8 168 3.7  0.6 168 0.806 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 65.4  7.4 168 65.2  7.2 168 0.801 

หมายเหตุ :  พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพล สภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  พบวาการวางตัวในแนวต้ัง เปนปจจัยที่
ไมมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
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 2)   ผลการทดสอบปจจัยการวางตัวในแนวต้ังที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 45 

 

ตารางที่  45  ผลการทดสอบปจจัย การวางตัวในแนวต้ังท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายใน 

  หองเรียน ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
การวางตัวในแนวต้ัง 

p-value ชั้นบน ชั้นลาง 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 361.7 89.7 288 377.2 81.3 288 0.022* 

เสียงรบกวน (dB (A)) 61.2  2.3 32 59.7  2.7 32 0.028* 

WBGT (0C) 28.4  1.3 32 28.4  1.3 32 0.904 

อุณหภูมิหอง (0C) 29.2  1.2 32 29.1  1.1 32 0.806 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 4.0  0.3 192 4.0  0.3 192 0.642 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 67.6  8.9 192 66.4  9.1 192 0.225 

หมายเหตุ :  * มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย t-test 

 

 การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพล สภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ)   ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 255 4  พบวา การวางตัวในแนวต้ัง เปนปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอความเขมของแสง และเสียงรบกวนภายในหองเรียน 
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 3)   ผลการทดสอบปจจัย การวางตัวในแนวต้ัง ที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียนในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 แสดงดังตาราง 

ที่ 46 

 

ตารางที่  46  ผลการทดสอบปจจัยการวางตัวในแนวต้ังที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายใน 

 หองเรียน ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   

พารามิเตอร 
การวางตัวในแนวต้ัง 

p-value ชั้นบน ชั้นลาง 
SDX  n SDX  n 

ความเขมของแสง (ลักซ) 369.3 83.8 540 378.9 82.8 540 0.058 

เสียงรบกวน (dB (A)) 62.7 3.5 60 61.6  3.5 60 0.108 

WBGT (0C) 26.7  2.7 60 26.6  2.7 60 0.863 

อุณหภูมิหอง (0C) 29.1  1.4 220 29.0  1.3 220 0.739 

การระบายอากาศ (เมตร3/ชม./เมตร2) 3.9  0.6 360 3.9  0.5 360 0.691 

ความช้ืนสัมพัทธ  (%) 66.5  8.3 360 65.8  8.4 360 0.265 

 

การสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพล สภาพแวดลอมภายในหองเรียนโรงเรียน วัดหนองปลาไหล 
(ปานพลอุปถัมภ)   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 พบวาการ
วางตัวในแนวต้ังเปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
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4.  ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน 

1)  ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2553 แสดงดังตารางท่ี 47 

จากการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียนทั้ง 6 พารามิเตอร ในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2553 ดวยวิธี Pearson correlation  ทั้งหมด 15 คู พบวามีความสัมพันธกันทั้งหมด  2 
คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 6 คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 แสดงดังตารางท่ี 47 

 

ตารางท่ี 47 ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน   ภาคเรียนที่ 2   
                    ปการศึกษา 2553  
พารามิเตอรที่นํามาทดสอบความสัมพันธ n r 

แสงกับเสียง 

แสงกับ WBGT 

แสงกับอุณหภูมิหอง 

168 

168 

168 

- 0.169* 

0.250** 

0.324** 

WBGTกับอุณหภูมิหอง 

WBGTกับการระบายอากาศ 

168 

168 

-0.865** 

-0.230** 

อุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ
อุณหภูมิหองกับความช้ืนสัมพัทธ   

168 

168 

0.171* 

-0.330** 

การระบายอากาศกับความช้ืนสัมพัทธ   168 - 0.085** 

หมายเหตุ : * ( p < 0.05) , ** (p < 0.01)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
ทดสอบดวยวิธี Pearson  correlation  

-  แสดงวามีความสัมพันธเชิงลบ 

 

 ผลการทดสอบคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่ศึกษา  ภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา 
2553  พบวาแสงกับ WBGT  แสงกับอุณหภูมิหอง  และอุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ   มี
ความสัมพันธเชิง บวก  สวนแสงกับเสียง   WBGTกับอุณหภูมิหอง   WBGTกับการระบายอากาศ   

อุณหภูมิหองกับความช้ืนสัมพัทธ  และการระบายอากาศกับ ความช้ืนสัมพัทธ  มีความสัมพันธเชิง
ลบ 
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2) ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2554 แสดงดังตารางท่ี 48 

จากการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียนทั้ง 6 พารามิเตอร ในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2554  ดวยวิธี Pearson correlation  ทั้งหมด 15 คู พบวามีความสัมพันธกันทั้งหมด  
3 คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4 คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 แสดงดังตารางท่ี 48 

 

ตารางท่ี 48 ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน   ภาคเรียนที่ 1   
                   ปการศึกษา 2554  
พารามิเตอรที่นํามาทดสอบความสัมพันธ n r 

แสงกับเสียง 

แสงกับ WBGT 

แสงกับการระบายอากาศ 

แสงกับความชื้นสัมพัทธ   

192 

192 

1152 

1152 

- 0.181* 

0.150* 

-0.127** 

- 0.188** 

เสียงกับ WBGT 192 - 0.264* 

อุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ 

อุณหภูมิหองกับความช้ืนสัมพัทธ   
1152 

1152 

0.085** 

- 0.386** 

หมายเหตุ : * ( p < 0.05) , ** (p < 0.01)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
ทดสอบดวยวิธี Pearson  correlation  

-  แสดงวามีความสัมพันธเชิงลบ 

 

 ผลการทดสอบคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่ศึกษา ภาคเรียนที่   1 ป
การศึกษา 2554   พบวาแสงกับ WBGT   และอุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ มีความสัมพันธเชิง
บวก    สวนแสงกับเสียง    แสงกับการระบายอากาศ    แสงกับความชื้นสัมพัทธ  เสียงกับ WBGT  

เสียงกับ  WBGT  อุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ และอุณหภูมิหองกับ ความช้ืนสัมพัทธ  มี
ความสัมพันธเชิงลบ 
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 3) ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  แสดงดังตารางท่ี 49 

จากการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียนทั้ง 6 พารามิเตอร ตลอด
ชวงเวลาที่ศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  ดวยวิธี 
Pearson correlation   ทั้งหมด 15 คู  พบวามีความสัมพันธกันทั้งหมด  1 คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
และ 7 คู ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 แสดงดังตารางท่ี 49 

 

ตารางที่ 49 ผลการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมในหองเรียน    ภาคเรียนที่ 2   
                    ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554  

พารามิเตอรที่นํามาทดสอบความสัมพันธ n คาความสัมพันธ 
แสงกับเสียง 
แสงกับ WBGT 

แสงกับการระบายอากาศ 

แสงกับความชื้นสัมพัทธ   

360 

360 

1320 

2160 

- 0.139** 

0.114* 

-0.120** 

- 0.135** 

เสียงกับ WBGT 

เสียงกับ อุณหภูมิหอง 

360 

360 

- 0.403** 

-0.170** 

WBGTกับ อุณหภูมิหอง 360 0.654** 

อุณหภูมิหองกับความช้ืนสัมพัทธ   1152 - 0.329** 

หมายเหตุ : * ( p < 0.05) , ** (p < 0.01)  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
ทดสอบดวยวิธี Pearson  correlation  

-  แสดงวามีความสัมพันธเชิงลบ 

 

 ผลการทดสอบคาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่ศึกษา  ภาคเรียนที่   2  ปการศึกษา 
2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   พบวาแสงกับ WBGT  และ WBGTกับ อุณหภูมิหอง    มี
ความสัมพันธเชิงบวก   สวนแสงกับเสียง   แสงกับการระบายอากาศ    แสงกับความชื้นสัมพัทธ   

เสียงกับ WBGT  เสียงกับ อุณหภูมิหอง  และอุณหภูมิหองกับความชื้นสัมพัทธ  มีความสัมพันธเชิง
ลบ 
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5.  ปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอพารามิเตอร 
 5.1  ปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอแสงภายในหองเรียน  

  5.1.1)  ตําแหนงในหองเรียนท่ีมีผลตอแสงภายในหองเรียน    แสดงดังภาพท่ี  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39   แผนผังแสดงตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียน  

 

ตารางที่  50  แสดงตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนที่มีผลตอแสงภายใน  
  หองเรียนภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา   2553  

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยาง
ในหองเรียน 

n 
คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 

SDX  
ใกลประตู 

ไมใกลประตูและหนาตาง 

ใกลหนาตาง 

280 

728 

504 

304.7a+48.9 

374.3b+50.5 

477.7c+69.1 

หมายเหตุ  :   ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความ 
  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย ANOVA และ 

  Tukey  HSD 

 

 จากตางรางท่ี 50 พบวาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  ตําแหนงในหองเรียนที่มีผล
ตอแสงภายใน โดยตําแหนงในหองเรียนโดยบริเวณใกลหนาตางมีความเขมของแสงมากที่สุด(ความ
เขมของแสงมีคาเฉลี่ย  477.7 ลักซ)   สวนบริเวณท่ีมีความเขมของแสงในหองเรียนนอยที่สุด คือ 
บริเวณใกลประตู (ความเขมของแสงมีคาเฉลี่ย  304.7 ลักซ) 

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยาง 

ในหองเรียน 

1.  ใกลประตู  คือ  ตําแหนงที่ 
ลอมรอบดวย           (คือ S1 และ S7)  
2.  ใกลหนาตาง   คือ   ตําแหนงที่ 
ลอมรอบดวย           (คือ S3   , S6 และ S9) 
3.  ไมใกลหนาตางและประตู   คือ   
ตําแหนงที่เหลือ 
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ตารางที่  51   แสดงตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนที่มีผลตอแสงภายใน 
  หองเรียนภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ 

ตัวอยางในหองเรียน 
n 

คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 
SDX  

ใกลประตู 
ไมใกลประตูและหนาตาง 

ใกลหนาตาง 

320 

576 

832 

306.3a+92.6 

358.9b+50.7 

469.7c+71.2 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีแตกตางกัน
  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย ANOVA และ   Tukey  HSD 

 

 จากตางรางท่ี 51 พบวาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2554ตําแหนงในหองเรียนที่มีผล
ตอแสงภายในหองเรียน  โดยตําแหนงในหองเรียนบริเวณใกลหนาตาง  มีความเขมของแสงมาก
ที่สุด  (ความเขมของแสงมีคาเฉลี่ย  469.7  ลักซ)   สวนบริเวณท่ีมีความเขมของแสงในหองเรียน
นอยที่สุด คือ บริเวณใกลประตู (ความเขมของแสงมีคาเฉลี่ย  306.3  ลักซ) 
 

ตารางที่  52   แสดงตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนที่มีผลตอแสงภายใน 
  หองเรียน  ตลอดชวงการศึกษา (ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2553 และภาคเรียน  

  ที่  1  ปการศึกษา 255)  

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ
ตัวอยางในหองเรียน 

n 
คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 

SDX  
ใกลประตู 

ไมใกลประตูและหนาตาง 

ใกลหนาตาง 

600 

1,560 

1,080 

305.6a+50.6 

366.1b+70.6 

473.5c+75.5 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความ 
  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวย ANOVA และ  
  Tukey  HSD 

 

 จากตางรางท่ี 52 พบวาตลอดชวงการศึกษา (ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2553 และภาค
เรียนที่  1  ปการศึกษา 255)  ตําแหนงในหองเรียนที่มีผลตอแสงภายในหองเรียน โดยตําแหนงใน
หองเรียนบริเวณใกลหนาตาง  มีความเขมของแสงมากท่ีสุด (ความเขมของแสงมีคาเฉลี่ย 473.5  
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ลักซ)   สวนบริเวณท่ีมีความเขมของแสงในหองเรียนนอยที่สุด คือ บริเวณใกลประตู (ความเขมของ
แสงมีคาเฉลี่ย  305.6 ลักซ 
  5.1.2)  จํานวนของหลอดไฟท่ีเปดที่มีผลตอแสงภายในหองเรียน  
 

ตารางที่  53 แสดงจํานวนของหลอดไฟที่เปดที่มีผลตอแสงภายในหองเรียนภาคเรียนที่  2  

  ปการศึกษา 2553  

จํานวนหลอดไฟที่เปด n 
คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 

SDX  
2 

4 

6 

54 

342 

1116 

358.9a+78.9 

381.4a’ b+89.2 

402.1b+85.7 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
   กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และ Tukey HSD 

 

 จากตารางท่ี  53 พบวาจํานวนของหลอดไฟท่ีเปดมีผลตอแสงภายในหองเรียนภาคเรียน
ที่  2   ปการศึกษา 2553  โดยเปดไฟทั้งหมด 6 ดวง  จะทําใหความเขมของแสงเพ่ิมมากข้ึน 
 

ตารางที่  54  แสดงจํานวนของหลอดไฟที่เปดที่มีผลตอแสงภายในหองเรียนภาคเรียนที่  1   
  ปการศึกษา 2554  

จํานวนหลอดไฟที่เปด n 
คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 

SDX  
2 

4 

6 

161 

622 

945 

314.5a+75.7 

353.3b+71.7 

419.9c+102.7 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

 จากตารางท่ี  54   พบวาจํานวนของหลอดไฟท่ีเปดมีผลตอแสงภายในหองเรียนภาค
เรียนที่ 1   ปการศึกษา 2554 โดยเปดไฟทั้งหมด 6 ดวง   จะทําใหความเขมของแสงเพ่ิมมากข้ึน 
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ตารางที่  55 แสดงจํานวนของหลอดไฟที่เปดที่มีผลตอแสงภายในหองเรียนภาคเรียนที่  2   
  ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554  

จํานวนหลอดไฟที่เปด n 
คาเฉลี่ยของแสง (ลักซ) 

SDX  
2 

4 

6 

141 

873 

1,971 

376.1a+89.4 

387.7b+98.4 

390.7b+91.8 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน ( column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

 จากตารางท่ี  55 พบวาจํานวนของหลอดไฟท่ีเปดที่มีผลตอแสงภายในหองเรียนภาค
เรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา 2554 โดยเปดไฟทั้งหมด 6 ดวง  จะทํา
ใหความเขมของแสงเพ่ิมมากข้ึน 
 

 5.2  ปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอการระบายอากาศ 

  5.2.1  ตําแหนงในหองเรียนท่ีมีผลตอการระบายอากาศ   

 

ตารางท่ี 56    แสดงผลของตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนไมมีผลตอการระบาย
  อากาศ   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553 

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ 

ตัวอยางในหองเรียน 
n 

การระบายอากาศ  (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
SDX  

ใกลประตู 
ไมใกลประตูและหนาตาง 

ใกลหนาตาง 

280 

392 

336 

3.68+0.7 

3.70 +0.7 

3.72+0.8 

หมายเหตุ :  พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >0.05) เมื่อทดสอบดวย 
 ANOVA และTukey HSD 

 

 จากตางรางท่ี 56   พบวาตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนไมมีผลตอการ
ระบายอากาศภายในหองเรียน  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา   2553   
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ตารางที่ 57 แสดงผลของตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนที่มีผลตอการระบาย
  อากาศ     ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554    

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ 

ตัวอยางในหองเรียน 
n 

การระบายอากาศ  (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
SDX  

ใกลประตู 
ไมใกลประตูและหนาตาง 

ใกลหนาตาง 

320 

448 

387 

3.97 a+0.3 

4.05 b+0.3 

4.07 b+0.3 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

 จากตางรางท่ี 57  พบวาตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนที่มีผลตอการ
ระบายอากาศภายในหองเรียน ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   255 4   โดยตําแหนงที่มีการระบาย
อากาศสูงสุด  คือ  บริเวณใกลหนาตาง  การระบายอากาศมีคาเฉลี่ย  4.0  เมตร 3/ชั่วโมง/เมตร 2

ตําแหนงที่มีการระบายอากาศต่ําสุด  คือ  บริเวณใกลประตู   การระบายอากาศมีคาเฉลี่ย  3.9  เมตร 3/
ชั่วโมง/เมตร2 

 

ตารางที่ 58 แสดงผลของตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนไมมีผลตอการระบาย
  อากาศ   ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2553  และภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2554    

ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ 

ตัวอยางในหองเรียน 
n 

การระบายอากาศ   (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
SDX  

ใกลประตู 
ใกลหนาตาง 

ไมใกลประตูและหนาตาง 

600 

840 

720 

3.84+0.7 

3.89 +0.7 

3.91+0.8 

หมายเหตุ :  พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >0.05) เมื่อทดสอบดวย 
 ANOVA และTukey HSD 

 

  จากตางรางท่ี 58  พบวาตําแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางในหองเรียนไมมีผลตอการ
ระบายอากาศภายในหองเรียน ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา   2553และภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 
2554   
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  5.2.2 จํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ   

  1)  ผลของจํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ  เมื่อหองเรียนสวนใหญ 
เปดหนาตาง  42 : 33 : 12 : 10 : %  เปดหนาตางครบทุกบาน  แสดงดังตารางท่ี 59 

 

ตารางที่ 59   แสดงผลของจํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ  ในภาคเรียนที่  2  
   ปการศึกษา 2553    

จํานวนพัดลมที่เปด n 
การระบายอากาศ  (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 

SDX  
0 

1 

2 

60 

583 

365 

2.83a+1.0 

3.58b+0.8 

4.04c+0.5 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

  จากตางรางท่ี 59   พบวาจํานวนพัดลมที่เปดมีผลตอการระบายอากาศ   โดยจํานวน
พัดลมที่เปดเพ่ิมข้ึน   ทําใหการระบายอากาศเพิ่มขึ้น   ตามลําดับ 

 

  2)  ผลของจํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ  เมื่อหองเรียนสวนใหญ 
เปดหนาตาง  72 : 18 : 7 : 2 : 1  เปดหนาตางครบทุกบาน  แสดงดังตารางท่ี 60 

 

ตารางที่ 60   แสดงผลของจํานวนพัดลมที่เปดไมมีผลตอการระบายอากาศ   ภาคเรียนที่  1 

   ปการศึกษา 2554  

จํานวนพัดลมที่เปด n 
การระบายอากาศ  (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2)   

SDX  
0 

1 

2 

1,068 

60 

24 

4.04+0.2 

4.06+0.3 

4.09+0.4 

หมายเหตุ :  พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >0.05) เมื่อทดสอบดวย 
 ANOVA และTukey HSD 
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 จากตางรางท่ี 60   พบวาจํานวนพัดลมที่เปดไมมีผลตอการระบายอากาศภายใน
หองเรียน ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา   2554    
 

  3)  ผลของจํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ  เมื่อหองเรียนสวนใหญ 
เปดหนาตาง  54 : 29 : 8 : 7 : 2  เปดหนาตางครบทุกบาน  แสดงดังตารางท่ี 61 

 

ตารางที่ 61  แสดงผลของจํานวนพัดลมที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ   ตลอดชวงเวลาที่ 
  ศึกษา (ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553   และภาคเรียนที่  1 ปการศกึษา 2554) 

จาํนวนพัดลมที่เปด n 
การระบายอากาศ  (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2)   

SDX  
0 

1 

2 

588 

60 

1,512 

3.62a+0.7 

3.98b+0.4 

3.98b+0.5 

หมายเหตุ :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

 จากตางรางท่ี 61  พบวาจํานวนพัดลมที่เปดมีผลตอการระบายอากาศภายในหองเรียน 
ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา (ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา   2553และภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2554 )  
จํานวนพัดลมที่ไมเปดเลย  มีคา 3.62  เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2  จํานวนพัดลมที่เปด 1 ตัว  และเปด 2  ตัว 
มีคา 3.98   เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2  
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  5.2.3 จํานวนของหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ   

  1) ผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศเม่ือจํานวนหองเรียนที่
เปดพัดลม 2 ตัว : 1 ตัว : 0 ตัว มีคาเปน  36 : 58 : 6   แสดงดังตารางท่ี 62 

 

ตารางที่ 62  แสดงผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ  ในภาคเรียนที่  2 ป
  การศึกษา 2553    

จํานวนหนาตางที่เปด (%)  n 
คาเฉลี่ยของการระบายอากาศ 

 (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

60.0 

77.7 

80.0 
88.8 

100.0 

30 

119 

426 

96 

336 

2.85a 

3.30b 

3.62c 

3.70c 

4.02d 

0.9 

0.6 

0.7 

0.7 

0.8 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 
 

  จากตางรางท่ี 62   พบวาจํานวนหนาตางที่เปดมีผลตอการระบายอากาศ  หากเปด
หนาตาง  100.00 %    จะทําใหการระบายอากาศไดตามมาตรฐาน 
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   2) ผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศเม่ือจํานวนหองเรียนที่
เปดพัดลม 2 ตัว : 1 ตัว : 0 ตัว มีคาเปน    93 : 5 : 2   แสดงดังตารางท่ี 63 

 

ตารางที่ 63  แสดงผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ    ภาคเรียนที่  1 

  ปการศึกษา 2554  

จํานวนหนาตางที่เปด (%) n 
คาเฉลี่ยของการระบายอากาศ 

 (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

60.0 

77.7 

80.0 

88.8 

100.0 

6 

24 

210 

78 

834 

3.65a 

3.82a,b 

3.91b,c 

3.93b,c  
4.09c 

0.2 

0.3 

0.3 

0.2 

0.3 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

  จากตางรางท่ี 63   พบวาจํานวนหนาตางที่เปดมีผลตอการระบายอากาศ   หากเปด
หนาตาง  100.00 %    จะทําใหการระบายอากาศไดตามมาตรฐาน 
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   3) ผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศเม่ือจํานวนหองเรียนที่
เปดพัดลม 2 ตัว : 1 ตัว : 0 ตัว มีคาเปน   70 : 27 : 3  แสดงดังตารางท่ี 63 

 

ตารางที่ 64  แสดงผลของจํานวนหนาตางที่เปดที่มีผลตอการระบายอากาศ   ตลอดชวงเวลาที่
  ศึกษา (ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553    และภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2554) 

จํานวนหนาตางที่เปด 
(%) 

n 
คาเฉลี่ยของการระบายอากาศ 

 (เมตร3/ชั่วโมง/เมตร2) 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

60.0 

77.7 

80.0 

88.8 

100.0 

36 

143 

636 

174 

1,170 

2.98a 

3.39b 

3.72c 

3.80c 

4.07d 

0.9 

0.6 

0.5 

0.5 

0.5 

หมายเหตุ  :  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตางกันในคอลัมนเดียวกัน(column) แสดงวามีความแตกตาง
  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) เมื่อทดสอบดวยANOVA และTukey HSD 

 

  จากตางรางท่ี 64  พบวาจํานวนหนาตางที่เปดมีผลตอการระบายอากาศ  หากเปด
หนาตาง  100.00 %    จะทําใหการระบายอากาศไดตามมาตรฐาน 
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                                                                         บทท่ี 5   
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
1 สรุปผลการวิจัย  

 1.1  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2553  
             การสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพล
อุปถัมภ) ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553   พบวาโดยรวมสวนใหญไดตามมาตรฐาน  ไดแก   
ความเขมของแสง    WBGT  อุณหภูมิหอง  และความชื้นสัมพัทธที่มีคาเฉลี่ยและคา SD  เปน 

395.9+87 ลักซ  24.6+2.5° C   28.3+2 ° C   และ 66.6+8.0 %   
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  คือ  ชวงเวลาในแตละวันและทิศ
ทางการวางตัวของอาคาร  โดยในชวงเชามีความเขมของแสงและความช้ืนสัมพัทธมากกวาในชวง
บาย  สวนคา WBGTและอุณหภูมิหองในชวงเชามีคานอยกวาในชวงบาย    อีกทั้งพบวาความเขม
ของแสงในหองเรียนที่อยูทางทิศตะวันตกจะมีคามากกวาหองเรียนที่อยูทางทิศตะวันออก 

 การศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียน วัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ) ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553   พบวาพารามิเตอรที่มีความสัมพันธกัน
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ  0.05  มี  2 คู ไดแก   แสงกับเสียงและอุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ    
สวนที่ระดับนัยสําคัญ 0.01   มี 6 คู  ไดแก  แสงกับ WBGT    แสงกับอุณหภูมิหอง    WBGTกับ
อุณหภูมิหอง   WBGTกับการระบายอากาศ   อุณหภูมิหองกับความช้ืนสัมพัทธ   การระบายอากาศ
กับความชื้นสัมพัทธ  

ปจจัยอื่นท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  ไดแก   จํานวนหลอดไฟที่เปด และ
จํานวนพัดลมที่เปด   โดยตองเปดไฟครบทุกดวงจึงจะทําใหความเขมของแสงในหองเรียนไดตาม
มาตรฐาน  และตองเปดพัดลมทุกตัวจึงจะทําใหการระบายอากาศไดตามมาตรฐาน 

 

 1. 2  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554 
 การสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพล
อุปถัมภ)  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554   พบวาโดยสวนใหญไดตาม มาตรฐาน โดยความเขม
ของแสง  WBGT   การระบายอากาศและความช้ืนสัมพัทธ   มีคาคาเฉลี่ยและคา SD   เปน 386.4+98 
ลักซ  28.3+1 °C  4.0+0.3เมตร3/ชม./เมตร2  และ68.2+9 %  
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 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ สภาพแวดลอมภายในหองเรียน  คือ  ชวงเวลาในแตละวันและทิศ
ทางการวางตัวของอาคาร  โดยในชวงเชามีความเขมของแสงและความช้ืนสัมพัทธมากกวาในชวง
บาย     อีกทั้งพบวาความเขมของแสงในหองเรียนที่อยูทางทิศตะวันตกจะมีคามากกวาหองเรียนที่
อยูทางทิศตะวันออก  

 การศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียน วัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ) ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2554   พบวาพารามิเตอรที่มีความสัมพันธกัน
ทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ  0.05  มี  3  คู ไดแก   แสงกับเสียง  แสงกับWBGT  และเสียงกับ  WBGT  
สวนที่ระดับนัยสําคัญ 0.01   มี  4  คู  ไดแก   แสงกับการระบายอากาศ   แสงกับความชื้นสัมพัทธ    
อุณหภูมิหองกับการระบายอากาศ  และอุณหภูมิหองกับความชื้นสัมพัทธ   

ปจจัยอื่นท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน คือ  ตําแหนงของกลุมจุดเก็บ
ตัวอยาง  โดยพบวาบริเวณใกลหนาตางมีความเขมแสงและการระบายอากาศมากกวาบริเวณอ่ืนๆ
(บริเวณใกลประตูและบริเวณอ่ืนๆ ที่เหลือ  ซึ่งไมใกลหนาตางและไมใกลประตู)   
  
 1.3   ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา   (ภาคเรียนท่ี   2  ปการศึกษา  2553 และภาคเรียนท่ี  1  ป
การศึกษา  2554)  
 การสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของโรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพล
อุปถัมภ)   ตลอดชวงเวลาท่ีศึกษา  (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2554)  พบวาโดยรวมสวนใหญไมไดตาม มาตรฐาน โดยคาความเขมของแสง หนากระดาน   เสียง
รบกวน    อุณหภูมิหอง และ การระบายอากาศ  โดยมีคาเฉลี่ยและคา SD เปน 271.2+ 69.5  ลักซ   
62.4+3.6   29.1+1.3 ° C และ   3.9+0.6 %  ตามลําดับ  ในขณะท่ีคามาตรฐานกําหนดคาเหลานี้ไว
ตามลําดับดังนี้  300-500 ลักซ    300  ลักซ    55 dB(A)    24-28 0C  และ  20-70 %   
 ชวงเวลาในแตละวันตลอดชวงเวลาท่ีศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554) มีอิทธิพลตอความเขมของแสงทําใหในชวงเชามีความเขมของแสง
มากกวาในชวงบาย   WBGT ในชวงบายมากกวาในชวงเชา  และความช้ืนสัมพัทธในชวงเชา
มากกวาในชวงบาย 

 ปจจัยที่มีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  คือ  ชวงเวลาในแตละวัน  ฤดูกาล  
และทิศทางการวางตัวของอาคารโดยในชวงเชามีคาความเขมของแสงและความช้ืนสัมพัทธมากกวา
ในชวงบาย    สวนคา  WBGT ในชวงบายมากกวาในชวงเชา   อีกทั้งพบวาความเขมของแสงในฤดู
หนาวมีคามากกวาในฤดูฝน สวนคา WBGT อุณหภูมิหอง   การระบายอากาศ   และความชื้น
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สัมพัทธในฤดูฝนมีคามากกวาในฤดูหนาว   นอกจากน้ีพบวาความเขมของแสงในหองเรียนที่อยูทาง
ทิศตะวันตกจะมีคามากกวาหองเรียนที่อยูทางทิศตะวันออก 

 การศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของ โรงเรียนวัดหนอง
ปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   ตลอดชวงเวลาท่ีศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียน
ที่ 1  ปการศึกษา 2554)  พบวามีพารามิเตอรที่มีความสัมพันธกันสถิติที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 มี 1  คู  
ไดแก  แสงกับ WBGT   สวนทีร่ะดับนัยสําคัญ 0.01   มี 7 คู ไดแก    แสงกับเสียง    แสงกับการ
ระบายอากาศ    แสงกับความช้ืนสัมพัทธ   เสียงกับ  WBGT    เสียงกับอุณหภูมิหอง    WBGT กับ
อุณหภูมิหอง   อุณหภูมิหองกับความชื้นสัมพัทธ 
 การศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอความเขมของแสงข้ึนอยูกับจํานวนหลอดไฟที่เปด  และ
ตําแหนงของกลุมจุดเก็บในหองเรียนโดยความเขมของแสงในหองเรียนจะไดตามมาตรฐานตองเปด
ไฟใหครบทุกดวง   นอกจากน้ีจากการศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอคาการระบายอากาศขึ้นอยูกับ
จํานวนพัดลมที่เปด  จํานวนหนาตางที่เปด  และตําแหนงของกลุมจุดเก็บในหองเรียนโดยคาการ
ระบายอากาศจะไดตามมาตรฐานตองเปดพัดลมครบทุกตัว ( 2 ตัว) และเปดหนาตางครบทุกบาน
(100 %) 
 

2.  อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาในอดีตเร่ืองความเขมของแสงในหองเรียนสวนใหญพบวาไมไดตาม
มาตรฐาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของ โรงเรียนวัดหนองปลา
ไหล (ปานพลอุปถัมภ) ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2554) เปนไปตามมาตรฐาน  ซึ่งผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับ   Wong and Jan (2003) 

ที่ประเมินประสิทธิภาพในหองเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงใน ประเทศสิงคโปร   ชวง
เดือนสิงหาคม  โดยทําการเก็บตัวอยางจากหองเรียน 6  หองเรียนจากท้ังหมด  36 หองเรียน 
ทําการศึกษาในชวงเวลาที่มีการเรียนการสอนของโรงเรียน พบวาเปนไปตามมาตรฐาน    จาก
การศึกษาของสุวิสิษฎ ( 2544) ที่ศึกษาระดับเสียงรบกวนในหองเรียน 4  โรงเรียน ในเขตเทศบาล
นครขอนแกน  พบวาคาเฉลี่ยเสียงรบกวนใน 1 ชั่วโมง มีคาเปน 62.4 – 74.5 dB (A) ซึ่งใกลเคียงกับ
ผลการวิจัยครั้งน้ีที่ศึกษาใน โรงเรียนวัดหนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ)   ที่พบวาระดับเสียง
รบกวนเฉลี่ยมีคาเปน 62.4+3.6 dB (A) ซึ่งเกินกวาคามาตรฐานท่ีกําหนดวาภายในหองเรียนที่เปด
หนาตาง ควรมีระดับเสียงรบกวนไมเกิน 55 dB (A) (Huang , 2005)  คาความแตกตางของเสียงขณะ
มีการเรียนการสอนจากเสียงรบกวนมีคาเปน  12.4 dB (A) แต Prakash et al. (2011)  อางวา  
American Speech-Language-Hearing Association แนะนําวา signal-to-noise ratio ในหองเรียนควร
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มีคาอยางนอย 15 dB (A)  แตสภาพหองเรียนดังกลาวเปนหองเรียนที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ  ซึ่งปด
ประตูและหนาตางจึงแตกตางจากสภาพหองเรียนในการวิจัยคร้ังนี้  อยางไรก็ตาม Apte et al. (2005) 

การที่จะสามารถไดยินเสียงพูดชัดเจนตองมีคาสูงกวาระดับเสียงรบกวนประมาณ  10  dB (A) ซึ่งมี
คาใกลเคียงกับคาที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้   
 นอกจากยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอสภาพแวดลอมในหองเรียนของ โรงเรียนวัดหนอง
ปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ) ไดแก  ชวงเวลาในแตละวัน  ฤดูกาล  และทิศทางการวางตัวของอาคาร 

 ชวงเวลาในแตละวันมีอิทธิพลตอความเขมของแสงทําใหในชวงบายมีความเขมของ
แสงและ WBGT มากกวาในชวงเชา    สวนความชื้นสัมพัทธในชวงบายนอยกวาในชวงเชา   ความ
เขมของแสงในหองเรียนชวงบายมีคามากกวาในชวงเชา    สวนในชวงบายมีการสะสมความรอนที่
เพิ่มขึ้นจึงทําใหคา  WBGT และอุณหภูมิหองมีคาเพ่ิมขึ้นกวาชวงเชา    ในชวงบายมีการสะสมความ
รอนมาต้ังแตชวงเชาจึงทําใหอุณหภูมิสูงกวา 
 ฤดูกาลตลอดชวงเวลาที่ศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2554)  มีอิทธิพลใหในฤดูหนาวมีความเขมของแสงมากกวาในฤดูฝน  สวน  WBGT  
อุณหภูมิหอง  การระบายอากาศ  และความชื้นสัมพัทธในฤดูฝนมีคามากกวาในฤดูหนาว  เน่ืองมาก
จากในฤดูฝนจะมีปริมาณไอนํ้าในอากาศมากจึงทําให WBGT  อุณหภูมิหอง และความชื้นสัมพัทธมี
คามากข้ึนดวย        
 ทิศทางการวางตัวของอาคารตลอดชวงเวลาที่ศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 
และภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554)  มีอิทธิพลตอความเขมของแสงโดยหองเรียนที่อยูตะวันตกมี
ความเขมของแสงมากกวาหองเรียนที่อยูทางทิศตะวันออก  เน่ืองจากอาคารทางทิศตะวันตกไดรับ
แสงแดดท้ังดานหนาและดานขางอาคารตลอดท้ังวัน   สวนอาคารทางทิศตะวันออกจะไดรับแสง
เพียงดานเดียวเทานั้น     
 ปจจัยอื่นท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมภายในหองเรียนที่ทําการศึกษา  ไดแก  จํานวน
หลอดไฟที่เปด  จํานวนพัดลมที่เปด  จํานวนหนาตางที่เปด  และตาํแหนงของกลุมจุดเก็บตัวอยางใน
หองเรียนโดยความเขมของแสงในหองเรียนจะไดตามมาตรฐานก็ตอเมื่อเปดไฟครบทุกดวงและเปด
หนาตาง  100 % เน่ืองจากจะชวยใหความเขมของแสงท่ีผานเขามาทางหนาตางรวมกับความเขม
ของแสงจากหลอดไฟไดระดับความเขมของแสงท่ีไดตามมาตรฐาน   ซึ่งสอดคลองกับผลการ
วิเคราะหทางสถิติที่พบวาบริเวณท่ีใกลหนาตางมีความเขมของแสงมากกวาบริเวณอ่ืน (บริเวณใกล
ประตู  และบริเวณอ่ืน ๆ ที่เหลือในหองเรียน) 
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 การระบายอากาศในหองเรียนจะไดตามมาตรฐานตองเปดหนาตาง 100% และเปดพัด
ลมครบทุกตัว ( 2 ตัว/หองเรียน) เน่ืองจากจะชวยใหการระบายอากาศไดดีขึ้นซึ่งสอดคลองกับผล
การวิเคราะหทางสถิติที่พบวาบริเวณท่ีใกลกับหนาตางที่มีการระบายอากาศมากกวาบริเวณอ่ืน ๆ 
(บริเวณใกลประตูและบริเวณอ่ืน ๆ ที่เหลือในหองเรียน) 
 นอกจากน้ีการศึกษาความสัมพันธของสภาพแวดลอมภายในหองเรียนของ โรงเรียนวัด
หนองปลาไหล (ปานพลอุปถัมภ) ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา (ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 และภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554)  พบวามีพารามิเตอรที่มีความสัมพันธกันสถิติที่ระดับนยัสําคัญ  0.05 มี 
1  คู  ไดแก  แสงกับ WBGT   สวนที่ระดับนัยสําคัญ 0.01   มี 7 คู ไดแก    แสงกับเสียง    แสงกับการ
ระบายอากาศ    แสงกับความช้ืนสัมพัทธ   เสียงกับ  WBGT    เสียงกับอุณหภูมิหอง    WBGT กับ
อุณหภูมิหอง   อุณหภูมิหองกับ ความช้ืนสัมพัทธ   เน่ืองมาจากสภาพในหองเรียนจะมีแกส
คารบอนไดออกไซดซึ่งออกมากับการหายใจออกจึงทําใหอุณหภูมิภายในหองสูงกวาอุณหภูมิ
ภายนอกหองซึ่งเปนที่โลงและมีตนไม  จึงทําใหเกิดการระบายอากาศจากภายนอกหองเรียนที่มี
อุณหภูมิต่ํากวาเขามาภายในหองเรียนที่มีอุณหภูมิสูงกวาจึงพัดพาเอาไอนํ้าจากภายนอกหองเรียนที่
มีมากกวาเขามายังในหองเรียน  สวนแสงกับความชื้นสัมพัทธพบวาแปรผันตามกัน อยางไรก็ตาม
ควรมีการศึกษาตอเน่ืองในชวงระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นเพ่ือใหสามารถสังเกตความสัมพันธไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน 
  
3 ขอเสนอแนะ 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 3.1.1 เพื่อความเขมของแสงในหองเรียนเพิ่มมากขึ้น  ควรเปดไฟฟาอยางนอย  2  
ดวง  และปดหนาตางใหครบทุกบาน  เพื่อการระบายอากาศท่ีดีขึ้น     
  3.1.2 ควรมีปรับปรุงพฤติกรรมการสอนไมจําเปนตองออกเสียงดังพรอมกันทั้ง
หองเพราะจะทําใหเปนแหลงกําเนิดเสียงรบกวน   แตตองปรับเปลี่ยนโดยอาจจะแบงเปนกลุมยอย
และหมุนเวียนกันอานหรือาจสุมใหผูเรียนแบงกันอานแตละสวนเปนรายบุคคล   ซึ่งการปรับเปลี่ยน
ดังกลาวจะชวยใหเสียงรบกวนลดลง   และชวยใหผูสอนสามารถตรวจสอบความถูกตองของผูเรียน
ไดชัดเจนขึ้น 
 3.1.3   ควรมีการปรับปรุงพฤติกรรมโดยการเปดพัดลมและเปดหนาตางใหครบ
ทุกบานเปดพัดลมทุกตัว (2 ตัว/หองเรียน) ในภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 2553 เพื่อการระบายอากาศท่ีดี
ขึ้น   
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 3.1.4   อุณหภูมิหองสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่แนะนํา  ควรปรับปรุงแกไขโดยการ
เพิ่มระบายอากาศ  เชน  การเพ่ิมจํานวนพัดลมโดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพอากาศที่รอนอบอาว  ควร
เปดพัดลมเพ่ิมมากกวา 2 ตัว/หองเรียน  ในการติดพัดลมเพ่ิมควรติดดานผนังหรือเสาภายใน
หองเรียน  รวมทั้งเปนพัดลมท่ีหมุนไดรอบดานเพื่อใหอากาศมีการไหลเวียน  
  3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

   3.2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในโรงเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ ดวย เนื่องจากโรงเรียน
แตละระดับชั้นมีความแตกตางกันในดานตางๆ เชน ภูมิอากาศ และปจจัยทางดานอ่ืนๆ  

   3.2.2  ควรมีการศึกษาในโรงเรียนที่มีขนาดตางๆกันเพื่อพัฒนางานวิจัยใหเกิด
ประโยชนแกผูที่ศึกษา  หากสามารถทําการวิจัยไดอยางตอเน่ือง  ก็นาจะชวยอธิบายความสัมพันธ
ของสภาพแวดลอมดังกลาวไดดีขึ้น 
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