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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาความเขมขนของสารไตรฮาโลมีเทนในสระวายน้ํา

กลางแจง และประเมินความเส่ียงการเกิดมะเร็งจากการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนผานระบบ
ทางเดินอาหารและทางผิวหนังจากการวายน้ํา โดยทําการเก็บตัวอยางน้ําท้ังหมด 94 ตัวอยาง ในสระ
วายน้ําของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา ซ่ึงมีจํานวนผูใชบริการ 800 คนตอเดือน โดยสระ
วายน้ําดังกลาวเปนสระกลางแจงท่ีมีระบบบําบัดน้ําแบบไหลลนและใชการหมุนเวียนน้ํา จากผลการ
วิเคราะหตัวอยางน้ําพบวา มีคาสารอินทรียละลายน้ําอยูในชวง 34.30-44.83 μg/L คา UV-254  
อยูในชวง 0.006-0.027 (cm-1) คลอรีนอิสระ อยูในชวง 3.52-9.8 คาพีเอช อยูในชวง 6.91-7.85 และ 
ความขุนตรวจวัดไดในชวง 0.06-0.20 NTU นอกจากนี้จากการตรวจวัดสารตกคางจากการทํา 
ปฏิกิริยาของคลอรีนและสารอินทรียละลายนํ้า สามารถตรวจพบสารไตรฮาโลมีเทนท้ังหมด 
คลอโรฟอรม และโบรโมไดคลอโรมีเทน ในชวง 37.11-155.26 μg/L 34.86-150.35 μg/L และ  
0.48-11.29 μg/L ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานน้ําประปาของ USEPA พบวาบางตัวอยาง
มีคาสูงกวาคามาตรฐาน จากน้ันจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมของผูใชบริการสระวายน้ํา
จํานวน 150 คน พบวา กลุมตัวอยางมีความถ่ีของการวายน้ําสูงสุด 5 คร้ังตอสัปดาห หรือ 240 คร้ัง
ตอป  และระยะเวลาการวายน้ําสูงสุด 1.30 ช่ัวโมงตอคร้ัง จากการศึกษาในสวนตนจึงนําผล
การศึกษามาประเมินความเส่ียงท้ังหมดในการเกิดมะเร็งตลอดชีวิตจากการไดรับสัมผัสสารไตร
ฮาโลมีเทนของผูใหญเพศชาย ผูใหญเพศหญิง และเด็ก ผานทางเดินอาหารและทางผิวหนังจากการ
วายน้ํา โดยเปนการประเมินความเส่ียงกรณีรายแรงท่ีสุด (worst case scenario) พบวา คาความเส่ียง
ท้ังหมดในการเกิดมะเร็งตลอดชีวิตจากการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนที่ระดับความเขมขน
เฉล่ีย มีคาเทากับ 6.31x10-7 6.82x10-7 และ 2.48x10-7 และเม่ือประเมินความเส่ียงท้ังหมดในการ 
เกิดมะเร็งตลอดชีวิตจากการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนท่ีความเขมขนสูงสุด พบวา มีคา 
ความเส่ียงท้ังหมดในการเกิดมะเร็งตลอดชีวิตจากการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนเทากับ 
1.34x10-61.44x10-6 และ 5.22x10-7 ตามลําดับ ซ่ึงอยูในชวงคาท่ียอมรับไดตามท่ี USEPA กําหนดไว
คือ 10-6–10-4 โดยทุกกลุมมีความเส่ียงการเกิดมะเร็งจากการไดรับสารไตรฮาโลมีเทนผานการไดรับ
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สารทางผิวหนังมากท่ีสุด  สําหรับความเส่ียงท้ังหมดท่ีไมใชการเกิดมะเร็งจากการสัมผัสสารไตร
ฮาโลมีเทนผานระบบทางเดินอาหารและการไดรับสัมผัสทางผิวหนังจากการวายน้ําท่ีระดับความ
เขมขนเฉล่ียของผูใหญเพศชาย ผูใหญเพศหญิง และเด็ก มีคาความเส่ียงท้ังหมดท่ีไมใชการเกิด
มะเร็งจากการสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนเทากับ 1.56x10-21.66x10-2 และ 2.91x10-2 ตามลําดับ และ
เม่ือประเมินความเส่ียงท้ังหมดท่ีไมใชการเกิดมะเร็งจากการสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนท่ีความ
เขมขนสูงสุด มีคาความเส่ียงเทากับ 3.45x10-2 3.69x10-2และ6.48x10-2 ตามลําดับ ซ่ึงเปนความเส่ียง
ท่ีสามารถยอมรับไดตามท่ี USEPA กําหนดไวคือคาความเส่ียงไมเกิน 1 โดยทุกกลุมมีความเส่ียง
จากการไดรับสารไตรฮาโลมีเทนผานการไดรับสัมผัสทางผิวหนังมากท่ีสุด ผลการประเมินความ
ความเส่ียงท้ังหมดในการเกิดมะเร็งตลอดชีวิตและท่ีไมใชการเกิดมะเร็งจากการไดรับสัมผัสสาร
ไตรฮาโลมีเทนท่ีไดสามารถนํามาพิจารณาแนวทางเพ่ือลดความเส่ียงการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโล
มีเทนในสระวายน้ําโดยเลือกวิธีการบําบัดน้ําท่ีสามารถกําจัดสารไตรฮาโลมีเทนและสารอินทรียใน
น้ําไดอยางมีประสิทธิภาพในสวนผูใชบริการสระวายน้ําควรลดความถ่ีและระยะเวลาการวายน้ํา 
เพื่อลดความเส่ียงตอสุขภาพจากการไดรับสัมผัสสารไตรฮาโลมีเทนในสระวายน้ําตอไป 

 
คําสําคัญ สระวายน้ํา สารไตรฮาโลมีเทน ความเส่ียงทางสุขภาพ 
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ABSTRACT 
  The purposes of this study were to determine the total trihalomethane 
concentration in outdoor swimming and evaluate the lifetime cancer risk associated with oral 
ingestion and dermal adsorption exposure in swimming pool. Ninety-four water samples were 
collected from outdoor swimming pool of Institute of Physical Education Yala, Thailand. This 
swimming pool use the over flow system for water treatment and serve the 800 persons/month. 
The results of water sample analysis showed that this swimming pool water contained 34.30-
44.83 μg/L of dissolved organic carbon concentration, 0.006-0.027 (cm-1) of UV-254, 3.52-9.8 
mg/L of free residual chlorine concentration, 6.91-7.85 of pH, and 0.06-0.20 NTU of turbidity 
concentration. Furthermore, the concentration of disinfection by-products from chlorination 
including total trihalomethane (TTHMs), chloroform and bromodichloromethane in water sample 
were 37.11-155.26 μg/L, 34.86-150.35 μg/L and 0.48-11.29 μg/L, respectively. Comparing the 
THMs concentrations detected in the swimming pool sample with the standard values (USEPA 
drinking water guideline), some sample were slightly higher than the standard. Then the 
frequency and duration of swimming among 150 non-competitive swimmers were collected by 
questionnaire. The highest frequency and duration of swimming among non-competitive 
swimmers were 5 times/week or 240 times/year and 1.30 hours/times, respectively. 

The lifetime cancer risk from trihalomethane exposure in swimming pool was 
assessed in the worst case scenario. The results showed that the lifetime cancer risks from oral 
ingestion and dermal exposure with the average trihalomethane concentration among adult-male, 
adult-female and child were 6.31x10-7 6.82x10-7 and 2.48x10-7, respectively.  In the case of the 
maximum concentration found that the lifetime cancer risks among adult-males, adult-females 
and child were 1.34x10-6 1.44x10-6 and 5.22x10-7, respectively. These results recommended that 
the lifetime cancer risk among adult-males and adult-females were in acceptable level defined by 
USEPA, which is the range of 10-6–10-4. Besides, the highest lifetime cancer risks exposure of 
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trihalomethane among all groups found in the dermal adsorption. For the results of the non-
carcinogenic risk assessment showed that the non-carcinogenic risks from oral ingestion and 
dermal exposure with the average concentration of trihalomethanes among adult-males, adult-
females and child were 1.56x10-2 1.66x10-2 and 2.91x10-2, respectively. In the case of the 
maximum concentration found that the non-carcinogenic risk among adult-males, adult-females 
and child were 3.45x10-2 3.69x10-2and 6.48x10-2, respectively. These results recommended that 
the non-carcinogenic risk among adult-males, adult-females and child were lower than the 
maximum acceptable risk value defined by USEPA, which is 1. In additional, the highest non-
carcinogenic risks from exposure of trihalomethane among all groups was found from the dermal 
adsorption as same as the result of the lifetime cancer risk assessment.  

The results of the lifetime cancer and non-carcinogenic risk assessment from 
exposure of trihalomethane in swimming pool concerned the way for reducing the trihalomethane 
exposure by choosing the effectively suitable water treatment method to remove the 
trihalomethane and organic matter. Moreover, swimmers should be decreased the frequency  
and duration of swimming for reducing the health risk from exposure of trihalomethane in 
swimming pool.  
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