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แบบสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทีม่อีายุตั้งแต่ 80 ขึน้ไป 

 

1. ข้อมูลทัว่ไป 

 ช่ือ- สกุล............................................................................. อายุ...............................ปี 

 เพศ........................................สถานภาพสมรส............................................................... 

 บา้นเลขท่ี.................................หมู่บา้น.......................................................................... 

 ตาํบลนอกเมือง     อาํเภอเมือง      จงัหวดัสุรินทร์ 

 อาชีพ อดีต/ปัจจุบนั........................................................................................................ 

 รายได ้......................................................................................................ต่อ เดือน / ปี 

2. ข้อมูลด้านกาย จิต สังคม และความสามารถในการส่ือสารของผู้สูงอายุ 

    2.1 สุขภาพกาย 

 สุขภาพกายของท่านเป็นอยา่งไร........................................................................................ 

    2.2 สุขภาพใจ 

สุขภาพกายของท่านเป็นอยา่งไร........................................................................................... 

    2.3 ความสามารถในการส่ือสาร (การรับรู้วัน เวลา สถานที)่ 

 2.3.1  ช่ือหมู่บา้น..................................................................................................................... 

 2.3.2  ท่ีน่ีท่ีไหน (บริเวณสัมภาษณ์) ........................................................................................ 

 2.3.3  อายเุท่าไหร่...................................................................................................................... 

 2.3.4  ผูใ้หญ่บา้นคือใคร............................................................................................................ 

 2.3.5  ขณะน้ีเป็นช่วงไหนของวนั (เชา้ สาย กลางวนั บ่าย เยน็)................................................. 

 2.3.6  คนท่ีเห็นในภาพน้ีเป็นใคร (ภาพพยาบาล)...................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ 

แนวคาํถามด้านแบบแผนชีวติผู้สูงอายุทีม่อีายุยนืยาว 

1. การดูแลตนเองทัว่ไป 

 1.1 การอาบนํ้า สระผม ลา้งหนา้ แปรงฟัน ทาํอยา่งไร ความถ่ีของการปฏิบติั 

 1.2 การแต่งตวั การดูแลเคร่ืองแต่งกาย ใครเป็นผูท้าํ อยา่งไร บ่อยแค่ไหน 

 1.3 การเคล่ือนไหวภายในและภายนอกบา้น ทาํไดห้รือไม่ มีปัญหาอยา่งไร 

แกปั้ญหาอยา่งไร.......................................................................................................................... 

2. การบริโภคอาหาร 

 2.1 รับประทานอาหารเชา้หรือไม่............................................................................... 

 2.2 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือหรือไม่.................................................................... 

 2.3 ท่านวางแผนและรับประทานอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่......................................... 

 2.4 ท่านเลือกรับประทานอาหารตามความชอบหรือคุณค่าดา้นโภชนาการ................ 

 2.5 อาหารประเภทใดท่ีรับประทานเป็นประจาํ เช่น ขา้ว ขา้วกลอ้ง ผกั ผลไม ้

เน้ือสัตว ์เน้ือปลา ธญัพืช ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ................................................................ 

 2.6 ท่านชอบอาหารรสชาติใด เช่น เผด็ เคม็ เปร้ียว หวาน จืด ขม............................... 

 2.7 ท่านมกัจะรับประทานอาหารท่ีปรุงอยา่งไร เช่น ตม้ ผดั ทอด น่ึง ป้ิงยา่ง.............. 

 2.8 ท่านด่ืมนํ้าวนัละก่ีแกว้ .......................................................................................... 

 2.9 ด่ืมนํ้าจากแหล่งใด................................................................................................. 

 2.10 การด่ืมเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ เช่น ชา กาแฟ นํ้าอดัลม นํ้าผลไม ้เคร่ืองด่ืมสมุนไพร  

3. การออกกาํลงักายและนันทนาการ 

 3.1 ออกกาํลงักายหรือไม่............................................................................................ 

 3.2 ออกกาํลงักายดว้ยวธีิไหน .................................................................................... 

 3.3 ระยะเวลาในการออกกาํลงักายแต่ละคร้ัง............................................................ 

 3.4 ความถ่ีและความสมํ่าเสมอ ก่ีคร้ังต่อต่อสัปดาห์หรือต่อเดือน ............................. 

 3.5 กิจกรรมอ่ืนๆยามวา่ง เช่น ทาํสวน ปลูกดอกไม ้เล้ียงสัตว ์อ่านหนงัสือ ดูแล 

 ลูกหลาน ท่องเท่ียว สังสรรคก์บัเพื่อนฝงู ดูทีวี เล่นหวยแชร์ .................................... 
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4. การนอนหลบั 

 4.1 หลบัสนิทหรือไม่ บอกลกัษณะเช่นนอนไม่หลบัเลย นอนหลบัๆต่ืนๆ ต่ืน 

กลางดึกแลว้หลบัต่อไม่ได ้......................................................................................................... 

 4.2 การแกปั้ญหาในขอ้ 1 ............................................................................................ 

 4.3 เขา้นอนเป็นเวลาหรือไม่........................................................................................ 

 4.4 ระยะเวลาการนอนก่ีชัว่โมง................................................................................... 

 4.5 ต่ืนมาแลว้รู้สึกสดช่ืนหรือไม่ ............................................................................... 

 4.6 การใชย้านอนหลบั................................................................................................ 

5. การจัดการกบัความเครียด 

 5.1 เม่ือรู้สึกเครียด หรือไม่สบายใจท่านทาํอยา่งไร ปรึกษาใครหรือไม่...................... 

 5.2 ท่านรู้สาเหตุของความเครียดหรือไม่ ................................................................... 

 5.3 ท่านคิดวา่ทุกปัญหามีทางแก.้............................................................................... 

 5.4 หากไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ท่านจะหมกหมุ่นครุ่นคิดตลอดไป แมเ้หตุการณ์จะ 

ผา่นไปแลว้.............................................................................................................................. 

 5.5 การใชย้าคลายเครียด............................................................................................. 

6. ความพงึพอใจในชีวติ 

 6.1 รู้สึกวา่ชีวติมีคุณค่า ยงัสามารถทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้นแก่สังคม ลูกหลานเห็น 

ความสาํคญั .......................................................................................................................... 

 6.2 หมายถึงความกระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆและความรู้สึกมีคุณค่าใน 

ตนเอง ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลมีสุขภาพจิตท่ีดีและสุขภาพท่ีดีตามมาในท่ีสุด............................... 

 6.3 ประสบความสาํเร็จในชีวิตหรือยงั คืออะไร เช่นความร่ํารวยมีเงินทอง การมี 

ช่ือเสียง เกียรติยศ ........................................................................................................................ 

 6.4 ท่านมีจุดมุ่งหมายในชีวิต และพยายามไปใหถึ้ง ....................................................... 

7. การมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอืน่ 

 7.1 การพบปะ สังสรรค ์พดูคุย กบัเพื่อนบา้น ญาติ ........................................................ 

 7.2 การเป็นสมาชิกชมรม/สมาคม เช่นชมรมผูสู้งอาย ุลูกเสือชาวบา้น กลุ่มแม่บา้น 

 7.3 การร่วมงานในชุมชน เช่นงานแต่งงาน งานปีใหม่ งานศพ ..................................... 

 7.4 ท่านรู้จกัคนในหมู่บา้นเป็นส่วนใหญ่หรือไม่ ........................................................  
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8. การขับถ่าย 

8.1 การขบัถ่าย ทาํไดเ้องหรือไม่ อยา่งไร 

 8.2 ท่านกลั้นอุจจาระปัสสาวะ ทาํไดเ้องหรือไม่ อยา่งไร 

9. การพึง่ตนเองทางสังคม 

 9.1 ท่านมีการพึงตนเองอยา่งไรบา้ง เช่น ดา้นการดาํรงชีวิต การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นตน้ 

 9.2  เม่ือเจบ็ป่วยท่านทาํอยา่งไร เพราะเหตุใด เช่น การไปรักษาท่ีโรงพยาบาล ซ้ือยา 

กินเอง ไปรักษากบัหมอพื้นบา้น อยูเ่ฉยๆ .................................................................................... 

10. การจัดการส่ิงแวดล้อม  

 การจดัการส่ิงแวดลอ้มของท่านเป็นอยา่งไร................................................................... 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


