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52001201 : สาขาวิชาทัศนศิลป 
คําสําคัญ :  เวลาทําใหเขาใจธรรมชาติและชีวิต/ความสุขท่ีแทจริงลวนเกิดจากภายใน 
  กฤษดา  ขันคํานันตะ : มุมมองความสุขจากวิถีชีวิตอันเรียบงาย.  อาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานพินธ  : ศ.อิทธิพล  ต้ังโฉลก , ผศ.ไพโรจน  วังบอน และ อ.ทรงไชย  บัวชุม.  69 หนา. 
 
 ขาพเจาไดเดินทางจากชนบทเขามาใชชีวิตในเมืองหลวงซ่ึงถือเปนดังเสนเลือดใหญของ
ประเทศไทย สภาพส่ิงแวดลอมและความเปนอยูนั้นลวนแตกตางจากภูมิลําเนาเดิมของขาพเจาอยาง
ส้ินเชิง กระแสความเปนไปในเมืองใหญดําเนินไปอยางรีบเรงและแขงขันซ่ึงเปนภาพอันชินตาจน
กลายเปนเร่ืองธรรมดาท่ียากจะปรับตัวได  แตในกระแสความเปนไปนั้นขาพเจายังพบเห็นผูคนอีก
สวนหนึ่งในสังคมซ่ึงมีเปนสวนนอยท่ียังใชชีวิตในวิถีเดิมๆสวนกระแสสังคมหลัก การดําเนินชีวิต
ท่ีแสนจะเรียบงายไมทําใหวุนวายยุงยาก ซ่ึงไดบมเพาะจากประสบการณกวาคอนชีวิต เวลา ทําให
เขาเหลานั้นเขาใจธรรมชาติและชีวิตไดมากข้ึนขาพเจาเฝาสังเกตพฤติกรรมของผูคนเหลานี้เพื่อ
ศึกษาและเรียนรูถึงแนวทางการดําเนินชีวิตและไดถายทอดทัศนคติของขาพเจาท่ีมีตอความ
ประทับใจนั้นผานงานจิตรกรรมโดยใชเทคนิควิธีการสวนตัวผสมผสานกันเพื่อใหสอดรับกับ
แนวความคิดท่ีตองการนําเสนอภาพความประทับใจน้ีเพื่อถายทอดใหเห็นถึงมุมมองการใชชีวิตอีก
มุมหนึ่งซ่ึงตางออกไปโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือสะทอนใหเห็นและเขาใจวา
ความสุขท่ีแทจริงลวนเกิดจากภายในมิใชส่ิงเราภายนอก 
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52001201 : MAJOR : VISUAL ARTS 
KEY WORD :  TIME MAKE THEM UNDERSTAND THE NATURE AND LIFE MORE/WHICH 

TO REFLECT AND UNDERSTAND THAT TRUE HAPPINESS ARE NOT 
CAUSED BY EXTERNAL STIMULI 

 KSITSADA  KHANKHAMNANTA : HAPPINESS VIEW FROM THE SIMPLE LIFE. 
THESIS ADVISORS :  PROF.ITHIPOL THANGCHALOK , PAIROJ  WANGBON AND SONGCHAI 
BUACHUM.  69 pp. 
 
 
 I have traveled from the countryside and come to live in the capital where is the 
lifeblood of the country. Environment and well-being are different from my hometown 
completely. Stream of the city is rush and competition, which is familiar and becomes 
common that difficult to adapt. Nevertheless, I meet people in another part of society, that is 
minority, still be living in the same way and adverse society. However, the living is very 
simple, not complicated, which has fostered experience of life there. Time make them 
understand the nature and life more. I have observed the behavior of these people to study 
and learn the way of life and convey my attitude towards the impression through the painting. 
It’s a combination of painting techniques, in response to the concept that present the visual 
impression. These images convey a view of life differently based on the principles of 
Buddhism, which to reflect and understand that true happiness are not caused by external 
stimuli. 
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