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๕๒๒๐๖๓๑๒ : สาขาวิชาภาษาไทยเพืÉอการพฒันาอาชีพ 
คาํสาํคญั : เยาวชน/สารคดี 
  พิกุล  รุ่งศรีกนก : การวิเคราะห์สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ. 
อาจารยที์Éปรึกษาการคน้ควา้อิสระ: ผศ.ดร. อุบล เทศทอง. ๑๖๑ หนา้. 
 

         การศึกษาคน้ควา้อิสระ นีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว
และลมแลง้เริงระบาํ ในดา้นเนืÊอหาทัÊงทีÉเป็นความรู้หรือขอ้เท็จจริง เนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียน  
กลวิธีการเขียน และคุณค่าของสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 
 การคน้ควา้อิสระฉบบันีÊแบ่งเนืÊอหาออกเป็น ๕  บท  คือ บททีÉ ๑ บทนาํ  กล่าว ถึงความ
เป็นมาและความสาํคญัของปัญหา  บททีÉ ๒  เนืÊอหาของสารคดี เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ  บททีÉ ๓ วิเคราะห์กลวิธีการเขียน สารคดี เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้
เริงระบาํ   บททีÉ ๔  วิเคราะห์คุณค่าของสารคดี เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ       
บททีÉ ๕ เป็นบทสรุปและขอ้เสนอแนะ 
 ผลการศึกษาดา้นเนืÊอหาพบว่าสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ  
มีการเสนอเนืÊอหาทีÉเป็นความรู้หรือขอ้เทจ็จริง ไดแ้ก่ วิถีชีวิต ค่านิยม วฒันธรรม ประเพณี ความเชืÉอ
ของคนอีสาน  และเนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียน ซึÉงส่วนใหญ่ผูเ้ขียนมีทรรศนะทีÉมีต่อธรรมชาติ 
ซึÉงเป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตของคนอีสาน และทรรศนะเกีÉยวกบัการปลกูฝังใหค้นอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุข ขยนัทาํงานและรู้คุณค่าของขา้ว  ในส่วนของกลวิธีการเขียน ผูเ้ขียนมี กลวิธีในการ
ใชภ้าษาและโวหารภาพพจน์ ทีÉหลากหลาย  ก่อใหเ้กิดอรรถรสในการอ่านช่วยให้ เรืÉองราวมีความ
น่าสนใจมากขึÊน  ดา้นคุณค่า ของสารคดีเยาวชนทัÊง  ๒ เรืÉอง พบคุณค่าดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
ความรู้ และความบนัเทิง ทาํใหผู้อ่้านโดยเฉพาะเยาวชนไดรั้บประโยชน์จากการอ่าน กล่าวคือไดรั้บ
ความรู้  แง่คิดในการดาํเนินชีวิต ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนอีสานซึÉงเป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศและความเพลิดเพลินควบคู่กนัไป 
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"SOAK PHAI BAI KHAO AND LOMLANG RUANGRAABAM". INDEPENDENT STUDY ADVISOR :  
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 The purpose of this independent study was to analyse two documentaries 
For the young. “Soke Phai Bai Khao” “and” “Lomlaeng Reungrabam” focusing on several aspects of 
content such as general knowledge facts the writer ‘s viewpoints,writing strategies ,and their values. 
 
 The independent study consists of five chapter one is the introduction, justifying the 
rationale of the study. Chapter two reports the content of  “Soke Phai Bai Khao”  and  “Lomlaeng 
Reungrabam”.  Chapters. Three details the analysis of the two documentaries with regard to the 
writing strategies. Chapter four discusseands   the values of the two titles, and chapter 5 presents 
the conclusions and suggestion resulting from the study. 

 The findings showed that the content relating to general knowledge and facts included 
the way of life, values, cultures, traditions, and beliefs of the Isaan (Northeast of Thailand) Thai 
people. The overall content expressed through the writer’s visions reflected the nature essential for 
the Isaan way of life as well as encouraging people to live together happily, work hard, and realize 
the value of rice. In terms of the writing strategies, different language styles were used to make the 
two documentaries more interesting. In addition, the moral, ethical, knowledge, and entertainment 
values, as well as the other writer’s viewpoints were considered beneficial for readers, especially for 
the young and Isaan Thai people. 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Department of Thai          Graduate School, Silpakorn University        Academic Year 2011 

Student's signature ........................................ 

Independent Study Advisor's signature ……………………………….. 



ฉ 

กติตกิรรมประกาศ 
 การคน้ควา้อิสระฉบบันีÊสาํเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยความเมตตา ความช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแล
เป็นอยา่งดีจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อุบล เทศทอง  อาจารยที์Éปรึกษาการคน้ควา้อิสระทีÉไดก้รุณา
ประสิทธิÍ ประสาทความรู้ ความคิด ใหค้าํปรึกษา แนะนาํและตรวจ ทานแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ            
ทัÊงดา้นเ นืÊอหาสาระและการใชภ้าษาดว้ยความ เมตตากรุณา อีกทัÊงการใหก้าํลงัใจตัÊงแต่เริÉมศึกษา             
ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ์ดร . อารียา  หุตินทะ ประธานกรรมการสอบการ
คน้ควา้อิสระ รองศาสตราจารยก์ญัญรัตน์  เวชชศาสตร์  กรรมการสอบการคน้ควา้อิสระ ทีÉไดก้รุณา
ใหค้าํแนะนาํและขอ้แกไ้ขอนัเป็นประโยชน์ ทาํใหก้ารคน้ควา้อิสระฉบบันีÊสมบูรณ์ยิÉงขึÊน 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ชุมสาย  สุวรรณชมภู   รองศาสตราจารย์
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร .สมชาย   สาํเนียงงาม   รองศาสตราจารยสุ์วฒันา            
เลีÉยมประวติั  อาจารย ์ดร . สุมาลี  ลิÊมประเสริฐ และอาจารยภ์าควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร ทุกท่าน  ทีÉได้ ถ่ายทอดวิชา ความรู้  ใหก้าํลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลือ ให้
ขอ้เสนอแนะทีÉเป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจยัตลอดระยะเวลาในการศึกษา 

 นอกจากนีÊผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ นายสาํเนาว ์ นาคพิรุณ ผูอ้าํนวยการโรงเรียน และเพืÉอน
ร่วมงานโรงเรียนบา้นไทรทอง นายจาํนงค ์ ยอดขาํ ผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต ๑ ทีÉใหโ้อกาส ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา คน้ควา้เพิÉมพู นความรู้ ดา้นภาษาไทย                  
อีกทัÊงขอกราบขอบพระคุณ คุณจตุพร ไชยทองศรี นกัเขียนผูส้ร้างสรรคว์รรณกรรมสาํหรับเยาวชน
และใหข้อ้มลูเพืÉอการศึกษา ขอขอบคุณนายกฤษกรณ์ วงศสิ์ทธิพิศาล ทีÉช่วยตรวจทานเอกสาร 

 ผูว้ิจยัขอขอบคุณเพืÉอนร่วมอุดมการณ์ สาขาวิชาภาษาไทยเพืÉอการพฒันาอาชีพ ทีÉคอยให้
กาํลงัใจ และช่วยเหลือตลอดระยะเวลาในการศึกษา ขอขอบคุณ คุณเตือนใจ นิลรัตน์ ทีÉช่วย
ประสานงาน ขอขอบคุณ  นายสุรเดช  รุ่งศรีกนก  และลกู ๆ ทีÉเป็นกาํลงัใจ และต่อสูใ้นยามทีÉทอ้แท ้
 ตลอดช่วงชีวิตจนถึงปัจจุบนั สิÉงทีÉดีงามทุกอยา่งทีÉเกิดขึÊนในชีวิตของผูว้ิจยันอกเหนือจาก
ครอบครัวแลว้ เกิดขึÊนดว้ยความรัก การดูแลเอาใจใส่ ใหก้าํลงัใจ ส่งเสริมสนบัสนุนทุกอยา่งของ 
พ่อ แม่ พีÉ และนอ้ง ๆ  ผูว้ิจยัของกราบขอบพระคุณและขอบคุณดว้ยความรักและความกตญัsู 
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๑.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 เยาวชนคืออนาคตของชาติ ทีÉตอ้งพฒันาเพืÉอใหเ้ป็นผูใ้หญ่ทีÉดีในอนาคต ปัจจยัสาํคญัใน
การพฒันาเยาวชนใหม้ีคุณภาพชีวิตทีÉดีนอกจากอาหารทีÉช่วยส่งเสริมใหม้ีร่างกายแข็งแรงแลว้  
ความรัก การเอาใจใส่ดูแลจากพ่อ แม่ ครู อาจารยที์ÉคอยอบรมสัÉงสอนยงัช่วยใหเ้ยาวชนมีสุขภาพจิ ต
ทีÉสมบูรณ์  อีกปัจจยัหนึÉงทีÉมีความสาํคญัยิÉง คือการส่งเสริมใหเ้ยาวชนไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ ทีÉหลากหลาย ทัÊงจากการอ่านหนงัสือเรียนในชัÊนเรียน และการอ่านหนงัสือเพืÉอความบนัเทิง 
ตามความสนใจในเวลาว่าง  เยาวชนจึงควรเลือกหนงัสืออ่านใหเ้หมาะสมกบัวยัและความตอ้งการ 
ซึÉงวรรณกรรมดงักล่าวคือ  วรรณกรรมเยาวชน  

 จินตนา  ใบกาซูย ี(๒๕๓๔ : ๒๒) ไดใ้หค้วามหมายของวรรณกรรมสาํหรับเยาวชนไว้   
ดงันีÊ  

    วรรณกรรมสาํหรับเยาวชน หมายถึง หนงัสือทีÉจดัทาํขึÊนเพืÉอใหเ้ดก็ใชใ้นการฟัง อ่าน  และ
เรียนรู้ ดว้ยเนืÊอหาสาระทีÉมุ่งใหค้วามรู้  หรือความเพลิดเพลิน   อยา่งใดอยา่งหนึÉ งหรือใหท้ัÊง
ความรู้และ ความเพลิดเพลินร่วมกนัไปในรูปแบบ ทีÉเรียกว่าสาระบนัเทิง  โดยใชว้ิธีเขียน การ
จดัทาํและรูปเล่มทีÉเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความสามารถในการอ่านของผูอ้่าน 

         นอกจากนัÊนวรรณกรรมเยาวชนยงัหมายถึงหนงัสือทีÉเขียนขึÊนใหเ้ด็กอ่านอยา่งเหมาะสม
กบัวยัของเด็ก และเป็นทีÉสนใจของเด็กวยัต่าง ๆ ตัÊงแต่วยัก่อนเขา้โรงเรียนไปจนถึงวยัรุ่น ซึÉงเด็ก
สามารถเลือกอ่านไดต้ามความพอใจโดยไม่มีการบงัคบั  (ปราณี  เชียงทอง  ๒๕๒๖: ๖ ) 

 วิริยะ สิริสิงห ( ๒๕๓๗:๘ )  ใหค้วามหมายของวรรณกรรมเยาวชนไวว้่า 
  วรรณกรรมเยาวชน หมายถึง  วารสารและหนงัสือทีÉเขียนขึÊนสาํหรับเดก็และจะตอ้งเขียน
ใหเ้ดก็อ่านอยา่งเพลิดเพลินดว้ยความสนใจ   เพิÉมพูนความสามารถในการอ่าน  และเขา้ใจภาษา
จนเกิดนิสัยรักการอ่านหนงัสือ 

                จากคาํจาํกดัความของ วรรณกรรม เยาวชนทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า  วรรณกรรม
เยาวชน คือ หนงัสือทีÉเขียนขึÊนสาํหรับเยาวชนโดยเฉพาะ มีเนืÊอหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านใหเ้ลือก
อ่านตามความสนใจ ทาํใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้และความเพลิดเพลิน    วรรณกรรมเยาวชนมีส่ว น
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สาํคญัในการพฒันาเยาวชน   ใหเ้ป็นกาํลงัสาํคญัของชาติ  ดงัพระราชดาํรัสตอนหนึÉงของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ทีÉว่า  

  หนงัสือประเภททีÉขา้พเจา้คิดว่าสาํคญัทีÉสุดอยา่งหนึÉงคือหนงัสือสาํหรับเดก็ วยัเดก็เป็นวยั  
เรียนรู้เดก็ ๆ ส่วนใหญ่สนใจทีÉจะทราบเรืÉองราวต่าง  ๆ แปลก ๆใหม่ ๆ อยูเ่สมอถา้เรามีหนงัสือทีÉ
มีคุณค่าทัÊง เนืÊอหาและรูปภาพใหเ้ขาอ่าน ใหค้วามรู้และความบนัเทิง เดก็   ๆ จะเติบโตขึÊนเป็น
ผูใ้หญ่ทีÉสมบูรณ์รอบรู้มีธรรมประจาํใจ  มีความรักบา้นเมือง มีความปรารถนาจะทาํแต่
ประโยชน์ทีÉควร 

                                                   ( สมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ๒๕๑๙:๓) 

         นอกจากนัÊนปราณี เชียงทอง (๒๕๒๖ :๕-๖) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของวรรณกรรม
เยาวชนไวด้งันีÊ  

  เดก็มีโลกของเขาเองซึÉ งแตกต่างจากโลกของผูใ้หญ่โดยสิÊนเชิง  โลกของเดก็บริสุทธิÍ
แจ่มใส   เตม็ไปดว้ยความสนุกสนานรืÉนเริงและไร้เดียงสา   โลกในความรู้สึกนึกคิดของเดก็นัÊน
กวา้งใหญ่ไพศาล   เตม็ไปดว้ยมิตรภาพ ความซืÉอบริสุทธิÍสะอาด   ความเมตตากรุณาและความดี
งาม  วยัเดก็จึงเป็นวยั ทีÉควรไดรั้บอาหารใจและอาหารสมองใหเ้พียงพอเช่นเดียวกบัอาหารกาย   
เพืÉอเดก็จะไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีÉแขง็แรงพร้อมทัÊงกาย และจิตใจ อาหารใจทีÉเดก็ตอ้งการมากเป็น
เบืÊองแรกก ็คือ  ความรักและความเอาใจใส่ ส่วนอาหารสมองทีÉเดก็ตอ้งการคือ ของเล่นประเภท
เสริมสร้างสติปัญญา จินตนาการและวรรณกรรมหรือหนงัสืออ่านทีÉดีสาํหรับเขาโดยเฉพาะ     
เพืÉอเขาจะไดอ้่านและศึกษาความเป็นไปเกีÉยวกบัโลก  และชีวิตดว้ยตวัของเขาเอง    วรรณกรรม
สาํหรับเยาวชนจึงเป็นสิÉงจาํเป็นมาก  ทัÊงนีÊ เพราะวรรณกรรมมีบทบาทต่อการพฒันาเดก็ใหเ้จริญ   
อ่านดว้ยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน อ่านสาํคญัยิÉงในการส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมคนใหรู้้จกั
ศึกษาหงอกงาม    ทัÊงดา้ นจิตใจสติปัญญาความรู้     และความคิดทาํหนา้ทีÉถ่ายทอดความรู้    
ปลูกฝังคุณธรรม ใหค้วามบนัเทิง ช่วยหล่อหลอมจิตใจของเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นพลเมืองดีของ
ชาติ ระยะวยัเดก็เป็นระยะเริÉมเรียนและวางรากฐานทาง จริยธรรมและคุณธรรมต่าง ๆ 
จาํเป็นตอ้งใหเ้ดก็ไดรั้บตวัอยา่งทีÉดี วรรณกรรม สาํหรับเยาวชนเป็นสืÉอในการใหป้ระสบการณ์ทีÉ
ดีแก่เดก็   หนงัสืออ่านสาํคญัยิÉง   ในการส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมคนใหรู้้จกัศึกษาหาความรู้
ดว้ยตนเอง และมี  ส่วนช่วยส่งเสริมความกา้วหนา้ของประเทศเป็นอนัมาก 

         นอกจากนีÊ วรรณกรรมเยาวชนยงัมีความสาํคญัอีกหลายดา้น เช่น เป็นสืÉอในการรับรู้ของ
เยาวชน เพราะเยาวชนเป็นวยัทีÉอยากรู้อยากเห็นสิÉงทีÉอยูร่อบตวั สิÉงหนึÉงทีÉจะช่วยตอบสนองความ
อยากรู้อยากเห็นของเยาวชนไดแ้ก่หนงัสือวรรณกรรมสาํหรับเยาวชน หนงัสือประเภทนีÊจะช่วยให้
เยาวชนไดรั้บความรู้ ความคิด เกิดจินตนาการสร้างสรร ค ์ลดพฤติกรรมทีÉเสีÉยงลง และสามารถ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัได ้
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              ลกัษณะของวรรณกรรมเยาวชนทีÉดี  ควรมีโครงเรืÉองไม่ซบัซอ้น  เนืÊอเรืÉองมีความกระชบั 
เนืÊอหาใหค้วามรู้และแง่คิด มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก เมืÉอ
อ่านแลว้ใหค้วามเพลิดเพลิน สนุกสนาน ส่งเสริมจินตนาการ และใหค้ วามรู้ทีÉเหมาะสมกบัวยั ของ
เด็ก นอกจากนัÊนภาษาทีÉใชต้อ้งเป็นภาษาทีÉอ่านเขา้ใจง่าย ไม่ตอ้งตีความ 

        วรรณกรรม เยาวชนทีÉดีตอ้งมีภาพประกอบทีÉเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนืÊอหา ทาํให้
เด็กไม่รู้สึกเบืÉอหน่ายในการอ่าน อีกทัÊงรูปเล่มตอ้งมีขนาดกะทดัรัดเหมาะมือ กระดาษมีคุณภาพดี  
ตวัหนงัสือมีขนาดใหญ่เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

 วิริยะ  สิริสิงห (๒๗๓๗: ๑๓-๑๔ ) ไดแ้บ่งวรรณกรรมเยาวชนตามลกัษณะของเนืÊอหาไว ้                  
๓ ประเภท ดงันีÊ   

 ๑. นวนิยาย (Fiction) มีจุดมุ่งหมายใ หค้วามเพลิดเพลินเป็นสาํคญั  เขียนเป็นร้อยแกว้ 
หนงัสือสาํหรับเด็กทีÉเสนอในรูปแบบของนวนิยายนีÊ มีอยู ่๒ ประเภทคือ 

  ๑.๑ เสนอเป็นเรืÉองราว (story) ไดแ้ก่ การเล่าเรืÉอง เล่านิทานมีการบรรยายใหผู้อ่้าน
เห็นภาพพจน์ 

  ๑.๒ เสนอเป็นละคร (Play) สาํหรับใชแ้สดงบนเวที ใชฉ้าก บทเจรจาและท่าทางของ 
ผูแ้สดงเป็นสืÉอเพืÉอความเขา้ใจ 

 ๒. สารคดี (Non – Fiction) ใหค้วามรู้และขอ้เท็จจริงเป็นสาํคญั หนงัสือสารคดีเหมาะกบั
เด็กทุกวยั ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บัผูเ้ขียนว่าจะเขียนสารคดีใหเ้หมาะกบัเด็กวยัใด 

 ๓. ร้อยกรอง (Verse)  เป็นการเสนอเรืÉองราวดว้ยคาํ คลอ้งจองตามประเภทฉนัทลกัษณ์
ต่าง ๆ  สามารถแบ่งไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ 

  ๓.๑  บทร้อยกรองสาํหรับเด็ก (Nursery Rhymes)  

  ๓.๒ บทร้อยกรองสาํหรับวยัรุ่น ( Poety for young Reader) 

    จากขอ้ความขา้งตน้สรุปว่า วรรณกรรมแต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายทีÉแตกต่างกนั 
วรรณกรรมทีÉมี จุดมุ่งหมายเนน้ใหค้วามเพลิดเพลิน จดัเป็นวรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดี  ส่วน
วรรณกรรมทีÉมีจุดมุ่งหมายเพืÉอใหเ้ยาวชนไดม้ีความรู้  แสดงขอ้เท็จจริง และทศันะของผูเ้ขียน แต่
แฝงดว้ยความเพลิดเพลิน จดัอยูใ่นประเภทสารคดี  โดยสารคดีนอกจากใหค้วามรู้แลว้ยงัช่วย
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เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต ใหป้ระโยชน์ในดา้นการดาํเนินชีวิต ดงัทีÉ วิริยะ  สิริสิงห (๒๕๔๗ :
๑๑๗-๑๒๓)  ไดก้ล่าวคาํนิยามของสารคดีและการเขียนวรรณกรรมสาํหรับเยาวชนว่า 

   สารคดี เป็นหนงัสือทีÉอ่านแลว้ใหค้วามรู้ ความเพลิดเพลิน สารคดีตอ้งมุ่งใหค้วามรู้ผูอ้่า น
เป็นหลกั  ส่วนความบนัเทิง ความสนุกสนาน ขบขนั เป็นเรืÉองรอง แต่สารคดีทีÉตรึงใจผูอ้่าน
ทัÊงหลายนอกจากใหค้วามรู้ในดา้นนัÊนๆ  แลว้ ยงัใหค้วามบนัเทิงหรือความขบขนัอีกดว้ย  

   การเขียนสารคดีสาํหรับเดก็  ตอ้งเป็นเรืÉองทีÉใหค้วามรู้ ใหป้ระโยชน์ หรือขอ้คิดทีÉจะ
นาํไปใชใ้น  ชีวิตประจาํวนัไดห้รือมิฉะนัÊน กใ็หค้ติพจน์เป็นสาระสาํคญั สารคดีตอ้งเนน้ทีÉความ
ถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงเป็นเรืÉองทีÉสร้างสรรคป์ระสบการณ์และทกัษะของเดก็ ภาษาทีÉใช้
เหมาะสมกบัวยั และถูกตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา  

   นอกจากนีÊควรมีภาพหรือเหตุการณ์ทีÉน่าตืÉนเตน้ประกอบเนืÊอหา เพืÉอช่วยใหผู้อ้่า นเกิด
ความเขา้ใจเนืÊอเรืÉองยิÉงขึÊน และยงัเป็นการเร้าความสนใจของผูอ้่านอีกดว้ย 

   จากคาํนิยามดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่าสารคดีตอ้งมีเนืÊอหาทีÉมุ่งใหค้วามรู้แก่ผูอ่้านเป็น
หลกัโดยความรู้นัÊนอาจเป็นความรู้เกีÉยวกบัวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตหรือความรู้หลาย ๆ ดา้น
ผสมผสานกนัก็ได ้ แต่ความรู้ดงักล่าวตอ้งมีความถกูตอ้ง และสอดคลอ้งกบัวยัของผูอ่้าน โดยเฉพาะ
สารคดีสาํหรับเยาวชนตอ้งมีเนืÊอหาความรู้ ทีÉเยาวชนสนใจ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้ารดาํเนิน
ชีวิตได ้ นอกจากนัÊนสารคดีทีÉดีตอ้งมีกลวิธีการนาํเสนอทีÉชวนติดตาม ตลอดจนมีการใชภ้าษาทีÉ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนืÊอหา ซึÉงลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้ ปรากฏในสารคดี เยาวชน  เรืÉอง               
โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 

        สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแล้ งเริงระบาํ แต่งโดยจตุพร  แพงทองดี ซึÉง
เกิดและเติบโตในภาคอีสาน ต่อมาภายหลงัไดเ้ขา้มาศึกษาต่อและทาํงานในกรุงเทพ ฯ เป็น
ระยะเวลานาน และ   วนัหนึÉงผูแ้ต่งเกิดความรู้สึกคิดถึงถิÉนกาํเนิดของตนเอง จึงเรียบเรียงหนงัสือ  
โสกไผใ่บขา้วขึÊน  ดงัขอ้ความในบทนาํว่า  

         หนงัสือเล่มนีÊ จึงเริÉมตน้ขึÊนจากความคิด ถึงบา้น  วิถีชีวิตความงดงามของชาวอีสาน ทีÉ
ผูกพนัอยูก่บัธรรมชาติการหาอยู ่หากิน ไทพีÉนอ้ง เครือญาติ และความเอืÊออาทรขา้วคือหวัใจ   คน
อีสานถือว่าขา้วเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสุด มนัคืออาหาร ของมีค่า และวิถีชีวิตในปัจจุบนั วนัเวลาและความ
เจริญนาํพาความงามเหล่านัÊนจากไป หากสองสิÉงขา้งตน้กไ็ม่อาจทาํร้ายภาพ อนังดงามทีÉแจ่มชดัอยู่
ในหวัใจ ภาพทีÉถูกถ่ายทอดผ่านเดก็นอ้ยวยัซนทีÉเกิดมาท่ามกลาง “โสกไผ่ใบขา้ว 

     ในโสกไผใ่บขา้ว  จตุพร  แพงทองดี ไดเ้สนอภาพวิถีชีวิตของคนอีสาน ในฤดูทาํนาทีÉผนื
แผน่ดินฉํÉาชืÊน และหลงัจากนัÊนก็เขา้สู่ฤดูแลง้ ทีÉคนอีสานตอ้งดาํเนินชีวิตอยูด่ว้ยความยากลาํบาก แต่
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คนอีสานก็ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  จตุพร  แพงทองดี  จึงไดถ่้ายทอดวิถีชีวิตของคนอีสาน ไว้
ในสารคดีเรืÉองต่อมา คือ ลมแลง้เริงระบาํซึÉงสะทอ้นวิถีชีวิตของคนอีสานอีกบรรยากาศหนึÉง 

 จตุพร  แพงทองดี  นาํเสนอวิถีชีวิตของคนอีสานผา่นสารคดีจาํน วน ๒ เล่ม คือ  โสกไผ่
ใบขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ โดยเล่าประสบการณ์ต่างๆ ทีÉไดพ้บเห็นผา่นตวัละคร คือ คาํดัÊว สารคดี
ทัÊง ๒ เรืÉอง  ไดรั้บความนิยมจากผูอ่้านและไดรั้บการตีพิมพถึ์ง ๒ ครัÊ ง และเรืÉองลมแลง้เริงระบาํ  ยงั
ไดรั้บรางวลัชมเชยจากงานสปัดาห์หนงัสือแห่งชาติ ประจาํปีพุทธศกัราช  ๒๕๕๓  อีกดว้ย 

 ดว้ยเหตุทีÉสารคดีเยาวชนมีส่วนสาํคญัในการสร้างอนาคตของชาติดงัทีÉไดก้ล่าวไปแลว้
ขา้งตน้ ผูศ้ึกษาจึงสนใจทีÉจะวิเคราะห์ สารคดี เยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ                 
ในฐานะทีÉเป็น สารคดี สาํหรับเยาวชน ทีÉใหคุ้ณค่าในการดาํเนินชีวิต มีเนืÊอหาการนาํเสนอทีÉให้
ความรู้ สอดแทรกความบนัเทิง  สะทอ้นภาพการดาํเนินชีวิตของคนอีสานไดอ้ยา่งชดัเจนทัÊงในดา้น               
การประกอบอาชีพ โดยอาศยัธรรมชาติในการดาํเนินชีวิต  เช่น ก ารปลกูขา้วตามฤดูกาล  การทาํ
เครืÉองมือจบัปลา เช่น ลอบ ไซ ดกัปลาบริเวณทีÉ เรียกว่า “ทาม” *  การดาํเนินชีวิตแบบพึÉงพา
สิÉงแวดลอ้มทีÉมีอยูต่ามธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหารทีÉไดจ้ากพืชและสตัว ์อีกทัÊงพืชสมุนไพรต่าง ๆ                
การเลีÊยงไหม  การทอผา้  ดา้นวฒันธรรมและป ระเพณี เช่น พิธีบุญเผวส  การอยูไ่ฟ งานบุญขา้วจีÉ  
ประเพณีแห่ดอกไม ้ ประเพณีกินดอง การทาํพาขวญั **การแต่งกายขอ งผูไ้ท  การทาํ  กนัจอบ                
การทาํบุญส่งใหค้นตาย ทีÉเรียกว่า “เมง็ ” ***   การละเล่นของเด็ก เช่น เตย  ดา้นความเชืÉ อ เช่น                
พิธีไหวต้าแฮก ไหวเ้จา้ปู่   ภูตผ ีเช่น ผเีป้า  การทาํธุงในบุญเผวส  ซึÉงคนอีสานเชืÉอว่าตายไปจะได้
เกาะหางธุงขึÊนสวรรค ์นอกจากนัÊนสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ยงัมี
นิทานปรัมปราทีÉผูใ้หญ่เล่าใหเ้ด็ก ๆ ฟัง ทัÊงผูอ่้านยงัไดเ้รียนรู้ภาษาถิÉนอีสานผา่นก ารอ่านสารคดี             
ทัÊง ๒ เรืÉองนีÊ อีกดว้ย 

 จากทีÉกล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้่า สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริง
ระบาํเป็นสารคดีทีÉเปรียบเสมือนภาพสะทอ้นทุกสิÉงทีÉหล่อหลอมเป็นคนอีสาน จึงนบัเป็นสารคดีทีÉมี

                                                
 * บริเวณทีÉลุ่มมีนํÊาท่วมในฤดูฝน ๕-๖ เดือน จะมีสภาพชืÊนแฉะ มีแอ่งหรือหนองนํÊาอยูต่รงกลาง รอบ 
ๆ เป็นป่าไผ่ ชาวอีสานจะกนัพืÊนทีÉส่วนนีÊ เป็นทีÉสาธารณะใหทุ้กคนใชป้ระโยชน์ร่วมกนั และช่วยกนัรักษา 
นอกจากนัÊนทามหรือป่าทามถือเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์นํÊา 
 ** พานทีÉใชส้าํหรับทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั ทีÉทาํจากใบตองมว้นเป็นหลอดซ้อนกนัหลายชัÊน ดว้ยความ
ประณีต  ตรงกลางเป็นกรวยยอดแหลมตัÊงอยู ่
 *** เตียงไมมี้เสาสีÉดา้น สาํหรับวางและแขวนสิÉงของซึÉ งผูท้าํบุญจะส่งใหค้นตาย 
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คุณค่าน่าศึกษาเป็นอยา่งยิÉง ทาํใหค้นอีสานไดร้ะลึกถึงความทรงจาํ อนัน่าประทบัใจในอดีต  ไม่ลืม
รากเหงา้ของตนเอง    ทาํใหเ้กิดความรักและความภูมิใจในทอ้งถิÉนของตนทีÉถึงแมผ้นืดินจะแหง้แลง้
ในบางฤดู ขาดแคลนอาหารและสิÉงอาํนวยความสะดวกสบายในการดาํเนินชีวิตแต่แผน่ดินอีสานก็
รํÉ ารวยนํÊ าใจ รํÉ ารวยวฒันธรรม ประเพณีทีÉน่ายกยอ่งและสมควรอนุรักษไ์ว ้ ส่วนเยาวชนในภาคอืÉน ๆ 
เมืÉอไดศึ้กษาสารคดีทัÊง ๒ เรืÉองดงักล่าวก็จะไดเ้ห็นวิถีชีวิต ความคิด ความเชืÉอ ของคนอีสานอนัทาํ
ใหเ้กิดความเขา้ใจและเกิดทศันคติทีÉดีต่อคนอีสานซึÉงเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศไดดี้ยิÉงขึÊน 

๒. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.  วิเคราะห์สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ในดา้นเนืÊอหา 

 ๒. วิเคราะห์สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ในดา้นกลวิธีการ
เขียน 

 ๓. วิเคราะห์สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ในดา้นคุณค่า 

๓. ขอบเขตของการศึกษา 
 ศึกษาสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ ลมแลง้เริงระบาํ ผลงานขอ งจตุพร              

แพงทองดี  ฉบบัพิมพค์รัÊ งทีÉ ๒  พุทธศกัราช ๒๕๕๓ 

๔. วธิีดําเนินการศึกษา 
 ๑. กาํหน ดความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาพร้อมทัÊงวตัถุประสงค ์ขอบเขต
การศึกษาและวิธีการศึกษาวิเคราะห์ 

 ๒.  ศึกษา หนงัสือ เอกสาร สารนิพนธแ์ละวิทยานิพนธที์ÉเกีÉยวขอ้งกบัสารคดี และ
วรรณกรรมสาํหรับเยาวชน 

    ๓.  ศึกษาวิเคราะห์สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  ตาม
วตัถุประสงคที์Éกาํหนดไว ้

    ๔.  สรุปผลการศึกษา และนาํเสนอผลงานในรูปแบบของการคน้ควา้อิสระ 

๕. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สารคดีเยาวชน  หมายถึง หนงัสือเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ซึÉงเป็นสารคดี
เยาวชนสาํหรับผูอ่้านอายรุะหว่าง  ๑๔ – ๑๘  ปี 
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๖. เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 
 จากการศึกษาพบว่า มีผูศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งดงันีÊ  

สุรางค ์ แพรกทอง (๒๕๓๕) เรียบเรียงวิทยานิพนธ ์เรืÉอง “วิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชน
ของ  มาลา  คาํจนัทร์” การศึกษาพบว่า วรรณกรรมเยาวชนของ มาลา  คาํจนัทร์ ๖ เรืÉอง  มีเนืÊอหา
เด่นทางดา้นจริยธรรม สะทอ้นเกีÉยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษย ์เช่น ความรัก  ความเมตตา
กรุณา  ความสามคัคี  ความกตญัsู ความเสียสละ ความมานะบากบัÉน  ความเคารพผูอื้Éน  และ
คุณสมบติัทีÉสร้างสรรคคุ์ณภาพชีวิตมนุษย ์ไดแ้ก่ ความใฝ่รู้และความกระตือรือร้น  ผูแ้ต่งดาํเนิน
เรืÉองโดยใหต้วัละครต่อสูต่้ออุปสรรค ไม่ยอ่ทอ้  พฤติกรรมตวัละครเป็นพฤติกรรมทีÉเขา้ใจง่ายมี
ขอ้คิดสอนใจ  สามารถกระตุน้ความคิดและช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเยาวชน 

 กอบกาญจน์  ภิญโญมารค (๒๕๓๙) เรียบเรียงสารนิพนธ ์เรืÉอง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
วรรณกรรมเยาวชนเรืÉองเมืÉอคุณตาคุณยายยงัเด็ก เด็กบา้นสวน  และลกูชาวนา”  ผลการศึกษาพบว่า  
วรรณกรรมเยาวชนทัÊง ๓ เล่ม ใชภ้าษาดึงดูดความสนใจของผูอ่้านใหอ่้านเนืÊอเรืÉองจนจบ มีการใช้
สาํนวนและสุภาษิต ทาํใหเ้ขา้ใจเนืÊอหาไดง่้ายยิÉงขึÊน มีการใชโ้วหารทาํใหเ้กิดภาพในใจ และการ
บรรยายฉากทีÉชดัเจน อีกทัÊงมีศิลปะในการสร้างอารมณ์ขนั นอกจากนีÊ ยงัสะทอ้นภาพการดาํเนิน
ชีวิตของคนไทยในอดีต 

 ลลิตา  สิตวรรณ (๒๕๔๐)  เรียบเรียงสารนิพนธเ์รืÉอง “วิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนของ
วาวแพร” การศึกษาพบว่า วรรณกรรมของวาวแพรมีโครงเรืÉองไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย เป็นเรืÉองของ
การปลกูฝังคุณธรรมแก่เยาวชน โดยสร้างตวัละครเด็กใหเ้ชืÉอฟังคาํสัÉงสอนของผูใ้หญ่ การใชภ้าษา
ส่วนใหญ่เป็นคาํซอ้นและคาํซํÊา  โวหารทีÉใชส่้วนใหญ่ เป็นบรรยายโวหารรวมทัÊงใชภ้าพพจน์ต่าง ๆ 
มีการใหค้วามรู้ และความบนัเทิง 

 ปรางทิพย ์ กมัพลาศิริ (๒๕๔๖) เรียบเรียงวิทยานิพนธ ์เรืÉอง “ลีลาการใชภ้าษาในสารคดี
เด็ก” การศึกษาพบว่า  มีการแบ่งเนืÊอหาออกเป็น ๖ ประเภท ไดแ้ก่ สตัว ์พืช บุคคล สิÉงของ สถานทีÉ 
และทัÉวไป  ใชก้ลวิธีการนาํเสนอแบบมีตวัละคร และไม่มีตวัละคร มีการใชค้าํ ไดแ้ก่ คาํมลูทีÉเป็นคาํ
ง่าย คาํซอ้นทีÉมีเสียงสมัผสั และไม่มีเสียงสมัผสั คาํซํÊา คาํกริยาแสดงอาการ คาํกริยาแสดงสภาพ 
คาํกริยาแสดงประสบการณ์  คาํพิเศษณ์ คาํเลียนเสียง คาํบอกสี แ ละคาํศพัทเ์ฉพาะ  และประโยค
แบบความรวม ทีÉเป็นประโยคบอกเล่า ประโยคคาํถาม และประโยคขอร้อง  อีกทัÊงพบการใชโ้วหาร
บรรยายโวหาร   การใชภ้าพพจน์แบบอุปมา  เนืÊอหาประกอบดว้ย  ส่วนนาํเรืÉอง  เนืÊอเรืÉอง และ          
สรุปเรืÉอง  นบัเป็นสารคดีทีÉใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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๗. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ทาํใหท้ราบเนืÊอหาของสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 

  ๒.ทาํใหท้ราบกลวิธีการเขียนสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 

  ๓. ทาํใหไ้ดท้ราบการใชภ้าษาในการ เขียนสารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ ทัÊงการใชส้าํนวน  โวหาร และภาพพจน์ 

  ๔. ทาํใหเ้ห็นคุณค่าสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  ดา้นความรู้
และขอ้คิด 

 ๕.  เพืÉอเผยแพร่สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ใหแ้พร่หลาย      

    ๖. เพืÉอเป็นแนวทางในการศึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉองทีÉสนใจ 
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บททีÉ ๒ 

เนืÊอหาของสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผ่ใบข้าวและลมแล้งเริงระบํา 
 

 สารคดีเป็นงานเขียนหรือวรรณกรรมทีÉผูเ้ขียนมีเจตนาทีÉ จะเสนอสาระทีÉเป็นจริงตาม
ขอ้เท็จจริงและเหตุการณ์ทีÉปรากฏ เพืÉอใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้ ความคิด ความกระจ่าง (จุไรรัตน์ 
ลกัษณะศิริและคณะ ๒๕๔๘: ๑๐๕) โดยสามารถแบ่งเนืÊอหาออกเป็น ๒ ส่วน คือ เนืÊอหาทีÉเป็นความรู้
หรือขอ้เท็จจริง ซึÉงเป็นขอ้มลูทีÉนาํมาจากประสบการณ์ ความรู้ หรือการคน้ควา้ และเนืÊอหาทีÉเป็น
ทรรศนะหรือขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน กล่าวไดว้่า สารคดีนัÊนควรมีเนืÊอหาทัÊงสองส่วนจึงจะถือว่าเป็น   
สารคดีทีÉดีและมีคุณค่า  

 ในการศึกษาเนืÊอหาในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ  พบว่า
ผูเ้ขียนไดล้าํดบัเรืÉองราว ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเกีÉยวเนืÉองกนัไปตามลาํดบั ปฏิทิน  โดยในแต่ละเรืÉองมี             
การแบ่งเนืÊอหาเป็นตอน ๆ เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว มีเนืÊอหา จาํนวน ๓๕ ตอน ดงันีÊ   

 ฝนใหม่ 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงเหตุการณ์ เวลาเชา้ ในฤดูฝน   แม่พาคาํดัÊวไปเก็บเห็ดทีÉป่าโคกคาํผง ซึÉงมี
พืชผกัและเห็ดต่าง ๆ มาก เมืÉอเก็บเห็ดไดพ้อสมควรจึงกลบับา้น ระหว่างทางพบคนในหมู่บา้น มา
สาํรวจทอ้งนาและเตรียมหว่านกลา้เพืÉอปักดาํและก่อนนาํกลา้ไปปักดาํจะมีประเพณีเลีÊยงบา้น 

 เลีÊยงบ้าน 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงประเพณีเลีÊยงบา้นทีÉตอ้งทาํก่อนลงมือปักดาํขา้วในนา เลีÊยงบา้นเป็น
พิธีกรรมไหวเ้จา้ปู่หรือบรรพบุรุษผูห้กัร้างถางพง และสร้างหมู่บา้น  เมืÉอตายไปก็ยงัห่วง คอยดูแล
ลกูหลาน และชาวบา้นในหมู่บา้น  ชาวบา้นจึงตัÊงศาลใหอ้ยู่  ดงันัÊนก่อนดาํนาจึงมีการไหวเ้พืÉอ              
เสีÉยงทายไก่ขวญั และกินตม้ไก่เพืÉอความเป็นมงคล 

 ตาแฮก 

 ผูเ้ขียนบรรยายถึงพิธีไหวต้าแฮกหรือผนีาเพืÉอใหช่้วยดูแลรักษาคุม้ครองผนืนาใหม้ีความ
อุดมสมบูรณ์ การไหวต้าแฮก   เจา้ของนาจะนาํสิÉงของไปไหวใ้นนา นอกจากการไหวต้า แฮกแลว้    
ยงันาํดอกไม ้ เทียนไปวางบนจอมปลวกทีÉมีขนาดใหญ่บริเวณทีÉนา เพืÉอใหช่้วยดูแลทอ้งนาอีกดว้ย  
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 ตกกล้า 
 คนในหมู่บา้นของคาํดัÊวมีการเลือกพนัธุข์า้วทีÉเหมาะสาํหรับการปลกูในนาทาม เพราะนา
ทามเป็นนาทีÉตอ้งใชน้ํÊ ามาก แต่การหว่านกลา้จะเลือกหว่านนาโคก ซึÉงเป็นทีÉสู งมีนํÊ านอ้ย  พืÊนทีÉ           
ส่วนใหญ่ของหมู่บา้นเป็นแอ่งกระทะ   จึงตอ้งเลือกหว่านในทีÉสูงก่อน แลว้จึงนาํไปปักดาํในทีÉลุ่ม 

 ดอกบานคํÉา 
 ผูเ้ขียนอธิบายขัÊนตอนการนึÉงขา้วและการทาํซุบหน่อไม ้การปรุงอาหารของคนอีสาน           
ทีÉขาดไม่ได ้คือ ปลาร้า  คํÉานีÊ มีการไหว้ ผเีรือน หรือผบีรรพบุรุษ  ตาจึงใหค้าํดัÊวไปขอดอกบานคํÉา
บา้นยายไค ้และไดย้นิคนพดูถึงครอบครัวป้านางทองว่ากินสามี คาํดัÊวไม่เชืÉอเพราะคิดว่าคนบา้นนีÊ
เป็นคนใจดี งดงามเหมือนกบัดอกบานคํÉาทีÉมีสีสดสวยหลากสี 

 ผู้บ่าวบ้านนา 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการไถนาของนา้ชาย  เมืÉอหยดุพั กนา้ชายนาํควายไปกินหญา้บริเวณทีÉมี
หญา้เขียวสด เมืÉอว่างจากงานในนา นา้ชายจะช่วยตา พ่อและแม่ทาํไร่ยาสูบ และการหาอาหาร                
ในฤดูฝนในหนองนํÊ ามีปลาและสตัวอื์Éน ๆ  มากมาย  พวกเด็ก ๆ จึงหามาเป็นอาหาร 

 ไปโรงเรียน 
 คนอีสานตืÉนนอนตอนเชา้ เพราะเสียงปลุกของไก่  ทุกคนต่างทาํหนา้ทีÉของตน พ่อและ        
นา้ชายแบกคนัไถ ไล่ควายไปทุ่งนา  คาํดัÊวช่วยแม่เตรียมอาหาร และไปใส่บาตรก่อนไปโรงเรียน   
จากนัÊนจึงไปรออีÉวรไปโรงเรียนดว้ยกนั อีÉวรแต่งตวัเสร็จก็สายแลว้ ทัÊงสองจึงพากนัวิÉง  ระหว่างทาง
พบเพืÉอนขีÉจกัรยานมา   อีÉวร จึงซอ้นทา้ย ไป คาํดัÊวจึงตอ้งวิÉงไปคนเดียวถึงโรงเรียนก็ไดย้นิ เสียง            
เพลงชาติแลว้ 

  ไต้เฮือนน้อย 
 วนันีÊแม่ทาํอาหารจากปลาตองทีÉหลานชายเอามาให ้ ตกคํÉาเจา้โคตรแต่ละตระกลูจะไหว ้
ผพี่อเฒ่าหรือผบีรรพบุรุษ เพราะเป็นวนัพระ ตาบอกว่าผูช้ายเมืÉอแต่งงานแลว้ก็จะไปนบัถือผทีา ง
ฝ่ายเมีย ทุกคนในตระกลูจะเชืÉอฟังคาํสัÉงของเจา้โคตร คาํสัÉงของเจา้โคตรเปรียบเหมือนกฎหมายของ
หมู่บา้นทีÉปกครองกนัเอง 

 ไปนา 
 ในวนัหยดุพวกเด็ก ๆ ต่างดีใจทีÉไดเ้ดินทางไปนา  ทีÉเถียงนาพบอา้ยทิดแกว้ปัÉนจกัรยาน
เพืÉอไปซืÊอผาลไถนาทีÉร้านเจ๊กอาํ แต่เดิมคนในหมู่บา้นจะตีเหลก็ทาํผาลไถนาใชก้นัเอง แต่ปัจจุบนัมี
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ขาย ทุกคนจึงเลือกทีÉจะซืÊอแทน อาหารมืÊอเชา้วนันีÊแม่นาํปลาทีÉหาไดจ้ากทอ้งนามาปรุงเป็นอาหาร
ใหทุ้กคนไดกิ้นอยา่งมีความสุข  

 ฝนตกริน 
 การบรรยายธรรมชาติขณะทีÉฝนตกพรํา ๆ ทุกคนอยูที่Éเถียงนา ววั ควายกาํลงัเลม็หญา้ 
พีÉชายออกไปนอกเถียงนาทาํใหค้าํดัÊวและนอ้งชายเป็นห่วง จึงเฝ้ามองไปทีÉทอ้งนาพบ ตา พ่อ นา้ชาย
และแม่กาํลงัดาํนาอยูก่ลางสายฝน คาํดัÊวสงสารพ่อ แม่ นา้ชาย และตาทีÉตอ้งทาํงานหนกั  

 เจ้าผู้ดอกเกษแก้ว 
 เสียงเพลงจากอา้ยเคนวดัร้องรําในการลงแขกดาํนา ของแม่ใหญ่ทองพาทีÉโคกคาํผง โดยมี
คนในหมู่บา้นมาช่วยกนัดาํนาทุกคนแบ่งหนา้ทีÉกนัทาํ  แม่ใหญ่ทองพาเลีÊยงลาบเนืÊอววั  และขนม
ลอดช่อง ซึÉงหากินยากนอกจากในงานบุญ   ระหว่างการลงแขกดาํนามีการโตต้อบกลอนลาํ                    
ทีÉฝ่ายชายฝากถึงฝ่ายหญิง  

 ขีÊกระต่าย 
 ผูเ้ขียนบรรยายสภาพทอ้งนาหลงัปักดาํขา้ว ตน้ขา้วยงัไม่แ ข็งแรงตอ้งดูแลใหน้ํÊ า และไม่
เขา้ไปเหยยีบย ํÉา ในช่วงนีÊ ทุกบา้นดาํนาเสร็จหมดแลว้จึงพาววั ควายไปกินหญา้บริเวณทอ้งนาทีÉห่าง
จากตน้ขา้วทีÉปลกู   และพากนัไปหาอาหารทีÉทาม   ระหว่างทางพบกระต่ายตวัหนึÉงจึงช่วยกนัลอ้ม
จบั แต่ไม่สามารถจบัไดเ้พราะคาํดัÊวกลวัมนัตายจึงใชว้ิธีตะครุบ กระต่ายหนีลอดได ้และจบัไดเ้พียง
ขีÊกระต่ายเท่านัÊน  

 นํÊาแก่ง 
 ฝนตกทัÊงวนั ทัÊงคืนในช่วงเขา้พรรษา ทาํใหน้ํÊ าหลากท่วมทุ่งนาและขา้วเป็นสีขาวไปทัÉว 
ทุกคนตืÉนแต่เชา้เพืÉอทาํหนา้ทีÉของตนเอง พวกเด็ก ๆ ไปโรงเรียน นา้ชายไปหาปลาทีÉทาม ซึÉงเป็น
แหล่งเพาะพนัธุส์ตัวน์ํÊ าทีÉสาํคญัของหมู่บา้น  พอตกคํÉาทุกคนต่างเสียใจเมืÉอรู้ข่าวบกัสีตกนํÊ าแก่งตาย  

 แนวกนิ 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการเจริญเติบโตของตน้ขา้วก่อนออกรวง วนันีÊแม่เก็บเทาหรือสาหร่าย             
ซึÉงเป็นพืชสีเขียว ลอยเป็นสายอยูใ่ตน้ํÊ ามาปรุงอาหาร   พีÉชายและนอ้งชายใหน้า้ชายสอนทาํเบ็ด เพืÉอ
ไปตกปลา คาํดัÊวอยากไปดว้ยแต่นา้ชายบอกว่าเป็นงานของผูช้าย คาํดัÊวจึงไปช่วยแม่ทาํลาบเทา 
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ใส่เบ็ด 
 ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน  พีÉชายและนอ้งชายไปใส่เบ็ดทีÉทอ้งนา คาํดัÊวขอตามไปดว้ย  คาํดัÊว
สงัเกตเห็นว่าผนืนาของตา ตน้ขา้วงามมาก  เนืÉองจากนํÊ าทีÉไหลมาจากป่าไผ่ ซึÉงเป็นป่าทีÉชาวบา้นใช ้ 
ปลดทุกข ์เพราะชาวบา้นไม่มีสว้ม  จึงพากนัมาปลดทุกขที์Éป่าไผแ่ห่งนีÊ    คาํดัÊวถือกระบอกสาํหรับ
ใส่ไสเ้ดือน ทีÉใชส้าํหรับเกีÉยวเบ็ดล่อเป็นเหยืÉอใหป้ลากิน 

 ข้าวต้มแดก 
 การทาํบุญขา้วประดบัดิน และการทาํบุญขา้วสาก เป็นการอุทิศส่วนกุศลใหเ้ปรต อีกทัÊง
เป็นการเฉลิมฉลองตน้ขา้วทีÉงอกงาม  โดยชาวบา้นเตรียมอาหาร ขา้วตม้ ขนมไปถวายพระ  และทาํ
ใส่ห่อวางตามพืÊนดินใหเ้ปรตกิน  สิÉงสาํคญัในการทาํบุญคือการทาํขา้วตม้แดก*  ซึÉงคนในหมู่บา้นจะ
ช่วยกนัทาํ 

 กบกนิเดือน 
 คํÉานีÊหลงักินอาหาร คาํดัÊวนาํหนงัสือมาอ่านทีÉนอกชาน ต่อมาดวงจนัทร์ทีÉสว่างค่อย ๆ มืด  
เสียงคนยงิปืน  ตีกะละมงั ตีปีË บ ดงัไปทัÉว  นา้ชายจึงชวนใหไ้ปเคาะตน้ไม ้ครู่เดียวดวงจนัทร์ก็สว่าง 
คาํดัÊวเกิดความสงสยั แม่จึงเล่านิทานซึÉงเป็นเรืÉองชายยากจนคนหนึÉง  นาํเปลือกตน้ไมไ้ปช่วยชีวิต
สตัว ์สุดทา้ยดวงจนัทร์แยง่เอาไป  กบจึงอาสาคิดจะกลืนดวงจนัทร์ แต่เมืÉอเขา้ใกลด้วงจนัทร์ก็มีเสียง
ตีเกราะ เคาะไม ้กบตกใจไม่สามารถเอายามาคืนไดจ้นทุกวนันีÊ    
 สรภัญญะ 
 ช่วงเวลาเขา้พรรษา ชาวบา้นไปวดั  ฟังเทศน์ ฟังธรรม สวดมนตจ์าํศีลในเวลาเยน็ 
หลงัจากพระเทศน์จบลง  พวกสาว ๆ ซึÉงนัÉงเป็นแถวขา้งหนา้ยกพานด อกไมขึ้Êนมาถือ จากนัÊนร้อง
เป็นตน้เสียง ในเรืÉองกล่าวถึงนางมทัรีตามหากญัหา ชาลี แม่ใหญ่คนหนึÉงบอกว่านีÉคือการร้อง
สรภญัญะ  

 หมวกขนกระต่าย 
 ผูเ้ขียนบรรยายลกัษณะพานหมากและวิธีการกินหมาก  วนันีÊ ลุงทิดคานมาเยีÉยมตา พร้อม
กบันาํแหนมเนืÊอกระต่ายมาฝากตา  คาํดัÊ วไดห้มวกขนกระต่ายเป็นของฝาก  เมืÉอลุงทิดคานคุยธุระ

                                                
 * ขา้วตม้ทีÉทาํจากการนาํเอาสิÉงทีÉเหลือจากขา้วตม้อืÉน ๆ มาตาํ(แดก)รวมกนั แลว้ใส่กลว้ยสุก มะพร้าว 
และนํÊาตาลปีบ ตาํจนเป็นเนืÊอเดียวกนั 
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เสร็จก็กลบันาหนองหญา้มา้  คาํดัÊวนาํหมวกขนกระต่ายไปอวดทุกคน อีÉวรเกิดความอิจฉาจึงจบั
หมวกโยนทิÊง หมาทีÉนอนอยูใ่กล ้ๆ คาบหมวกไปกดั  

 ผหีลอก 
 นา้ชายไปช่วยลุงทิดคานตดัปอ ขากลบัไดเ้ก็บใบหมานอ้ยมาดว้ย หมานอ้ยมีลกัษณะ
เหมือนใบพลแูต่มีขนาดเลก็กว่า ขนสีนํÊ าตาล  คํÉานีÊ แม่ทาํหมานอ้ยเป็นอาหารจึงใหค้าํดัÊวไปซืÊอ               
ผงชูรสทีÉร้านเจ็กอาํ ขากลบัเดินมาพร้อมกบัอีÉบิÊง  เมืÉอถึงบา้นต่างแยก กนั  ครู่ต่อมาไดย้นิเสียง อีÉบิÊง           
ร้องเสียงดงั จึงไปดูพบว่าอีÉบิÊงถกูผซึีÉงอา้ยหวนัทาํหลอกไวบ้นตน้มะเฟือง จนขวญัเสีย 

 หนังเข้าบ้าน 
 ผูเ้ขียน กล่าวถึง ในหมู่บา้นมีหนงักลางแปลง เป็นหนงัขายยาของบริษทัโอสถสภา               
เต็กเฮงหย ู เขา้มาในหมู่บา้น พวกเด็ก ๆ และหนุ่มสาวเมืÉอกินขา้วแลว้ต่างรีบพากนัไปทีÉลานวดัเพืÉอ
รอดูหนงัทนัที 

 คนแปลกหน้า 
 ทีÉวดัมีงานบุญแจกขา้วออกพรรษา ชาวบา้นต่างทาํขา้วเม่าไปทาํบุญ   ตอนเชา้ทีÉวดั มีเสียง
หมอลาํสลบักบัเสียงประกาศเชิญชวนใหค้นไปทาํบุญ ทุกคนในงานแต่งกายอยา่งสวยงาม   คาํดัÊว
เห็นชายหนุ่มแปลกหนา้แต่งกายดีมาจากกรุงเทพฯ  แอบมองเอืÊอยวาด จึงรู้สึกสงสารอา้ยทิดแกว้ทีÉ
รักเอืÊอยวาดอยู ่

 หลวั  

 เมืÉอถึงฤดูหนาวขา้วในนาเป็นสีเหลือง และจะเกีÉยวไดใ้นเดือนสิบเอด็ หลงัเลิกเรียน              
เด็ก ๆ  พากนัไปตดัหลวัไวส้าํหรับเป็นฟืนทีÉโสกไผท่า้ยหมู่บา้น หลวั คือ ไมไ้ผที่Éแหง้ตายอยูใ่น กอ 
ทุกคนจะเลือกตดัเฉพาะตน้ทีÉตายแลว้เท่านัÊน    เด็ก ๆ ไดรั้บคาํชมจากตาว่าเป็นเด็กดีรู้จกัคิด  

 โสกไผ่ 
 ผูเ้ขียนบรรยายสภาพแวดลอ้มเวลาเยน็ ขณะทีÉทุกคนพาววั ควาย ผา่นทุ่งนาขา้วกลบัเขา้
หมู่บา้น คาํดัÊวกบันอ้งชายตอ้นฝงูววั ควายไปก็เถียงกนัไปเรืÉองการเป็นเจา้ของ อีÉขาวโหม่น  ตาบอก
ว่าเป็นพีÉนอ้งกนัตอ้งรักกนั   จึงให้ทัÊงสองคน ช่วยกนัดูแล อีÉขาวโหม่น  เมืÉอเดินถึงโสกไผซึ่Éงเป็น
ทางเขา้หมู่บา้น  ทีÉมีลกัษณะเป็นทางนํÊ าเซาะผา่นสู่ทอ้งนา  เมืÉอกลบัมาถึง บา้นได้ ข่าว เอืÊอยวาด
หายไป คนในหมู่บา้นช่วยกนัตามหาและพบเอืÊอยวาดทีÉโสกไผ ่
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รําวง 
 วดัจะมีงานบุญกฐิน ชาวบา้นจึงประชุมเพืÉอหาหมอลาํทีÉจะมาแสดง หนุ่มสาวก็จะช่วยกนั
หาเงินเขา้วดัโดยมีรําวงการกุศล และการจดัสอยดาว  ชาวบา้นช่วยกนัเตรียมงาน  บนศาลาวดัหนุ่ม
สาวช่วยกนัทาํสลากสอยดาว ปีนีÊ รางวลัใหญ่เป็นรถจกัรยาน เมืÉอทาํสลากเสร็จเรียบร้อย เสียงกลอง
ดงัขึÊนหนุ่มสาวโคง้กนัออกไปรําอยา่งสวยงาม  

 ทาลาน 
 ผูเ้ขียนบรรยายลกัษณะขา้วทีÉสามารถเก็บเกีÉยวได ้  จึงตอ้งมีการทาํลานสาํหรับนวดขา้ว   
นา้ชายทาํลานนวดขา้วใกล ้ๆ กบัตน้กะบก  ตากบันา้ชาย เทขีÊควายสดลงไปผสมนํÊ าแลว้เหยยีบให้
เขา้กนัตรงกลางลาน และใชไ้มท้าลานปาดใหเ้สมอกนั ตากทิÊงใหแ้หง้ก็จะไดล้าดนวดขา้วทีÉเรียบตึง 
ตาบอกว่าควายกินหญา้ มลูของมนัจะมีเสน้ใย เมืÉอนาํมาผสมจะติดกนัเป็นแผน่ เมืÉอทาลานเสร็จแลว้
พ่อกบันา้ชายก็จะมานอนเถียงนา  
 แมงมนั 
 อากาศหนาวเยน็แต่ทุกคนยงัคงกม้หนา้เกีÉยวขา้วในนา  คาํดัÊวตามไปนาและช่วยเกีÉยวขา้ว 
หากพบแมงมนัก็จะวิÉงไล่จบั นาํมายา่งเป็นอาหาร  พกักลางวนัแม่นาํปลาทีÉ หาไดม้าทาํกอ้ยปลาซิว 
พีÉชายรีบก่อกองไฟยา่งแมงมนัทนัที นอกจากนีÊ ยงัมีสม้ตาํใหกิ้นกนัอยา่งเอร็ดอร่อยอีกดว้ย 

 นอนนา 
 คาํดัÊวบรรยายลกัษณะการนอนเถียงนาในเวลากลางดึก นา้ชายนาํหนูและงูทีÉหาไดม้ายา่ง  
คาํดัÊวและนอ้งชายจึงออกมานัÉงดว้ย  เสียงหมาหอนดงัขึÊน ผูใ้หญ่เคยบอกว่าหมามีตาทิพยม์องเห็นผ ี
นา้ชายจึงบอกว่าเป็นเสียงร้องของหมาจิÊงจอก  เนืÊอทีÉยา่งสุก นา้ชายตดัแบ่งเป็นชิÊน ๆ ใหเ้ด็ก ๆ กิน
และใหเ้ขา้นอน  

 หาบข้าว 
 ผูเ้ขียนบรรยายสภาพทอ้งนาในเวลาเยน็ในหมู่บา้น ชาวนาหาบฟ่อนขา้วไปยงัลานนวด 
คาํดัÊว พีÉชาย และนอ้งชายไปช่วยนา้ชายขนฟ่อนขา้วในทอ้งนาดว้ย ระหว่างนัÊนอา้ยคาํแปงเดินหาบ
ไมค้นัเหลากบัพวงดอกพะยอมมา คาํดัÊวอยากไดแ้ต่ไม่กลา้ขอและคิดอยากไปเก็บเอง  เมืÉอถึงลาน
คาํดัÊวพบว่าตาทาํลอมขา้ว ไวสู้งเป็นกอง เมืÉอไดก้องหนึÉงตาจะนาํใบคูนและใบเกลด็ลิÉนไปเสียบไว ้
ซึÉงหมายถึง การคํÊานัÉนเอง 
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สายแนน 
 อากาศทีÉหนาวจดั ทุกคนตอ้งอยูใ่นเรือนดา้นใน พวกเด็ก ๆ ต่างรีบทาํการบา้นเพราะ
วนัรุ่งขึÊนแม่จะพาไปนอนนา  วนันีÊ ลุงไกรมาบอกใหต้าไปสู่ขอเอืÊอยวาด  ตาบอกว่าอา้ยทิดแกว้มี
ฐานะยากจนผูใ้หญ่เพิÉมคงไม่ยกลกูสาวให ้ และว่าคนเป็นเนืÊอคู่กนัแลว้อยา่งไรก็ตอ้งไดพ้บกนั            
อา้ยทิดแกว้บวชเรียนแลว้ ตาจึงใหผู้ใ้หญ่ฝ่ายอา้ยทิดแกว้ไปสู่ขอเอง 

 ตะขาบกดั 
 บริเวณลานนวดขา้วเต็มไปดว้ยกองฟาง  นา้ชายกบัแม่เมืÉอว่างจากงานก็จะปลกูผกัและ
เก็บฝ้ายไวส้าํหรับตาํหูก  เด็ก ๆ จึงพากนัช่วยแม่และนา้ชาย  เมืÉอถึงเวลานวดขา้ว ตาทาํพิธีปลงขา้ว 
ก่อนทีÉจะฟาดขา้วลงลาน เวลาเยน็หลงักินขา้วแลว้ทุกคนออกไปฟาดขา้วต่อ  เด็ก ๆ ออกไปวิÉงเล่น
รอบกองฟาง  คาํดัÊวถกูตะขาบกดั ทุกคนหยดุฟาดขา้วพาคาํดัÊวกลบัเขา้บา้น คนในหมู่บา้นเป็นห่วง
และช่วยกนัดูแล 

 ข้าวขึÊนเล้า 
 เมืÉอฟาดขา้วหมดแลว้ จะกวาดขา้วมากองรวมกนั  เมลด็ขา้วทีÉยงัเหลื อติดอยูก่บัเศษฟาง
พวกเด็ก ๆ ช่วยกนัใชไ้มตี้ใหเ้มลด็ขา้วร่วง จากนัÊนนาํไปฝัดเมลด็ทีÉลีบทิÊง ฟางขา้วก็จะทาํเป็นลอม 
โดยใชห้ลกัไมปั้กไวใ้หว้วั ควายกิน พวกเด็ก ๆช่วยพ่อกบันา้ชายทาํลอมฟางจนเสร็จ  และรอวนันาํ
ขา้วขึÊนเลา้ 

 พัÊวดอกต้าง 
 ทุกคนพาววั ควายไปเลีÊยง ในสภาพอาก าศทีÉแหง้แลง้หนาวเยน็ ในเวลากลางคืนทุกคน
ออกมานัÉงผงิไฟเพืÉอใหร่้างกายอบอุ่น ผูใ้หญ่พดูถึงการสู่ขอเอืÊอยวาด ทีÉผูใ้หญ่เพิÉมเตะขนัหมากของ
เฒ่าแก่ทีÉเจา้โคตรอา้ยทิดแกว้จดัมา ตาพดูว่าผูใ้หญ่เพิÉมคงอยากใหล้กูไดค้นทีÉมีฐานะทดัเทียมกนั            
ลุงเทียมจึงบอกกบันา้ชายว่าใหห้าคนทีÉฐานะเสมอกนั ไม่ตอ้งไปเอืÊอมเด็ดพัÊวดอกตา้งหรือดอกฟ้า 

  คู่แข่ง 
 ผูเ้ขียนบรรยายถึงทอ้งนาหลงัเกีÉยวขา้วจะมีตอซงัขา้วเต็มไปทัÉวบริเวณทีÉกวา้งไกล  พวก
เด็ก ๆ พากนัหาเก็บผกัและขุดปูในทอ้งนาเพืÉอนาํไปกินเป็นอาหาร ทุกคนสนทนาถึงเรืÉองบ่อบาดาล  
ทีÉนายช่างจากหน่วยพฒันาชนบท สร้างใหช้าวบา้นมีนํÊ าใชใ้นหนา้แลง้    คํÉานีÊ เรือนพ่อใหญ่เพิÉมมี
การตม้ไก่และลาบไก่เลีÊยงแขกทีÉเป็นพวกนายช่าง อีÉวรมาชวนคาํดัÊวไปดูนายช่าง 
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  ตัËกแตนใบโศก 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงขัÊนตอนการทาํดอกไมจ้ากหลอดพลาสติกของป้านงลกูของยายไค  บา้น
ของยายไคปลกูผกัไวห้ลายอยา่ง คาํดัÊวจึงมาขอเก็บเป็นประจาํ  เช่น ถัÉวพ ูขณะทีÉเก็บถัÉวพพูบตัËกแตน
ตวัใหญ่ตวัหนึÉงจึงจบัไปใหเ้พืÉอน ๆ ดู  พีÉชายบอกว่ามนัคือแมงทะนีไน  หรือตัËกแตนใบโศก เป็น
แมลงทีÉออกหากินในเวลากลางคืน บางคนเชืÉอว่าเป็นตัËกแตนผ ีจึงรีบนาํไปปล่อยทนัที 

 สารคดีเยาวชนเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ ของจตุพร  แพงทองดี เป็นผลงานเล่มทีÉสองทีÉไดรั้บ
รางวลัชมเชยจากการประกวดหนงัสือสาํหรับเด็กในงานสปัดาห์หนงัสือแห่งชาติ ประจาํปี  ๒๕๕๓ 
ไดแ้บ่งเนืÊอหาออกเป็นตอนๆ รวม ๓๖ ตอน โดยแต่ละตอนมีเนืÊอหา  ดงันีÊ   
 ดอกภูผาภูพนั 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงลกัษณะการทาํไร่ยาสูบทีÉทาํควบคู่ไปกบัการปลกูผกั พวกเด็ก ๆ ช่วยพ่อ
แม่รดนํÊ าผกัทีÉปลกูไว ้เมืÉอรดนํÊ าเสร็จจึงชวนกนัไปเก็บดอกภูผาภูพนัหรืองิÊวแดง ฝักเมืÉอแก่จดัจะแตก
เป็นปุยนุ่น ลาํตน้มีหนามแหลม ดอกตูมมีสีชมพเูมืÉอบานจะมีกลีบดอกสีแดง พวกเด็กๆ นาํกลีบดอก
สีแดงมาติดเลบ็เล่น 

 ลงข่วง 
 ในหมู่บา้นเวลาใกลค้ ํÉา ทุกคนจะมานัÉงลอ้มกองไฟเพืÉอผงิไฟและทาํงานไปดว้ย แม่แยก
ปุยฝ้าย ดีดฝ้ายใหเ้ป็นปุย เพืÉอทาํเป็นหลอดปุยฝ้ายและทาํใหเ้ป็นเสน้ดา้ย  แม่บอกว่าผูห้ญิงตอ้ง            
ทอผา้ เลีÊยงไหมเป็นถา้ทาํไม่เป็นจะไม่มีใครตอ้งการใหเ้ป็นสะใภ ้ เว ลาต่อมาอา้ยส่วยพาเพืÉอนต่าง
หมู่บา้นมาเทีÉยวเล่น  เพืÉอนของอา้ยส่วยเป่าแคนเก่ง ตาบอกว่าเสียงแคนคือเสียงสวรรค ์เพราะมี
ความไพเราะกว่าดนตรีชนิดอืÉน  

 บุญข้าวจีÉ 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงขัÊนตอนการทาํขา้วจีÉ เริÉมตัÊงแต่การนึÉงขา้ว การไล่ความร้อน และการเก็บ
ขา้วใส่กระติบ นาํมาปัÊนเป็นกอ้นกลม ๆ ทาเกลือยา่งใหเ้หลืองราดดว้ยไข่หรือนํÊ าตาลออ้ย  ขา้วจีÉจาก
นํÊ าตาลออ้ยมีรสชาติอร่อยหากินยาก แต่การทาํบุญตอ้งเลือกสิÉงทีÉดีทีÉสุดไปทาํบุญ บา้นไหนไม่มี
นํÊ าตาลออ้ยก็จะนาํขา้วจีÉทีÉทาไข่หรือเกลือไปถวายพระ   

 กุดจีÉ 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงธรรมชาติยามเชา้ พวกเด็ก ๆ พากนัเดินขา้มทุ่งนาเพืÉอไปขุดหากุดจีÉ  กุดจีÉ
เป็นแมลงเปลือกแข็ง ตวัเลก็ สีดาํ ทอ้งและขาลาย มีเขาเลก็ ๆ บนหวั อาศยัในกองขีÊววั ขีÊควาย กุดจีÉทีÉ



๑๗ 
 
อาศยัในกองขีÊควายจะมีขนาดใหญ่กว่าตวัทีÉอาศยัในกองขีÊววั  เมืÉอเด็ก ๆ หากุดจีÉไดม้ากพอจึงเก็บ
ดอกคาํฝอยกลบัมาเป็นอาหารดว้ย 

 อยู่ไฟ 
 หลงัเลิกเรียนเด็ก ๆ เดินกลบับา้นผา่นตน้โพธิÍ ในวดั  ทุกคนรู้ว่าไมที้Éค ํÊาตน้โพธิÍนัÊน
หมายถึงการคํÊาเพืÉอใหอ้ายยุนืยาวไม่เจ็บป่วย เมืÉอมาถึงบา้นรู้ข่าวเอืÊอยหว่างกาํลงัจะ คลอดลกู   จึงไป
ช่วยเก็บใบเปลา้ เตรียมไวส้าํหรับตม้นํÊ า หลงัคลอดเอืÊ อยหว่างตอ้งอยูไ่ฟ ดว้ยการนอนบนไมส้อง
แผน่ขา้งเตาไฟ และอาบนํÊ าร้อนตม้ใบเปลา้ กินขา้วจีÉกบัเกลือ กินนํÊ าร้อนจากหมอ้ดิน  

 นาหนองหญ้าม้า 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงความงามสองขา้งทาง ขณะทีÉเกวียนแล่นผา่นไปทางนาหนองหญา้ มา้ ทีÉมี
พนัธุไ์ม้ต่าง ๆ  มากมาย พวกเด็ก ๆ พากนัตืÉนเต้ นกบัธรรมชาติสองขา้งทาง จึงขอใหน้า้ชายหยดุ
เกวียนเมืÉอพบตน้มะไฟซึÉงหอ้ยเป็นพวงอยูเ่ต็มตน้บริเวณขา้งทาง แม่บอกว่าทีÉบา้นลุงทิดคานก็มีเมืÉอ
ไปถึงจึงค่อยไปเก็บ   
 งูแม่ซ่อย 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงเถียงนาของลุงทิดคาน มีตน้ผลไมห้ลายอยา่งอยูใ่กล้ ๆ  พวกเด็ก  ๆ พากนั
ไปเก็บผลไมใ้นป่า พบงูตวัหนึÉง นอ้งชายของคาํดัÊวตีมนั ตาย  ลกูลุงทิดคานบอกว่า งูชนิดนีÊ มีชืÉอว่า            
งูแม่ซ่อย เป็นงูทีÉช่วยเหลือกนั เมืÉอตวัใดตาย ดว้ยสญัชาตญาณของ พวกมนัจะมาทนัที ทุกคนจึงรีบ
พากนักลบัโดยเร็ว 

 ขีÊฝุ่น 
 ตอนสายหลงัจากกินขา้วแลว้  ทุกคนช่วยกนักวาดขีÊววั ขีÊควายเพืÉอนาํไปใส่ในนา  ตาบอก
ว่าขีÊววั ขีÊควาย หรือขีÊฝุ่ นมีประโยชน์ ทาํใหดิ้นดีไม่กระดา้งเหมือนกบั ปุ๋ยเคมี  เมืÉอใส่ขีÊฝุ่ นแลว้ก็จะ
ทาํการไถคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัดิน  ขา้วทีÉปลกูก็จะเจริญงอกงาม พวกเด็ก ๆ จึงช่วยกนัขนขีÊฝุ่ นอยา่ง
แข็งขนั 
 ทําธุง 
 คาํดัÊวนาํอาหารไปถวายเพลทีÉวดั  บนศาลาวดั มีการทาํธุงหรือธงเพืÉอเตรียม งานบุญเผวส 
คาํดัÊวลองฝึกทาํและสามารถทาํไดอ้ยา่งสวยงาม การทาํบุญเผวสถือเป็นงานบุญอนัยิÉงใหญ่ ทุกคนจึง
ช่วยกนัอยา่งเต็มทีÉ หลงัจากพระฉนัเพลเรียบร้อยแลว้ พระใหข้นมไข่คาํดัÊวหนึÉงชิÊน คาํดัÊวจึงรีบกลบั
บา้นเพืÉอนาํขนมไปใหต้า 
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 แห่เผวส 

 ศาลาวดัประดบัประดาดว้ยดอกไม ้กระดาษแกว้ และธุง อยา่งสวยงาม   เมืÉอถึงพิธีกล่าว
อญัเชิญเผวสเขา้เมืองจบ ทุกคนลุกขึÊนตัÊงขบวนแห่ ฟ้อนรําไปกบัเสียงกลอง  ดา้นหนา้สุดของขบวน
จะเป็นเสลีÉยงพระพุทธรูป และตามดว้ยเสลีÉยงของพระ คนทีÉแบกเสลีÉยงจะเตน้ไปตา มจงัหวะกลอง
อยา่งสนุกสนาน ชาวบา้นคนอืÉน ๆ เดินถือผา้เผวสตามแถวของขบวนแห่ เมืÉอมองไปขา้งหลงัผนืผา้
นัÊนยาวสุดลกูหูลกูตา 

 เอาบุญ 
 งานบุญเผวสมีการถวายเมง็ หรือการอุทิศส่วนกุศลใหผู้ต้าย โดยจะตัÊงไวที้ÉวดัหนึÉงคืนเพืÉอ
ฉลองก่อนถวายพระ  ใครจะร่วมอนุโมทนากบัเจา้ของเ มง็ก็นาํมาร่วมได ้ในวดัหนุ่มสาวแต่งตวั
สวยงามเดินกนัเป็นกลุ่ม ๆ คนส่วนใหญ่จะนัÉงคอยหนา้เวทีหมอลาํ นอกจากหมอลาํในวดัยงัมีการ
สอยดาว การทาํบุญ   

 กนัจอบ 
 การทาํบุญเผวส แต่ละหมู่บา้นจะร่วมกนัเป็นเจา้ภาพ  มีการ เรีÉยไร เงินทาํบุญและตัÊงเป็น
กนัหลอน *  ใครจะทาํดว้ยก็ได ้และ ไม่กาํหนดเวลาในการถวาย ส่วนการถวายจตุปัจจยั พระทีÉขึÊน
ธรรมมาสเทศน์ คนในหมู่บา้นมีเจตนาจะถวายเฉพาะพระทีÉขึÊนเทศน์เท่านัÊนเรียกว่า กนัจอบ คนทีÉนาํ
กนัจอบไปถวายจึงตอ้งคอยดูว่าใช่พระหรือเณรทีÉตนตัÊงใจนาํมาถวายเท่านัÊน  

 แกงแขนง 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการเตรียมปลกูเรือนใหม่ และการหาอาหารของชาวบา้นทีÉทาม  ทามเป็น
แหล่งนํÊ าแห่งเดียวทีÉเหลือใหค้นในหมู่บา้นใช ้ บริเวณโดยรอบหมู่บา้นมีกอไผที่Éชาวบา้นอาศยัป่าไผ่
ในการปลดทุกข ์ป่าไผบ่างแห่งเป็นแหล่งอาหารทีÉพวกเด็กๆ พากนัไปหาหน่อไม ้และแขนงทีÉแตก
ออกมา นาํมาเป็นอาหาร  
 ย่ากนิปลงิ 
 ผูเ้ขียนบรรยายการเตรียมหูกทอผา้ และการยอ้มเสน้ดา้ยทีÉเอืÊอยพัÊวเตรียมทอผา้ไวส้าํหรับ
พิธีแต่งงาน คาํดัÊวเดินมาคุยดว้ยและไดย้นิวิทยกุาํลงัเล่นเรืÉอง ยา่กินปลิง ทีÉกล่าวถึงลกูชายแต่งงาน

                                                
 * เป็นการทาํบุญทีÉเปิดโอกาสใหค้นอืÉนร่วมทาํดว้ย  เพราะผูท้าํบุญจะแห่มาถวายแก่พระโดย
ไม่มีกาํหนดการ  
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กบัหญิงทีÉแม่ไม่เห็นดว้ย ต่อมานางใหย้า่กินปลิง ยา่ตายลง วนัเผาศพไม่มีใครแบกโลงไดน้ อกจาก
นาง ทุกคนจึงรู้ว่านางเป็นคนฆ่ายา่จึงเผานางไปพร้อมกบัโลงศพ  

 ล่ากะปอม 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการดาํเนินชีวิตของคนอีสานในการเก็บอาหารเพืÉอป้องกนัมดไม่ใหม้ากิน
อาหาร และการออกล่ากิÊงก่ามาเป็นอาหารของพวกเด็ก ๆ ดว้ย การใชเ้ครืÉองมือในการล่า สตัวบ์าง
ชนิด ตวัน่าเกลียดแต่เมืÉอนาํมาปิÊ งเป็นอาหารแลว้มีรสชาติอร่อย เช่น กิÊงก่า  ตุ๊กแก  

 ผู้ไท 
 เวลาเชา้อากาศหนาวเยน็ ป้านางทอง คาํดัÊวและอีÉบิÊงเดินทางไปขายของทีÉอาํเภอ โรง           
สีขา้ว และโรงเลืÉอยไม ้คาํดัÊวขายกบไดเ้งินสิบบาท จึงขออนุญาตป้านางทองเดินเล่นในตลาดพบแม่
ใหญ่คนหนึÉ งแต่งตวัแปลกไปจากคนในหมู่บา้น คือใส่ผา้ซิÉนมดัหมีÉติดชายล่างสีแดงดาํ เสืÊอแขน
กระบอก ไม่มีปก รอบคอกุ๊นดว้ยผา้สีแดง ผมยาวเกลา้สูง  และใส่ตุม้หูหนา วงใหญ่  

 นายช่าง 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงลกัษณะอากาศทีÉร้อนอบอา้วในตอนหวัคํÉา  และรู้ข่าวว่าอา้ยทิดแกว้เอามีด
ไปฟัน นายช่าง ทุกคนจึงไปทีÉบา้นผูใ้หญ่เพิÉม  คนพดูว่าอา้ยทิดแกว้ถือมีดจะไปฟันนายช่าง แต่นาย
ช่างและลกูนอ้งเห็นก่อนจึงไม่เป็นอนัตราย ผูใ้หญ่เพิÉมถามนายช่างจะเอาเรืÉองหรือไม่ ฝ่าย                
เจา้โคตรของอา้ยทิดแกว้ขอร้องไม่ใหเ้อาโทษถึงตาํรวจ  และขอโทษแทนอา้ยทิดแกว้ เรืÉ องจึงยติุลง 

 ผเีป้า 
 พวกเด็กๆ ออกหาจบัตวัแมงกินูนในเวลากลางคืน  แมงกินูนเป็นแมลงปีกแข็งสีนํÊ าตาล
แดง มนัจะออกไข่ไวใ้นดินใตโ้คนตน้ไม ้เมืÉอตวัโตจึงบินมากดักินใบไม ้ตน้ไมที้Éมนัชอบกินคือ 
มะขาม เด็ก ๆ ทุกคนไดแ้มงกินูนแลว้ จึงพากนักลบับา้นเดินผา่นกลางทุ่งนาเห็นแ สงไฟวบูวาบ              
คิดว่าเป็นผเีป้าพากนัวิÉงหนี แต่เมืÉอมาถึงเรือนจึงรู้ว่าเป็นพ่อใหญ่คนหนึÉงแก ไปปลดทุกขแ์ละสูบยา
ไปดว้ย 

 แมงแคง 

 ผูเ้ขียนบรรยายการปลกูปอของชาวบา้น ซึÉงนิยมปลกูในหนา้แลง้หลงัจากมีการไถพรวน
ดินเรียบร้อยแลว้  พวกเด็ก ๆ พากนัหาเก็บผกั  แม่จึ งชวนไปจบัแมงแคง ทีÉใกลไ้ร่ปอ แมงชนิดนีÊ  
ลาํตวัแบนมีลายสีดาํแดงสลบักนั ตวัอ่อนของแมงแคงทีÉลอกคราบเมืÉอนาํไปคัÉว หรือทาํป่นจะมี
รสชาติมนัอร่อย ปีหนึÉงชาวบา้นจะจบัแมงแคงกินเป็นอาหารไดเ้พียงครัÊ งเดียว        
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 กนิดอง 
 พิธีแต่งงานของคนอีสาน มีการเตรียมพาขวญั สิÉงของ ในพาขวญัสืÉอถึงความเป็นมงคล 
เช่น ดอกรักกบัดอกสามพนัปี หมายถึง ใหรั้กกนัยนืยาว ใบคูนคือความคํÊาคูน และใบยอหมายถึง
ผูค้นเยนิเยอ เมืÉอขบวนเจา้บ่าวมาถึงฝ่ายเจา้สาวตกันํÊ ารดเทา้ และผา่นการกัÊนประตู  เมืÉอเริÉมพิธีฝ่าย
เจา้โคตร* ของทัÊงสองฝ่ายเปิดห่อขนัหมากนบัเงินสินสอด โปรยถัÉวงา จากนัÊนพ่อใหญ่คนหนึÉงทาํพิธี
สู่ขวญัดว้ยการสวด  และการผกูขอ้มือรับขวญั 

 เด็กเลีÊยงววั 
 ในหนา้แลง้ทุกบา้นจะพาววั ควายทีÉมีอยูไ่ปเลีÊยงรวมกนัตามทอ้งทุ่งทีÉมีหญา้ เจา้ของ          
ววั ควาย จะนาํววั ควายของตนมาเขา้ฝงูรวม เพืÉอนาํกลบัเขา้หมู่บา้นอีก ครัÊ งในเวลาเยน็ เมืÉอมาถึง
ทอ้งนาจึงปล่อยใหพ้วกมนัเลม็กินหญา้ ทุกคนจึงนัÉงฟังเพลงหมอลาํ และเล่นกนัอยา่งมีความสุข  
 เล่นเตย 
 เด็ก ๆพาฝงูววัไปเลีÊยงซึÉงตอ้งระวงัไม่ใหม้นัเขา้ไปกินใบมนัสาํปะหลงัทีÉชาวบา้นปลกูไว ้
เพราะอาจตายได ้แต่วนันีÊพวกเด็ก ๆ ตอ้นฝงูววัขึÊนโคกไปเลีÊยงในทุ่งโล่ง  และปล่อยใหว้วัเลม็หญา้ 
พวกเด็กๆ จึงชวนกนัเล่นเตยในทอ้งนา มีการแบ่งขา้งออกเป็นสองฝ่าย เล่นกนัจนใกลค้ ํÉาจึงตอ้นววั 
ควาย กลบับา้น 

 กนิข้าวป่า 
 วนันีÊคนในหมู่บา้น นิมนตพ์ระสงฆ์ ไปฉนัเพลทีÉสระนํÊ านอกหมู่บา้น บางคนมาถึงก่อน
เพืÉอมาหากุง้ หอย ปู ปลาไวท้าํอาหาร อาหารทุกอยา่งถกูปรุงและนาํไปถวายพระสงฆเ์มืÉอถึงเวลาฉนั
เพล หลงัจากนัÊน ทุกคนก็กินขา้วดว้ยกนั การกินขา้วป่าครัÊ งนีÊนอกจากชาวบา้นจะช่วยกนัลอก
ผกัตบชวา จอก แหน แลว้ยงัทาํใหพ้ระสงฆที์Éอยูแ่ต่ในวดัไดอ้อกมาฉนัขา้วนอกวดัอีกดว้ย   
 เนืÊอสวรรค์ 
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการทอผา้เพืÉอเก็บไวส้าํหรับนาํมาตดัสวมใส่ภายหลงั คาํดัÊวจึงไปเล่นกบั
เพืÉอน ๆทีÉบา้นป้านางนนั และกลบัขึÊนเรือนจนคํÉาไม่ทนัเวลากินขา้วเยน็ ซึÉงทุกคนกินกนัหมดแลว้ 
ดว้ยความหิว  คาํดัÊว จึงร้องไห ้นา้ชายจึงนาํเนืÊอทีÉยงัไม่แหง้ดีมายา่งใหกิ้น คาํดัÊวกินเนืÊอยา่งอย่ าง
เอร็ดอร่อย 

                                                
 * คาํเรียกญาติผูใ้หญ่ ผูซึ้É งถือวา่เป็นผูป้กครองสูงสุดในแต่ละสายตระกูล  
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 ตกันํÊากนิ  
 ผูเ้ขียนกล่าวถึงการสานกระติบขา้ว ถา้ สาํหรับ ใชใ้นบา้นจะสานใบใหญ่เป็นลวดลาย
ธรรมดา แต่ถา้ใส่ขา้วไปวดัจะสานใบเลก็กว่า และมีลวดลายยกดอกสวยงาม  คาํดัÊวลา้งโอ่งเสร็จจึง
ไปตกันํÊ าทีÉบ่อนํÊ าทา้ยหมู่บา้น  พบอา้ยสงัเดินลดัทุ่งนาไปไว ๆ ทาํใหนึ้กถึ งคาํนินทาของชาวบา้น
เรืÉองเอืÊอยบวัไลแอบคบผูช้าย 

 แญงคงี 
 ผูใ้หญ่พดูกนัว่าพวกนายช่างกลบัไปหมดแลว้ ส่วนอา้ยทิดแกว้ก็ไดภ้รรยาทีÉอาํเภอ               
เสลภูมิ หลงัจากหนีไปจากหมู่บา้น คาํดัÊวไปบา้นอีÉวรกบัเพืÉอน ๆ เพืÉอไปดูพีÉของอีÉวรอีกคนทีÉมาจาก
กรุงเทพฯ โดยหวงัว่า อาจจะไดข้องฝาก คนมารวมกนัอยูม่ากเพราะตืÉนเตน้เมืÉอลกูหลานกลบัมา 
เอืÊอยวาดเดินแญงคีง* ไม่ทกัทายใคร กลายเป็นคนหยิÉง คาํดัÊวกลบัเรือนโดยไดม้นัแกวเป็นของฝาก  

 แห่ดอกไม้ 
 วนัสงกรานตค์นในหมู่บา้นทาํนํÊ าหอมไปสรงนํÊ าพระ  คนหนุ่มสาวพากนัแห่ดอกไมเ้ขา้
วดั การแห่ดอกไมส้มยัก่อน คือการเก็บดอกไมใ้นป่าเพืÉอนาํมาบูชาพระ ในปัจจุบนัการแห่ดอกไม้
เปลีÉยนมาเป็นการออกไปเล่นนํÊ าสงกรานตใ์นหมู่บา้นต่าง ๆ  ทีÉศาลาวดัเมืÉอพระสวด มนต์จบผูค้น
ทยอยกนัไปสรงนํÊ าพุทธรูปทีÉประดิษฐานอยูข่า้งล่าง  

  นางเอกหมอลาํ 
 นา้สะใภข้องคาํดัÊวซึÉงเป็นภรรยาของนา้ชายคนโต เป็นนางเอกหมอลาํมาเทีÉยวบา้นพร้อม
กบัคณะหมอลาํ คาํดัÊวอยากเป็นหมอลาํ จึงถามเอืÊอยคนหนึÉง ทาํอยา่งไรเสียงจึงไพเราะ จะไดเ้ป็น
นางเอกหมอลาํ  เอืÊอยคนนัÊนบอกว่าตอ้งเลียขีÊไก่โป่ กบัอีกอยา่งรองนํÊ าคา้งทีÉตกกลางดึกมากิน คาํดัÊว
นึกในใจว่าจะลองทาํวิธีทีÉสองดู 

 เต้นโชว์ 
 คํÉานีÊ ทีÉบา้นของคาํดัÊวคึกคกั ตามีความสุขทีÉลกูชายมาเยีÉยม คณะหมอลาํตัÊงวิทยเุทปเพืÉอ
ซอ้มการ เตน้โชว ์ คณะหมอลาํของนา้ชายเป็นหมอลาํหมู่หรือหมอลาํเรืÉองต่อกลอน ก่อนแสดง
จะตอ้งมีการเตน้โชวห์นา้เวที คาํดัÊวจึงไดฝึ้กซอ้มเตน้ไปกบัคณะหมอลาํ   คืนต่อมาคณะหมอลาํ
แต่งตวัใหค้าํดัÊวสวยกว่าทุกวนั เมืÉอถึงเวลาเตน้โชวมี์คนมาเฝ้าดูมาก คาํดัÊวอายจนไม่กลา้เตน้ 
                                                
 *  แญง – มอง, คีง – ร่างกาย ในทีÉนีÊหมายถึงเดินโดยคอยมองความสวยงามของร่างกาย 
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 โคกโก่ง 
 นา้ชายเล่าเรืÉองป่าโคกโก่งให ้ เด็ก ๆ ฟัง และ นาํกลว้ยไมสี้ขาว มาเป็นของฝากใหก้บัคาํ
ดัÊว คาํดัÊวจึงนาํไปแขวนไวช้ายคา ครู่ต่อมามีคนมาเรียกตาใหไ้ปดูอา้ยแหล่ทีÉนอนเล่นแลว้หลบัไป  
ทุกคนรีบลงจากเรือนตามไป และรู้ว่าอา้ยแหล่ไปตดัไมใ้นป่าโคกโก่งโดยไม่ไดข้ออนุญาต จึงตอ้งมี
การขอขมา  

 ลูกสาวหล่า 
 คาํดัÊวใส่บาตรทุกเชา้ วนันีÊพบพระรูปหนึÉง คืออา้ยสงัทีÉมาบวชเงียบ ๆ คนในหมู่บา้นพดู
กนัว่าอา้ยสงับวชเพราะหนีเอืÊอยบวัไล เมืÉอกลบัถึงบา้นเห็นคนมุงดูการตอนววั คาํดัÊวจึงขึÊนเรือนเพืÉอ
เตรียมขา้วห่อไปกินเมืÉอไปเลีÊยงววั  นา้สาวตืÉนนอนใชใ้หค้าํดัÊวไปตกันํÊ าใหอ้าบ และไปขึÊนมะเฟือง
มาให ้คาํดัÊวตืÉนเตน้กลวัไม่ทนัตอ้นววัไปกบัฝงู 

 เล่นบ่าว 
 คาํดัÊวกลบัจากเลีÊยงววัในตอนเยน็พบพวกเด็ก ๆ ในหมู่บา้นกาํลงัเล่น นํÊาเตา้ ปู  ปลา           
จึงไปช่วยแม่ทาํอาหารมืÊอเยน็ นา้สาวเรียกใชใ้หช่้วยงาน เมืÉอถึงเวลาอาหารเยน็ นา้สาวบอกว่าจะมี
ผูช้ายมาคุยทีÉเรือนใหเ้ตรียมขนันํÊ า และใหอ้ยูใ่นเรือน 

 ดอกไม้หาย 

 คาํดัÊวตืÉนนอนแต่เชา้ไปดกัจกัจัÉนกบัเพืÉอน ๆ  จกัจัÉนทีÉหาไดน้าํมาทาํป่น  และคิดว่าคืนนีÊ
จะพากนัไปหาเขียดอีก จึงขึÊนเรือนเพืÉอไปรดนํÊ ากลว้ยไมที้Éอยูช่ายคา แต่ว่า กลว้ยไม้ดอกสีขาวนวล
นัÊนไดห้ายไปแลว้ 

 ครูทว ี
 หลงัจากกินขา้วเยน็แลว้ ตาไปเรือนบา้นป้านางทองคุยกนัเรืÉองอา้ยส่วยทีÉไปยุง่เกีÉยวกบั
เอืÊอยบวัไล นา้สาวใหค้าํดัÊวช่วยซกัผา้และบอกว่าเมืÉอกลบัมาอีกจะซืÊอของมาฝาก พร้อมกบัเล่าเรืÉอง
คนทีÉมาคุยดว้ยเมืÉอคืนนีÊ  คาํดัÊวจึงรู้ว่า กลว้ยไมห้ายไปไหน 

 ต้นดอกเผิÉง 
 ผูเ้ขียนบรรยายลกัษณะคา้งพลทีูÉปลกูไวบ้ริเวณชานเรือน ของคนในหมู่บา้น  และคํÉานีÊ
คาํดัÊว ไปเก็บพลทีูÉบา้นอีÉบิÊง และรู้ว่าบา้นของอีÉบิÊงมี การทาํตน้ดอกเผิÊ งเพืÉอนาํไปถวายพระทีÉวดั           
ตน้ดอกเผิÊงทาํจากไมไ้ผผ่า่ซีกมดัดว้ยตอกเป็นรูปสามเหลีÉยมสาํหรับใส่ของ และแผน่ขีÊผึÊง  เส้นฝ้าย
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ไวส้าํหรับ ให้พระทาํเทียนใชเ้อง  เป็นการทาํบุญทีÉไม่กาํหนดเวลาสามารถทาํใหก้บัญาติผูล่้วงลบั
เวลาใดก็ได ้ 

 อีÉขาวโหม่น 
 ผูเ้ขียนบรรยายช่วงเวลาใกลค้ ํÉาทุกครัวเรือนต่างหุงหาอาหารในมืÊอเยน็ พอรุ่งเชา้คาํดัÊวกบั
อีÉวรเตรียมปิÉ นโตไปวดัเห็นคนแปลกหนา้คุยกบัตา แต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นใคร เมืÉอกลบัมาเตรียมห่อขา้วเพืÉอ
ไปเลีÊยงววั แม่บอกว่าววัเหลือเพียงสามตวั เพราะตาไดข้ายอีÉขาวโหม่นกบัลกูววั ไป เพืÉอนาํเงินให้    
นา้สาวเป็นค่ารถกลบักรุงเทพฯ คาํดัÊวเสียใจมากจึงออกวิÉงตามไปทา้ยหมู่บา้น แต่ก็ไม่พบอีÉขาวโหม่น
กบัลกูของมนั 

 จากสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ได้แบ่งเนืÊอหาเป็นตอน ๆ จาํนวน ๓๕ ตอน โดย
เรืÉองยอ่แต่ละตอนกล่าวถึงวิถีชีวิตคนอีสานในช่วงฤดูการทาํนา  ซึÉงมีการดาํเนินชีวิตโดยพึÉงพาอาศยั
ธรรมชาติทีÉมีอยูใ่นทอ้งถิÉน 

  สาํหรับสารคดีเยาวชนเรืÉอง  โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ นีÊ   จดัเป็นหนงัสือ
ประเภทสารคดีทีÉสามารถแบ่งเนืÊอหาออกเป็น ๒ ส่วน คือ  เนืÊอหาทีÉเป็นความรู้หรือขอ้เท็จจริงและ 
เนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียน ดงันีÊ  

๑.  เนืÊอหาทีÉเป็นความรู้หรือข้อเท็จจริง 
 เนืÊอหาในส่วนทีÉเป็นความรู้หรือขอ้เท็จจริงในสารคดีควรเป็นเนืÊอหาทีÉใหค้วามรู้               
ความคิดแก่ผูอ่้านและควรเป็นเรืÉองทีÉคนส่วนใหญ่สนใจและทนัสมยัหรืออาจเป็นเรืÉองในอดีตทีÉผูค้น
ละเลย แต่ผูเ้ขียนเห็นว่าน่าจะหยบิยกมาเ ขียนในแง่มุมใหม่ โดยอาจเป็นเรืÉองเกีÉยวกบั วิถีชีวิต  
วฒันธรรม ประเพณี ความเชืÉอ  ค่านิยมของคนในสงัคม ตลอดจนเหตุการณ์ปัจจุบนัทีÉเปลีÉยนแปลง ไป
ตามยคุสมยั ทัÊงนีÊขอ้มลูทีÉนาํมาเขียนนัÊนจะตอ้งเป็นเรืÉองจริง ไม่ใช่เรืÉองทีÉแต่งขึÊนจากจินตนาการ 

 ในสารคดีเยาวชนเรืÉอ งโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํนีÊ  เนืÊอหาทีÉเป็นความรู้หรือ
ขอ้เท็จจริง สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๕ ประเภท ดงันีÊ  

 ๑.๑  ความรู้เกีÉยวกบัวถิีชีวติของคนอสีาน 
  วิถีชีวิต   ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๒  : ๑๐๗๕) 
หมายถึง ทางดาํเนินชีวิต  เช่น  วิถีชีวิตชาวบา้น 

  ประสิทธิÍ   กาพยก์ลอน (๒๕๑๘ : ๓๖) ใหค้วามหมายคาํว่า วิถีชีวิต  หมายถึง แนวทาง
หรือสิÉงทีÉประพฤติปฏิบติักนัในกลุ่มชนทัÉวไป 
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  จากคาํจาํกดัความของวิถีชีวิตทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า วิถีชีวิต คือ สภาพของสงัคม
ทัÉวไป ทีÉมีการดาํเนินชีวิตไปในแนวทางเดียวกนั หรือเหมือนกนั 

  สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ สะทอ้นวิถีชีวิตของคน ภาค
อีสานทีÉอยูใ่นทอ้งถิÉน ในดา้นอาชีพ ความเป็นอยู ่อาหารการกิน การรักษาโรค การละเล่น เช่น  

  การกนิอาหาร 
  คนอีสานมีการดาํเนินชีวิตทีÉเรียบง่าย ในดา้น อาหารการกิน คนอีส านมกักินพืชผกั
และสตัวทุ์กชนิดทีÉมีอยูต่ามธรรมชาติในทอ้งถิÉน ซึÉงตามปกติจะมีเนืÊอปลา หรือเนืÊอววัเนืÊอควาย แต่
สิÉงทีÉเป็นอาหารหลกั แต่ละมืÊอไดแ้ก่ ผกั อาหาร อีสานส่วนใหญ่ มีรสชาติเผด็ เค็ม เปรีÊ ยว ส่วน
เครืÉองปรุงทีÉขาดไม่ได ้คือ ปลาร้า และผงชูรส 

    จากสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการกินอาหารของ
คนอีสาน ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

  อาหารประเภทเนืÊอสัตว์ 
  เนืÊอสตัวที์Éกินเป็นอาหารเป็นเนืÊอสตัวที์Éหาไดจ้ากธรรมชาติ ในทอ้งถิÉน เช่น กุง้ หอย 
ปู ปลา ทีÉอาศยัอยูใ่นทอ้งนา  สตัวค์รึÉ งบกครึÉ งนํÊ า   สตัวเ์ลืÊอยคลาน และแมลงต่าง ๆ ส่วนเนืÊอไก่ เนืÊอ
ววั และเนืÊอควาย คนอีสานถือว่าเป็นอาหารมืÊอพิเศษ  อาหารทีÉไดจ้ากเนืÊอสตัวพ์อจาํแนกได ้                        
ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

  อาหารจาํพวก กุ้ง หอย ปู ปลา 
  กุง้ หอย ปู ปลา เป็นอาหารทีÉหากินไดง่้ายมีมากในทอ้งนาตามธรรมชาติ  ครอบครัว
ของคาํดัÊวสามารถหา ปู และปลาเป็นอาหารไดจ้ากทอ้งนา  ดงัตวัอยา่ง 

  ปลา 
  ปลาเป็นสตัวน์ํÊ าทีÉหาไดง่้ายมีมากในทอ้งถิÉน คนอีสานสามารถหาปลาเพืÉอนาํมา
ประกอบอาหารไดห้ลายชนิดในช่วงฤดูกาลทาํนา เช่น ปลาหมอ  ปลาซิว และปลาอืÉน ๆ ดงัตวัอยา่ง 

  หลงัจากไ ถแปรแลว้ตอ้งคราดนาเพืÉอใหก้อ้นดินแตก ดินกบันํÊาผสมเขา้กนักลายเป็นขีÊ
โคลนเละ ๆ  ปลาตวัเลก็ตวันอ้ยพากนัดีดตวัขึÊนมาหายใจคาํดัÊวกบัพีÉชาย  และนอ้งชายกระโจน
ลงไปแยง่กนัเกบ็อยา่งสนุกสนาน มีปลาขาว (ตะเพียน ) ปลาหมอ ปลาซิว ปลาซ่อนตวัไม่ใหญ่ 
ปลาหลดลืÉนมือจบัยากมาก ส่วนปลากระเดิด (กระดีÉ)  ทีÉดีดขีÊโคลนอยูแ่ตบ้ๆ นัÊนมีมากทีÉสุด 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๘๙)  



๒๕ 
 
  ปลาต่าง ๆ ทีÉหาไดใ้นทอ้งนา ส่วนใหญ่เป็นปลาตวัเล็ ก ๆ แม่ของคาํดัÊวจึงนาํปลาตวั
เลก็ๆ เหล่านัÊนมาปรุงเป็นอาหารทีÉเรียกว่า เอาะปลา คนอีสานมีวิธีการทาํเอาะปลา ดงัตวัอยา่ง 

   แม่เอาหมอ้แกงเก่า ๆ ตัÊงบนกอ้นเส้าเหนื อกองไฟ ใส่นํÊาลงไป นิดหน่อย ใส่ปลาเลก็ปลา
นอ้ย นํÊาปลาร้า เกลือ พริกโขลก ผงชูรส  และบอกใหค้าํดัÊวเดินไปเดก็ผกัอีตู่ (แมงลกั ) ทีÉขึÊนเอง
ขา้งเถียงนามาให ้แม่เอาลงแกว่งลา้งในครุนํÊา แลว้วางโปะลงไป จากนัÊนจึงปิดฝ า ครู่เดีย วนํÊาก็
เดือดเสียงดงัออ็บ ๆ 

                                                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๙๐)     

  นอกจากการทาํเอาะปลาทีÉนิยมใชป้ลาตวัเลก็ ๆ แลว้  คนอีสานยงันาํปลาซิว ซึÉงเป็น
ปลาขนาดเลก็อาศยัอยูใ่นทอ้งนา มาปรุงเป็นกอ้ยปลา ดงัตวัอยา่ง 

   แม่นาํปลาซิวมาลา้งนํÊาใหส้ะอาด จากนัÊนจึงใส่ลงในครกทีÉมีพริกสดตาํ  เหยาะนํÊาปลาร้า 
ขา้วคัÉว ใบผกับัÉว (ใบตน้หอม) ผงชูรส ปาดมะกอกป่าสุกใส่ลงไปทัÊงเมลด็ แลว้ตาํเบา ๆ พอให้
เขา้กนั เมืÉอไดที้Éแลว้จึงตกัใส่จาน เป็นกอ้ยปลาซิว แม่แบ่งส่วนหนึÉงไปคัÉวใหสุ้กเพืÉอใหเ้ดก็ ๆ กิน 

                                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๙๐) 

  ปู 

  ปูเป็นสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงั มีกระดองแข็งหุม้ตวั   คนอีสานกินปูเป็นอาหาร โดย
นาํปูทีÉหาไดจ้ากทอ้งนามาปรุงเป็นอาหาร  ดงัตวัอยา่ง  

   ลูกปูนาสีนํÊาตาล กระดองยงัไม่แขง็มากนกั จึงบางใสจนแทบมองเห็นเนืÊอขา้งใน เวลากิน
นา้ชายจะแกะเพืÉอแยกกระดองกบัตวั คลุกใส่นํÊาตาํบกัหุ่ง แลว้เอาเขา้ปากทัÊงทีÉมนัยงัดิÊนกระแด่ว ๆ 
อยูอ่ยา่งนัÊน  นา้ว่าเนืÊอของมนัหวานดีนกั อา้ยเคนดีพีÉชายไดก้ินบา้ง แต่คาํดัÊวยงัไม่เคยชิม แม่บอกว่า
รอใหโ้ตเสียก่อน 

                                                                          (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๙๐) 

  หอย 
  หอยเป็นสตัวน์ํÊ าไม่มีกระดูกสนัหลงั มีเปลือกแข็งหุม้ตวั คนอีสานนิยมกินหอยเป็น
อาหาร โดยนาํหอยทีÉหาไดม้าปรุงเพืÉอเพิÉมรสชาติใหมี้ความอร่อยยิÉงขึÊนดว้ย  ดงัตวัอยา่ง  

  กอ้ยหอยปังนีÊจะแกะเอาแต่เนืÊอส่วนหวัทีÉมีสีขาว ๆ มาหัÉนใหเ้ป็นชิÊน ๆ แลว้จึงปรุงใหเ้คม็ 
เผด็ อา้ยหวนักบัพวกเพืÉอน ๆ พากนัวิÉงไปกุมเอารังมดแดงบนตน้ไมม้าให ้เพืÉอใส่เป็นส้ม หรือ
เพืÉอใหมี้รสเปรีÊ ยว พอตกัใส่จานจึงเห็นตวัมดแดงทีÉตายแลว้ปะปนอยูใ่นนัÊน 

             (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๒๒๐)  
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  อาหารจาํพวกสัตว์ครึÉงบกครึÉงนํÊา 
  สตัวค์รึÉ งบกครึÉ งนํÊ า  หมายถึง สตัวที์Éอาศยัอยูไ่ดท้ัÊงบนบกและในนํÊ า คนอีสานมีการ
เลือกและนาํสตัวจ์าํพวกครึÉ งบกครึÉ งนํÊ ามาปรุงอาหาร เช่น ฮวก * นาํมาทาํหมก  เขียดนาํมาปิÊ ง                
เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ปิÊ งเขียดโดยเขีÉยไฟในเตาใหเ้ป็นถ่านแดง ๆ  แลว้เอาเขียดอีโมที้Éใส่ไมห้นีบดว้ยการพบั
ขาใหแ้นบลาํตวัขึÊนยา่งไฟ แลว้จึงตาํแจ่วดว้ยการเดด็พริกสดสีÉหา้เมด็ลงในครก ใส่เกลือเลก็นอ้ย 
ตาํพอแหลก ตกัขึÊนมาเหยาะนํÊาปลาร้า 

                                                                                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๒) 

  อาหารจาํพวกสัตว์เลืÊอยคลาน  
  สตัวเ์ลืÊอยคลานอาศยัอยูต่ามธรรมชาติบริเวณป่า หรือทอ้งนาทีÉอยูใ่กลแ้หล่งนํÊ า เช่น งู  
กิÊงก่า คนอีสานนาํงู และกิÊงก่ามากินเป็นอาหาร โดยมีวิธีการทาํอาหารต่างๆ  ดงัรายละเอียด ต่อไปนีÊ 

  กะปอม 
  กะปอม หรือกิÊงก่าเป็นสตัวเ์ลืÊอยคลาน ลาํตวัมีเกลด็ หางยาว  ส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่น
ตน้ไม ้ชอบกินแมลงเป็นอาหาร  คนอีสานนาํกะปอมมากินเป็นอาหาร โดยมีวิธีการทาํใหสุ้กอยา่งทีÉ
พีÉชายของคาํดัÊวนาํกะปอมมาทาํกอ้ย  ดงัตวัอยา่ง  

   การทาํกอ้ยกะปอมทีÉเคยเห็น พีÉชายทาํนัÊนจะก่อไฟเผาทัÊงตวัจนสุกแลว้จึงเอามือรูดหนงั
เป็นสะเกด็เลก็ ๆ ออกจนเหลือแค่เนืÊอขาว ๆ จากนัÊนสับใหล้ะเอียด แลว้เอาลงตาํในครกสับ
มะม่วงเป็นเส้น ๆ ใส่ลงไปดว้ยเพืÉอใหส้้ม แต่ถา้ไม่มีมะม่วงจะใส่มดแดงกไ็ด้ 

                                                                      ( ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๓๔ ) 

   หนู 
  หนูเป็นสตัวเ์ลีÊยงลกูดว้ยนม อาศยัอยูต่ามบา้นเรือนและในถิÉนธรรมชาติ เช่น ทอ้งนา 
เพราะหนูจะกินเมลด็พืช ไดแ้ก่ขา้วเป็นอาหาร คนอีสานจึงนาํหนูทีÉจบัไดบ้ริเวณทอ้งนามากินเป็น
อาหาร ดงัตวัอยา่ง 

   กลางดึกคืนหนึÉง คาํดัÊวรู้สึกตวัตืÉนเพราะไดย้นิเสียงไฟกินเนืÊอไมแ้ตกดงัเปรีËยะ ๆ กบัได้
ยนิเสียงคนพูดคนกนั เมืÉอลืมตาตืÉนขึÊนมาจึงรู้ว่าพวกตนสามคนไม่ไดน้อนทีÉบา้น แต่เบียดกนัอยู่

                                                
 *  ลูกออ๊ดหรือลูกกบตวัเลก็ ๆ ลกัษณะตวัสีดาํ มีหาง 



๒๗ 
 

ในตูบฟางขา้วขา้งลานนวดขา้ว เมืÉอคลานออกมากเ็ห็นนา้ชายกาํลงัยา่งหนูตวัใหญ่ มนัถูกผ่าท้ อง
ใส่ไมค้ีบอยูเ่หนือกองไฟใหน้ํÊามนัหยดลงถ่านแดง ๆ ดงัฉีÉ ๆ อยูต่ลอดเวลา 

             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๒๔๕) 

  งู 
  งูเป็นสตัวเ์ลืÊอยคลานมีพิษ และอาจเป็นอนัตรายแก่คนโดยทัÉวไป คนอีสานกินงูเป็น
อาหาร งูทีÉคนอีสานเลือกกินไดแ้ก่  งูสิง ซึÉงมนัชอบอาศยัอยูบ่ริเวณทีÉรกตามป่าและทอ้งนา  เมืÉอจบังู
ไดจ้ะนาํมายา่งเพืÉอใหสุ้ก  ดงัตวัอยา่ง 

   นา้ชายกาํลงัยา่งหนูตวัใหญ่ มนัถูกผ่าทอ้งใส่ไมค้ีบอยูเ่หนือ กองไฟใหน้ํÊามนัหยดลงถ่าน
แดงๆ ดงัฉีÉๆ อยูต่ลอดเวลา ส่วนอา้ยคาํแปงนัÊนพลิกหีบยา่งงูสิงทีÉลอกหนงัคีบใส่ไมไ้ผ่ขดไปโคง้
มา 

             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๒๔๕) 

  อาหารจาํพวกแมลงต่าง ๆ 
  คนอีสานกินแมลงต่าง ๆ ทีÉหาไดใ้นทอ้งถิÉนนาํมาปรุงอาหาร เช่น ทาํกอ้ย ป่น แกง 
และนํÊ าพริก   แมลงทีÉนิยมนาํมาปรุงอาหารไดแ้ก่ แมงระงาํ แมงขา้วสาร  แมงตบัเต่า    แมงเหนีÉยง 
แหงด (แมงกอ้งแขน)  แมงดา เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง 

   ตามตะบิÊง* นาทีÉมีนํÊาขงั บางทีโชคดีอาจไดแ้มงดามาปิÊ งใหห้อมแลว้ตาํใส่พริกเป็นแจ่ว
แมงดา  คาํดัÊวกเ็คยชอ้นแมงต่าง ๆ เหล่านัÊนอยูบ่่อย ๆ พอหลงัเลิกเรียน อีÉวร  อีÉนวล อีÉบิÊง และ
คาํดัÊวชอบพากนัถือสวิงกบัขอ้งไปทีÉตะบิÊงนาทา้ยหมู่บา้น บางทีกไ็ดฮ้วกกบ  ตวัใหญ่ ๆ ทีÉ มีหาง
และขามาใหแ้ม่ทาํหมก  ถา้ชอ้นไดแ้มงระงาํมาก ๆ แม่จะทาํกอ้ย คือตาํทัÊงสด ๆ ใส่พริก นํÊาปลา
ร้า ใส่ส้มอาจเป็นมะม่วง หรือมะนาว และใบผกับัÉว ส่วนแมงอืÉน ๆ นัÊนจะทาํแกง  

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๖๒) 

  แมงคาม 
  แมงคามหรือดว้ง คือแมลงชนิดหนึÉงมีสีนํÊ าตาล ปีก และลาํตวัแข็ง ตวัผูจ้ะมีเขายาว
โคง้ ชอบกินใบครามและหน่อไมเ้ป็นอาหาร พวกเด็ก ๆ นิยมนาํมาเล่นขวิดกนั แต่คนอีสานถือว่า
เป็นอาหารทีÉมีรสชาติอร่อย  ดงัตวัอยา่ง 

                                                
 *  นาทีÉกัÊนเป็นคนัดินเลก็ ๆ  



๒๘ 
 

   แมงคามนีÊ มีสีนํÊาตาลแดง ปีก และลาํตวัแขง็ เวลาคาํดัÊวถูกตวั มนัตอ้งผงกหวั ขยบัแขนขา
และชอบร้องเสียงดงัเอีËยดอ๊าด ๆ แมงคามมีขายาวโคง้ เฉพาะในตวัผู ้พวกเดก็ชายจึงเอามาเล่น
ชนกนับ่อย ๆ แต่คาํดัÊวว่าจีÉกินอร่อยกว่า 

                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๕๕๓: ๙๔) 

  แมงมนั 

  แมงมนัเป็นสตัวจ์าํพวกแมลง คลา้ยตัËกแตนมีปีกสีเขียวยาวกว่าลาํตวั หวัของมนัเลก็
แหลม และมีปากสีแด ง คนอีสานถือว่าแมงมนัเป็นอาหารทีÉมีรสชาติอร่อยกว่าตัËกแตนทัÉวไป                 
ดงัตวัอยา่ง 

   แมงมนัเป็นของกินเล่น  พวกเดก็นอ้ยจีÉดว้ยการเดด็ปีกโยนเขา้กองไฟทีÉมีถ่านแดง ๆ 
แลว้ใชไ้มเ้ขีÉยออกมาเลย นา้ชายสอนว่าหากไม่ทาํอยา่งนัÊนมนัจะไหมจ้นกินไม่ได ้แมง (แมลง ) 
ชนิดนีÊรสชาติอร่อยกว่าตัËกแตนมาก คือ มี รสมนั หากสิÉงทีÉวิเศษยิÉงไดแ้ก่กลิÉนหอม  

     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๔๐) 

  กุดจีÉ 
  กุดจีÉหรือดว้งมลูสตัว ์เป็นแมลงชนิดหนึÉงมีเปลือกแข็งสีดาํ คนอีสานกินกุดจีÉเป็น
อาหารโดยมีวิธีการเลือกกุดจีÉทีÉกินเฉพาะมลูสตัว ์ไดแ้ก่ มลูววั และมลูควาย  ดงัตวัอยา่ง 

  กุดจีÉ หรือจุดจีÉ (ดว้งมูลสัตว์) นีÊ มีอยูห่ลายชนิด ตวัของมนัมีเปลือกแขง็หุม้อยู ่ถา้หากตวั
เลก็ ปีกดาํ แต่ทอ้งกบัขาลาย และมีขาเลก็ ๆ บนหวั เรียกว่า “กุดจีÉหวาย ” ส่วนตวัใหญ่ขึÊนมา
ขนาดปลายนิÊวกอ้ย มีสีดาํสนิทเรียกว่า “กดจีÉมุ่ม” ซึÉ งอร่อยกินดีกว่าใคร 

             (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๙) 

  แมงแคงค้อ 
  แมงแคงคอ้ คือแมลงชนิดหนึÉง ทีÉอาศยัอยูต่ามยอดของตน้คอ้ คนอีสานใชเ้ครืÉองมือ
ในการจบั คือตาข่ายไนล่อนเยบ็เป็นถุงมดัติดกบัปลายไมไ้ผ ่แลว้นาํแมงแคงคอ้มายา่งไฟ ตาํกบัพริก 
ใส่ใบหอม ปรุงรสก็สามารถกินเป็นอาหารทีÉอร่อย เรียกว่า ป่นแมงแคงคอ้ ดงัตวัอยา่ง 

   แมงแคงคอ้จีÉไฟสุกดีแลว้ราวสิบตวัวางอยูใ่นถว้ย คาํดัÊวจึงช่วยแกะปีกทีÉไหมไ้ฟดาํๆ ออก  
แม่รูดพริกซึÉ งเสียบไมย้า่งไฟจนสุกตีลงใส่ในครก จากนัÊนจึงตาํ เมืÉอแหลกดีแลว้เอาแมงแคงคอ้ทีÉ
คาํดัÊวแกะใหใ้ส่ลงไปตาํต่อ 

             (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๗๒) 

 



๒๙ 
 
  แมงกนูิน 

  แมงกินูนเป็นแมลงชนิดหนึÉงทีÉอาศยัอยูใ่นรูตามโคนตน้ไม ้มีปีกแข็งสีนํÊ าตาลแดง 
ออกหากินใบมะขามในเวลากลางคืน คนอีสานจึงมีวิธีการจบั โดยใชไ้มฟ้าดตน้ไม ้เพืÉอใหแ้มงกินูน
ทีÉเกาะอยูต่กลงมา จากนัÊนจึงเก็บใส่ถงันํÊ า แลว้นาํมาคัÉวกบัเกลือกินเป็นอาหาร  ดงัตวัอยา่ง 

   แมงกินูนทีÉไดใ้นวนันีÊจะคัÉวใส่เกลือจนแหง้สนิ ทแลว้จึงแบ่งกนั แมงทีÉคัÉวจนสุกแลว้
สามารถเกบ็ไวก้ินไดห้ลายวนั  บางทีพวกเดก็นอ้ยกก็ินกบัขา้วเหนียวร้อน ๆ เวลาเคีÊยวกรอบ ๆ 
เคม็อร่อย และไม่มนั (มีไขมนั) มากจนทาํใหว้ิน (วิน - เวียนหวั) อยา่งการกิน แมงเม่า 

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๖๔) 

  แมงแคง 
   แมงแคง คือแมลงชนิดหนึÉงอาศยัอยูใ่นตน้จิก ตวัอ่อนมี ลกัษณะแบนบางคลา้ย
กระดาษ ตวัมีสีดาํและแดงสลบักนั เมืÉอลอกคราบหลาย ๆ ครัÊ งตวัจะพองขึÊน คนอีสานนาํม าคัÉวกิน
เป็นอาหาร ดงัตวัอยา่ง  

   โตนางนีÊ คือแมงแคงทีÉลอกคราบมาจนถึงระยะเกือบสุดทา้ยตวัมีสีขาว เมืÉอคัÉวจนสุก
ไขมนัอยูข่า้งในจะมีรสมนั คาํดัÊวสังเกตเห็นว่า ยิÉงตวัของแมงแคงนีÊพองขึÊนเท่าใด พวกมนักย็ิÉง
อร่อยมากขึÊนเท่านัÊน 

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ :๑๗๔) 

  จกัจัÉน 
  จกัจัÉนเป็นแมลงชนิดหนึÉงทีÉมีอายสุัÊน ในรอบปีจะออกมาหากินเพียงครัÊ งเดียว มนัจะ
ส่งเสียงร้องพร้อมกนัในป่า  คนอีสานนาํจกัจัÉนมากินเป็นอาหาร โดยถือว่าการกินจกัจัÉนนัÊนไม่บาป 
เพราะจกัจัÉนเมืÉอออกมาส่งเสียงร้องระยะหนึÉงแลว้ก็ตอ้งตายไป  แม่ของคาํดัÊวจึงนาํมา   ทาํป่น                  
ดงัตวัอยา่ง 

   การกินจกัจัÉนมกัทาํป่น ใส่นํÊานอ้ย ๆ ดว้ยการเดด็ปีก เอาลงตาํในครกทัÊง  เป็นๆ หรือกิน
ทัÊงตวักบัแจ่วกไ็ด ้แต่คาํดัÊวยงัไม่เคยเห็นใครนาํไปแกงแมแ้ต่ครัÊ งเดียว  

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ :๓๑๗) 

  นอกจากการกินอาหารจาํพวกแม ลงต่าง ๆ แลว้  มดยงัเป็นอาหารชนิดหนึÉงทีÉคน
อีสานนิยมนาํมาปรุงอาหารเพืÉอใหเ้กิดรสเปรีÊ ยว โดยทาํลาบ หรือกอ้ย จะนาํไข่มดแดง ตวัมดแดง มา
ปรุงรวมกนั  ดงัตวัอยา่ง  



๓๐ 
 

   แม่จะใชเ้ศษผา้ขีÊ ริÊวฉีกเป็นเส้นยาว ๆ ลงไปแกว่งในครุนํÊา เพืÉอแยกเอาเฉพาะตวัมดแดง
เพืÉอเกีÉยวติดผา้ขึÊนมาต่ างหาก พวกแม่เป้ง หรือ นางพญามด  ซึÉ งมีตวัใหญ่สีเขียวมีปีกกจ็ะติด
ขึÊนมาดว้ย  ไข่มดแดงทาํอาหารไดส้ารพดัชนิด กอ้ย หรือลาบกินดิบ ๆ เวลาเคีÊยวจะแตกดงักรุบ 
ๆ อยูใ่นปาก  แต่คาํดัÊวชอบกินไข่ทีÉปรุงสุก เพราะว่ามีรสมนัและหอมกว่า 

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๑๘) 

  อาหารประเภทพชืผกั  
   ผกัเป็นอาหารหลกัในแต่ละมืÊอ ทีÉขาดไม่ไดใ้นครอบครัวของคนอีสาน  ซึÉงผกัต่าง ๆ 
จะหาไดใ้นทอ้งถิÉน และปลกูไวกิ้นเอง เช่น ครอบครัวของคาํดัÊว แม่จะพาคาํดัÊวไปเก็บผกั ในป่าหรือ
ระหว่างการเดินทางไปนา  นาํผกัต่าง ๆ มาทาํเป็นอาหาร ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

   อลีอกอลีาย 
   อีลอกอีลาย เป็นพืชชนิดหนึÉงขึÊนอยูบ่ริเวณป่าในฤดูฝน ลกัษณะลาํตน้  กลม ๆ คลา้ย
สายบวั  คนอีสานนาํลาํตน้อ่อนทีÉใบยงัมว้นอยูม่ากินเป็นอาหาร เช่น  แม่ของคาํ ดัÊวจะเลือกเก็บ                
ตน้อีลอกอีลายทีÉยงัอ่อน ๆ ใบยงัไม่กางออกมาทาํอ่อม โดยมีวิธีการปรุง  ดงัตวัอยา่ง 

   เวลาแกงแม่จะลอกเปลือกทิÊงก่อน แลว้หัÉนเป็นท่อน ๆ แกงใส่เห็ด หรือแกงเฉพาะตวัของ
มนัเอง 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕) 

   หน่อไผ่ส้าง   
   หน่อไผส่า้ง เป็นหน่อไมช้นิดหนึÉงขึÊนเองตามธรรมชาติ คนอีสานนิยมนาํมา
ทาํอาหารประเภทหนึÉง ทีÉเรียกว่า ซุบหน่อไม ้ ดงัตวัอยา่ง 

 หน่อไผ่ไดน้ํÊาฝนจึงอวบอว้น แม่ใชเ้สียมสับเพียงหน่อ เดียวกเ็อาไปทาํแกงไดถ้ึงหมอ้
ใหญ่ๆ มีกอไผ่ส้างไพ  (ไผ่ลาํมะรวก) สองกอปลูกอยูใ่กล ้ๆ กนั  คาํดัÊวถามแม่ว่าจะเอาหน่อมนั
ไปแกงดว้ยไหม แม่บอกว่าเอาไปดว้ย แต่จะเผาไฟสาํหรับนาํกลบับา้นเยน็นีÊ เพืÉอทาํซุบหน่อไม ้ 

       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๔๕) 

   แม่จะนาํหน่อไมที้Éขดูเป็นเส้น ๆ  นีÊลงตม้ในหมอ้นึÉงหลงัจากขา้วสุก เมืÉอจืดไดที้É จึงเทนํÊา
ขม ๆ ทิÊง แลว้บีบนํÊาออก เอาเฉพาะเนืÊอใส่ลงไปในนํÊาใบยา่นาง   ผสมขา้วเบือ ใหน้ํÊาพอ
ขลุกขลิก ตัÊงไฟ ปรุงรสดว้ ยนํÊาปลาร้า พริก ใหเ้คม็เผด็ เหยาะ ผงชูรส ใส่ผกัสะแงะ (ผกัชีไร่ ) 
บางครัÊ งแม่หัÉนใบขิงสดลงผสมถา้มี แลว้โรยหนา้ดว้ยงาขาวคัÉว กินกบัผกัอยา่งเช่น ยอดหรือผกั
กระถินอร่อยเป็นทีÉสุด 



๓๑ 
 

   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๒) 

   แหน  ผกัโฮบเฮบ  ผกัพายใหญ่  ผกัพายน้อย 

   แหน  ผกัโฮบเฮบ  ผกัพายใหญ่  ผกัพายนอ้ย ผกัดงักล่าวเป็นพืชนํÊ า คนอีสาน   นาํผกั
ดงักล่าวมาปรุงเป็นอาหาร  ดงัตวัอยา่ง 

   แหนชนิดนีÊ มีสีเขียวออกนํÊาตาล มนัแตกกิÉงกา้นอยูใ่ตน้ ํÊาไดเ้หมือนตน้ไม ้คนในหมู่บา้น
ใชก้ินเป็นผกั นา้ชายชอบมว้นเป็นคาํ แลว้เคีÊยวดงักร้วบ ๆ  

   ผกัโฮบเฮบ (สันตะวา ) เวลาเกบ็ตอ้งดึงขึÊนมาทัÊงกอเบา ๆ เพราะใบทีÉหยกั ๆ ยบัยน่นัÊน
เปราะหกัง่าย 

   ผกัพายใหญ่(กา้นจอง,ตาลปัตรฤาษี) รูปร่างเหมือนใบพาย ตน้ใหญ่สูงเท่าตน้ขา้ว ถา้มนั
ขึÊนมากไปตาจะถอนทิÊง แม่บอกว่าใหเ้อาเฉพาะกา้นทีÉยงัอ่อน ใบมว้นเขา้จึงดี ขา้งในกา้นทีÉเป็น
รูปสามเหลีÉยม นัÊนมีรูเลก็ ๆ เหมือนฟองนํÊาอยูเ่ตม็ไปหมด เวลาดึงมียางสีขาว ๆ ไหลออกมา 
รสชาติของมนัขมเลก็นอ้ย แต่กินกบัส้มตาํไดอ้ร่อยมาก 

   ผกัพายนอ้ยนัÊนกอเลก็ กา้นอวบนํÊา ใบเลก็ เกบ็ทัÊงกอคือดึงขึÊนมาทัÊงรากขาว ๆ  

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๐) 

   เทา 
   เทาหรือสาหร่ายเป็นพืชทีÉขึÊนอยูใ่นนํÊ า  มีสีเขียวลกัษณะเหมือนเสน้ผม ลอยเป็นสาย
อยูใ่ตน้ํÊ าคนอีสานนาํเทามาทาํลาบผสมกบัเนืÊอปลาทีÉตม้สุกจากนํÊ าปลาร้า มาปรุงรส   กินกบัผกัสด      
ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ตกัเอาเฉพาะปลาขึÊนมาพกัไวใ้นถว้ย ควนัจากตวัของมนัลอยฉุยหอมยัÉวจมูก แ ม่ชอ้น
พริกสดสีÉหา้เมด็ซึÉ งโยนลงไปตม้ดว้ยในตอนแรกใส่ครกตาํเบา ๆ แลว้แกะเนืÊอปลาใส่ลงไปตาํ
ดว้ย เมืÉอแหลกไดที้ÉจึงตกันํÊาตม้ใส่แต่นอ้ยจากนัÊนใชช้อ้นคนเบา ๆ คาํดัÊวซึÉ งหัÉนใบหอมเสร็จแลว้
รีบหัÉนมะเขือขืÉนสีเหลืองไวร้อท่า แม่เอาเทาใส่ถว้ยสังกะสีใส่ลงในครกทีÉมีป่นปลา  ตามดว้ย
มะเขือขืÉนใบผกับัÉว เนืÊอหอยปังตม้ จากนัÊนจึงคนใหเ้ขา้กนั 

             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๓) 

  หมาน้อย 
   หมานอ้ยหรือใบหมานอ้ยมีสีเขียว รูปร่างเหมือนใบพล ูมีขนสีนํÊ าตาลขึÊนอยูท่ัÊง
ดา้นบนและดา้นล่างของใบ คนอีสานนาํใบหมานอ้ยมาคัÊนนํÊ าเหมือนใบยา่นาง จากนัÊนจึงนาํไปปรุง
รวมกบัเนืÊอปลา ปรุงรสแลว้ทิÊงไวจ้ะไดอ้าหารทีÉมีลกัษณะเป็นวุน้  ดงัตวัอยา่ง 



๓๒ 
 

  ตม้ปลาในหมอ้ทีÉคา้งอยูบ่นกอ้นเส้าเริÉมส่งกลิÉนหอม  แม่จะเอาเนืÊอปลามาโขลก ทาํป่นนํÊา
นอ้ยๆ  เพืÉอเอาลงผสมกบันํÊาสีเขียวจากใบหมานอ้ยทีÉคัÊนได ้เมืÉอปรุงรสใหพ้อดีแลว้ตัÊ งทิÊงไว้
สักครู่ มนักจ็ะแขง็กลายเป็นตวั (วุน้) เรียกว่า หมานอ้ย ใหทุ้กคนไดก้ิน 

             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๗๘) 

  ดอกผกัอฮุีม 
   ดอกผกัอีฮุม(มะรุม) มีดอกสีขาว ลาํตน้สูงใหญ่ คนอีสานนาํดอก ใบ และฝักมาเป็น
อาหาร เช่น แม่ของคาํดัÊวนาํมาปรุงอาหาร  ดงัตวัอยา่ง 

   แม่นาํดอกและใบของมนัมาลวก บางคราวกนึ็Éงใส่ปลา หากฝักแขง็ ๆ ถูกปล่อยทิÊงใหแ้หง้
คาตน้  คนในหมู่บา้นของคาํดัÊวไม่มีใครกิน  กลิÉนของดอกและใบแปลก คืออยูก่ึÉงกลางระหว่าง
ความหอมกบัความขิว(เหมน็เขียว) แต่เวลาสุกกลบัหวานนอ้ย ๆ  

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๒๒๙) 

  แขนงหน่อไม้ 
   แขนง คือ กิÉงเรียวเลก็ ๆทีÉแตกหน่อออกมาจากตาของลาํตน้ แขนงหน่อไมมี้ลกัษณะ
เป็นกาบสีเขียวห่อหุม้อยูภ่ายนอก พบมากในหนา้แลง้ คนอีสานนาํแขนงหน่อไมม้าปอกเปลือกตม้
ใหจื้ด แลว้เทนํÊ าทิÊง จากนัÊนจึงนาํมาปรุงอาหาร โดยใส่ใบหญา้นางและเครืÉองปรุง  ดงัตวัอยา่ง 

   แม่เอานํÊาใบหญา้นางใส่หมอ้หน่อไม ้ปรุงดว้ยนํÊาปลาร้า เกลือ  ผงชูรส แลว้ตกัขา้วเบือใน
ครกลงไปคน ๆ ใหล้ะลาย จากนัÊนตาํพริกใส่ แลว้ยกขึÊนตัÊงไฟ และสัÉงพวกเดก็นอ้ยว่าเมืÉอแกง
แขนงเดือดดีแลว้ใหปิ้ดฝา แลว้เอาใบผกัขาและยอดผกัอีÉตู่ใส่ 

             (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๑๑๖) 

   มะเขือ 
   มะเขือเป็นไมพุ่้ม มีลกัษณะทัÊงทีÉเป็นผลกลม และผลยาว มีดว้ยกนัหลายพนัธุแ์ละ
หลายสี ผลของมะเขือใชกิ้นเป็นอาหาร คนอีสานนาํมะเขือมาปรุงอาหาร โดยการตม้ใหสุ้ก  ตาํ ใส่
กบั เนืÊอปลา ปรุงรส  และโรยดว้ยใบหอมหัÉน ซึÉงคนอีสานเรียกอาหารชนิดนีÊว่ า “เหนีÉยน ”                     
ดงัตวัอยา่ง 

   หมากแขง้อ่อน (มะเขือพวง) มาเคีÊยวกินเพืÉอลบขม หมากแขง้นีÊ เวลาแม่ทาํเหนีÉยน คือ 
ตม้ใหสุ้กตาํใส่เนืÊอปลาจะอร่อยมาก 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๒๗๗) 
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   นอกจากการกินอาหารทีÉไดจ้ากพืช และสตัวต์ามปกติแลว้ คนอีสานมี โอกาสกิน
อาหารพิเศษ ซึÉง เป็นอาหารทีÉหากินไดย้าก มีเฉพาะในโอกาสสาํคญั เช่นงานบุญ และเทศกาลวนั
สาํคญัทีÉชาวบา้นร่วมกนัจดัเตรียมขึÊนในแต่ละโอกาส  ซึÉงประกอบดว้ยอาหารคาว และหวาน 
ดงัต่อไปนีÊ  

   อาหารคาว 
   อาหารคาว ส่วนใหญ่ทาํมาจาก ปลา ส่วนเนืÊอสตัว ์เนืÊอไก่  เนืÊอววั คนอีสานไม่ไดกิ้น
บ่อยนกั เพราะเป็นอาหารทีÉหายาก จะไดกิ้นเฉพาะในโอกาสพิเศษ เช่น ในงานบุญ อาหารดงักล่าว
ไดแ้ก่ 

   ลาบเนืÊอววั 
   ลาบเนืÊอววั  เป็นอาหารคาวอีกอยา่งหนึÉง  คนอีสานนิยมทาํลาบทัÊงทีÉสุก และการปรุง
กบันํÊ าดีทีÉมีรสขมดิบ ๆ กินกบัผกัสด และถือว่าการไดกิ้นเนืÊอววัเป็นอาหารพิเศษทีÉสุด  ดงัตวัอยา่ง 

   ลาบเนืÊอววั อาหารนีÊผูค้นในหมู่บา้นของคาํดัÊวจะไดก้ินเฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านัÊน เนืÊอ
ววัถือว่าเป็นสุดยอดของอาหาร            

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๕) 

   คาํตัÊวอยากใหห้มู่บา้นมีงานบุ ญทุกวนัเ สียจริง ๆ  แม่ซืÊอซีÊน (เนืÊอววั ) มาทาํลาบใส่เพีÊย * 

ขมๆ ใหก้ิน  

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐๑) 

   น้องววั 
   นอ้งววั  คือรกววัทีÉออก มาพร้อมกบั ลกูววัทีÉออกมา ใหม่ ๆ คนอีสานนาํมากินเป็น
อาหาร และถือว่ารกววัเป็นอาหารทีÉหากินยาก เมืÉอใครมีก็จะแบ่งปันกนักิน  ดงัตวัอยา่ง 

  แม่อธิบายต่อว่านอ้งงวัไม่ใช่สิÉงทีÉหาง่าย และไดก้ินบ่อย ๆ  เมืÉอไดม้าจึงตอ้งแบ่งปันใหพ้ีÉ
นอ้งเพืÉอแสดงนํÊาใจ  

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๘) 

 

 

                                                
 * นํÊาดี มีรสขม 
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   ข้าวจีÉ  

   ขา้วจีÉ คือ ขา้วเหนียวนึÉงนวดกบัเกลือปัÊนเป็นกอ้นเสียบไมปิ้Ê งไฟ บางทีใส่นํÊ าออ้ยขา้งใน 
ทาไข่แลว้ปิÊ งไฟ คนอีสานนิยมทาํขา้วจีÉในช่วงฤดูหนาว ซึÉงตรงกบังานประเพณีบุญขา้วจีÉ ดงัตวัอยา่ง 

   ขา้วจีÉนํÊาออ้ย   ขา้วจีÉนิยมทาํกินในฤดูหนาว  มกันิยมใส่นํÊาออ้ยเพราะจะทาํใหอ้ร่อย
มากกว่าใส่เกลือ และไข่ ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวว่าอา้ยจวันอ้ยตอ้ งอยากกินปัÊนขา้วจีÉใส่กอ้นนํÊาออ้ยทีÉทัÊงหอมทัÊงอร่อยอยา่งคาํดัÊว 
พีÉชาย และนอ้งแน่ ๆ จึงเสียใจถึงกบัร้องไหเ้วลาคนถวายขา้วจีÉธรรมดาในงานบุญขา้วจีÉ ซึÉ งมีเพียง
ปีละครัÊ งเดียว 

               (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๕) 

   อาหารหวาน 
   อาหารหวานคือของกินทีÉมีรสหวาน ประกอบดว้ยนํÊ าตาลและมะพร้าว  นิยมกินเป็น
อาหารว่าง  คนอีสานมกัไดกิ้นของหวานในโอกาสพิเศษ เช่น งานบุญประเพณีต่าง ๆ ชาวบา้น
นอกจากเตรียมอาหารคาวไปทาํบุญแลว้ ยงันาํอาหารหวานเพืÉอไปทาํบุญ ดงัต่อไปนีÊ  

   ข้าวโจ้  คือ ชืÉออาหารหวานชนิดหนึÉงทาํจากขา้วเหนียวดาํ ผสมกบัพืช ผกัผลไม ้                
ดงัตวัอยา่ง 

   ขา้วกํÉา (ขา้วเหนียวดาํ) หรือขา้วชนิดนีÊ  แม่นึÉงใส่กลอย หมากอึ (ฟักทอง) แลว้ขดูมะพร้าว
เส้นใหญ่ ๆ ใส่พร้อมกบันํÊาตาล คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๔๒) 
   ข้าวลอดช่อง หรือขนมลอดช่อง คนอีสานจะไดกิ้นในงานบุญแจกขา้ว หรือการอุทิศ
ส่วนกุศลใหญ้าติทีÉล่วงลบั จึงเป็นอาหารทีÉหากินยาก ดงัตวัอยา่ง 

   “ขา้วลอดช่อง” หรือขนมลอดช่อง ขนมชนิดนีÊจะไดก้ินเฉพาะเวลามีงานบุญ อยา่งเช่นบุญ
แจกขา้ว หรือการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลใหผู้ล้่วงลบั ซึÉ งมกักินคู่กบัขนมจีนหรือขา้วปุ้นเสมอ  

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๓) 

   ทีÉอยู่อาศัย   
   คนอีสานสร้างบา้นเรือนอยูร่วมกนั เป็นหมู่บา้น ทีÉมีลกัษณะเหมือน ๆ กนั ส่วน             
เถียงนาซึÉงเป็นพกัอาศยัชัÉวคราวของชาวนาตัÊงอยูใ่นทุ่งนานอกหมู่บา้น  นอกจากบา้นเรือนและ            
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เถียงนาแลว้ คนอีสานยงัสร้างเรือนนอ้ยหรือเรือนผพี่อเฒ่าไวส้าํหรับบูชา  และสว้ม ซึÉงเป็นสถานทีÉ
ปลดทุกขข์องชาวบา้น ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

  เรือนแฝด  เป็นลกัษณะเรือนทีÉปลกูคู่กนัสองหลงั เช่น เรือนแม่ใหญ่ทองพาเป็นเรือน
แฝด มีครัวทีÉใหญ่กว่าบา้นอืÉน ดงัตวัอยา่ง 

   เรือนของแม่ ใหญ่ทองพาเป็นเรือนหลงัแฝดปลูกหนัหนา้เขา้หากนัสองหลงัโดยมีคาน
เชืÉอมอยูต่รงกลาง และมีเรือนครัวใหญ่กว่าบา้นของคาํดัÊวเกือบตวัปลูกต่อชานไปดา้นหลงั 
บนัไดของเรือนครัวดา้นหนึÉงทอดลงไปทีÉลานอาบนํÊา ตามปกติบา้นของคนส่วนใหญ่จะอาบนํÊา
ทีÉชานบน แต่กมี็เหมือนกนัทีÉทาํไวข้า้งล่าง อยา่งเช่นบา้นของแม่ใหญ่ทองพานีÊ  

                                                            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๔) 

  เรือนเดีÉยว  มีลกัษณะการปลกูสร้างหลงัเดียว มีการจดัหอ้งภายในบา้นเพืÉอใชเ้ป็นทีÉ
อยูอ่าศยั  เช่น บา้นของคาํดัÊวเป็นบา้นหลงัเดียวใตถุ้ นสูง ดา้นล่ างใชเ้ป็นทีÉอยูข่อง สตัวเ์ ลีÊยง                      
ดงัตวัอยา่ง 

  เฮือน หรือเรือนในหมู่บา้นทีÉคาํดัÊวอยูนี่Êปลูกกนัรวมเป็นกลุ่ม แต่ละหลงัห่างเพียงชัÉวไม่กีÉ
กา้วเดิน  และสร้างเกือบเหมือนกนัหมด คือเป็นบา้นชัÊนเดียวใตถุ้นสูง  บริเวณขา้งล่างใชเ้ป็น
คอกววั คอกควาย 

 ขา้งในตวับา้นไม่กัÊนหอ้ง หากแบ่งโดยใชช่้วงเสา บา้นของคาํดัÊวมีสามหอ้งคือ   หอ้งเปิง * 
อยูท่างดา้นทิศตะวนัออก  นา้ชายนอนในหอ้งนีÊ  หอ้งกลางเป็นของตา ตัÊงหีบไม ้  ขนาดใหญ่สอง
ใบ ใบหนึÉงใส่เสืÊอผา้เครืÉองใช ้ ใบหนึÉงใส่ขา้วของมีค่าจาํพวกเงินฮอ้ย  เงินฮวง**  โฉนดทีÉดินซึÉ ง
มว้นใส่กระบอกไมไ้ผ่กลม ๆ หอ้งสุดทา้ยเรียกว่า “ส้วม” ซึÉ งเป็นหอ้งนอนลูกสาว 

   ตวัเรือนชัÊนในมีประตูทางเขา้สองดา้น  พวกผูห้ญิงและเดก็ ๆ ตอ้งใชป้ระตูทางทิศ
ตะวนัตก  แต่กมิ็ไดเ้ป็นขอ้หา้มทีÉเคร่งครัดนกันอกจากพ่อผูเ้ป็นเขยทีÉไม่สามารถใชป้ระต้ านทิศ
ตะวนัออกได ้

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๖) 

  เถียงนา  คือทีÉพกัชัÉวคราวของชาวนา สร้างไวส้าํหรับพกัผอ่นในฤดูการทาํนา ชาวนา
จะสร้างเถียงนาอยา่งง่าย ๆ ดงัตวัอยา่ง 

  เถียงนาสร้างอยา่งง่าย ๆ ดว้ยไม ้เพราะมีรอยขวานถากตาไมแ้ละรอยคดของเสาอยา่ง
ชดัเจน  ตาไม่แอม้  หรือตีอะไรปิดทีÉขา้งฝา แต่ใชซี้กไมไ้ผ่คืบฟางใหเ้ป็นตบัมาปิดไวเ้พียงครึÉ ง

                                                
 * หอ้งวา่งไม่ไดก้ัÊน เป็นทีÉต ัÊงหิÊงศกัดิÍ สิทธิÍ 
 **  เงินโบราณ ชนิดหนึÉง       
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เดียวอยา่งหยาบ ๆ ขา้งหนึÉงหลงัคาของเถียงนามุงดว้ยตบัหญา้คา แต่ทีÉสาํหรับเกบ็ถว้ยชาม 
กระติบขา้ว หรือสิÉงของนัÊนเรียกว่า “จาละแม” มนัเหมือนชัÊนวางของทีÉสร้างจากบริเวณคอเสายืÉน
ไปจรดชายคาเป็นแนวยาวตลาดสองขา้งของเถียงนา  

  เถียงนาตัÊงอยูติ่ดชายป่า มีนอกชานเลก็ สร้างยืÉนเขา้ไปใตต้น้หมากขามแป (มะขามเทศ )...
ทางขึÊนเป็นบนัไดหา้ขัÊน ทาํจากท่อนไมก้ลม 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๖) 

  เรือนน้อย  หรือเรือนผีพ่อเฒ่า  คนอีสานสร้ างเรือนนอ้ยใหเ้ป็นทีÉอยูอ่าศยัสาํหรับ              
ผบีรรพบุรุษทุกวนัพระเจา้โคตรของแต่ละตระกลูจะทาํพิธีไหว ้ โดยเรือนนอ้ยจะมีลกัษณะการปลกู
สร้าง  ดงัตวัอยา่ง 

  เฮือนผีของพ่อเฒ่าตัÊงอยูมุ่มทางทิศเหนือของเดิÉน(ลาน) บา้นเป็นเรือนไมห้ลงั  เลก็ ๆ ชัÊน
เดียวสร้างง่าย ๆ หลงัคามุงสังกะสีขา้งในมีหิÊง เพืÉอวางสิÉงของทีÉใชบู้ชา 

                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๐)  

    ห้องส้วม  คนอีสานส่วนใหญ่มีฐานะยากจน  จึงไม่นิยมสร้างสว้มไวส้าํหรับขบัถ่าย 
ทุกคนจึงไปอาศยัขบัถ่ายในป่าไผน่อกหมู่บา้นหรือทุ่งนา   ดงัตวัอยา่ง 

  คนในหมู่บา้นของคาํดัÊวไม่สร้างส้วม  ส่วนใหญ่จะไปปลดทุกขที์Éป่าไผ่แห่งหนึÉง ซึÉ ง
เรียกว่าป่าขีÊ   แต่ว่าบางทีกพ็ากนัแบกจอบออกไปขดุหลุมเพืÉอปลดทุกขก์ลางทุ่งนา 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๑๓) 
   อาชีพ 
  อาชีพการทาํนาถือว่าเป็นอาชีพหลกัของคนอีสาน เมืÉอถึงฤดูการทาํนาทุกครอบครัว
จะตืÉนแต่เชา้มืด เร่งรีบเพืÉอเตรียมไปทาํงานในนาทีÉตัÊงอยูไ่กลจากหมู่บา้น และกลบัถึงบา้นก็เป็น
เวลาคํÉา ดงัตวัอยา่ง 

  คาํดัÊวรู้ว่าทุกคนจะกลบัถึงบา้นกมื็ดคํÉา จากนัÊนตอ้งตืÉนแต่ดึกเพืÉอออกมาทาํงานอีกครัÊ งแต่
ว่าไม่ใช่เฉพาะครอบครัวคาํดัÊวเท่านัÊนดอก ทุกคนในหมู่บา้นกต็อ้งทาํเช่นกนั     

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๑) 

  เมืÉอว่างจากการทาํนา คนอีสานจะไม่ปล่อยเวลาว่างไปโดยไม่เกิดประโยชน์ พวกเขา
จะใชเ้วลาดงักล่าวในการทาํไร่ ปลกูผกั ทอผา้ และการหาอาหาร   เช่น พ่อกบัแม่ของคาํดัÊวจะทาํไร่
ยาสูบและปลกูผกัต่าง ๆไวกิ้นเป็นอาหาร ดงัตวัอยา่ง 



๓๗ 
 

   เวลาทีÉบา้นของคาํดัÊวปลูกยาสูบนัÊนอยูห่ลงัฤดูเกีÉยวขา้วแลว้ (เสร็จ ) พ่อจะถือจอบไปทีÉ
ตะบิÊงนาของพ่อใหญ่สิงห์ซึÉ งอยูติ่ดชายหมู่บา้น แลว้ลงมือขดุหลุมใหห่้างกนัราวหนึÉงศอกผูใ้หญ่  
รองกน้หลุมดว้ยขีÊฝุ่ นหรือปุ๋ยคอก แลว้จึงเอาบีÊยยาสูบตน้เลก็ ๆ  มาปลูก 

   แม่มกักนัพืÊนทีÉส่วนหนึÉงลงพืชผกัสวนครัว จาํพวกหมากเขือเครือ (มะเขือเทศ ) ผกับัÉว
(ตน้หอม) กระเทียม ผกัแป้น (กุไช่) ผกักะหลํÉาปลี ไวด้ว้ย คนอืÉน ๆ ทีÉปลูกยาสูบกท็าํเช่นเดียวกนั 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๖๕) 

  การคมนาคม 
   การคมนาคม  คือ การติดต่อไปมาถึงกนั จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ มีการใชเ้สน้ทางเพืÉอไปมาติดต่อกนัและเขตติดต่อตามลกัษณะพืÊนทีÉ  เช่น ถนน  
โสก  ดงัต่อไปนีÊ  

   ถนน   เป็นเสน้ทางในการเดินทางติดต่อของคน ในแต่ละสถานทีÉ เช่น ถนนใน
หมู่บา้น อาํเภอ และถนนทีÉเชืÉอมติดต่อกนัระหว่างจงัหวั ด  เช่น ถนนในหมู่บา้นของคาํดัÊวเป็นดิน
ทราย ทีÉแยกมาจากอาํเภอ ซึÉงถนนในอาํเภอกาํลงัมีการสร้างไปจรดกบัถนนลาดยางสายใหญ่                 
ดงัตวัอยา่ง 

   ทางดินทรายทอดตวัยาวผ่านทอ้งทุ่ง  พวกนายช่างกาํลงัเจาะนํÊาบาดาลอยูว่ดั  อา้ ยหวนั
บอกว่าในอาํเภอนัÊนไดเ้ห็นรถเกรดปรับดินทางโรงเรียนมธัยมของตนเอง    ทุกวนั  แต่ว่ายงัไม่มี
ใครทาํอะไรกบัถนนปาก ทางเขา้หมู่บา้นของ คาํดัÊว  ถนนนีÊแยกมาไกลมากจาก ถนนใหญ่หรือ
ทางสาย (ถนนลาดยาง) ทางทีÉว่านีÊตดัผ่านอาํเภอซึÉ งคาํดัÊวอยู ่ อา้ยหวนัว่ามนัยาวมาจากเมืองสีÉแยก 
(อาํเภอสมเดจ็) ไปจอด (จรด)ฝัÉงนํÊาของ (แม่นํÊาโขง) ยงัเมืองมุกดาหารเลยทีเดียว 

                     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ :๔๙) 

   นอกจากถนนดินทรายทีÉเป็นเสน้ทางสาํคญัในหมู่บา้นแลว้ คนในหมู่บา้นของคาํดัÊว
จะใชถ้นนอีกเสน้ทางหนึÉง ทีÉมีลกัษณะเลก็เป็นทางเกวียนเพืÉ อเดินทางไปในทีÉต่าง ๆ  ซึÉงชาวบา้นใช้
เป็นทางลดัเพืÉอความสะดวกและรวดเร็วเป็นการยน่ระยะเวลาการเดินทาง ดงัตวัอยา่ง 

   ทางเกวียนเลก็ ๆ ทอดยาวผ่านป่าโคก เห็นหมู่ตน้ชาด ตน้กุง ยนืสูงสลา้ง แต่หนา้แลง้
อยา่งนีÊพวกมนัทิÊงใบสีนํÊาตาลแหง้ทบัถมอยูเ่ตม็ดิน  บางทีคาํดัÊวเห็นเจา้ของป่าเผาใบไมเ้หล่านีÊ ทิÊง
จนกลายเป็นขีÊฝุ่ นสีดาํ ๆ เปืÊ อนเทา้  แม่ว่าเป็นการเผาเพืÉอเตรียมพืชใหแ้ตกหน่องอกขึÊนมา เมืÉอได้
นํÊาฝน  ทางเส้นเลก็ ๆ เหมือนยาวไปไม่มีทีÉสิÊนสุด ในบางช่วงป้านางทองพาเดินลดัผ่านคนันา
แลว้จึงวกกลบัมาทางเกวียนเพืÉอยน่ระยะทาง 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๓๙) 



๓๘ 
 
   โสก เป็นเสน้ทางทีÉชาวบา้นใชเ้ดินทางไปนา และไปยงัหมู่บา้นอืÉน  ซึÉงเกิดจากนํÊ าฝน
ทีÉตกไหลกดัเซาะทาํใหเ้กิดเป็นร่องตามธรรมชาติ  คนในหมู่บา้นใชเ้ป็นเสน้ทางเขา้ออก  ดงัตวัอยา่ง 

  เกวียนแล่นลงโสก ขอบสองขา้งของมนัสูงท่วมหวั คาํดัÊวเห็นรากไมโ้ผล่แทงลงดิน ยอด
หญา้คาอ่อนสีขาวปลายแหลมกาํลงัแทงตวัออกมา นา้ชายว่าตรงนีÊ คือทางนํÊาไหล นํÊาเซาะดินให้
ลึกลงในหนา้ฝน มนัจึงตํÉากว่าทีÉอืÉน 

                     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๖๐) 

   การเกดิ 
    คนอีสานส่วนใหญ่คลอดลกูทีÉบา้น เมืÉอใกลก้าํหนดก่อนคลอด มีการเตรียมสถานทีÉ 
และสิÉงของทีÉจาํเป็นสาํหรับการคลอดลกู ดงัตวัอยา่ง 

  แม่ใหญ่คนหนึÉงซึÉ งเป็นหมอตาํแยนัÉงอยูใ่กล ้ๆ คาํดัÊวเห็นเชือกเส้นใหญ่ ๆ  เส้นหนึÉงผูก
โยงลงมาจากขืÉอใหแ้ขวนอยูต่รงหนา้ กบัมีคีบไฟอนัใหม่อนัหนึÉง สิÉงทีÉว่านีÊ คือกระบะไมข้นาด
ใหญ่ทีÉใส่ขีÊ เถา้จนเตม็ วางกอ้นเส้าสามกอ้นตรงกลาง ใชแ้ทนเตาเวลากอ่ไฟ แต่คีบไฟอนัใหม่นีÊ มี
ตน้กลว้ยตดัเป็นท่อน ๆ วางรองเป็นฐานอยู่ 

  บนคีบไฟตัÊงปีË บใบหนึÉงตม้นํÊาจนไฟลุก มีหมอ้ดินแบบมีฝาปิดตัÊงอยู่ ใกล ้ๆ คาํดัÊวรู้ว่ามนั
คือหมอ้ยา ใกลค้ีบไฟมีแม่สะแนนหรือแผ่นไมก้ระดานสองแผ่นปูโด ยหนุนหวัทา้ยใหสู้งเสมอ
ไฟวางหมอนใบเลก็หนึÉงใบ 

                     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๘) 

   ในอดีตการคลอดลกูของคนอีสานจะใชห้มอตาํแยเป็นผูท้าํคลอด โดยหมอตาํแย            
จะใชว้ิธีการทาํคลอด ดงัตวัอยา่ง  

  หมอตาํแยข่มทอ้งเอืÊอยหว่างดว้ยการเอาสองมือวางบนทอ้งแลว้ถ่ายนํÊาหนกัตวัลงไปนวด 
คาํดัÊวใจไม่ดี กลวัว่านอ้งและเอืÊอยหว่างจะเจ็บเอาได ้แม่บอกว่าหมอตาํแยจะยกทอ้งเอืÊอยหว่าง
เพืÉอใหน้อ้งกลบัหวัดว้ยเช่นกนั 

                       (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๙) 

    ใบเปลา้เป็นสมุนไพรชนิดหนึÉงทีÉคนอีสานนาํไปตม้ใหผู้ห้ญิงคลอดลกูอาบนํÊ าขณะ
อยูไ่ฟ กลิÉนหอมของใบเปลา้ จะช่วยใหส้ดชืÉนแข็งแรงไว  ดงัตวัอยา่ง 

 ใบเปลา้นีÊ มีกลิÉนหอมมาก บางครัÊ งแค่คาํดัÊวเดินผ่าน หรือไปโดนเข้ ากไ็ดก้ลิÉนทีÉว่านีÊแลว้ 
มนัไม่หอมหวานอยา่งดอกไม ้แต่ตาว่าหอมเหมือนยา เวลาทีÉใครคลอดลูกและอยูไ่ฟตอ้งเอา      
ใบเปลา้นีÊไปตม้นํÊาใหอ้าบเสมอ 

                  (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๑) 



๓๙ 
 
   เมืÉอมีเสียงร้องของเด็กทารก จึงเป็นสญัญาณแสดงว่าการคลอดนัÊนผา่นไปแลว้                  
ดงัตวัอยา่ง 

  เวลาผ่านไปเหมือนนานแสนนาน เสียงร้องของเอืÊอยหว่างดงัและถีÉขึÊนกว่าเดิม คาํดัÊวรู้สึ ก
อึดอดัจนไม่ยอมคุยกบัใคร อีÉวรกค็งเป็นเหมือนกนั ต่างคนจึงต่างนัÉงเงียบ ๆ แลว้ครู่หนึÉง กไ็ดย้นิ
เสียงเดก็ร้องไหจ้า้ 

                   (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๓) 

    การอยูไ่ฟเป็นสิÉงจาํเป็นและสาํคญัหลงัจากการคลอดลกู ทีÉตอ้งปฏิบติัเพืÉอใหแ้มมี่
สุขภาพทีÉแข็งแรง คนอีสานจึงมีวิธีการปฏิบติัขณะอยู ่ ดงัตวัอยา่ง 

   “ อยูไ่ฟ ” ดว้ยการนอนบนไมส้องแผ่นขา้งคีบไฟตลอดเวลานัÊน แกตอ้งอาบนํÊาร้อนตม้
ใบเปลา้ กินขา้วจีÉกบัเกลือ หวักระเทียม และดืÉมนํÊาร้อนตม้ยาในหมอ้ดินนัÊนแทนนํÊาเยน็   

                                                                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๓) 

  รก  คือ เครืÉองสาํหรับหล่อเลีÊยงเด็กในครรภแ์นบอยูก่บัมดลกู มีสายล่ามมาทีÉสะดือ
เด็ก  (ราชบณัฑิตสถาน๒๕๔๖ : ๙๒๑)  คนอีสานเมืÉอคลอดลกูออกมาแลว้ จะนาํรกทีÉห่อตวัเด็กไป
ฝังดิน เพราะเชืÉอว่าทาํใหเ้ด็กทีÉเกิดมาเมืÉอเติบโตขึÊนจะเป็นคนรักบา้นเกิด รักญาติพีÉนอ้ง อีกทัÊงเป็น              
ผูม้ีสติปัญญาดี  ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวถามแม่ว่าตนเองมีรกเหมือนงวันอ้ยไหม 

      “มี แต่ว่าเอาไปฝังดินไวพ้ร้อมกบัสายบือ (สายสะดือ) แลว้” 

     “เป็นหยงัคือฝังดิน” คาํดัÊวสงสัย 

     “เมืÉอโตขึÊนสิ (จะ) ไดเ้ป็นคนฮกั(รัก) ถิÉนฐานบา้นเรือน ฮกัญาติพีÉนอ้ง กบัเฮีÉยน (เรียน ) 
หนงัสือเก่ง ๆ 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๘) 

   การรักษาโรค  
    คนอีสานมีการดาํเนินชีวิตแบบพึÉงพาตนเอง โดยอาศยัธรรมชาติสิÉงแวดลอ้มทีÉอยู่
รอบตวัในการดาํรงชีวิตอยู ่เมืÉอมีโรคภยัไขเ้จ็บก็นิยมใชว้ิธีการรักษาโรคทีÉปฏิบติัสืบต่อกนัมา เช่น 

 
 
 



๔๐ 
 
   ปลงิเกาะ 
   ปลิงเป็นสตัวที์Éอาศยัอยูใ่นนํÊ า เวลาดูดเลือดจากเหยืÉอจะเกาะติดแน่น คนอีสานจะใช้
ยาสูบเป็นการช่วยทาํใหป้ลิงหลุดออกมา เช่น คาํดัÊวเคยถกูปลิงกดั ตาจึงใชย้าสูบชุบนํÊ าบีบใส่                 
ตวัปลิง  ดงัตวัอยา่ง 

   “ปลิงตวัดาํ ๆ  กย็งัคงกดัแน่นไม่ยอมปล่อยจนตาตอ้งเอาเส้นยาสูบชุบนํÊามาบีบใส่ให ้มนั
จึงงอตวั และร่วงลงไป” 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๔๓) 

   ก้างตดิคอ  
    คนอีสานกินเนืÊอสตัว ์ไดแ้ก่ ปลา เป็นอาหารหลกั ซึÉงเป็นอาหารทีÉหากิ นง่ายใน
ทอ้งถิÉน ปลาเป็นสตัวที์Éมีกา้งมากเวลากินตอ้งระมดัระวงักา้งอาจติดคอได ้แต่ถา้กา้งปลาติดคอ คน
อีสานเชืÉอว่าการใชน้ํÊ ามนตกิ์นกบัขา้วปัÊ นกลม ๆ กลืนลงไปจะช่วยใหก้า้งหลุดออกได ้ ดงัตวัอยา่ง 

    คาํดัÊวเคยโดนกา้งคาคอ (ติดคอ) ครัÊ งหนึÉง ตาทาํนํÊามนต์ให้กินพร้อมกับ     คาํข้าว ครู่เดียว
กห็าย 

                        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓:๑๒๔) 

   การรักษาเหา 
   คนอีสานนาํใบนอ้ยหน่ามาตาํ เอานํÊ าทีÉไดม้าหมกัผมฆ่าเหา โดยหมกัทิÊงไวส้กัพกัจึง
ลา้งออก เช่น แม่ของคาํดัÊวนาํใบนอ้ยหน่าทีÉอยูข่า้งบา้นมาตาํแลว้หมกัฆ่าเหาใหค้าํดัÊว ดงัตวัอยา่ง 

  แม่ใหค้าํดัÊวไวผ้มยาว แต่เรียนอยูไ่ม่นานกติ็ดเหามาจากเพืÉอ นร่วมชัÊน พวกมนัแพร่พนัธ์ุ
อยา่งรวดเร็ว จนตาตอ้งบอกใหแ้ม่เอา ใบหมากเขียบ (น้อยหน่า ) มาตํา คัÊนเอาแต่นํÊา สระหัวเพืÉอ
ฆ่าเหาให ้

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๑) 

   การรักษาแผล 
   สมุนไพรนบัว่าเป็นสิÉงสาํคญัในการรักษาโรคของคนอีสาน เช่น การนาํว่านมาปิด
บาดแผล  เพืÉอรักษาใหแ้ผลแหง้หายเร็ว อีกทัÊงคนอีสานยงัเชืÉอว่าการนาํขีÊควายตากแหง้มารักษาแผล  
จะช่วยไล่พิษได ้โดยมีวิธีการ ดงัตวัอยา่ง 

  ลุงจารยล์ีถือเสียมวิÉงไปทีÉเลา้ขดุว่านมาลา้งนํÊา จะส่งให ้ตาใชมี้ด  คม ๆ เฉือนใหเ้ป็นแว่น
นาํมาแปะทีÉปากแผล พร้อมกบัว่าคาถาเป่าพรวด ๆ ลงไป 
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  “ไปเอาขีÊควายแหง้มา” เสียงผูเ้ฒ่าคนหนึÉงร้องบอก “เอาหมอ้ดินมานาํ มาใส่ขีÊควายยา่งไฟ
รมขามนั” 

   คนในหมู่บา้นของคาํดัÊว มีความเชืÉอกนัว่า ควันจากขีÊควา ยแห้งเผาไฟจะช่วยขับไล่พิษ
ต่างๆ ได ้ 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๙) 

   การละเล่น   
   การละเล่น เป็นวฒันธรรมแสดงถึงวิถีชีวิตของคนในอดีต และคงสืบทอดจนถึง
ปัจจุบนั การละเล่นบางอยา่งอาจเปลีÉยนแปลงไปตามสงัคมของแต่ละภาค ดงัเช่น การละเล่นของคน
อีสาน ทีÉนิยมเล่นกนัอยูม่หีลายชนิด เช่น เตย กิÉงก่องแกว้ กากิโหลก  หมากอีÉ   รีรีขา้วสาร มอญซ่อน
ผา้  ต่อไก่ และแกง้ขีÊชา้ง  เป็นตน้ การละเล่นแต่ละอยา่งเล่นเพืÉอ เป็นการผอ่นคลายความตึ งเครียด 
สร้างความสนุกสนาน อีกทัÊงแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นเอกลกัษณ์สาํคญัของสงัคมไทย จาก สารคดี
เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการละเล่นของคนอีสาน ดงันีÊ  

   เคยในหมากแต้  เป็นการละเล่นชนิด หนึÉงของคนอีสาน ผูเ้ล่นนาํใบและเมลด็ของ
หมากแตม้าใชเ้ป็นอุปกรณ์ทีÉเรียกว่า เคย เป็นตวัสาํหรับดีดเมลด็อืÉน ดงัตวัอยา่ง 

   การเล่นจะเอาใบหมากแตที้Éพนนัมารวมกนั แลว้ตัÊงเรียงเป็ นหนา้กระดานใหส้ันออกมา
ทางดา้นนอก แต่ละคนมีใน หรือเมลด็เอกทีÉใชเ้ป็นตวัเคย (ดีด,ปัÉน) คนทีÉเล่นก่อนจะยนืทีÉเส้นซึÉ ง
ขีดไวห่้างจากแถวพอประมาณ ใชนิ้ÊวชีÊทัÊงสองขา้งคีบตวัเคยไว ้เสร็จแลว้ดีด หรือปัÉนใหต้วัเคย
หมุนเร็ว ๆ  ออกไปโดนแถวผูเ้ล่นจะกินไดห้รือเกบ็จาํนวนในหมากแตที้Éลม้ลงเท่านัÊน  

                                                                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๒) 

   เตย เป็นการละเล่นกลางแจง้ทีÉใชผู้เ้ล่นจาํนวน ๖- ๑๒ คน ผูเ้ล่นแต่ละคนจะตอ้งมี
ความว่องไว และมีไหวพริบในการหลอกลอ้ฝ่ายตรงขา้ม  โดยมีวิธีการละเล่น ดงัตวัอยา่ง 

   ทุกคนตกลงเลือกตะบิÊงนานํÊาซึÉ งโล่งยาวและพืÊนเรียบทีÉสุดเป็นทีÉเล่น  อา้ยหวนัขีดตาราง
สีÉเหลีÉยมยาว ๆ แลว้ขีดแบ่งใหเ้ป็นสีÉช่องกวา้ง ๆ เพืÉอใหไ้ดห้า้เส้น ปลายเส้นแต่ละดา้นเขียน
วงกลมเลก็สาํหรับเป็นจุดแตะ คนอยูข่า้งเดียวกนัทัÊงหา้คนจะเป็นผูรั้บผิดชอบแต่ละเส้นกนัไม่ให้
ฝ่ายตรงขา้มทีÉเป็นผูเ้ล่น (ฝ่ายขึÊน ) วิÉงมาแตะจุดแตะได ้โดยมีหวัหนา้กลุ่มผูซึ้É งสามารถ
เคลืÉอนไหวไปไดทุ้กทีÉภายในเส้นเป็นผูช่้วย  การเล่นเตยนีÊผูเ้ล่นจะตอ้งมีฝีเทา้ว่องไวเพืÉอวิÉงหลบ
หลีกฝ่ายกนั หรือฝ่ายรักษาเส้นเขา้ไปแตะเพืÉอขึÊนใหไ้ด ้
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   ฝ่ายของคาํดัÊวไดขึ้Êน(เล่น) ก่อน อา้ยหวนัวิÉงเร็วกว่าคนเฝ้าเส้นแรกจึงแตะผ่านขึÊนไปอยา่ง
ง่ายดาย คาํดัÊวกขึ็Êนไดเ้พราะอาศยัจงัหวะทีÉพีÉชายกบัเอืÊอยคนหนึÉงหลอกล่อคนเฝ้าเส้นกบั หวัหนา้
ฝ่ายกนัหลงทาง  แลว้ตวัเองกรี็บฉวยโอกาสเขา้ไปแตะทนัที 

         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๐๖) 

   กิÉงก่องแก้ว  เป็นการละเล่นของเด็ก เล่นไดท้ัÊง เด็กผู ้หญิงและ เด็กผู ้ชาย  สถานทีÉ
เหมาะสมในการเล่นควรเป็นทีÉโล่งกวา้ง  และอุปกรณ์ทีÉใชเ้ล่นคือหนงัยางโดยมีวิธีเล่น ดงัตวัอยา่ง 

   อีÉบิÊงกาํลงัเล่นกิÉงก่องแกว้ (กระโดดหนงัยาง) ตอนถึงอีÉเอว(สูงระดบัเอว) มนักระโดดขา้ม
ไดอ้ยา่งง่ายดาย แต่ว่าพอสูงขึÊนเรืÉอยไปถึงอีÉหู(สูงระดบัหู ) มนัถอยออกไปตัÊงหลกัไกลมาก แลว้
จึงวิÉงเขา้มา ส่งแรงไปทีÉขากระโดดขึÊนแต่กไ็ม่ขา้ม อีÉวรว่าถา้หากเป็นมนัรับรองว่าทาํได ้แลว้มนั
กข็อทดลองดู แต่กก็ระโดดไม่ถึงเช่นกนั คาํดัÊวคิดว่าตนเองกค็งทาํไม่ไดเ้พราะว่าเอืÊอยสองคนผู ้
ยนืจบัหนงัยางนัÊนทัÊงตวัใหญ่และสูงมาก 

(ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๒๘) 

   กากโิหลก   เป็นการละเล่นกลางแจง้ ของพวกเด็ก ๆ  อุปกรณ์สาํคญัในการเล่นคือ           
เบีÊย  ซึÉงหาไดจ้ากเศษกระเบืÊองแตกหรืออุปกรณ์อืÉนๆโดยมีวิธีการเล่น ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวไดเ้ขา้เล่น “กากิโหลก” การเล่นนัÊนจะขีดตารางสีÉเหลีÉยมยาว ๆ แบ่งออกเป็นหกช่อง 
ดา้นบนเขียนหวักิโหลก (กะโหลก ) ครึÉ งวงกลมติดไว ้เลยขึÊนไปคือเส้นทอยเอาบา้น หรือกา 
(ของ) ทีÉขีดแยกไวต่้างหาก ส่วนช่องทัÊงหกช่องภายในตารางสีÉเหลีÉยมนีÊ  ในช่อง ทีÉสีÉกบัช่องทีÉหก
จะขีดเส้นผ่ากลางแบ่งครึÉ งเอาไว ้

   คาํดัÊวหาเบีÊย คือเศษถว้ยกระเบืÊองแตกชิÊนหนึÉงมาจากใตถุ้นบา้น พอถึงตาตวัเองกโ็ยนเบีÊย
ลงไปยงัช่องแรกก่อน จากนัÊนกระโดดขาเดียวขา้มช่องแรกไปยนืในช่องทีÉสอง ต่อดว้ยช่อง
กระโดดขาเดียวไปช่องทีÉหา้ เมืÉอถึงช่องทีÉ หกกระโดดกางขาอีกครัÊ งใหต้วัเองหมุนกลบัดา้น 
จากนัÊนจึงกระโดดขาเดียวลงมาตามทางเดิม 

   การเล่นกากิโหลกนีÊแต่ละช่องกระโดดไดเ้พียงครัÊ งเดียวยนืขาเดียว ยกเวน้ช่องทีÉกระโดด
คร่อมได ้และหา้มไม่ใหเ้ทา้แตะเส้นเป็นอนัขาด เมืÉอถึงช่องทีÉสองคาํดัÊวยอ่ตวัเอืÊอมมือเกบ็เบีÊ ยทีÉ
โยนไว ้เมืÉอไดก้ก็าํใหม้ัÉน จากนัÊนกระโดดขา้มช่องทีÉหนึÉงออกมา 

   เมืÉออยูน่อกเส้นทัÊงหมด กส็ามารถเอาขาลงมาเดิน หรือยนืตามปกติได ้คาํดัÊวทอยหรือ
โยนเบีÊยไปช่องทีÉสองต่อ เมืÉอไดก้ก็ระโดดขาเดียวไปช่องทีÉหนึÉง จากนัÊนออกแรงกระโดดใหข้า้ม
ช่องทีÉสอง แต่ว่าแต่ละช่องขีดกวา้งมาก ตีนของคาํดัÊวเลยเหยยีบลงบนเส้นพอดี จึงถือว่า “ตาย” 
และตอ้งหยดุเล่น 

         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๒๘) 
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   หมากอีÉ เป็นการละเล่นทีÉผูเ้ล่นฝ่ายหนึÉงตอ้งร้อง คาํว่า “อีÉ” เขา้ไปแตะฝ่ายตรงขา้ม
หรือจบัตวัฝ่ายตรงขา้มเขา้มาใหถึ้งเสน้แดน แต่ตอ้งร้องอีÉจนกว่าจะถึงเสน้แดน ถา้หยดุร้องก่อนถึง
แดนเพืÉอหายใจถือว่าเป็นฝ่ายแพ ้ ดงัตวัอยา่ง 

  เดก็นอ้ยเปลีÉยนมาเล่นหมากอีÉ  โดยแบ่งผูเ้ล่นเป็นสองฝ่าย ขีดเส้น  ยาว ๆ แบ่งครึÉ งใหเ้ป็น
แดน (เขต) ฝ่ายทีÉไดเ้ล่นก่อนใหต้วัแทนหนึÉงคนร้องว่า “อีÉ” ยาว ๆ โดยไม่หยดุหายใจ วิÉงขา้มเส้น
คัÉนแดนเขา้ไปแตะตวัอีกฝ่ายใหไ้ด ้ แลว้วิÉงกลบัตลอดเวลานัÊนหา้มหยดุร้อง 

   คาํดัÊวอยูข่า้งเดียวกบัอีÉนวล  พอเอืÊอยคนหนึÉงร้องว่า “อีÉ” วิÉงเขา้มาจึงพากนัรีบวิÉงหนี เอืÊอย
หวัหนา้หลอกใหแ้กวิÉงไกลออกมาจากเส้น จากนัÊนพวกคาํดัÊวกก็รูกนัจบัตวัเอาไว ้ เอืÊอ ยคนเล่น
พยายามดิÊนเพืÉอลากทัÊงหมดมาทีÉเส้น แต่กสู็้แรงหลายคนไม่ไดเ้ลย “ขาดใจ ” หรือหยดุร้องเพืÉอ
หายใจเสียก่อน แกจึง “ตาย” หรือตอ้งออกจากการเล่น 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๓๐) 

   รีรีข้าวสาร  เป็นการละเล่นทีÉมีคาํร้อง และจงัหวะประกอบอยา่งสนุกสนาน อีกทัÊง
เป็นการฝึกความว่องไวสาํหรับผูเ้ล่น  ดงัตวัอยา่ง 

   เอืÊอยคนหนึÉงพาเล่นรีรีขา้วสาร คาํดัÊวกบัเพืÉอน ๆ ตะโกนร้องเพลง  

   “รีรีขา้วสาร  สองทะนานขา้วเปลือก  เลือกทอ้งใบลาน เกบ็เบีÊยใตถุ้นร้าน …”  พร้อมกบั
เดินลอดบ่วงทีÉเอืÊอยสองคนยนืหนัหนา้เขา้หากนัและเอามือสองขา้ งจบักนัไวใ้หต้ัÊงขึÊนคลา้ยรูป
สามเหลีÉยม เมืÉอร้องถึงตอน  

   “พานเอาคนขา้งหลงัไว”้ กรี็บวิÉง ไม่ใหบ่้วง  หรือมือทีÉจบักนัลดลงมาคลอ้งกกัตวัเอาไว้
ได ้

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๓๑) 

  ต่อไก่ เป็นการละเล่นของคนอีสานทีÉนิยมเล่นในเวลากลางคืน เพืÉอทายว่าใครทีÉอยูใ่น
สุ่มไก่  ดงัตวัอยา่ง 

   การงนัเฮือนดีนีÊ  (งนั- สมโพช) จะทาํในตอนกลางคืน คาํดัÊวไม่เคยเห็นคนร้องไหเ้ศร้า
โศกเลย พวกผูบ้่าวผูส้าวเล่นมอญช่อนผา้บา้ง ต่อไก่โดยให้คนเข้าไปอยู่ในสุ่มแล้วเอาผ้าปิดไว้เพืÉอ
ทายบา้ง 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕๒) 

  แก้งขีÊช้าง  เป็นการละเล่นชนิดหนึÉงทีÉคนอีสานเล่นเพืÉอความสนุกสนาน และฝึก     
ความคล่องแคล่วของร่างกาย  โดยมีวิธีเล่น  ดงัตวัอยา่ง 
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   แกง้ขีÊชา้ง  เป็นการละเล่นชนิดหนึÉง ใชมื้อโยนลูกมะเขือ หรือลูกมะนาว    กลม ๆ ให้
สูงขึÊน อีกขา้งเกบ็ติÊวไมสิ้บอนัซึÉ งหว่านลงบนพืÊนมาใส่มือ และซอกนิÊวขา้งทีÉว่าง แลว้รีบรับลูกทีÉ
โยนไม่ใหต้กลงพืÊน จะเล่นครัÊ งละกีÉคนกไ็ด ้ การเล่นเริÉมจากอีÉหนึÉงคือเกบ็ขึÊนทีละติÊว แลว้ไปอีÉ
สอง อีÉสาม มากขึÊนไปเรืÉอย ๆ  

         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕๔) 

   ความบันเทิง 
   ความบนัเทิง คือ ความรู้สึกทีÉสนุกสนาน  คนอีสานหาความบนัเทิงไดจ้ากการดูหมอ
ลาํ  หนงักลางแปลง และรําวง ทีÉมีในหมู่บา้นและจากการฟังวิทย ุ ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ 

   หมอลาํ  เป็นการแสดงทีÉใชก้ลอนลาํโตต้อบกนัเพืÉอความสนุกสนานกบัผูช้ม ซึÉง
ลกัษณะของหมอลาํก็มีหลายแบบทีÉผูช้มนิยมแตกต่างกนัไป  ในปัจจุบนัหนุ่มสาวจะนิยมหมอลาํทีÉ
แต่งตวัทนัสมยั ต่างไปจากอดีต    ดงัตวัอยา่ง 

   ก่อนหนา้นีÊ มีการตีกลองประชุมกนั เพืÉอหาแนวงนั (สมโภช) พวกผูเ้ฒ่าอยากฟังลาํกลอน
ทีÉมีหมอลาํผูห้ญิงกบัหมอลาํผูช้ายมาลาํโจทย ์หรือโตต้อบกนั แต่พวกผูบ้่าว    ผูส้าวอยากไดล้าํ
เพลินกกขาขาว เพราะหมอลาํอยา่งหลงันีÊแต่งตวัทนัสมยั ผูห้ญิง    นุ่งกระโปรงสัÊน ๆ จนเห็นตน้ขา 
และลาํดว้ยกลอนลาํทีÉมีจงัหวะสนุกสนาน 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๒) 

   การ “ฟ้อนหนา้ฮา้น ”* ไม่ใช่สิÉงทีÉน่ารังเกียจแต่อยา่งใด เมืÉอตอนทีÉหมอลาํเตน้โชวก์่อน
การแสดง พวกผูบ้่าวทีÉมกัม่วนจะพากนัฟ้อนตามจงัหวะอนัสนุกสนานของดนตรีทีÉดา้นหนา้เวที 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๓) 

   หนังกลางแปลง คนอีสานดูหนงักลางแปลง ไดใ้นงานบุญต่าง ๆ ในหมู่บา้น ผูเ้ขียน
ไดบ้รรยายลกัษณะของหนงัทีÉมาฉาย ดงัตวัอยา่ง 

   จอหนงัเป็นแผ่นสีขาวผืนใหญ่ ตัÊ งขึงอยูก่บัเสาเหลก็สองเสา ขอบจอมีสีนํÊาเงิน ติดรูป  
พระยาครุฑกางปีกไวต้รงกลาง กบัเขียนตวัหนงัสือว่าบริษทัโอสถสภาเตก็เฮง  หยอูยูด่า้นล่าง 
เครืÉองฉายหนงัตัÊงอยูบ่นขาตัÊงขา้ง ๆ รถ มองเห็นมว้นหนงักลมใหญ่ ๆ สองมว้น อนัหนึÉงอยู่
ขา้งบน อนัหนึÉงอยูต่ ํÉาลงมา มีเส้นหนงั(ฟิลม์) ทีÉคงทาํใหเ้กิดภาพเป็นรูปบนจอโยงอยู่ 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๙๑) 

                                                
 * ร้าน, เวที 



๔๕ 
 
   รําวง  คือ การรําโดยมีผูเ้ล่นจบัคู่รําตามกนัไปเป็นวง ( ราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๒ : 
๙๕๖)  คนอีสานเล่นรําวงในงานบุญเพืÉอความสนุกสนาน และยงัเป็นการช่วยหารายไดเ้ขา้วดั                   
ดงัตวัอยา่ง 

   เสียงกลองทาง ตีเส็งกนั ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ๆ ดงัมาใหม่้วนหวัใจเหลือหลาย   ขณะ
กินขา้วแลงคาํดัÊวขออนุญาตแม่ว่าขอลงไปดูผูบ่้าว ผูส้าวเขาหดั    รําวงกนั 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๑) 
  “ดวงจนัทร์วนัเพญ็ ลอยเด่นอยูบ่นนภา  ทรงกลดสดสีรัศมีทอแสงงามตา…” 

 เสียงเพลงรําวงบวกกบัเสียงกลองจงัหวะเร้าใจนัÊน ม่วนเสียจน พวกคาํดัÊวพากนัร้องตาม 
เมืÉองานบนศาลาวดัซาลง  พวกผูบ่้าวผูส้าวพากนัมาหดัรําวง ในวนังานบุญกฐินทีÉกาํลงัมาถึงนีÊจะ
มีรําวงการกุศล โดยผูบ้่าวทีÉอยากรํากบัผูส้าวคนไหนตอ้งเสียเงินซืÊอบตัร แลว้จึงมาโคง้ออกไปรํา 
แต่ว่าก่อนถึงวนังานทัÊงคนรําและคนโคง้กต็อ้งซ้อมเสียก่อน 

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๖) 

   ศาสนา 
   คนอีสานนบัถือศาสนา พุทธเป็นแนวทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต และสถานทีÉ
สาํคญัในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคือ วดั และมีพระสงฆ์เป็นผูเ้ผยแผศ่าสนา คนอีสานมี
ความเชืÉอว่าทาํบุญมาก ๆ จะไดแ้ต่สิÉงทีÉดี  ดงันัÊนสิÉงของทีÉนาํมาทาํบุญ ใส่บาตร จึงเลือกสิÉงทีÉดีทีÉสุด
มาใส่บาตร เวลาใส่บาตรตอ้งอธิฐานเพืÉอเป็นการอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบั  และกรวดนํÊ าทุกครัÊ ง
เพราะถือว่าเป็นสิÉงทีÉดี   อีกทัÊงกา รช่วยกนัดูแลผลดัเปลีÉยนเวรเพืÉอนาํอาหารไปถวายพระเป็น                
การปฏิบติัร่วมกนัในสงัคมเป็นสิÉงทีÉดีงาม  ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

   การใส่บาตร คือ การทาํบุญใหท้าน  คนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอทาํบุญใส่บาตรมาก ๆ เมืÉอ
ตายไปจะไดขึ้Êนสวรรค ์ดงัตวัอยา่ง 

  คนจึงตอ้งหมัÉนใส่บาตร กรวดนํÊาอุทิศส่วนกุศลไปให ้การใส่บาตรบ่อย ๆ หรือทาํบุญ ถือ
ศีลเป็นประจาํจึงเป็นเรืÉองทีÉดี และควรทาํ  

     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๘๐) 

  การทําบุญ คนอีสานมีความตัÊงใจนาํสิÉงของทีÉเลือกสรรอยา่งดีทีÉสุดไปทาํบุญ  การเอา
ของทีÉไม่ดี หรือไม่ตัÊงใจทาํก็จะไม่ไดบุ้ญ   ดงัตวัอยา่ง 

 



๔๖ 
 

   แม่ว่า “แต่ว่าของทีÉจะนาํไปถวายพระเราตอ้งทาํใหดี้ทีÉสุดและเอาของทีÉดีทีÉสุดจึงจะไดบุ้ญ
มาก ถา้เราขีÊถีÉ (ขีÊ เหนียว) กไ็ม่ไดบุ้ญ” 

                     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๔) 

   คนอีสานมีการปฏิบติัตนในขณะใส่บาตร โดยมีแนวทางปฏิบติั ดงัตวัอยา่ง 
  การใส่บาตรนัÊนจะตอ้งคุกเข่า เปิดฝากระติบขา้วแลว้ยกขึÊนจบทีÉศีรษะเพืÉออธิฐาน  
จากนัÊนปัÊนขา้วเหนียวใหเ้ป็นกอ้นพอประมาณ แลว้จึงหยอ่นลงในบาตร 

                                                                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๓) 

  คนอีสานเรียกพระสงฆแ์ตกต่างกนั เช่น ญาครู ญาพ่อ  อา้ยหม่อม  อา้ยจวั  หรือ
อา้ยจวันอ้ย ดงัตวัอยา่ง  
  คาํทีÉชาวบา้นใชเ้รียกพระสงฆโ์ดยรวมทีÉไม่เจาะจงว่าเป็นองคใ์ดองคห์นึÉง มีหลากหลาย ทีÉ
คาํดัÊวไดย้นิบ่อย ๆ กคื็อ ญาครู ญาพ่อ อา้ยหม่อม อา้ยจวั เจา้หวั และพระ ส่วนสามเณรนัÊน 
เรียกว่า อา้ยจวันอ้ย กบัอา้ยเณรนอ้ย  

  ตาบอกว่าคนทีÉบวชเมืÉอสึกออกมาจะเรียกว่า ทิด หรือถา้หากผูบ้วชมีความรู้มากจนเป็นทีÉ
ยอมรับของชาวบา้นและผ่านพิธีฮดสรง (สรงนํÊา ) เรียกว่า สาํเร็จ เมืÉอสึกจึงเรียกว่า “จารย์ ” 
ส่วนจวันอ้ยหรือสามเณร ถา้หากสึกออกมาเรียกว่า “เซียง” และผูช้ายทีÉไม่บวชนัÊนถือว่าเป็นคน
ดิบ 

                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๓) 

   คนอีสานจะผลดัเปลีÉยนเวรเพืÉอนาํอาหารไปถวายพระ เมืÉอถึงวนัพระ ดงัตวัอยา่ง 
  การนาํอาหารไปถวายพระทีÉวดั ในวนัปกติอนัไม่ใช่วนัศีล (วนัพระ ) แต่ละบา้นแบ่งเวร
ผลดักนัรับผิดชอบ มคัน ายกจะเอาปิÉ นโตของวดัหา้เถาไปแจกใหบ้า้นหา้หลงัแรกก่อน เมืÉอ
ทาํอาหารลงวดัเสร็จแลว้ บา้นทีÉครอบครองปิÉ นโตจึงลา้งทาํความสะอาดและส่งใหบ้า้นหลงัถดัไป 
ทาํอยา่งนีÊ เรืÉอย ๆ จนเวียนกลบัมาทีÉเดิมอีกครัÊ งหนึÉง แต่ทัÊงนีÊจะยกเวน้บา้นทีÉมีภาระตอ้งคํÊา หรือดูแล
พระองคห์นึÉงองคใ์ดอยูแ่ลว้ 

                          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๗๘) 

   นิทานท้องถิÉน  
   นิทาน คือ เรืÉองทีÉเล่าสืบต่อกนัมา จากสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้
เริงระบาํ ปรากฏนิทานทอ้งถิÉน ดงัต่อไปนีÊ  



๔๗ 
 
   ขูลูนาง อัÊว  นิทานพืÊนบา้นอีสานเรืÉอง ขลูนูาง อัÊว เป็นเรืÉองทีÉหมอลาํนาํมาแสดง               
ใหค้นในหมู่บา้นของคาํดัÊวดูบ่อย ๆ จนคาํดัÊวจาํได ้ดงัตวัอยา่ง 

  ขลููนางอัÊวเป็นเรืÉองทีÉคนอีสานทุกคน ไม่เวน้แต่เดก็ ๆ อยา่งพวกคาํดัÊวรู้จกัเป็นอยา่งดี  มนั
เป็นนิทานหรือเรืÉองเล่าเรืÉองเดียวทีÉจบลงดว้ยความเศร้าโศก  “พ่อกบัแม่ของนางอัÊวกบัขลููเป็น
เสีÉยว (เพืÉอน )กนั แต่ตอนทีÉตัÊงทอ้งนัÊน แม่ของนางอัÊวไปเมืองของแม่ทา้วขลููแลว้เกิดอยากกิน
หมากส้มเกลีÊยง(ส้มโอ) แต่ว่าแม่ของขลููขีÊถีÉ  (ขีÊ เหนียว)ไม่ยอมให ้โดยตัÌว (โกหก )ว่ามนัยงัไม่สุก 
แม่ของนางอัÊวเลยเคียด(โกรธ) นบัตัÊงแต่วนันัÊนมาพอขลููกบันางอัÊวเติบโตขึÊน ทัÊงสองคนต่างกรั็ก
กนั แต่แม่ของนางอัÊวยงัเคียดอยูเ่ลยยกนางอัÊวใหก้บัทา้วขนุลาง ซึÉ งเป็นคนมีฐานะดีแต่หนา้ตา              
ขีÊ เหร่  นางอัÊวเสียใจจึงผูกคอตาย ทา้วขลููตดัสินใจใชด้าบแทงตวัเองใหต้ายตามไปดว้ย”  

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๖) 

   กบกนิเดือน เป็นนิทานพืÊนบา้น คนอีสานมกัเล่าสืบทอดใหเ้ด็ก ๆ ฟัง ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบั
ความเชืÉอเกีÉยวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเมืÉอดวงจนัทร์เกิดมืดลง ดงัตวัอยา่ง 

 แม่ใจดีเล่าเป็นนิทานใหฟั้งว่ามีชายยากจนคนหนึÉงเดินทางไปเสีÉยงโชค ระหว่า งทางได้
พบงูเห่ากบัพงัพอนกาํลงัต่อสู้กนัอยูใ่ตต้น้ไมใ้หญ่ตน้หนึÉง จึงจอบเบิÉง(แอบดู) กเ็ห็นว่า เมืÉองูตาย
พงัพอนกไ็ปแห่น (แทะ ) เปลือกตน้ไมที้Éอยูใ่กล ้ๆ มาพ่นใส่ งูกฟื็Ê น เวลาพงัพอนตาย งูกท็าํ
เช่นเดียวกนั… 

 …แม่เล่าต่อว่าชายคนนัÊนไดเ้ดินทางต่อไปอีก และไดพ้บกบัช้ างตาย กไ็ดช่้วยชุบชีวิต
สัตวท์ัÊงสองใหก้ลบัคืนมาตามลาํดบั แลว้ทัÊงหมดกเ็ดินทางไปดว้ยกนั จนกระทัÉงถึงเมือง                  
เมืองหนึÉง ไดเ้ห็นผูค้นร้องไหอ้ยู ่เมืÉอสอบถามดูจึงรู้ว่าลูกสาวคนเดียวของเจา้เมืองตาย   

  “บกัอนันัÊนมนัช่อย (ช่วย) ลูกสาวเพิÉนบ่” 

    “ช่อย” แม่ตอบ “แลว้กไ็ดแ้ต่งงานกบัลูกสาวเจา้เมืองและอยูที่ÉนัÉนอยา่งมีความสุข” 

 จากนัÊนแม่เล่าต่อว่า  อยูม่าวนัหนึÉง เป็นคืนเดือนแจง้ชายคนนัÊนกบัเมียคือลูกสาวเจา้เมือง
กอ็อกมานอนเล่นอยูน่อกชาน นางคนนัÊนไดข้อใหผู้เ้ป็นผวัเล่าใหฟั้งว่าช่วยใหน้างฟืÊ นไดอ้ยา่งไร  
ชายคนนัÊนจึงเล่าเรืÉองทีÉเกิดขึÊนทัÊงหมด เมืÉอไดฟั้งแลว้นางอยากเห็นเปลือกไมว้ิเศษทีÉผั วซ่อน
เอาไว ้ครัÊนไม่ใหดู้กเ็คียด (โกรธ) ชายคนนัÊนจึงตอ้งเอามาจากห่อผา้  พอดวงจนัทร์ทีÉลอยอยูเ่ห็น
จึงควา้เอาไป ผูเ้ป็นผวัเสียใจ และเสียดายมาก 

 สัตวท์ีÉเขาเคยช่วยชีวิต คือ อีกา ชา้ง และกบ สงสารจึงไดป้รึกษากนั ในทีÉสุดกบกรั็บอาสา
ว่าจะขึÊนไปเอายามาคืนใหด้ว้ยการกลืนพระจนัทร์เขา้ไปในทอ้ง  แต่พอเขา้ไปใกลค้นกช่็วยกนัตี
เกราะ เคาะไมด้งั ๆ เสียก่อน เพืÉอใหก้บตกใจ กบเลยยงัไปเอายาไม่ไดจ้นเท่าทุกวนันีÊ  

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๙) 



๔๘ 
 
   จาํปาสีÉต้น เป็นนิทานพืÊนบา้นอีสานทีÉเล่าสืบต่อกนัมา  ดงัตวัอยา่ง 

  “พวกมึงไม่เคยไดย้นินิทานเรืÉองนางคาํกองหรือ ทีÉพ่อมนัจบัไปใส่ไวใ้นกอง (กลอง ) 
เพราะชาวเมืองถูกฮุง้กินจนหมด”… 

  คนทีÉช่วยนางคาํกองออกมาตอ้งเอามีดปาด (กรีด) หนงักลอง และฆ่าฮุง้ตั วนัÊนตาย แต่ว่า
ภายหลงันางคาํกองซึÉงไดแ้ต่งงานกบัคนทีÉช่วยคือเจา้เมือง ออกลูกเป็น    ฝาแฝดสีÉคน  แต่ลูก              
นางอคัคีทีÉเป็นเมียหลวงเอาไปฝัง และเอาหมานอ้ยมาใส่ใหแ้ทน   นางคาํกองจึงถูกไล่ออกจาก
เมือง นิทานเรืÉองนีÊ  ชืÉอ จาํปาสีÉตน้ 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗๗) 

  กระต่ายบนดวงจนัทร์  เป็นเรืÉองเล่าทีÉคาํดัÊวเคยฟังจากนา้ชายว่าพระอินทร์เป็นผูเ้ขียน
รูปกระต่ายไวบ้นดวงจนัทร์ ดงัตวัอยา่ง 

   กระต่ายอยากทาํบุญ แต่ไม่มีของเหมือนเพืÉอน คือนากมีปลา ลิงมีมะม่วง และหมาจิÊงจอก
มีซีÊนยา่ง (เนืÊอยา่ง) จึงอธิษฐานว่าจะใหต้วัเองเป็นทานเพืÉอทาํบุญ   พระอินทร์แปลงร่างเป็นคน
มาขอเพืÉอลองใจ กระต่ายก่อไฟจนเป็นถ่านแดง ๆ แลว้เขา้ไปนัÉง พระอินทร์เห็นความตัÊงใจจึง
เขียนรูปของมนัไวใ้หค้นไดรู้้ 

                     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๖๖) 

   พระเวสสันดร  เป็นเรืÉองเล่าสืบต่อกนัม าจากการทาํบุญเผวส คนอีสานเชืÉอว่าการ
ทาํบุญเผวสเป็นการทาํบุญใหญ่ ๑๓ กณัฑ ์กบัอีกหนึÉงพนัคาถา ดงันัÊนจึงมีการเตรียมของใหค้รบทัÊง 
๑๓ กณัฑจ์บภายในวนัเดียว เรืÉองของพระเวสสนัดร ซึÉงเป็นการเกิดชาติสุดทา้ยของพระพุทธเจา้ 
ก่อนจะตรัสรู้  โดยเนืÊอเรืÉอง เช่น 

   ในครัÊ งนัÊนพระองคใ์หท้านชา้งเผือกแก่เมืองเมืองหนึÉง จนเมืองของพระองคเ์กิดอาเพศ 
ฟ้าฝนแลง้ ผูค้นอดอยาก และโกรธเคือง จึงพากนัขบัไล่ใหพ้ระเวสสันดร   นางมทัรีพระมเหสี 
และกณัหา ชาลี โอรส ธิดาเขา้ไปยูใ่นป่า  แต่ว่าชูชกกย็งัตามไปขอเอากณัหาและชาลี ครัÊ งนัÊน
เทวดาบนัดาลใหชู้ชกเดินหลงทางไปถึงเมืองสีพี  พระเจา้สญชยัปู่ของกณัหา ชาลี จึงไถ่ตวัหลาน
คืน และพระราชทานเลีÊยงอาหาร ชูช กซึÉงเป็นขอทานไม่เคยเห็นอาหารดี ๆ เลยกินมากจนทอ้ง
แตกตาย  

                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๘๒) 

   ย่ากนิปลงิ  เป็นนิทานหมอลาํ ทีÉคาํดัÊวฟังจากวิทยใุตถุ้ นเรือนของยายไค ้ทีÉแม่ของ
พระเอกไม่อยากใหล้กูชายแต่งงานกบัผูห้ญิงทีÉทาํอะไรไม่เป็น คนอีสาน คิดว่าผูห้ญิงทีÉดีตอ้งทอผา้
เป็น ตอ้งทาํงานบา้นการเรือนเก่ง ดงัตวัอยา่ง  



๔๙ 
 

  บกัพระเอก หรือหมอลาํผูช้ายทีÉเล่นเป็นเซียงคาํพากาํลงับอกแม่ว่าจะพาอีÉเขียวค่อมผูส้าว
ของตนเขา้มาอยูใ่นบา้น  แม่ตาบอดรีบหา้มว่าอีÉเขียวค่อมเป็นคนสวยแต่รู ป  เอาแต่เอ ้ (แต่งตวั )
ไอเ้กียจสันหลงัยาว ไม่มีคุณสมบติัของแม่เรือน อีกดว้ย 

  “การสิหดัเขน็ฝ้าย  กกปลายบ่ฮูเ้รืÉอง” 

  หมายถึงตาํหูกทอผา้ไม่เป็น จึงไม่ควรเอามาเป็นคู่ครอง และบอกลูกชายว่าไดห้มาย 
(มอง) ผูส้าวทีÉเหมาะสมไวใ้หแ้ลว้ บกัเซียงคาํพาเถียงแม่ว่า ตนรักอีÉเขียวค่อมไม่อยากไดผู้ส้าวคน
อืÉน เมืÉอฟังถึงตรงนีÊคาํดัÊวเริÉมโมโห บกัพระเอกคนนีÊมนัช่างโง่เสียจริง อีÉเขียวค่อมคนนีÊแหละทีÉจะ
ฆ่าแม่ของมนัดว้ยการยา่งปลิงใหก้ินแลว้หลอกว่าเป็น  ปิÊ งปลา… 

  อีÉเขียวค่อมหลอกยา่ใหก้ินปลิงจนติดคอตายแลว้ ตอนชาวบา้นจะนาํไปส่งสการ (ทาํพิธี
เผา) โลงหนกัมาก ผูช้ายรวมไปถึงผูห้ญิงกีÉคน ๆ กไ็ม่สามารถยกขึÊนได้  แมจ้ะเกณฑม์าหมดทัÊง
หมู่บา้นแลว้กต็าม สุดทา้ยเหลือแต่อีÉเขียวค่อมคนเดียว  พอมนัยกกเ็บาหวิวเหมือนปุยนุ่น  แต่ว่า
เมืÉอไปถึงป่าชา้กลบัวางลงไม่ได ้เพราะโลงติดแน่นเขา้กบับ่า สุดทา้ยคนจึงรู้ว่าอีÉเขียวค่อมฆ่ายา่ 
แลว้เลยโดนเผาไปดว้ย 

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๒๕) 

   กฎหมาย 
   กฎหมาย คือ กฎทีÉสถาบนัหรือผูมี้อาํนาจสูงสุดในรัฐตราขึÊน หรือทีÉเกิดขึÊนตามจารีต
ประเพณีอนัเป็นทีÉยอมรับนบัถื อ เพืÉอใชใ้นการบริหารประเทศ เพืÉอใชบ้งัคบับุคคลใหป้ฏิบติัตาม 
หรือเพืÉอกาํหนดระเบียบแห่งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลหรือระหว่างบุคคลกบัรัฐ
(ราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๒ : ๔) คนอีสานนบัถือกฏหมายหมู่บา้นในการอยูร่่วมกนั โดยเจา้โคตร
ของแต่ละตระกลูจะเป็นผูมี้อาํนาจสัÉงลงโทษหรือว่ากล่าวตกัเตือนเพืÉอใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัอยา่ง มี
ความสุข  ดงัตวัอยา่ง 

  ตายงับอกอีกว่า ถา้หากคนไหนทีÉเจา้โคตรแต่ง (สัÉง)แลว้ไม่เอาความ หรือไม่ทาํตามกจ็ะ
ถูกลงโทษ ซึÉ งอาจจะตกัเตือนก่อน และถา้หากไม่ฟังจริง ๆ กร้็ายแรงถึงขัÊนถูกขบัออกจากวงศ์
ตระกูลไปเลย และว่าตวัอยา่งของวงศต์ระกูลอืÉน ๆ ในหมู่บา้นทีÉถูกลงโทษอยา่งนีÊกมี็ใหเ้ห็นอยู่
เหมือนกนั  

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๑) 

  เครืÉองใช้  
   คนอีสานทาํเครืÉองใช้ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพืÉอเป็นเครืÉองมือสาํหรับการดาํเนินชีวิต
ในการประกอบอาชีพ และการหาอาหารไวกิ้น ดงัรายละเอียด 



๕๐ 
 
   เบ็ด  เป็นเครืÉองมือสาํหรับตกปลา คนอีสานนิยมทาํเบ็ดตกปลาดว้ยตนเอง โดยมี
วิธีการและขัÊนตอนในการทาํเบ็ดเพืÉอตกปลา ดงัตวัอยา่ง  

  นา้ชายพาเหลาไมไ้ผ่ใหเ้ป็นซีÉกลม ๆ เลก็ขนาดนิÊวกอ้ย ยาวราวแขนผูใ้หญ่ เ สีÊ ยมตรงโคน
ทีÉจะใชปั้กลงดินใหพ้อแหลมเลยโคนขึÊนมาสักสองคืบมดัดา้ยไนลอนสาํหรับใชเ้ป็นตะขอเกีÉยว
เบด็  เวลาทีÉเกีÉยวหรือไม่ไดใ้ช ้ไม่ใหม้นัไปพนักบัหลงัอืÉน ส่วนดา้นปลายเวน้ลงมาราวหนึÉง
เซนติเมตรหยกัใหเ้ป็นร่องเลก็นอ้ยเพืÉอว่าเวลามดั ดา้ยไนล่อนจะไดไ้ม่ลืÉนลง 

  จากนัÊนใชด้า้ยไนล่อนยกัหรือผูกตรงหวัเบด็ กะความยาวของสาย ดว้ยการผูกดา้ยดา้นไม่
มีเบด็เขา้กบัรอยหยกัดา้นบนของคนัทีÉปักไวก้่อนหนา้  โดยใหต้วัเบด็เกีÉยวตะขอทีÉใชพ้กัจน             
ดา้ยตึง 

                  (โสกไผใ่บขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๑) 

  แงบ เป็นเครืÉองมือสาํหรับดกักบ มีรูปร่างคลา้ยฝามือคนประกบกนั คนอีสานทาํแงบ
ดกักบโดยใชเ้หยืÉอล่อไวข้า้งใน เมืÉอกบมากินเหยืÉอก็จะติดไง* ออกมาไม่ได ้ดงัตวัอยา่ง  

  แงบเป็นเครืÉองมือทีÉใชด้กักบ มนัมีรูปร่างคลา้ยฝ่ามือใหญ่ ๆ สองขา้งประกบกนั ต าสาน
จากไม่ไผ่ โดยทาํไงหรือฝาเป็นทางเขา้  

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๒) 

   ไม้ง่อง หรือไมท้าลานเป็นเครืÉองมือชนิดหนึÉง คนอีสานใชไ้มไ้ผท่าํเป็นดา้มมดักบั
ฟางขา้วโดยใชม้ือจบัเพืÉอละเลงลานใหเ้รียบเสมอกนั ดงัตวัอยา่ง 

   เมืÉอส่วนผสมไดท้ีÉแลว้ ตาจึงส่งไมง่้องให ้ไมง่้องหรือไมท้าลาน ทาํจากไมไ้ผ่ทีÉเหลาใหมี้
มีขนาดราวหวัโป้มือ หุม้ดว้ยฟางแหง้เอาตอกมดั ตดัใหโ้คง้ นา้ชายใชส้องมือจบัแลว้ลากไมไ้ป
มาละเลงขีÊววัทาไปบนหนา้ดิน โดยการเดินถอยหลงั เมืÉอทาจนทัÉวเรียบดีจึงขึÊนมาบนขอบลาน 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๓๒) 

   ขาหมา เป็นเครืÉองมือสาํหรับวางมดัขา้วทีÉเกีÉยวแลว้เพืÉอเตรียมหาบไปทีÉลานนวด คน
อีสานทาํขาหมาหรือมา้ไวว้างมดัขา้ว โดยปรากฏลกัษณะ ดงัตวัอยา่ง  

  ขาหมานีÊทาํจากลาํไมข้นาดเท่าแขนใหญ่ ตีไขวก้นัเป็นรูปกากบาท ตรงปลายทัÊงสองดา้น
มีง่ามสาํหรับใส่คนัหลาววางพาด  ตรงฐานตีไมท่้อนหนึÉงเพิÉมเขา้ไปใหเ้ป็นสามขา เพืÉอให้
สามารถตัÊงได ้ แลว้เอาไมที้Éมีขนาดยอ่มลงมาตียดึฐานทัÊงสามท่อนใหเ้ชืÉอมติดกนั 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕๒) 

                                                
 * หรืองา คือฝาทีÉใชส้ําหรับปิดปากตะขอ้ง ดา้นในมีลกัษณะเป็นซีÉ ๆ ปลายสอบเขา้หากนั 



๕๑ 
 
   ตะข้อง   คือ เครืÉองมือสาํหรับใส่ปลา รูปร่างคลา้ยตะกร้าปากแคบ กน้เป็ นรูป
สีÉเหลีÉยมจตุัรัส คนอีสานเมืÉอว่างจากการทาํนา จะหางานอืÉน ๆ ทาํโดยไม่อยูนิ่Éงเฉย เช่น ตาของคาํดัÊว   
นาํไมไ้ผม่าสานตะขอ้ง  โดยปรากฏลกัษณะ ดงัตวัอยา่ง  

  ตานัÉงเหลาไมไ้ผ่ใหเ้ป็นเส้นเลก็ ๆ ยาว ๆ อยูน่อกชาน เส้นไมไ้ผ่นีÊ เอาไวใ้ชส้านตะขอ้ง 
เวลาทาํตาจะตัÊงใจมาก นอกจากเส้นเลก็จั ดจนอาจขาดไม่ไดรู้ปแลว้ ผิวไผ่ หรือมีดอาจบาดมือ
เอาไว ้ เศษผิวไผ่ถูกเหลาทิÊงมว้นกองอยูเ่หมือนฝอยขดัหมอ้ บางทีคาํดัÊวสมมติว่าเป็นผดัหมีÉ  

                       (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๘) 

    จากการศึกษาเนืÊอหาทีÉเป็นความรู้เกีÉยวกบัวิถีชีวิตของคนอีสาน  พบว่าผูเ้ขียนมุ่งให้
ความรู้และสะทอ้นภาพวิถีชีวิตของคนอีสาน ซึÉงดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย โดยพึงพาอาศยัธรรมชาติ
ในทอ้งถิÉน ทัÊงในดา้นอาหารการกิน อาชีพ ความเป็นอยู ่ การละเล่น ยารักษาโรค และ อืÉน ๆ  คน
อีสานกินอาหารทีÉหาไดใ้นทอ้งถิÉน สาํหรับอาหารประเภท เนืÊอสตัว์  เช่น  กุง้ หอย ปู ปลา ทีÉมีอยูใ่น
ทอ้งนา กิÊงก่า งู  และแมลงต่าง ๆ ทีÉอาศยัอยูใ่นทอ้งถิÉน    ส่วนอาหารประเภทเนืÊอววั  เนืÊอควาย  และ
เนืÊอไก่นัÊน เป็นอาหารพิเศษทีÉหากินยาก  จะไดกิ้นในโอกาสพิเศษ  เช่น งานบุญ หรือ เทศกาลวนั
สาํคญัทีÉชาวบา้นร่วมกนัจดัเตรียมขึÊนในแต่ละโอกาสเท่านัÊน    

 ๑.๒ ค่านิยม   
  ค่านิยม ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๖ : ๒๔๒)  
หมายถึง  สิÉงทีÉบุคคลหรือสงัคมยดึถือเป็นเครืÉองช่วยตดัสินใจ และกาํหนดการกระทาํของตนเอง  

  ไพทูรย ์เครือแกว้ (๒๕๐๖  :๖)ใหค้วามหมายของคาํว่า   ค่านิยม หมายถึง สิÉงทีÉคน
สนใจ สิÉงทีÉคนปรารถนาจะได ้ปรารถนาจะเป็น หรือกลบักลายมาเป็น เป็นสิÉงทีÉคนถือว่าเป็นสิÉง
บงัคบัตอ้งทาํตอ้งปฏิบติั เป็นสิÉงทีÉคนบูชายกยอ่ง และมีความสุขทีÉจะไดเ้ห็นไดฟั้ง ไดเ้ป็นเจา้ของ 
ค่านิยมของสงัคมจึงเป็น “วิถีของการจดัรูปความประพฤติ” ทีÉมีความหมายต่อบุคคลและเป็ นแบบ
ฉบบัของความคิดทีÉฝังแน่นสาํหรับยดึถือในการปฏิบติัตวัของคนในสงัคม  

  เพญ็แข  วจันสุนทร  (๒๕๒๘ : ๒) ใหค้วามหมายของคาํว่า   ค่านิยม  หมายถึง               
การยอมรับนบัถือและพร้อมทีÉจะปฏิบติัตามคุณค่าทีÉคนหรือกลุ่มคนมีอยูต่่อสิÉงต่าง ๆ ซึÉงอาจเป็น
วตัถุ มนุษย ์สิÉงมีชีวิตอืÉน ๆ  รวมทัÊงการกระทาํในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม จริยธรรมและสุนทรียภาพ 
ทัÊงนีÊ โดยไดท้าํการประเมินค่าจากทศันะต่าง ๆ โดยถีÉถว้นและรอบคอบแลว้ 

  สุพตัรา  สุภาพ (๒๕๓๔ : ๒๓) ใหค้วามหมายโดยสรุป ค่านิยม  หมายถึง  สิÉงทีÉกลุ่ม
สงัคมหนึÉง ๆ  เห็นว่าเป็นสิÉงทีÉควรแก่การกระทาํ น่ากระทาํ น่ายกยอ่ง  หรือเห็นว่าถกูตอ้ง 
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  จากคาํจาํกดัความของค่านิยมทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ค่านิยม คือ  แนวทาง
ประพฤติ ปฏิบติัของคนในสงัคม   ทีÉใชใ้นการตดัสินใจ อยา่งถกูตอ้ง  และมกัเปลีÉยนแปลงไดต้าม
สภาพสงัคม 

  สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มีเนืÊอหาเกีÉยวกบัค่านิยม
สามารถจาํแนกได ้คือ ค่านิยมเกีÉยวกบัความบนัเทิง การเลือกคู่ครอง  ความกตญัsู ค่านิยมเกีÉยวกบั
ผูช้าย  ผูห้ญิง  และอืÉน ๆ  ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

   ค่านิยมเกีÉยวกบัความกตญัsู 
   การเลีÊยงดูลกูหลานของคนอีสาน ผูใ้หญ่จะปลกูฝั งค่านิยมใหรู้้จกัรักและเคารพต่อ                 
ผูอ้าวุโส เช่น ครอบครัวของคาํดัÊวทุกคนรักตา ตาเป็นคนแก่ทีÉทาํงานหนกัและลาํบากมานาน เมืÉอตา
แก่เฒ่า ลกูหลาน ก็อยากใหต้าไดรั้บสิÉงทีÉดีและสุขสบาย  จึงนาํขนมทีÉ ไดม้า เกบ็ไปฝากตา                     
ดงัตวัอยา่ง 

  คาํดัÊวพยกัหนา้แลว้เอามือลว้งกอ้นขนมขึÊนมาดม  มนัหอมจนอยากจะแกะพลาสติกทีÉใช้
ห่อออกทิÊง แลว้กดักินเสีย  แต่กห็า้มใจตนเองอยู ่คาํดัÊวจะเอาขนมกอ้นนีÊไปฝากตา มนัหวาน นุ่ม
และอร่อย  พวกผูเ้ฒ่าจึงชอบกินกบัขา้ว 

                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๘๖) 

  ตากินขา้วกบัขนมไข่ คาํดัÊวแอบกินนํÊาลายอยู ่แต่ว่าทัÊงสามคนคือคาํดัÊว พีÉชาย นอ้งชายก็
ไม่มีใครขอ  เพราะทุกคนรักตา และดีใจทีÉเห็นตากินขา้วได  ้

                   (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๑๐) 

  ค่านิยมเกีÉยวกบัการมคู่ีครอง  
  การเลือกคู่ครองของคนอีสานเมืÉอญาติผูใ้หญ่ฝ่ายชายไปสู่ขอฝ่ายหญิง ฝ่ายหญิงก็จะ
พิจารณาก่อนตกลงยกใหแ้ต่งงานกนั โดยพิจารณา จากฐานะตอ้งมีความเหมาะสมกนั  โดยดูจาก
จาํนวนทรัพยสิ์น ไดแ้ก่ ทีÉนา  ววั ควาย เป็นสาํคญั  ดงัปรากฏค่านิยมในการมีคู่ครองต่อไปนีÊ  

  นิยมให้พ่อแม่ ญาตผิู้ใหญ่เป็นผู้ตดัสินใจเลอืกคู่ครองให้   ผูใ้หญ่จึงเลือกผูที้Éมีฐานะ
เสมอกนั เช่น เอืÊอยวาดทีÉชอบพอกบัทิดแกว้ แต่พ่อกบัแม่ไม่เห็นดว้ยเพราะทิดแกว้มีฐานะยากจนไม่
ทดัเทียมกนั จึงไม่ยอมใหแ้ต่งงานดว้ย  ผูช้ายจึงควรเลือกคู่ครองทีÉมีฐานะพอ ๆ กนั  ดงัตวัอยา่ง 

  “พ่อกบัแม่ของเอืÊอยวาดคงใหลู้กสาวแต่งงานกบัคนมีฐานะ “เกิÉงกนั” หรือใกลเ้คียงเสมอ
กนั 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๔) 
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  ลุงเทียมหนัไปบอกนา้ชายว่า ถา้หากจะชอบผูส้าวทีÉไหนกข็อให้   “หาคนเกิÉงกนั (เสมอ
กนั) ถา้บ่จัÉงชัÊน(ถา้ไม่อยา่งนัÊน)มนัยากอยา่งนีÊแหละ” 

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๘๗) 

   นิยมเรียกค่าสินสอดเป็นววั ควาย และเกวยีน  คนอีสานถือว่าววั ควาย และเกวียน 
เป็นทรัพยสิ์นทีÉมีค่า และเป็นกาํลงัสาํคญัในการทาํนาเลีÊยงชีพ จึงมีค่านิยมใชว้วั ควาย และเกวียน 
เป็นสินสอดทองหมัÊน เช่น  

  ตาว่าการดูฐานะของคนในหมู่บา้น  เขาดูกนัทีÉววั และควาย บา้นไหนมีมากกย็ิÉ งมีหนา้มี
ตา ยามแต่งงานคนในหมู่บา้นใชพ้วกมนัเป็นสินสอดดว้ยเสมอ 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๕) 

  ค่าดองขอ งคนในหมู่บา้นของคาํดัÊวนัÊน “มาด” หรือกาํหนดกนัตามฐานะ ส่วนใหญ่จะ
เลือกเป็นเงินกบัววั และควาย แต่ละบา้นจึงตอ้งมีสัตวเ์ลีÊยงทัÊงสองอยา่งนีÊ  

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๐) 

   เมืÉอคาํดัÊวโตเป็นสาว หากมีผูบ่้าวทีÉไหนมาขอ กจ็ะใหต้าเรียกววัเกวียนคู่งาม ๆ เป็นค่า
สินสอด 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗๙) 

   ตาบอกคาํดัÊวว่า  คนในหมู่บา้นเราเลีÊยงชีพดว้ยการทาํนา ทัÊงคนและควายต่างเป็ นกาํลงั
สาํคญั การแต่งงานจึงหมายถึงการเพิÉมแรงงาน ก่อนจะไปสู่ขอผูส้าวคนไหน กต็อ้งคาํนึงถึงเรืÉอง
นีÊ  รูปร่างหนา้ตาจึงกลายเป็นเรืÉองรอง 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๙๘) 

  นิยมให้ฝ่ายชายมาอยู่บ้านฝ่ายหญิง  คนอีสานเมืÉอแต่งงานแลว้นิยมใหฝ่้ายชายมาอยู่
บา้นฝ่ายหญิง  แต่ลกูเขยทีÉอยูใ่นบา้นตอ้งมีเพียงคนเดียวเท่านัÊน ดงัตวัอยา่ง 

  ตาบอกว่าในหมู่บา้นของคาํดัÊวนีÊ   การแต่งงานโดยมากจะเป็นการ “แต่งเขา้ ” คือฝ่ายชาย
ตอ้งมาอยูใ่นครอบครัวของฝ่ายหญิง แต่จะไม่ใหมี้เขยซ้อนกนัสองคนในเรือนเดียว 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๒๖) 

  ค่านิยมเกีÉยวกบัผู้ชาย 
   คนอีสานมีค่านิยมเกีÉยวกบัผูช้าย เช่น นิยมผูช้ายทีÉผา่นการบวชเรียนก่อนจะมีคู่ครอง  
ผูช้ายนิยมสกัเพราะเชืÉอว่าทาํใหอ้ยูย่งคงกระพนั อีกทัÊ งตอ้งเป็นคนขยนัทาํมาหากินดว้ย ดงัปรากฏ
ค่านิยมเกีÉยวกบัผูช้าย ดงันีÊ  
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   ค่านิยมเกีÉยวกบัการบวช 
  การบวชถือเป็นประเพณีปฏิบติัของผูช้ายทุกคน ซึÉงคนอีสานถือว่าคนทีÉบวช เรียน
เมืÉอสึกออกมาแลว้เป็นคนสุก คนดี   ฉะนัÊนผูช้ายทุกคนควรไดบ้วชเรียนก่อน   อีกทัÊง เมืÉอถึงเวลา
แต่งงานหากไม่ไดบ้วชเรียนมา ทางพ่อแม่ฝ่ายหญิงก็ไม่อยากยกลกูสาวใหแ้ต่งงานดว้ย ดงัตวัอยา่ง 

   ตาบอกว่าคนทีÉบวชเมืÉอสึกออกมาจะเรียกว่า ทิด หรือถา้หากผูบ้วชมีความรู้มากจนเป็นทีÉ
ยอมรับของชาวบา้นและผ่านพิธีฮดสรง (สรงนํÊา )  เรียกว่า  “สาํเร็จ ”  เมืÉอสึกจึงเรียกว่า “จารย์” 
ส่วยจวันอ้ยหรือสามเณร ถา้หากสึกออกมาเรียกว่า “เชียง” และว่า ผูช้ายทีÉไม่บวชนัÊ นถือว่าเป็น
คนดิบ พ่อแม่ทีÉไหนกไ็ม่อยากใหลู้กสาวแต่งงานดว้ย 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๓) 

   พ่อแม่อา้ยคาํแปงอาจจะใหลู้กบวชเสียก่อน แต่ว่าคนทีÉไม่ไดบ้วชกมี็เหมือนกนั แต่คนดิบ
คนดายหรือคนทีÉไม่บวชนัÊน บา้นเราถือว่าเป็นคนไม่ดี 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗๒) 

   นิยมคนทีÉขยนัขันแข็ง 
   คนอีสานนิยมผูช้ายทีÉมีความขยนัขนัแข็ง เป็นคนดี และไม่เล่นการพนนั  เช่น           
ตากล่าวถึงอา้ยทิดแกว้  ดงัตวัอยา่ง 

 ตาว่าบกัทิดแกว้มนัเป็นคนดี ทาํมาหากินขยนัขนัแขง็โบกเบีÊยบ่เล่น กบับวชเรียนแลว้ เขา
อาจจะเห็นความดีกไ็ด ้

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๐) 

  คาํดัÊวบอกว่าเมืÉอโตขึÊนจะแต่ งงานกั บอา้ยหวนั เพราะอา้ยหวนัเป็นคน ขยนั                  
ทาํงานเก่ง  ดงัตวัอยา่ง 

  ป้าสีตอ้งเคยถูกกระสวยตีหวัแน่ ๆ แกจึงไม่ไดแ้ต่งงาน  แต่กไ็ม่กลา้ถามเลยบอกป้าสีว่า
อา้ยหวนัเล่นเตยเก่ง ล่ากะปอมกเ็ก่ง แถมยงัขบัเกวียนเป็นแลว้ เมืÉอโตขึÊนตนจึงจะแต่งงานดว้ย 

               (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๒๔)\ 

   ค่านิยมเกีÉยวกบัการสัก 
  ชายอีสานยงันิยมการสกัตามอกหรือหลงั เพราะมีความเชืÉอว่าเมืÉอสกัแลว้ทาํใหต้นอยู่
ยงคงกระพนั เช่น คาํดัÊวพดูถึงอา้ยคาํแปงทีÉมีรอยสกั ดงัตวัอยา่ง 

  ทีÉหนา้อกสักลายเสือเผ่นตวัใหญ่  บริเวณแผ่นหลงัของอา้ยคาํแปงกมี็ รอยสักเช่นกนั                
แกว่าเป็นรูปยนัตล์งอาคมฟันแทงไม่เขา้  
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                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๖๗) 

   ค่านิยมเกีÉยวกบัผู้หญิง 
   คนอีสาน มีค่านิยมต่อผูห้ญิงในเรืÉอง คุณสมบติั เช่น ความสามารถในงาน บา้น                
การเรือนว่า ผูห้ญิงตอ้งเป็นผูที้Éทอผา้ ตาํหูก เลีÊยงไหมเป็น  เนืÉองจากทุกบา้นเมืÉอว่างจากงานนา 
ผูห้ญิง   จะทอผา้ ตาํหูกทีÉใตถุ้นเรือน หญิงใดทาํไม่เป็นก็จะไม่มีชายใดเลือกไปเป็นคู่ครอง                      
ดงัตวัอยา่ง 

   แม่บอกว่าผูส้าวทุกคนตอ้งรู้จดัเขน็ฝ้าย สืบหูก ตาํหูก (ทอผา้) ยิÉงสามารถเลีÊยงหม่อนเลีÊยง
ไหมไดก้ดี็ยิÉง หาไม่แลว้กจ็ะไม่มีบา้นไหนอยากไดไ้ปเป็นลูกสะใภ ้

                   (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๘) 

   ค่านิยมเกีÉยวกบัการศึกษา 
   การศึกษา เป็นการพฒันาใหค้นอ่านออกเขียนได ้คนอีสานจึงตอ้งการใหล้กูหลานซึÉง
เป็นคนรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้หนงัสือ เช่น ตาของคาํดัÊวพดูถึงลกูหลานของคนในหมู่บา้นทีÉเรียนหนงัสือ
เก่งพ่อแม่ก็จะภูมิใจและพดูคุยอวดใหค้นอืÉนฟัง  ดงัตวัอยา่ง 

  ตาเคยบอกว่าคนในหมู่บา้นรู้หนั งสือนอ้ย บางคนพูดได ้แต่เขียนและอ่านไม่ได ้การทีÉ
ลูกหลานบา้นไหน เรียนเก่ง อ่านหนงัสือออกจึงถือเป็นหนา้เป็นตา และเป็นความภาคภูมิใจทีÉจะ
เวา้อา้ง (พูดอวด) กนัได ้ดงันัÊนจึงไม่ใช่เรืÉองผิดปกติแต่อยา่งใดทีÉจะมีเสียงอ่านหนงัสือดงัลอยมา
จากแต่ละหลงัคาเรือนในยามคํÉาคืน 

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๒) 

   คนอีสานนิยมใหลู้กหลานไดเ้รียนต่อสูง ๆ  ครอบครัวใดมีฐานะกใ็หลู้กหลานเขา้ไป
เรียนต่อในอาํเภอ  แต่คนในหมู่บา้นของคาํดัÊวประกอบอาชีพการทาํนาเป็นอาชีพหลกั ฐานะทาง
ครอบครัวยากจน   อีกทัÊงการเดินทางไปโรงเรียนลาํบาก เพราะโรงเรียนมธัยมนัÊนตัÊงอยูใ่นอาํเภอ
ห่างไกลจากหมู่บา้น และบา้นใดมีลูกสาวพ่อแม่กลวั ลูกจะเกิดอนัตราย  จึงใหลู้กออกมาช่วย
ทาํงานบา้น  ดงัตวัอยา่ง 

   อา้ยสีเทา้เรียนอยูช่ัÊน ป .๕ เมืÉอจบแลว้กค็งออกมาช่วยทาํนา คนในหมู่บา้นของคาํดัÊว              
ไม่นิยมใหลู้กหลานเรียนหนงัสือ ค่าใชจ่้าย ค่าเดินทางของโรงเรียนมธัยมในอาํเภอมีราคาแพงมาก 
คนทีÉเรียนต่อไดจึ้งมีแต่ลูกครู หรือลูกคนมีฐานะ 

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๖๔) 

 

 



๕๖ 
 
  ค่านิยมเกีÉยวกบัความบันเทิง 
   ความบนัเทิงเป็นสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน  ฉะนัÊนแต่ละคนจึงมีความชอบ
และการแสวงหาความสุขจากสิÉงบนัเทิงทีÉแตกต่างกนั  เช่น การชมภาพยนตร์  การฟังเพลง  การชม 
วงดนตรี เป็นตน้ จาก สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏค่านิยม
เกีÉยวกบัความบนัเทิง ดงันีÊ  

  นิยมชมหมอลาํ 
   หมอลาํเป็นการแสดงพืÊนบา้นของคนอี สาน ซึÉงคนอีสานจะหาชมไดใ้นงานบุญ
สาํคญัทีÉจดัขึÊนในหมู่บา้น  เช่น ชาวบา้นในหมู่บา้นของคาํดัÊวชอบดูหมอลาํมากกว่าการแสดงอืÉน ๆ 
ทีÉมาใหช้มในแต่ละครัÊ ง  ดงัตวัอยา่ง 

  หนงักลางแปลง หรือหนงัขายยาทีÉเขา้มาฉายทีÉหมู่บา้นมีเพียงไม่ กีÉครัÊ งในรอบหนึÉงปี  
ส่วนวงดนตรีลูกทุ่งนัÊนกเ็คยเห็นอยูค่รัÊ งหนึÉง แต่ว่าคนชอบดูหมอลาํมากกว่า 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๙๑) 

  ในการจดังานแต่ละครัÊ งทีÉเป็นงานบุญ เช่น บุญเผวส หรืองานสาํคญัของหมู่บา้น 
ชาวบา้นก็จะจดัหาหมอลาํมาแสดงเพืÉอใหง้านบุญนัÊนมีความสนุกสนาน เช่น คนในหมู่บา้นของ
คาํดัÊวทุกคนชอบดูหมอลาํ คนเฒ่าคนแก่มกันิยมดูหมอลาํแบบเก่า ส่วนวยัหนุ่มสาวส่วนใหญ่ชอบดู 
หมอลาํทีÉพฒันาใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสงัคมปัจจุบนัมากกว่า หมอลาํทีÉคนอีสานนิยมมีหลาย
ลกัษณะทาํนอง เช่น ลาํกลอน  ลาํเพลิน ลาํเรืÉอง หมอลาํต่าง ๆ จึงมีการพั ฒนาเพืÉอใหท้นัสมยั                  
ดงัตวัอยา่ง   
  

  ก่อนหนา้นีÊ มีการตีกลองประชุมกนั เพืÉอหาแนวงนั (สมโภช) พวก ผูเ้ฒ่าอยากฟังลาํกลอน
ทีÉมีหมอลาํผูห้ญิงกบัหมอลาํผูช้ายมาลาํโจทย ์หรือโตต้อบกนั แต่พวกผูบ้่าวผูส้าวอยากได้                
ลาํเพลินกกขาขาว  เพราะหมอลาํอยา่งหลงันีÊแต่งตวัทนัสมยั ผูห้ญิง   นุ่งกระโปรงสัÊน ๆ จนเห็น
ตน้ขา และลาํดว้ยกลอนลาํทีÉมีจงัหวะสนุกสนาน 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๒) 

  นอกจากหมอลาํทีÉเป็นการแสดงแลว้ คนอีสานยงันิยมความบนัเทิงจากการฟังเพลง 
จากวิทย ุ  โดยถือว่าใครทีÉมีวิทยเุป็นของตนเองเป็นคนทนัสมยั เพราะวิทยเุป็ นของแปลกใหม่ทีÉ
สามารถฟังไดทุ้กเวลา แต่มีราคาแพง จึงมีบางคนเท่านัÊนทีÉมีเงินพอทีÉจะซืÊอวิทยไุวฟั้งได ้ ดงัตวัอยา่ง 
 



๕๗ 
 

   เมืÉอมาถึงบริเวณนาของคาํดัÊว  ทุกคนพากนัหลบเขา้ร่มไมบ้นโนนมะม่วง  คาํดัÊวนัÉงลง
เหยยีดขาพกัเหนืÉอย เอืÊอยคนหนึÉงหมุนปุ่มวิทย ุ(วิทยทุรานซิสเตอร์) แกรก ๆ บางครัÊ งมีเสียงเพลง
ลูกทุ่ง บางครัÊ งกมี็เสียงหมอลาํ เมืÉอแกพบเพลงถูกใจและเสียงชดัเจนฟังไดจึ้งหยดุหมุน แลว้ทุก
คนกน็ัÉงเงีÉยหูฟังอยา่งมีความสุข 

   วิทยนีุÊ เป็นเครืÉองสีÉเหลีÉยมเลก็ ๆ อา้ยหวนับอกว่า ตวัหนงัสือทีÉติดอยูบ่นเครืÉองเขียนว่า 
“ธานิน” มนัมีราคาแพงมาก แต่พวกผูบ่้าวผูส้าวกเ็กบ็เงินขายปอซืÊอหามาเป็นเจา้ของ ในหมู่คน
เลีÊยงววั ถา้หากใครมีวิทยถุือว่าโกที้เดียว  บางทีถา้หากเป็นเพลงทีÉโด่งดงั หรือช่วงทีÉหมอลาํเรืÉอง
ยอดนิยมกาํลงัออกอากาศ คนอืÉน ๆ กจ็ะเดินตามไปดว้ยจนต่อกนัเป็นพรวน 

                  (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๙๐) 

    จากการศึกษาเนืÊอหาทีÉเป็นความรู้เกีÉยวกบั ค่านิยมของคนอีสานได้ ว่า คนอีสานมี
ค่านิยมทีÉยดึปฏิบติัสืบต่อกนัมาหลายประการ เช่น ค่านิยมเกีÉยวกบัความกตญัsู คนอีสานจะรักและ
เคารพผูใ้หญ่ ใหค้วามสาํคญักบัผูอ้าวุโส ค่านิยมเกีÉยวกบัการมีคู่ครอง  คนอีสานนิยมเลือกคู่ครองทีÉ
มีฐานะทดัเทียมกนั โดยใหญ้าติผูใ้หญ่เป็นผูต้ดัสินใจเลือกให ้และเมืÉอแต่งงานแลว้ฝ่ายชายนิยมไป
อยูบ่า้นฝ่ายหญิง   ค่านิยมเกีÉยวกบัผูช้าย ตอ้งเป็นคนขยนัทาํกิน บวชเรียนก่อนแต่งงาน   ค่านิยม
เกีÉยวกบัผูห้ญิงตอ้งทอผา้ ตาํหูกเป็น  ค่านิยมเกีÉยวกบัความบนัเทิง  คนอีสานนิยมชมและฟังหมอลาํ 
ทีÉมาแสดงในหมู่บา้นและ การฟังจากวิทย ุ  และค่านิยมเกีÉยวกบัการศึกษาทีÉคนอีสานตอ้งการให้
ลกูหลานไดเ้รียนสูง ๆ แต่ดว้ยเหตุหลายประการทีÉทาํ ใหเ้ด็ก ๆ ในหมู่บา้นไม่ไดเ้รียน ต่อสูงๆ เช่น
พ่อแม่มีฐานะยากจน ตอ้งออกมาประกอบอาชีพ  อีกทัÊงโรงเรียนตัÊงอยูไ่กล ไม่สามารถเดินทางไป
เรียนได ้

 ๑.๓  วฒันธรรม 
  วฒันธรรม ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๖:
๑๐๕๘)  หมายถึง สิÉงทีÉทาํใหเ้จริญงอกงามแก่หมู่คณะ, วิถีชีวิตของหมู่คณะ  

  สุพตัรา  สุภาพ (๒๕๓๔: ๑๐๗ ) กล่าวว่า วฒันธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุก
สิÉงทุกอยา่งอนัเป็นแบบแผนในความคิดและการกระทาํทีÉแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสงัคม
ของกลุ่มใดกลุ่มหนึÉง หรือสงัคมใดสงัคมหนึÉงมนุษยไ์ดคิ้ดสร้างระเบียบกฎเกณฑว์ิธีการใน                  
การปฏิบติั การจดัระเบียบตลอดจนระบบความเชืÉอ ความนิยม ความรู้  และเทคโนโลยต่ีาง ๆ ใน                 
การควบคุมและใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ 

  สมชยั ใจดี   และบรรยง ศรีวิริยาภร ณ์ ( ๒๕๓๘ :๑) ใหค้วามหมายของ วฒันธรรม  
ว่าเป็น “ วฒัน”เป็นภาษาบาลีแปลว่า “เจริญงอกงาม ” ส่วนคาํว่า “ธรรม” เป็นภาษาสนัสกฤต 



๕๘ 
 
หมายถึง ความดี  ซึÉงแปลตามรากศพัท ์หมายถึง “สภาพอนัเป็นความเจริญงอกงาม หรือลกัษณะทีÉ
แสดงถึงความเจริญงอกงาม”  

  ทิพยสุ์ดา  นยัทรัพย ์(๒๕๓๕:๖) ใหค้วามหมายของคาํว่า  วฒันธรรม หมายถึง ทุก
สิÉงทุกอยา่งทีÉเกิดขึÊนจากพฤติกรรมของมนุษย ์ซึÉงเป็นสมาชิกในสงัคม และถ่ายทอดสืบเนืÉองกนัมา
อยา่งมีแบบแผนเป็นมรดกของสงัคม  

    ตามพระราชบญัญติัวฒันธรรมแห่งชาติ พุทธศกัราช ๒๔๘๕ ไดใ้หค้วามหมายของ
วฒันธรรมว่า 

  วฒันธรรม หมายถึง ลกัษณะทีÉแสดงถึงความเจริญงอกงาม  ความเป็นระเบียบ ความ
กลมเกลียวกา้วหนา้ของชาติและศีลธรรมอนัดีงามของประชาชน 

  จากคาํจาํกดัความของวฒันธรรมทีÉกล่ าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า  วฒันธรรม คือ 
ระเบียบ แบบแผนทีÉมนุษยส์ร้างขึÊน ในวิถีชีวิตเพืÉอแสดงถึงความ เจริญงอกงามของสงัคม  

  สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มีเนืÊ อหาเกีÉยวกบั วฒันธรรม 
การแต่งกาย   ดงันีÊ  

  วฒันธรรมการแต่งกาย   
   ประเทศไทยมีวฒันธรรมการแต่งกายทีÉเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ แสดงถึงความเป็น
ชาติไทย ทีÉชาวโลกรู้จกักนั วฒันธรรมการแต่งกายของไทยแต่ละภาคมีความแตกต่างกนั ดงัเช่น
วฒันธรรมการแต่งกายของคนในภาคอีสานทีÉบ่งบอกถึงลกัษณะความเป็นทอ้งถิÉนอีสาน ซึÉงใน             
สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ กล่าวถึงการแต่งกายของคนภาคอีสาน ทีÉ
เป็นการแต่งกายปกติ  เช่น การแต่งกายของชาวนา  และการแต่งกายในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  เช่น                
การแต่งกายไปวดัในงานบุญ อีกทัÊงการแต่งกายอืÉน ๆ เช่น การแต่งกายของชนเผา่ ปรากฏใน
รายละเอียดต่อไปนีÊ          

    การแต่งกายปกต ิ  
    การแต่งกายปกติ  หมายถึง การแต่งกายทีÉคนอีสานแต่งในชีวิตประจาํวนั เช่น 
ชุดอยูบ่า้น ชุดทาํงานตามปกติของคนแต่ละอาชีพ  ชุดนกัเรียน เป็นตน้ จากเรืÉองโสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการแต่งกาย ดงันีÊ  

    การแต่งกายของตาทีÉประกอ บอาชีพทาํนา  ตาจะสวมใส่ กางเกงทีÉสะดวกใน     
การทาํงาน อีกทัÊงสีของเสืÊอผา้ตอ้งมีความเหมาะสมกบัอาชีพ ไม่สกปรกง่าย    ดงัตวัอยา่ง  



๕๙ 
 

  แผ่นหลงัของตาคอ้มลงบา้งดว้ยกาลเวลา  กางเกงหูรูดทีÉทอจากฝ้ายจุบนิล หรือการยอ้ม
คราม สีมอ ๆ สัÊนแค่เข่า ทาํใหเ้ห็นขาผอม 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓:๔๑) 

    นอกจากนีÊ ยงัพบการแต่งกายตามปกติของคนต่างถิÉนทีÉเขา้มาอยูใ่นหมู่บา้นของ
คาํดัÊว ไดแ้ก่ นายช่างซึÉงมาจากกรุงเทพฯ ทีÉเขา้มาก่อสร้างถนน และบ่อนํÊ าใหแ้ก่ชาวบา้น โดยผูแ้ต่ง
ไดบ้รรยายลกัษณะการแต่งกายของนายช่างทีÉแตกต่างกบัชายหนุ่มในหมู่บา้นของคาํดัÊว   ดงัตวัอยา่ง  

  สวมกางเกงยนีส์สีซีด กบัเสืÊอแขนยาวลายตารางเลก็ ๆ  ทีÉสะอาดสะอา้น   แกเอาชายเสืÊอ
เขา้ในกางเกง คาดเขม็ขดัหนงั หนา้ตาเป็นแต่เบิÉง  (น่ามอง) ผิวก ็เกลีÊยง ๆ อยา่งคนทีÉไม่ค่อยโดน
แสงแดด 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓:๒๐๔) 

    การแต่งกายตามปกติของผูห้ญิงในหมู่บา้นคาํดัÊวจะนุ่งผา้ซิÊนยาว แต่ถา้ใครเขา้
ไปอยูใ่นเมืองหรือมาจากกรุงเทพ ฯ จะแต่งกายแตกต่างจากผูห้ญิงคนอืÉน ๆ ในหมู่บา้น  เช่น                 
การแต่งกายของเอืÊอยวาดทีÉอยูอ่าํเภอ  และนา้สาวทีÉไปอยูก่รุงเทพ ฯ แลว้กลบัมาเยีÉยมบา้ น                      
ดงัตวัอยา่ง 

  วนัทีÉเอืÊอยวาดมา แกนุ่งซิÉนกระโปรงใส่เกิบส้นยอง (รองเทา้ส้นสูง ) เนืÊอตวัเกลีÊยงเกลา 
มือเทา้สะอาด ผิวขาว หนา้ขาว แกม้แดง ปากแดงงามป่ายหล่าย 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๔๗) 

   นอกจากการแต่งกายของเอืÊอยวาด ผูแ้ต่งได้ บรรยายถึงนา้สาวของคาํดัÊว  ทีÉ            
แต่งกายแปลกไปจากคนในหมู่บา้น ทาํใหทุ้กคนทีÉพบต่างใหค้วามสนใจ ดงัตวัอยา่ง 

  นา้สาวเป็นคนงาม และเป็นคนทนัสมยัมาก เพราะแกดดัขนตาจนงอน ทาลิปสติก ทา
แกม้ ทาตาเขียว ๆ นุ่งซิÉนมินิสเกิËร์ต(ชุดมินิสเกิËร์ตเป็นเสืÊอกบักระโปรง ติดกนัสัÊนแค่ครึÉ งขา ) กบั
ใส่เกิบส้นสูง(รองเทา้ส้นตึก) ลงวดัจนพวกผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มอง  ตาคา้ง 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๙๘) 

    การแต่งกายในโอกาสพเิศษ  
   การแต่งกายในโอกาสพิเศษ เป็นลกัษณะการแต่งกายทีÉนอกเหนือจากการแต่ง
กายปกติในชีวิตประจาํวนั เช่น การแต่ งกายไปวดั  งานบุญต่าง ๆ จาก สารคดีเยาวชน  เรืÉอง                   
โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ กล่าวถึงการแต่งกายของคนแก่ และผูห้ญิง   ปรากฏใน
รายละเอียด ต่อไปดงันีÊ  



๖๐ 
 
    การแต่งกายไปวดั  
    คนอีสานถือว่างานบุญตอ้งทาํแต่สิÉงทีÉดีทีÉสุด ดงันัÊนการแต่งกายจึงจาํเป็นเช่นกนั
ทีÉจะตอ้งแต่งกายใหส้วยทีÉสุด  เช่น การแต่งกายของผูห้ญิงจะนุ่งซิÉนทีÉดีทีÉสุด ไดแ้ก่ ผา้ไหม หรือ             
ผา้มดัหมีÉติดชาย* สวมเสืÊอสีขาว ทีÉมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนัเกือบทุกคน ซึÉงจะเห็นว่ามีความแตกต่าง
จากชุดทีÉสวมใส่อยูบ่า้นตามปกติ อีกทัÊงคนแก่ก็จะ นุ่งขาวห่มขาว เพืÉอไปฟังเทศน์เนืÉองในงานบุญ           
ทีÉวดั  ดงัตวัอยา่ง 

 เมืÉอใกลถ้ึงวดั คาํดัÊวสังเกตเห็นว่าจาํนวนของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กย็ิÉงมากขึÊน ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 
มีเดก็นอ้ย หรือลูกหลานเดินถือของตามมาส่ง แต่ละคนแต่งตวัคลา้ย ๆ กนั คือ นุ่งผ้าซิÉนไหม 
หรือไม่ ก็ผ้าซิÉนมัดหมีÉ ติดตีน (ชาย) ลายสีแดงงาม ๆ อยา่งแม่ใหญ่ของอีÉบิÊง แลว้ นุ่งเสืÊอแขน
กระบอกสีขาว แขนสัÊน    บ้างแขนยาวบ้าง มีเบีÉยงสีเดียวกันคาดทีÉไหล่ บางคนเอาดอกไมเ้สียบ
มวยผม                                               

                                                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๖๕) 

   นอกจากนัÊนในงานบุญสาํคญั การแต่งกายของคนแก่ จะแต่งกายดว้ย   ชุดขาว 
เช่น ในงานบุญเทศน์มหาชาติ ดงัตวัอยา่ง 

  ในวนันีÊ เป็นมืÊอบุญ  เสียงเทศน์เรืÉองกณัหาชาลี (เทศน์มหาชาติเรืÉอง  พระเวสสันดร )              
ดงัวีวอน ๆ อยูต่ ัÊงแต่เชา้ ตาบอกว่าก่อนเทศน์นัÊนตอ้งใหอ้า้ยจวันอ้ย (สามเณร ) รูปหนึÉงขึÊนเทศน์
สังกาลเพืÉอประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธประวติัเสียก่อน จากนัÊนจึงเป็นเทศน์ทศพร  ผู้เฒ่า
ผู้แก่ใส่ชุดสีขาว ห่มผ้าสไบลงไปนัÉงฟังอยู ่ ทัÊงวนั 

                  (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๑๐๒) 

   นอกจากการแต่งกายของคนแก่แลว้ ผูห้ญิงสาวก็จะแต่งกายสวยเป็นพิเศษ ซึÉง
การแต่งกายไปทาํบุญทีÉวดั  จะสวมใส่เสืÊอผา้ทีÉสวยงาม เพืÉอใหต้นเองดูดีและงามมากทีÉสุด เช่น             
การแต่งกายของเอืÊอยวาด ทีÉสวมใส่ไปงานทาํบุญออกพรรษาทีÉวดั ทุกคนเมืÉอเห็นต่างชมว่า งาม               
ดงัตวัอยา่ง 

  วนันีÊ เอืÊอยวาดนุ่งซิÉนไหม ใส่เสืÊอตดัจากผา้พอง ๆ สีชมพูทีÉซืÊอมาจากในอาํเภอ ผดัแป้ง
หนา้ตานวลอ่องต่อง (ผุดผ่อง) มีดอกกุหลาบทดัหู งามยิÉงกว่าผูส้าวคนไหน 

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๒๐๕) 

                                                
 * การนาํผา้ชิÊนทีÉมีการทอลายไวอ้ย่างสวยงาม มาต่อไวใ้นส่วนล่างของผา้ซิÉน  
 



๖๑ 
 
     ในงานบุญแต่ละครัÊ ง  ชาวบา้นจะ จดังานทีÉวดั  และมีการแสดง หมอลาํ ในเวลา
กลางคืน ชาวบา้นทัÊงผูห้ญิงและผูช้ายต่างแต่งตวัอยา่งสวยงามเพืÉอมาชมหมอลาํ  ดงัตวัอยา่ง 

   ลานวดัสว่างไสวราวกบัเวลากลางวนั มีผูค้นแต่งตวังาม ๆ เดินไปเดินมาขวกัไขว่ ทีÉปูสาด
นัÉงซอนลอน (สลอน) คอยท่าดูหมอลาํอยูก่เ็ห็นหวัดาํไปหมด พวกผูส้าวนุ่งซิÉนต่ง (ผา้ถุง) กบัเสืÊอ
สีต่าง ๆ ผูบ่้าวส่วนมากนุ่งซ่ง ใส่เสืÊอลายผ่าอกมีปก   พบัขอบแขนขึÊนนอ้ย ๆ บางคนเหน็บหวีอนั
ใหญ่ ๆ ไวถ้งซ่งดา้นหลงั (ถง- ถุง,กระเป๋า    ซ่ง – กางเกง) 

                (ลมแลง้เริงระบาํ๒๕๕๓ : ๙๘) 

   การแต่งกายอืÉน ๆ 
   นอกจากการแต่งกายในชุดปกติและในโอกาสพิเศษ ทีÉกล่าวมา แลว้ ยงัปรากฏ               
การแต่งกายอืÉน ๆ เช่น การแต่งกายของชนเผา่ภูไท  ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

    ชุดภูไท   
    การแต่งกายของชาวภูไท มีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ของชนกลุ่มหนึÉงทีÉอยูใ่น             
ภาคอีสาน มีการแต่งกายทีÉแตกต่างจากชาวอีสานโดยทัÉวไป เช่น ผูห้ญิงจะไวผ้มยาว เกลา้มวยสูง 
และโพกผา้ ดงัตวัอยา่ง  

   แม่ใหญ่คนนีÊอายนุอ้ยกว่าแม่ใหญ่ทองพา แกไวผ้มยาวมวยใหต้ัÊงสูงขึÊนโพกผา้ เหมือนผา้
แพรมน (ผา้ผืนสีÉเหลีÉยม ,ผา้เชด็หนา้ ) แต่ทอขิดลายงาม ๆ สีออกแดง ๆ ทัÊงยงัปล่ อยเส้นดา้ยไว้
ประดบั มนัจึงทิÊงชายลุ่ยระงามตดักบัเส้นผมสีดอกเลาเสืÊอทีÉแม่ใหญ่แปลกหนา้คนนีÊใส่ทาํจากผา้
ฝ้ายจุบนิล แขนกระบอกผ่าหนา้ ไม่มีปีก เช่นเดียวกบัเสืÊอของป้านางทอง   แต่ว่าไม่มีแถบสีแดง
กุ๊นยาวตลอดทัÊงรอบคอ ไล่ลงไปดา้นหนา้ถึงชายและปลายแขน บนแถบผา้ยงัติดกระดุมเงินสอง
แถวเรียงประดบัอีกดว้ย  สีแดงตดัสีเงินของมนังามดึงดูดสายตาคน  ผา้ซิÉนมดัหมีÉทีÉใส่ติดตีน 
(ชาย) ทอจากสีแดงดาํขาวโดดเด่นไม่แพก้นั 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๔๘) 

   นอกจากชุดเสืÊอผา้ทีÉสวมใส่แลว้ หญิงภูไทจะใชเ้ครืÉองเงินเพืÉอประดบัตกแต่ง เช่น  
การใส่กระจอนหู ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ใหญ่คนนีÊทดัดอกสะเลเตไวที้Éหูดา้นหนึÉง แต่แก่กใ็ส่กระจอนหูซึÉ งตีจากเงิน อนัใหญ่ 
หนา โคง้ลงมา แลว้งอนขึÊนเหมือนตะขอ  ตรงปลายปล่อยไวอ้ยา่งนัÊน ไม่มีตุ่มคลา้ยดอกไมตู้ม
อยา่งกระจอนจูบขาเลก็ ๆ ทีÉคาํดัÊวเคยเห็นผูห้ญิงหรือพวกแม่ใหญ่ในหมู่บา้นของตนใส่ กระจอน
นีÊคงหนกัมากจึงดึงหูของแกใหย้านหอ้ยลงมา 

            (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๑๔๘) 



๖๒ 
 
    นอกจากนัÊนคนอีสานยงันิยมทอผา้ไวส้าํหรับตดัเยบ็เสืÊอผา้ ใส่เอง ทุกบา้นเรือน
จะทอผา้บริเวณใตถุ้นเรือน ในช่วงฤดูกาลทีÉว่างจากการทาํนา ผา้ทีÉทอมีหลายแบบเพืÉ อใหเ้หมาะสม
กบับุคคล เช่น ผา้แหยง่  ผา้ม่อฮ่อม  เป็นตน้ ดงัปรากฏเหตุการณ์ทีÉคาํดัÊวขอฝึกการทอผา้จาก                 
เอืÊอยพวง  และไดรู้้จกัลกัษณะของผา้ทีÉใชใ้นการแต่งกายของแต่ละคน  ดงัตวัอยา่ง         

         นอกจากการทอผา้ขาวเกบ็ไวเ้ป็นมว้น ๆ แลว้ แต่ละเรือนมกัมีผา้แหยง่ติดบา้นไวด้ว้ย ผา้
ทีÉว่านีÊ มีไวส้าํหรับเยบ็เป็นเสืÊอ ทัÊงเสืÊอแขนกระบอกของผูห้ญิง  เสืÊอม่อฮ่อมของผูช้าย รวมไปถึง
เสืÊอเดก็นอ้ยอยา่งนอ้งชายและอา้ยเคนดี และกางเกงหูรูดผา้ทีÉใชท้าํผา้ถุงนัÊนมกัทอต่างหาก  แต่
ว่าผา้ถุงสาํหรับใส่เล่นของเดก็นอ้ยอยา่งคาํดัÊวกใ็ชผ้า้แหยง่อยู ่

          ( ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๒๓ ) 

    นอกจากนัÊนคาํดัÊวยงัพดูถึงการแต่งกายในภาพยนตร์ทีÉมีการแต่งกายต่างไปจาก
คนในหมู่บา้น เช่น ชุดทีÉนกัแสดงสวมใส่  เพืÉอความเหมาะสมกบัเนืÊอเรืÉอง และบทบาทใน
สถานการณ์ทีÉแสดง ดงัเช่น  

    การแต่งกายในภาพยนตร์ ทีÉปรากฏใน สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ  ผูห้ญิงจะสวมใส่กระโปรงสัÊน ผูช้ายสวมใส่กางเกงขาบาน ทีÉมีสีสนัสดใส ทัÊงหญิง
และชายแต่งกายต่างจากคนอีสานทีÉไม่นิยมสวมใส่ ยกเวน้แต่คนทีÉไปทาํงานอยูก่รุงเทพฯ เมืÉอ
กลบัมาเยีÉยมบา้นก็จะสวมใส่เสืÊอผา้ทีÉสีสดใสเหมือนในภาพยนตร์  ดงัตวัอยา่ง 

 

  ผูช้ายนุ่งซ่ง(กางเกง) ขาบานสีสด เสืÊอแขนยาว ผ่าอกขา้งหนา้ติดกระดุม ปกใหญ่  คาด
เขม็ขดัเส้นใหญ่สีสดเช่นกนั  ส่วนผูห้ญิงนุ่งชุดกระโปรงกบัเสืÊอติดกนัสีไม่ต่างจากผูช้าย คาํดัÊว
สงสัยว่า ถา้หากมาเดินทีÉบา้นของตนควายไอ้ โงง้ตอ้งตืÉนจนไล่ขวิดเอาแน่ ๆ ชายกระโปรงก็
เหีÉยน หรือสัÊนเหนือเข่า  รองเทา้คู่ใหญ่ พืÊนหนา ส้นหนาและสูง รองเทา้อยา่งนีÊ  คาํดัÊวเคยเห็น                
ผูส้าวในหมู่บา้นทีÉไปไทย หรือไปทาํงานอยูก่รุงเทพฯ ใส่บา้งเวลากลบัมาเยีÉยมบา้น  

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๙๒) 

  จากการศึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ พบเนืÊอหาทีÉเป็น
ความรู้เกีÉยวกบัวฒันธรรม ไดแ้ก่ วฒันธรรมการแต่งกาย สามารถสรุปไดว้่าวฒันธรรมการแต่งกาย
ของคนอีสาน   มีการแต่งกายในชุดปกติ  ไดแ้ก่ ชุดอยูบ่า้น และชุดทาํงานประกอบอาชีพ เช่น                 
ชุดแต่งกายไปนา  และการแต่งกายในโอกาสพิเศษ เช่น การแต่งกายไป งานบุญทีÉ วดั คนแก่จะแต่ง
กายดว้ยเสืÊอผา้สีขาว ส่วนพวกหนุ่มสาวจะแต่งกายดว้ยเสืÊอผา้ทีÉสวยงาม เพืÉอใหต้นเองดูดีทีÉสุด 



๖๓ 
 
นอกจากการแต่งกายชุดปกติและชุดในโอกาสพิเศษแลว้ ยงัพบการแต่งกายของผู ้ หญิงภูไททีÉไว ้ ผม
ยาว เกลา้มวยสูง โพกผา้ นุ่งผา้มดัหมีÉติดชายต่างจากคนอีสานทัÉวไป 

 ๑.๔ ประเพณ ี 
  ประเพณี หมายถึง สิÉงทีÉนิยมถือประพฤติปฏิบติัสืบ ๆ กนัมาจนเป็นแบบแผน 
ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี  (ราชบณัฑิตยสถาน  ๒๕๔๖ : ๖๖๓ ) 

  สุพตัรา  สุภาพ (๒๕๓๔: ๑๑๕ )  ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า  ประเพณี คือ  ระเบียบ
แบบแผนในการปฏิบติัทีÉเห็นว่าถกูตอ้งหรือเป็นทีÉยอมรับของคนส่วนใหญ่ในสงัคม และมี                   
การปฏิบติัสืบต่อ ๆ กนัมา เช่น เกิด หมัÊนหมาย สมรส ตาย บวช ปลกูบา้น ขึÊนบา้นใหม่  เป็นตน้  

   พระยาอนุมานราชธน (๒๕๑๔: ๓๗)  ใหค้วามหมายของคาํว่า   ประเพณี คือ ความ
ประพฤติทีÉคนหมู่หนึÉง อยูใ่นทีÉแห่งหนึÉง ถือเป็นแบบแผนอยา่งเดียวกนัและสืบต่อกนัมานาน ถา้ใคร
ในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผดิประเพณี หรือผดิจารีตประเพณี 

   สมชยั ใจดี  และบรรยง ศรีวิริยาภร์  (๒๕๓๘ :๖)  ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่ า  
ประเพณี   คือ ความประพฤติทีÉคนส่วนใหญ่สืบต่อกนัมาจนเป็นแบบแผนอยา่งเดียวกนั เป็น
ระเบียบแบบแผนทีÉเห็นว่าถกูตอ้ง เป็นทีÉยอมรับของคนส่วนใหญ่ และมีการปฏิบติัสืบต่อ ๆ กนัมา 

   จากคาํจาํกดัความของประเพณีทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า  ประเพณี คือ ระเบียบ
แบบแผนในการปฏิบติัทีÉคนส่วนใหญ่ในสงัคมเห็นว่าดี ถกูตอ้ง ยอมรับ และมีการปฏิบติัสืบต่อ ๆ 
กนัมา  สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏประเพณีเกีÉยวกบัศาสนา และ
ประเพณีอืÉน ๆ   ดงันีÊ  

   ประเพณเีกีÉยวกบัศาสนา  
   สมพงษ ์ เกรียงไกรเพชร(๒๕๐๒ : ๒๗๙)  ไดก้ล่าวถึงประเพณีเกีÉยวกบัศาสนา คือ
การทาํบุญใหท้าน  คนอีสานส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ และมีพิธีกรรมเกีÉยวกบัศาสนา เช่น               
บุญขา้วประดบัดิน  บุญขา้วสาก  บุญออกพรรษา บุญกฐิน และบุญขา้วจีÉ เป็นตน้  ดงัรายละเอียด
ต่อไปนีÊ  
   บุญข้าวประดับดิน  

   บุญขา้วประดบัดิน  เป็นประเพณีในเดือนเกา้ วนัแรม ๑๔ คํÉา   เป็นการทาํบุญอุทิศ
ส่วนกุศลใหบ้รรพบุรุษผูล่้วงลบั และเปรต  บุญขา้วประดบัดิน จะมีการเตรียมอาหารในวนัแรม  
๑๓ คํÉา ไดแ้ก่ ขา้วและของหวานพร้อมดว้ยหมากพลู บุหรีÉ  ทีÉห่อดว้ยใบตอง มีเผอืกมนั ขา้วตม้ ขนม 
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นํÊาออ้ย นํÊาตาล จากนัÊนจะแบ่งออกเป็นสีÉส่วน คือ สาํหรับเลีÊยงครอบครัว แจกญาติพีÉนอ้ง อุทิศแก่
ญาติทีÉตายไปแลว้  และทาํบุญถวายพระภิกษุสงฆ ์ สาํหรับการอุทิศใหญ้าติทีÉตายนัÊนจะห่อใบตอง 
แยกของคาว หวาน และหมากพลบุูหรีÉ  รุ่งขึÊนวนัแรก ๑๔ คํÉา ประมาณตี ๔ จะนาํไปวางหรือหอ้ยไว้
ตามตน้ไมห้รือวางไวต้ามพืÊนดิน เมืÉอเสร็จพิธีอุทิศใหเ้ปรตแลว้ ชาวบา้นจะนาํอาหารทีÉเตรียมไวไ้ป
ตกับาตรพระสงฆ ์ (วิมลพรรณ  ปีตธวชัชยั ๒๕๑๖: ๘๙) ดงัปรากฏประเพณี  บุญขา้วประดบัดินใน
สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ดงัตวัอยา่ง 

   ตาอธิบายต่อว่า ดงันัÊนพอถึงวนัแรม ๑๔ คํÉาเดือน ๙ ญาติพีÉนอ้งจึงตอ้งทาํบุญ นาํอาหาร 
ขา้วตม้ ขนม ไปถวายพระ กบัเขา้วดัฟังธรรม แลว้วางห่อขา้วไวต้ามพืÊนดินบา้ง ตามตน้ไมสู้ง ๆ 
บา้ง หรือไม่กต็ามกาํแพงวดั เพืÉอใหพ้วกเปรตไดม้าเกบ็กิน เวลาคนเอาห่อขา้วเหล่านีÊวางไวต้าม
พืÊนดินมาก ๆ เมืÉอมองไกล ๆ สวยเหมือนการประดบัประดา เลยเรียกว่า บุญขา้วประดบัดิน 

  “แต่ว่ากเ็ป็นการเฉลิมฉลองตน้ขา้วดว้ย ทีÉพวกมนัขึÊนงอกงามอยูเ่ตม็นา  หมายความว่าเรา
มีความยนิดีทีÉทาํนา เอาขา้วมาประดบัประดาพืÊนดินจนขึÊนเป็นยอดเขียวไดส้าํเร็จ” 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๓) 

   บุญข้าวสาก 
   งานบุญขา้วสาก เป็นประเพณีทีÉ ชาวบา้นภาคอีสานจะทาํต่อจากงานบุ ญขา้ว             
ประดบัดิน ในเดือน ๑๐ ขึÊน ๑๕ คํÉา ซึÉงมีการห่อขา้วใหญ่ โดยทาํห่อขา้วใส่กระทงไปถวายพระโดย
การทาํบตัรใส่บาตร  พระจบัของใครไดก้็จะรับของผูน้ัÊน และอีกอยา่งเพืÉอใหท้านแก่เปรต ดงั 

(วิมลพรรณ  ปีตธวชัชยั ๒๕๑๖ : ๙๓) กล่าวถึง  การเตรียมบุญขา้วสาก คือ การเตรียมขา้วเม่าพอง 
และขา้วตอก  มาคลุกเขา้กนัแลว้ใส่นํÊ าออ้ย นํÊาตาล ถัÉวงามะพร้าว ใหเ้ป็นขา้วสาก  ภาคกลางเรียก
ขา้วกระยาสารท เพืÉอนาํไปทาํบุญตกับาตรถวายอุทิศส่วนกุศลไปใหก้บัญาติผูล่้วงลบัไปแลว้  จาก             
สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏประเพณี บุญขา้วสาก ดงัเช่น 

  ต่อจากนัÊนเมืÉอถึงวนัขึÊนสิบหา้คํÉาเดือนสิบกจ็ะแต่งห่อขา้วอีกครัÊ ง แต่ครัÊ งนีÊ ใหญ่กว่าเพราะ
เป็นเวลาทีÉเปรตเหล่านัÊนตอ้งกลบัขมุนรก ลูกหลานจึงแต่ งเสบียงไปใหก้ิ นตามทาง เรียกว่า               
บุญขา้วสาก หรือบุญห่อขา้วใหญ่ 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๓) 

   บุญออกพรรษา 

   บุญออกพรรษาเป็นงานบุญในวนัขึÊน ๑๕ คํÉา เดือน ๑๑ หรือเรียกอีกอยา่งหนึÉงว่า  
บุญเดือนสิบเอด็ คนอีสานมีการเตรียมอาหารทาํบุญแก่พระภิกษุสงฆ ์ ก่อนทีÉพระภิกษุสงฆจ์ะออก
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จาริกไปในทีÉต่าง ๆ  เพืÉอสัÉงสอนธรรมะแก่พุทธศาสนิกชน และสามารถปฏิบติัธรรมในทีÉ  ต่าง ๆ ได ้
โดยไม่ตอ้งกลบัมาคา้งแรมทีÉวดัได ้จาก สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 
พบว่ามีการเตรียมอาหารสาํหรับบุญออกพรรษา  ดงัตวัอยา่ง 

  ตาบอกว่าในวนัมะรืน หมู่บา้นจะเอาบุญแจกขา้วเม่ากบัออกพรรษาทุกบา้นจึงตอ้ง มี
ขา้วเม่าเอาไวส้าํหรับทาํบุญ กินและแจกจ่ายญาติพีÉนอ้ง ทีÉแม่ตอ้งรีบทาํในวนันีÊกเ็พืÉอไดมี้เวลาห่อ
ขา้วตม้ กบัเตรียมอาหารทีÉนาํลงวดัในวนัก่อนวนังาน 

                                                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐๐) 

  บุญกฐิน 
   ชาวอีสานถือปฏิบติัเกีÉยวกบับุญกฐินสืบเนืÉองกนัมา  โดยทาํหลงัจากบุญออกพรรษา
แลว้   บุญกฐินมีพิธีกรรมต่าง ๆ เหมือนทางภาคกลาง คือเป็นบุญถวายผา้ไตรจีวร และอฐับริขาร 
และเครืÉองไทยทานแก่พระภิกษุสงฆ ์ ตัÊงแต่แรม  ๑ คํÉา เดือน ๑๑ ถึงวนัเพญ็เดือน ๑๒                          
(วิมลพรรณ  ปีตธวชัชยั ๒๕๑๖: ๑๐๗)  จากสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ 
ปรากฏประเพณีบุญกฐิน  ดงัตวัอยา่ง 

  ตาบอกว่าบุญกฐินนัÊน คือการเตรียมอฐับริขารไปถวายพระสงฆห์ลงัจากผ่านพน้การออก
พรรษามาไดร้ะยะหนึÉง 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐๐) 
  โชติ  ศรีสุวรรณ (๒๕๕๑: ๓๖) ใหค้วามหมาย ขา้วจีÉ คือ ขา้วเหนียวนึÉงนวดกบัเกลือ
ปัÊนเป็นกอ้นเสียบไมปิ้Ê งไฟ บางทีใส่นํÊ าออ้ยงบขา้งใน ทาไข่แลว้ปิÊ งไฟ คนอีสานทาํขา้วจีÉเป็น           
บุญประเพณีทีÉเรียกว่า บุญขา้วจีÉ ซึÉงถือว่าเป็นการสู่ขวญัขา้วทีÉไดจ้ากการออกแรงทาํนาในปีนัÊน ๆ  
และจะนิยมทาํบุญขา้วจีÉกนัในปลายเดือนสาม   ซึÉงเป็นเวลาทีÉชาวนาหมดภาระในการทาํนาก็
ร่วมกนัทาํบุญ โดยนาํขา้วเหนียวปัÊนจีÉใหสุ้ก ไปถวายพระสงฆ ์จาก สารคดีเยาวชน เรืÉอง                     
โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ มีการกล่าวถึงการทาํบุญขา้วจีÉ เพืÉอใหไ้ดบุ้ญมาก  ดงัตวัอยา่ง 

  แม่ว่า “แต่ว่าของทีÉจะนาํไปถวายพระเราตอ้งทาํใหดี้ทีÉสุด และเอาของทีÉดีทีÉสุดจึงจะได้
บุญมาก ถา้เราขีÊถีÉ (ขีÊ เหนียว) กไ็ม่ไดบุ้ญ” 

   คาํดัÊวเลยไม่ถามอะไรอีก วนันีÊหมู่บา้นเอาบุญขา้วจีÉ ทุกครัวเรือนพากนัทาํขา้วจีÉ  อยา่งแม่
กาํลงัทาํอยูนี่Ê   เพืÉอนาํไปถวายพระทีÉวดั 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๔) 

 



๖๖ 
 

 

   บุญเผวส 
    บุญเผวสเป็นงานบุญในพุทธศาสนาทีÉคนอีสานถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา คือการเทศน์
มหาชาติ  จะทาํหลงัจากออกพรรษา โดยชาวบา้นช่วยกนัจดัเตรียมอาหาร และปัจจยัต่าง ๆ  สาํหรับ
ถวายพระ  และแขกทีÉมาร่วมงาน   จากสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มี         
การทาํพิธีกรรมเกีÉยวกบัประเพณีงานบุญเผวสเพืÉออญัเชิญเผวสเขา้เมือง หรือแห่เขา้วดั โดยชาวบา้น
จดัเตรียมขบวนแห่ ดงัตวัอยา่ง 

   พอพิธีกล่าวอญัเชิญเผวสเขา้เมืองจบลงทุกคนกล็ุกขึÊนยนืตัÊงขบวน เพืÉอแห่เผวสเขา้เมือง
เหมือนในเรืÉองพระเวสสันดร ในขบวนนัÊน ดา้นหนา้สุดเป็นเสลีÉยงพระพุทธรูป ตามดว้ยเสลีÉยง
ของชาลานและอา้ยหม่อม รูปอืÉน ๆ   คานไมข้องเสลีÉยงทีÉยืÉนออกมาสีÉขายาว ๆ มีผูช้ายตวั ใหญ่ ๆ 
หลายคนช่วยกนัแบก ต่อมาเป็นกลุ่มผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ถือเครืÉองบูชา     แลว้จึงเป็นกลุ่มคนตีกลอง                 
นกัดนตรี  อา้ยเคนวดั กบัเพืÉอนผูแ้ม่  (ผูแ้ม่ - กะเทย ) เหมือนกนั และพวกผูห้ญิงทีÉมีครอบครัว
แลว้หลายคนแต่งตวังาม ทดัดอกไมสี้สดใส คอยท่ารําอยู ่

                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๙๐) 

   วนัสงกรานต์ 
   วิมลพรรณ  ปีตธวชัชยั (๒๕๑๖: ๕๑) กล่าวถึงวนัสงกรานตข์องชาวอีสานถือว่าเป็น
วนัปีใหม่ พระภิกษุสงฆจ์ะเชิญพระพุทธรูปมาตัÊงไวที้ÉหอสรงเพืÉอสรงนํÊ า ในวนัขึÊน ๑๕ คํÉา เดือน ๕  
ชาวบา้นและพระภิกษุสงฆจ์ะนาํดอกไมที้Éเก็บจากตามป่ามาบูชาพระ  ดงัปรากฏการเล่าเรืÉองของตา
ถึงการแห่ดอกไมต้ามประเพณีบุญสงกรานตส์มยัก่อน  ดงัตวัอยา่ง  

  ตาบอกว่า การแห่ดอกไมส้มยัก่อนคือ การไปเกบ็ดอกไมต้ามป่าเพืÉอนาํมาบูชาพระเนืÉอง
ในบุญสงกรานต ์เพราะในช่วงเวลานีÊพวกดอกไมก้าํลงับานงาม โดยการแห่จะถื อตน้ดอกไมซึ้É ง
ทาํจากฟางขา้ว มดัเป็นเสาไม่สูงมาก  และทาํฐานสามขาเพืÉอใหต้ัÊงได ้เมืÉอเกบ็พวงดอกไมไ้ด้ ก็
เกบ็ใส่ใหเ้ตม็ ขบวนแห่ประกอบดว้ยพระสงฆ ์พวกผูเ้ฒ่า และคนหนุ่มสาว เครืÉองดนตรีมีกลอง
และผางฮาด หรือฆอ้งอนัเลก็ๆ ทีÉมีปุ่ มอยู ่ตรงกลาง 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕๘) 

   แมใ้นปัจจุบนัคนอีสานจะเปลีÉยนจากการเก็บดอกไมจ้ากป่ามาเป็นการเล่นนํÊ า
สงกรานตอ์ยา่งในปัจจุบนั แต่คนอีสานก็ยงัคงยดึมัÉนประเพณีการสรงนํÊ าพระก่อนการเล่นนํÊ า               
ดงัตวัอยา่ง 



๖๗ 
 

   แมจ้ะเป็นวนัสงกรานต ์แต่กย็งัไม่มีใครเล่นสาดนํÊา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่บอกว่าถา้หากยงัไม่ได้
เอาพระลงเพืÉอประกอบพิธีสรงนํÊาจะเล่นก่อนไม่ได ้เพราะจะทาํใหเ้ป็นผีบา้ 

               (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๒๕๖) 

  เมืÉอมีการสรงนํÊ าพระคนอีสานจะทาํไมส้าํหรับสลดันํÊ าหอม  โดยมี   การตกแต่งให้
สวยงามและมีกลิÉนหอม ดงัเช่น คาํดัÊวทาํไมเ้สียบดอกจาํปา ดงัตวัอยา่ง  

   คาํดัÊวจกัไม่ไผ่ ดว้ยการผ่าไมไ้ผ่ปลอ้งหนึÉงทีÉแม่เอาไวส้าํหรับทาํไมห้นีบปิÊ งอาหารใหเ้ป็น
ซีกเลก็ราวนิÊวโป้ง  จากนัÊนใชมี้ดจกัตรงปลายของมนัดว้ยการผ่าลงมาใหย้าวสักหนึÉงในสาม โดย
จกัออกเป็นหลาย ๆ เส้น แต่ไม่ใหบ้างมากหรือใหญ่จนเกินไป และไม่ขาดออ กจากโคนพอ
เรียบร้อยดีแลว้จึงเดด็ดอกจาํปา เอาทางโค นดอกเสียบเขา้แต่ละเส้นใหแ้น่น เมืÉอคาํดัÊวซิดหรื อ
สลดันํÊาหอมพวกมนัจะไม่ร่วงทิÊง เมืÉอเสียบจนครบทุกเส้นแลว้ ดอกไมสี้เหลืองนวลจึงเบียดกนั
บานเป็นพวงงามอยูบ่นกา้นไมไ้ผ่แทน 

               (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕๗) 

  การสรงนํÊ าพระของคนอีสานจะใหผู้ใ้หญ่ทีÉเป็นผูช้ายไดส้รงนํÊ าพระก่อน  ตามดว้ย
ผูใ้หญ่ทีÉเป็นผูห้ญิง  แลว้จึงหนุ่มสาว และเด็ก  ซึÉงแต่ละคนมีการเตรียมนํÊ าหอม ใบไม ้ดอกไมใ้ส่ขนั
มาเพืÉอใชใ้นการสรงนํÊ าพระ   ดงัตวัอยา่ง  

   เมืÉอพระสวดจบกถ็ึงช่วงเวลาสรงนํÊาพระพุทธรูป ผู ้ คนทยอยลุกขึÊน ถือขนันํÊา หอมจุ่ม
ใบไม ้หรือดอกไม ้แลว้ซิด (สะบดั ) ใส่หมู่พระพุทธรูปทีÉตัÊงเรียงรายอยู ่ทัÊงนีÊพวกผูเ้ฒ่าและ
ผูใ้หญ่ผูช้ายทาํก่อน แลว้จึงเป็นผูเ้ฒ่าผูใ้หญ่ผูห้ญิง ตามมาดว้ยคนหนุ่มสาว คาํดัÊวกเ็ดินเข่าเรียง
แถวตามออกไป ตอนทีÉซิดหรือสรงนํÊานัÊน 

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๖๐) 

   ก่อนถึงวนัสรงนํÊ าพระ ชาวบา้นแต่ละหมู่บา้นจะร่วมกนัก่อกองทรายและทาํพิธีแห่
นํÊ าศกัดิÍ สิทธิÍ ไปใส่ในบ่อทีÉวดั กบัดอนเจา้ปู่  ดงัตวัอยา่ง 

  ก่อนนาํพระลงและวนัสงกรานตน์ัÊน ในวนัเนาตอ้งมีการทาํพิธี“ตบประทาย” หรือก่อกอง
ทราย และนาํนํÊาจากกุดหวาย หนองนํÊาศกัดิÍมาเสียก่อน นํÊานีÊจะนาํมาใส่ลงในนํÊาส้าง (บ่อนํÊา ) 
ของวดั กบันาํไปไวที้Éดอนเจา้ปู่ โดยการตบประทายนีÊตอ้งมีขบวนแห่ไปเลยทีเดียว 

                                                          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๖๑) 

    ประเพณอีืÉน ๆ  
   วรรณกรรมเรืÉองโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ นอกจากจะปรากฏประเพณีทีÉ
เกีÉยวเนืÉองกบัศาสนา ดงัทีÉกล่าว ไปแลว้ขา้งตน้  ยงัปรากฏประเพณีอืÉน ๆ  เนืÉองจากสงัคมไทยเป็น



๖๘ 
 
สงัคมการเกษตร ทีÉประกอบอาชีพการทาํนาเป็นอาชีพหลกั ผลผลิตจะไดม้ากหรือนอ้ยขึÊนอยูก่บั
ธรรมชาติ และกา รปฏิบติัทีÉยดึถือสืบเนืÉองต่อกนัมา  โดยใหสิ้ÉงทีÉตนนบัถือช่วยคุม้ครองคนใน
ครอบครัว และคนในหมู่บา้นใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  ตลอดจน ให้อาชีพทีÉพวกเขาทาํได้  
ผลผลิตทีÉดี   เช่น พิธีเลีÊยงเจา้ปู่  เลีÊยงตาแฮก  ไหวผ้พ่ีอเฒ่า  ตลอดจนประเพณีทีÉเป็นวิถีชีวิต เช่น   
การลงแขก การแต่งงาน  เป็นตน้ ดงัปรากฏรายละเอียดต่อไปนีÊ  

   พธิีเสีÉยงทาย  
   ก่อนการทาํนา และลงมือไถหว่าน หรือปักดาํขา้ว คนอีสานจะมีพิธีกรรมเลีÊยงบา้น 
คือ การไหวเ้จา้ปู่ ก่อนถึงพิธีการไหวเ้จา้ปู่ตอ้งมีการเสีÉยงทายในเรืÉองของนํÊ าในการทาํนา  โดยมี
พิธีกรรมตามความเชืÉอทีÉปรากฏ ดงัตวัอยา่ง 

   ไก่ขวญั ซึÉ งเป็นไก่ทีÉจะใชเ้สีÉยงทายในพิธีเลีÊยงบา้นวนันีÊ  โดยเฒ่าจํÊาจะเป็นผูดึ้งกระดูกคาง
ไก่ เพืÉอดูว่าเป็นอยา่งไร ถา้โคง้สวยแสดงว่านํÊาท่าสาํหรับฤดูทาํนาทีÉกาํลงัจะถึงนีÊบริบูรณ์ดี แต่
ในทางตรงขา้มถา้หากเหยยีดตรงหมายถึงความแหง้แ ลง้ เพราะไก่คอยแหงนคอรอท่าว่าเมืÉอไร
ฝนจะตก จนไม่เป็นหาอาหาร 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๑) 

   นอกจากการเสีÉยงทายไก่ขวญั เพืÉอเสีÉยงทายนํÊ าในการทาํนา   คนอีสานเชืÉอว่าการได้
กินเนืÊอไก่ในงานเลีÊยงบา้นเป็นมงคล อีกทัÊงเมืÉอนาํเนืÊอไก่ขวญัไปใส่ในนาจะทาํ ใหข้า้วทีÉปลกูเจริญ
งอกงามใหผ้ลผลิตดี   ดงัตวัอยา่ง 

  เราไม่ไดเ้อามากินเพืÉอใหอ้ิÉม คนมากขนาดนัÊนจะเอาไก่มาจากไหน เอามาแค่พอเป็นพิธี
ใหไ้ดก้ินนิดหน่อยเพืÉอความเป็นมงคล กบันาํไปใส่นาเพืÉอใหข้า้วงามกพ็อ 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๓) 

  พธิีเลีÊยงเจ้าปู่ 
  คนอีสานเชืÉอว่าบรรพบุรุษเมืÉอตายไปจะไม่ไปไหน ยงัคงอยูดู่แล ช่วยเหลือลกูหลาน  
ลกูหลานก็ยงัคงเคารพนบัถือ จึงมีการสร้างศาลในหมู่บา้นเพืÉอใหเ้ป็นทีÉอยูข่องเจา้ปู่  คนอีสานถือว่า
ทุกคนเป็นญาติ หรือพีÉนอ้งกนัเพราะมีเจา้ปู่ คนเดียวกนั จึงมีการทาํพิธีไหวเ้จา้ปู่ เพืÉอขอใหเ้จา้ปู่ช่วย
ดูแลคุม้ครองก่อนการลงมือปลกูขา้วทุกครัÊ ง โดยพิธีกรรมดงักล่าวจะผา่นเฒ่าจ ํÊาซึÉงถือว่าเป็น
ตวัแทนของเจา้ปู่  จาก สารคดีเยาวชน เรืÉองลมแลง้เริงระบาํ   ปรากฏพิธีกรรมการคดัเลือกตวัแทน           
เจา้ปู่  ดงัตวัอยา่ง 



๖๙ 
 

  ตาขานผูเ้ป็นเฒ่าจํÊา กาํลงัจุดเที ยน แกนุ่งกางเกงขายาวสีกรมท่า กบัเสืÊอยดืสีขาวติดรูป
ถ่านไฟฉาย มีผา้ขาวมา้พาดเฉียงบ่าอยู ่   ตาบอกว่าชาวบา้นจะไม่สามารถติดต่อกบัเจา้ปู่ได้
โดยตรง แต่ตอ้งทาํผ่านเฒ่าจํÊาทุกครัÊ ง เฒ่าจํÊาจึงเป็นสืÉอกลางระหว่างชาวบา้นกบัเจา้ปู่ และยงัเป็น
ผูพ้าประกอบพิธีต่าง ๆ ดว้ยและว่าตาํแหน่งทีÉเกิดจากการเลือกของเจา้ปู่เอง โดยการเขา้สิงร่าง
และออกปากเองว่าอยากไดค้นนีÊ  

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๒) 

              การทาํพิธีกรรมบูชาเจา้ปู่นัÊน ตอ้งผา่นตวัแทนของเจา้ปู่ทีÉตอ้งทาํหนา้ทีÉต่าง ๆ ดงันีÊ  
  เฒ่าจํÊาเป็นตวัแทนของพ่อปู่  และเป็นผูท้ีÉตอ้งทาํพิธีกรรมเพืÉอขอใหเ้จา้ปู่ช่วยดูแลคุม้ครอง
คนในหมู่บา้น จึงมีพิธีกรรมเลีÊยงเจา้ปู่ปรากฏ ดงัตวัอยา่งพวกแม่บวัระบดัส่งสิÉงของทีÉใชบู้ชาให้
เฒ่าจํÊา มีทัÊงขนักะหยอ่งใส่ดอกไมข้องชาวบา้น ขนัหา้  คือดอกไมก้บัเทียนอยา่งละหา้คู่  ในขณะ
ทีÉขนัแปดกจ็ดัแปดคู่ มา้ และหอม จานใส่ผา้แพรอีโป้ จานไก่ขวญั ขวดเหลา้ขาวทีÉเปิดฝาแลว้  ตา
เล่าว่าระหว่างประกอบพิธีเจา้ปู่ตอ้งขีÉมา้ โดยการใหเ้ฒ่าจํÊาจิบเหลา้ตาขานนาํของทัÊงหมดขึÊนไป
วางบนศาล แลว้จึงจุดเทียนอีก เทียนเล่มนีÊ เอามาตัÊงไวเ้พืÉอแสดงความเคารพ   และใหเ้จา้ปู่ได้
มองเห็นเครืÉองบูชา  และลูกหลาน ซึÉ งหมายถึงชาวบา้น จากนัÊนเฒ่าจํÊาถอยออกมานัÉงพนมมือ
กล่าวอญัเชิญเจา้ปู่มารับเครืÉองเซ่น และกล่าวออ้นวอนขอใหท้่านช่วยบนัดาลใหฟ้้าฝนตกตอ้งให้
มีนํÊามากพอแก่การเพาะปลูก ใหข้า้วปลาอาหารบริบูรณ์ อยา่ไดมี้สิÉงใดมาทาํลายใหเ้กิดความ
เสียหาย รวมถึงกล่าวขอใหคุ้ม้ครองลูกหลาน และสัตวเ์ลีÊยงใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข  

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๒) 

  พธิีเลีÊยงตาแฮก 
   วิมลพรรณ  ปีตธวชัชยั (๒๕๑๖: ๙๓) ใหค้วามหมาย   ตาแฮก หมายถึง เทพาอารักษ์
ผูรั้กษานา  ก่อนลงมือทาํนาในเดือน ๖ ชาวนาจะเตรียมขา้วป ลาอาหารไปเลีÊยงตาแฮก เพืÉออธิฐาน
ขอใหฝ้นฟ้าดี อีกทัÊงช่วยดูแลววัควาย  และอยา่ใหปู้ปลาและแมลงต่าง ๆ มากดักินขา้วกลา้ ของตน  
จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ปรากฏประเพณีเลีÊยงตาแฮก  ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ทาํพงทัÊงสองอยา่ง อยา่งละ ๔ กระทง วางใส่ในตะกร้ามีงวงเอาไว้ พร้อมกบัดอกไม้
ขาว และเทียน แม่บอกว่าเมืÉอตาเอาขา้วปลูกลงแช่เสร็จแลว้กจ็ะออกไปไหวต้าแฮกทีÉนา 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๕) 

    ตาบอกว่า ตาแฮก คือทีÉอยูข่องผีนา หรือ “ผีตาแฮก ” ผูท้าํหนา้ทีÉรักษาคุม้ครองนาไม่ให้
นํÊาท่วม เพลีÊยหนอน หรือสิÉงใด ๆ มา ทาํลายตน้ขา้ว ทุก ๆ ครัÊ งก่อนลงมือตกกลา้หรือไถนาตา
ตอ้งมาทีÉนีÉเป็นลาํดบัแรก เพืÉอทาํพิธีไหวต้าแฮก โดยจะทาํเวลาใดกไ็ดแ้ต่ตอ้งเป็นวนัพุธ และตอ้ง
ทาํหลงัจากเลีÊยงบา้นและไหวเ้จา้ปู่เสียก่อน  ตาเอาพงโจแ้ละพงหวานออกมาจากตะกร้า คาํดัÊว



๗๐ 
 

และพีÉชายช่วยกนันาํแต่ละคู่ไปวางไวท้ีÉมุมคนันาทัÊงสีÉดา้น ตาถือดอกไมสี้ขาว และเทียนตามไป
วางดว้ย จากนัÊนพูดแจง้ว่าจะเริÉมลงมือทาํนา และตกกลา้แลว้  ขอใหผ้ีตาแฮกช่วยดูแลใหก้ารทาํ
นาไดผ้ลดี ไม่ใหมี้อุปสรรคอนัใด 

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๘) 

   พธิีไหว้พ่อเฒ่าหรือผเีรือน  
   คนอีสานเชืÉอว่า ผเีรือนหรือผพี่อเฒ่าจะคอยคุม้ครองใหค้รอบครัวมีแต่ความสงบ
ร่มเยน็ จึงปรากฏพิธีกรรมซึÉงถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา คือ พิธีไหวผ้พี่อเฒ่า  จาก สารคดีเยาวชน  เรืÉอง
โสกไผใ่บขา้ว  ดงัตวัอยา่ง 

  ดอกไมแ้ละเทียนทีÉตาจดัใส่จานอยา่งละหา้คู่นีÊ  เรียกว่า “ขนัหา้” เมืÉอเสร็จแลว้จะยกขึÊนใส่
บนหิÊงผีเรือน  

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๕) 

     นอกจากบนหิÊงแลว้  ตาใหค้าํดัÊวนาํดอกไมไ้ปวางทีÉแม่บนัไดขา้งละ ๑ คู่ ประตู ๑ คู ่ 
หนา้ต่าง ๑  คู่ และคู่สุดทา้ยวางขา้งเตาไฟ ตาบอกว่าการวางทีÉบนัได ประตู หนา้ต่าง กเ็พืÉอนอ้มรับ
แต่สิÉงดี ๆ เขา้สู่ครอบครัว ส่วนเตาไฟนัÊนกเ็พืÉอขอบคุณไฟ ทีÉใหค้วามอบอุ่น ใหแ้สงสว่าง และให้
ไดใ้ชใ้นการหุงหาอาหารหล่อเลีÊยงชีวิต 

                                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๖) 

   ทุกวนัศีลวนัพระ เจา้โคตรของแต่ละวงศต์ระกูลตอ้งมายกเครืÉองบูชาขึÊนบูชา   ผีพ่อเฒ่า 
ถา้หากไม่ทาํกอ็าจมีความไม่สงบสุข    

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๒) 

   การแต่งงาน 
   เมืÉอหนุ่มสาวมีความพึงพอใจต่อกนั ฝ่ายชายจะใหพ้่อแม่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไปสู่ขอฝ่ายหญิง
จากพ่อแม่  ทางฝ่ายหญิงก็จะขอผลดัไวก่้อน เพืÉอปรึกษาหารือกบัลกูสาว อีก ทัÊงเป็นการสงวนท่าที 
เมืÉอกาํหนดนดัก็จะตกลงในเรืÉองสินสอด และกาํหนดวนัแต่งงาน พิธีแต่งงานจดัทีÉบา้นฝ่ายหญิง 
ตอนเยน็มีพระสงฆส์วดมนต ์รุ่งเชา้มีงานเลีÊยงพระ ฝ่ายชายจดัขบวนแห่โดยใหห้ญิงสาวบริสุทธิÍ อุม้
ขนัหมากไปบา้นเจา้สาว เมืÉอถึงบา้นเจา้สาวผูใ้หญ่จะออกมารับขนัหมากไปไหวผ้เีรือน ฝ่ายชายจะ
จดัสินสอดใส่พานพร้อมขนัหมาก เมืÉอเสร็จพิธีสินสอดก็จะทาํพิธีสู่ขวญั  ตกกลางคืนจึงส่ง                    
ตวัเจา้สาวเขา้หอ  (สมพงษ ์ เกรียงไกรเพชร ๒๕๐๒ : ๒๙๕) จากสารคดีเยาวชน  เรืÉองโสกไผ่               
ใบขา้ว ปรากฏพิธีกรรมเกีÉยวกบัการแต่งงาน ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  
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   การสู่ขอ 
   ประเพณีการสู่ขอเป็นขัÊนตอนหนึÉงของพิธีก่อนแต่งงานของคนอีสาน ทีÉฝ่ายชายจะ
ใหพ้่อแม่ หรือญาติผูใ้หญ่ไปสู่ขอฝ่ายหญิงจากพ่อแม่  แต่หลงัจากทีÉฝ่ายชายเขา้มาสู่ขอตามประเพณี
แลว้  ไดรั้บการปฏิเสธจากฝ่ายหญิง เป็นธรรมเนียมทีÉเขา้ใจว่าฝ่ายหญิงไม่ยอมรับ ดงัตวัอยา่ง 

   ตาบอกว่าในธรรมเนียมของบา้นเรานัÊน การไปสู่ขอจะทาํไดไ้ม่เกินสามครัÊ ง ถา้หากถูก
ปฏิเสธถึงสามครัÊ งกห็มายความว่า ฝ่ายผูห้ญิงไม่ตอ้งการจะเกีÉยวดองดว้ยจริง ๆ  

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๘๗) 

   พธิีสู่ขวญั  
   พิธีสู่ขวญัสาํหรับเจา้บ่าว เจา้สาว จะทาํหลงัเสร็จพิธีสินสอดทองหมัÊนแลว้ โดยญาติ
ผูใ้หญ่ และพ่อแม่ พีÉนอ้ง จะใชด้า้ยผกูขอ้มือใหพ้ร อนัเป็นเสร็จพิธีการแต่งงาน ดงัเช่น 

    พอสู่ขวญัจบกเ็ป็นการผูกแขน หมอสูดเอาไข่ขวญัใส่มือเจา้บ่าว แลว้พวก เจา้โคตร ผูเ้ฒ่า
ผูแ้ก่ ของเอืÊอยพัÊว รวมไปถึงยายไค ้ ป้านางทอง ป้าลี กผ็ูกแขนอา้ยส่วยเพืÉอ “เอาเขย ” หรือ
ตอ้นรับลูกเขยเขา้เป็นญาติ จากนัÊนจึงเอาไข่ใส่มือของเอืÊอยพัÊว แลว้ญาติของอา้ยส่วยกผ็ูก “เอา
สะใภ”้ การผูกแขนนีÊนอกจากฝ่ายผูกแขนแลว้ยงัใส่เงินในมือใหค้นถูกผูกดว้ย เพืÉอนบ่าวและ
เพืÉอนสาวจะเป็นคนเกบ็เงินนีÊออกจากขนัทีÉตัÊงอยูข่า้ง ๆ  

               (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๘๔) 

   ประเพณีทีÉปรากฏในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ไดแ้ก่  
ประเพณีเกีÉยวกบัศาสนา และประเพณีอืÉน ๆ  ประเพณีเกีÉยวกบัศาสนา เช่น ประเพณีบุญขา้วประดบั
ดิน   บุญออกพรรษา  บุญกฐิน บุญเผวส เป็นตน้  นอกจากประเพณีทางศาสนาทีÉคนอีสานยดึปฏิบติั
สืบต่อกนัมายงัพบประเพณีปฏิบติัเกีÉยวกบัอาชีพ และความเป็นอยู่  เช่น พิธีไหวต้าแฮก  เพืÉอขอให้
ดูแลนาขา้ว ววัควาย และใหฝ้นฟ้าดี เป็นตน้ ประเพณีต่าง ๆ คนอีสานไดย้ดึปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา  
โดยแต่ละประเพณีคนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอปฏิบติัแลว้ จะทาํให้คนในครอบครัว  และคนในหมู่บา้น 
ตลอดจนสตัวเ์ลีÊยง ไดแ้ก่ ววั ควาย  อยูอ่ยา่งมีความสุข  อีกทัÊงเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้ แก่ผูต้ายอีก
ดว้ย   นอกจากนีÊผูเ้ขียนยงัตอ้งการสะทอ้นภาพเกีÉยวกบัประเพณีต่าง ๆ ของคนอีสานให้ คนรุ่นหลงั  
ซึÉงอาจหลงลืม ประเพณีทอ้งถิÉน ไปแลว้  ไดม้ีความรู้ ความเขา้ใจ  และปฏิบติัสืบทอด ไวใ้หค้งอยู ่  
เพราะปัจจุบนัประเพณีบางอยา่งเริÉมเลืÉอนหายไปจากวิถีชีวิตของคนอีสาน 
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 ๑.๕  ความเชืÉอ  
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๖ : ๓๗๒)  ใหค้วามหมาย ของคาํว่า เชืÉอ 
หมายถึง เห็นตามดว้ย,มัÉนใจ,ไวใ้จ  

  นนัทา  ขุนภกัดี (๒๕๓๓ : ๑๒) ใหค้วามหมายของคาํว่า  ความเชืÉอ  หมายถึง สภาพ
ทีÉบุคคลใหค้วามมัÉนใจ เห็นคลอ้ยตามและพร้อมทีÉจะปฏิบติัตามสิÉงใดสิÉงหนึÉง แลว้นาํไปถ่ายทอดให้
บุคคลอืÉนไดท้ราบเพืÉอตอ้งการใหเ้กิดความมัÉนใจ เห็นคลอ้ยตามและปฏิบติัตามดว้ยโดยไม่คาํนึงว่า 
ความเชืÉอนัÊน ๆ จะมีเหตุผลทีÉสามารถพิสูจน์ไดห้รือไม่ 

  จากคาํจาํกดัความของความเชืÉอทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความเชืÉอ คือ สิÉงทีÉบุคคล
ยดึมัÉน ไวใ้จ ถือปฏิบติั และถ่ายทอดใหผู้อื้Éนคลอ้ยตามถือปฏิบติัตามความเชืÉอนัÊน ๆ  

  ความเชืÉอทีÉปรากฏในเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ สามารถจาํแนก
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ ความเชืÉอเกีÉยวกบัศาสนา  และความเชืÉออืÉน ๆ  ดงัรายละเอียด ต่อไปนีÊ  

  ความเชืÉอเกีÉยวกบัศาสนา   
  คนอีสานนบัถือศาสนาพุทธ  จึงมีความเชืÉอเกีÉยวกบัศาสนา โดยเ ฉพาะเรืÉองบาป บุญ
โดยคนอีสานเชืÉอว่าถา้ทาํบุญมาก ๆ  เมืÉอตายไปจะไดขึ้Êนสวรรค ์  ดงันัÊนสิÉงของทีÉคนอีสานนาํมา
ทาํบุญ ใส่บาตร หรือการกระทาํสิÉงใดก็ตามทีÉถือว่าดี ยอ่มไดรั้บผลดี  จากความเชืÉอเรืÉองบุญ บาปใน
พุทธศาสนา   ปรากฏในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้ เริงระบาํ ซึÉงสามารถจาํแนก
ได ้ดงันีÊ  

  ความเชืÉอเรืÉองการทําบุญใส่บาตร 
  การทาํบุญใส่บาตร คือ การทาํบุญใหท้าน  คนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอทาํบุญใส่บาตรมาก ๆ 
ตายไปจะไดขึ้Êนสวรรค ์ดงัตวัอยา่ง 

   คนจึงตอ้งหมัÉนใส่บาตร กรวดนํÊาอุทิศส่วนกุศลไปให ้การใส่บาตรบ่อย ๆ หรือทาํบุญ ถือ
ศีลเป็นประจาํจึงเป็นเรืÉองทีÉดี และควรทาํ  

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๐) 

  คนอีสานเชืÉอว่า การทาํบุญ ผูท้าํตอ้งตัÊงใจทาํและของทีÉจะนาํไปทาํบุญ  ตอ้งเป็น
สิÉงของทีÉเลือกสรรอยา่งดีทีÉสุด  การเอาของทีÉไม่ดี หรือไม่ตัÊงใจทาํก็จะไม่ไดบุ้ญ   ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ว่า “แต่ว่าของทีÉจะนาํไปถวายพระเราตอ้งทาํใหดี้ทีÉสุดและเอาของทีÉดีทีÉสุดจึงจะไดบุ้ญ
มาก ถา้เราขีÊถีÉ (ขีÊ เหนียว) กไ็ม่ไดบุ้ญ” 
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                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๔)  

   งานบุญทีÉยิÉงใหญ่ คือ บุญเผวส  คนอีสานเชืÉอว่าการทาํบุญถวายธุง เป็นสิÉงทีÉดี จะ ได้
บุญมาก และเกิดชาติหนา้จะสวยงามเหมือนกบัธุงทีÉทาํแลว้นาํไปถวายพระ อีกทัÊงเมืÉอตายไปจะได้
พบพระศรีอาริยเมตไตรย)  ทีÉอยูบ่นสวรรค ์ ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวกบัเพืÉอนพากนัเดินเข่าเขา้ไปหาแม่ป้าคนหนึÉงเลืÉอนถาดสังกะสีกลมมาให ้แลว้สัÉงว่า
ใหพ้ากนัทาํธุงหาง (ธุง – ธง) 

  “ทาํใหง้าม ๆ ล่ะ เกิดชาติหนา้พวกมึงจะไดเ้ป็นคนงาม” 

                   (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๔) 

    แม่ใหญ่คนหนึÉงซึÉ งนัÉงอยูใ่กล ้ๆ  บอกคาํดัÊวกบัอีÉบิÊงว่าใหพ้ากนัทาํ   หลาย ๆ อนั เพราะว่า
การทาํธุงถวายพระเพืÉอใชป้ระดั บในงานบุญเผวสนัÊน  “ไดบุ้ญหลายสูฮูบ้่  ยามตายไปกจ็ะได้
เกาะหางธุงขึÊนเมือสวรรค”์ (เมือ - กลบั) 

    ตาเล่าใหฟั้งว่าการทาํบุญเผวสนัÊนถือเป็นงานบุญอนัยิÉงใหญ่ทีÉสุด เพราะว่าไดบุ้ญหลาย 
และในชาติหนา้จะไดพ้บพระศรีอริย ์(พระศรีอาริยเมตไตรย)     

                        (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๘๑) 

   การทาํบุญดงัทีÉกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เป็นการใส่บาตรเพืÉออุทิศส่วนกุศล และการเลือก
สิÉงของใส่บาตร การทาํธุงถวายในบุญเผวส  โดย คนอีสาน เชืÉอว่าตายไปก็จะไดรั้บผลบุญนัÊน  
นอกจากนีÊคนอีสานยงัเชืÉอว่าการไดแ้บกเสลีÉยงพระในงานบุญทาํใหไ้ดบุ้ญมากเช่นกนั    ดงัตวัอยา่ง       

   ซาลอนนัÉงนิÉงบนเสลีÉยง สง่างามราวรูปปัÊน ผูใ้หญ่เพิÉมเขา้ไปหามคาน แต่ว่าครู่หนึÉงคนอืÉน
จึงเขา้ไปเปลีÉยน  การแบกเสลีÉยงพระนัÊนไดบุ้ญหลาย จึงมกัผลดักนัแบกหลาย ๆ คน 

                       (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๙๒) 

   ความเชืÉอเรืÉองการทําบาป 
   คนอีสานเชืÉอว่าการทาํบาปเป็นสิÉงไม่ดี จะตกนรก  และเมืÉอตายไปตอ้งเกิดเป็นเปรต                
ดงัตวัอยา่ง  

   แม่ใหญ่ทองพาชอบสอนว่า เดก็นอ้ยอยา่งพวกคาํดัÊวตอ้งเป็นเดก็ดีไม่ทาํบาป   ต่าง ๆ หา
ไม่แลว้จะตายไปเป็นเปรต 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๐) 
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  ความเชืÉออืÉน ๆ  
  ความเชืÉออืÉน ๆ หมายถึง ความเชืÉอทีÉไม่เกีÉยวกบัศาสนา  เช่น  ความเชืÉอเกีÉยวกบัผ ี  
การมีคู่ครอง  อาชีพ  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และอืÉน ๆ ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ   

  ความเชืÉอเกีÉยวกบัวญิญาณบรรพบุรุษ 
  คนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอ ปู่ ยา่ ตา ยาย ตายไปแลว้วิญญาณก็ยงัไ ม่ไปไหน แต่ยงัช่วย
คุม้ครองดูแล ลกูหลานใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข   ดูแลนาและบนัดาลใหข้า้วเจริญงอกงาม
สมบูรณ์ ตลอดจนคุม้ครองสตัวเ์ลีÊยงทีÉใชใ้นการทาํนา  อีกทัÊงเป็นผูก่้อตัÊงหมู่บา้น ซึÉงลกูหลานทุกคน
ในหมู่บา้นต่างเคารพบูชา ครัÊนเมืÉอตายไปจึงปลกูศาลใหใ้นหมู่ บา้น และเมืÉอถึงฤดูก่อนการทาํนา      
ทุกบา้นจะตอ้งทาํพิธีกรรมไหวพ้่อปู่ พร้อมกนั  ดงัตวัอยา่ง  

  แม่เอาใบมะพร้าวมาเชด็ทาํความสะอาด และสอนใหข้อดตรงปลายเป็นปม  ทาํอยา่งนัÊน
สามอนัก่อน แลว้จากนัÊนจึงทาํอีกสีÉอนั คาํดัÊวรู้ว่าสามอนัแรกหมายถึงควาย สามตวัทีÉบา้นตนเอง
มี และสีÉตวัอนัหลงัใชแ้ทนววัอีกสีÉตวั แม่อธิบายว่าทุกครอบครัวตอ้งแจง้ใหเ้จา้ปู่รู้ว่ามีววัมีควาย
กีÉตวั เพืÉอว่าท่านจะไดคุ้ม้ครองพวกมนัใหดี้ปลอดภยั” 

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗) 

   คนอีสานยงัเชืÉอว่าเจา้ปู่ หรือวิญญาณบรรพบุรุษ คือ ผูที้Éหกัร้าง ถางพง และก่อตัÊง
หมู่บา้น เมืÉอตายไปแลว้ลกูหลานจะสร้างศาลใหท่้านอยู ่ เพืÉอใหท่้านคุม้ครองดูแลทุกคนในหมู่บา้น  
คนในหมู่บา้นทีÉบูชาพ่อปู่คนเดียวกนันัÉนเป็นพีÉนอ้งกนั  ดงัตวัอยา่ง 

   ตาบอกว่าเจา้ปู่คือบรรพบุรุษผูห้กัร้างถางพง ก่อตัÊงหมู่บา้น เมืÉอท่านเหล่านัÊ นตายไปกย็งั
เป็นห่วง คอยดูแลลูกหลาน ดงันัÊนชาวบา้นจึงสร้างศาลใหอ้ยู ่และว่าทุกคนในหมู่บา้นเป็นญาติพีÉ
นอ้งกนัทัÊงหมด เพราะมีพ่อปู่ หรือเจา้ปู่คนเดียวกนั 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๘) 

  การสร้างศาลเจา้ปู่ในหมู่บา้นใชก้ารก่อสร้างอยา่งง่าย ๆ  มีหิÊง ภายใน เพืÉอไวส้าํหรับวาง
ของไหว ้ โดยมีการเตรียมเครืÉองไหว ้ ดงัตวัอยา่ง 

   ศาลเจา้ปู่สร้างจากไมอ้ยา่งง่าย ใชเ้สาสีÉตน้ มีหอ้งเดียวโล่ง ๆ หลงัคามุงสังกะสี ขา้งในมี
หิÊง แต่ไม่มีรูปเคารพอนัใด นอกจากขา้วของทีÉใชเ้ป็นเครืÉองบูชา จาํพวกดอกไม ้เทียน ทีÉวางอยู่
บนจานสังกะสี กบัมีเหลา้ขาวหนึÉงขวดทีÉตัÊงอยูข่า้งจานใส่ผา้แพรอีโป้(ผา้ขาวมา้) 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๙) 
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  ความเชืÉอเกีÉยวกบัผ ี 
  ผ ี  หมายถึง สิÉงทีÉมนุษยเ์ชืÉอว่าเป็นสภาพลึกลบั มองไม่เห็นตวั แต่อาจปรากฏเหมือน
มีตวัตนได ้อาจใหคุ้ณหรือใหโ้ทษ ไดท้ัÊงดีและร้าย (ราชบณัฑิตสถาน  ๒๕๔๖ : ๗๓๕) จากสารคดี
เยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏความเชืÉอเกีÉยวกบัผ ีดงันีÊ        

   ผตีาแฮก 
   ผตีาแฮก คือ ผนีา ทาํหนา้ทีÉรักษา คุม้ครองนาไม่ใหน้ํÊ าท่วม หรือเพลีÊยมากดักิน
ขา้ว  คนอีสานเชืÉอว่าก่อนไถนา ปลกู ขา้วจะตอ้งทาํพิธีไหวผ้ตีาแฮกก่อน  โดยการปลกูขา้วให้
ตาแฮกก่อนทีÉจะลงมือดาํนาจริง ทีÉเรียกกนัว่า “ปักกกแฮก”  ดงัตวัอยา่ง 

   “กะมาปักกกแฮก”  ตาบอก “กค็ือ เอากลา้ทีÉจะดาํนามาดาํทีÉตาแฮกก่อน สักหกเจ็ดกอพอ
เป็นพิธี เรียกว่า ปักกกแฮก เพืÉอใหม้นัค ํÊาคูณ เป็นมงคลนะ” 

                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๙) 

    ผจีอมปลวก 
    คนอีสานมีความเชืÉอว่าจอมปลวกทีÉมีขนาดใหญ่บริเวณใกลที้Éนา เป็นทีÉอยูข่องผ ี 
จึงนาํดอกไมก้บัเทียนมาบอกกล่าวก่อนทาํนาทุกครัÊ งเช่นเดียวกบัผตีาแฮก  ดงัตวัอยา่ง  

   บริเวณใดทีÉมีจอมปลวก หรือเนินดินสูงกบัตน้ไมใ้หญ่ เจา้ของนาตอ้งกนัใหเ้ป็นทีÉอยูข่อง
ผี ดว้ยการปักไมไ้วเ้ป็นสัญลกัษณ์   โดยสามารถพบสิÉงนีÊไดอ้ยา่งดาษดืÉน ในนาของคาํดัÊวเองกมี็
อยูถ่ึงสองแห่ง คือใกลป่้าหวันา กบัทีÉสุดเขตแดนนีÊ  เดก็ ๆ โดยเฉพาะคาํดัÊว พีÉชาย และนอ้งชาย
กลวัมาก และไม่เคยไปเล่นซนใกล ้ๆ สักครัÊ ง ทีÉโพนหอนีÊ   ตาวางดอกไมข้าวกบัเทียนเท่านัÊน  
แลว้พูดแจง้เรืÉองทาํนาเหมือนทีÉบอกกบัผีตาแฮก 

                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๔๐) 

    ผเีป้า ผโีพง 
    ผเีป้า ผโีพง เป็นผทีีÉชอบกินของสดคาว คนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอมีคนคลอดลกู ผี
ดงักล่าวอาจไดก้ลิÉนคาวเลือดและมายงัเรือนทีÉมีคนคลอดลกูและอยูไ่ฟ   ฉะนัÊนจึงเชืÉอว่ากิÉงพุทราซึÉง
มีหนามสามารถป้องกนัไม่ใหผ้เีป้า  ผโีพง ขึÊนมาบนเรือนได ้ ดงัตวัอยา่ง 

   หนามหมากทนั (กิÉงพุทรา) นีÊจะวางไวที้Éใตถุ้นเรือนไฟบริเวณ เอืÊอยหว่างอาบนํÊา ผูใ้หญ่
บอกว่าเพืÉอเป็นการป้องกนัผีเป้า ผีโพง ทีÉจะตามกลิÉนคาวเลือดมานัÉนเอง 

                  (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๓) 
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   ผเีรือน 

   ผเีรือน คนอีสานเชืÉอว่าผเีรือน คือ ผทีีÉคุม้ครองบา้นเรือน และสมาชิกของ
ครอบครัวใหทุ้กคนอยูอ่ยา่งมีความสุข  และเมืÉอมีสมาชิกใหม่ ไดแ้ก่ เขย สะใภ ้เขา้มาอยู่ ในเรือน
ตอ้งเคารพผเีรือนทีÉอาศยัอยู ่ ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ว่าคนเป็นเขยหรือสะใภต้อ้งยาํเกรง แสดงความนบนอบยามผ่านบริเวณหนา้หอ้ง และ
ถา้หากล่วง  เขา้ไปเมืÉอใด ผีเรือนจะโกรธ จะบนัดาลใหมี้เหตุการณ์ทีÉไม่ดีเพืÉอเป็นการลงโทษ  

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๕) 

    ความเชืÉอทีÉว่าผเีรือนเป็นผูคุ้ม้ครองทุกคนในเรือน จึงปรากฏพิธีกรรมทีÉทาํกนัใน
วนัพระ  ของแต่ละบา้นเรือนโดยนาํดอกไม ้เทียน มาไหวเ้พืÉอแสดงความเคารพต่อผเีรือน และได้
ปฏิบติัสืบต่อมากนัมา  ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวนาํดอกไมไ้ปวางทีÉแม่บนัไดขา้งละ ๑ คู่ ประตู ๑ คู่ หนา้ต่าง ๑ คู่ และคู่สุดทา้ยวาง
ขา้งเตาไฟ ตาบอกว่าการวางทีÉบนัได ประตู หนา้ต่าง กเ็พืÉอจะนอ้มรับแต่สิÉงดี ๆ เขา้สู่ครอบครัว 
ส่วนเตาไฟนัÊนกเ็พืÉอขอบคุณไฟ ทีÉใหค้วามอบอุ่น ใหแ้สงสว่าง และใหไ้ดใ้ชใ้นการหุงหาอาหาร
หล่อเลีÊยงชีวิต 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๖) 

   ตามความเชืÉอเกีÉยวกบัการนบัถือผเีรือน  ของคนอีสานเมืÉอผูช้ายอีสานแต่งงาน
ออกเรือน ตามประเพณีปฏิบติัตอ้งไปนบัถือผตีวัเดียวกบัฝ่ายผูห้ญิง ดงัตวัอยา่ง 

   คาํคัÊวถามแม่ว่า ถา้หากจะแต่งขนัดอกไมไ้หวผ้ีพ่อเฒ่า เพืÉอขอใหช่้วยตามบกัสีจะไดไ้หม   
แม่ตอบว่า     ลุงปานแต่งงานและยา้ยไปเขา้ผีตวัเดียวกบัทางเมียแลว้ ดงันัÊนญาติทางเมียของลุง
ปานจึงตอ้งเป็นฝ่ายทาํเอง 

                            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๒๕) 

    ผเีปรต 

    เปรต หมายถึง สตัวพ์วกหนึÉงเกิดในอบายภูมิ  คือ แดนทุกข์,ผเีลวจาํพวกหนึÉง มี
หลายชนิด ชนิดหนึÉงตามทีÉว่ากนัว่ามีรูปร่างสูงโยง่เยงเท่าตน้ตาล ผมยาวหยอกหยอย คอยาว ผอม
โซ มีปากเท่ารูเข็ม มือเท่าใบตาล กินแค่เลือดและหนองเป็นอาหาร มกัร้องเสียงดงัวีËด ๆ ใน
ตอนกลางคืน ราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๖ :๗๐๙ )  คนอีสานเชืÉอเรืÉองเปรต จึงมีวิธีปฏิบติัเพืÉอ
ช่วยเหลือเปรต เช่น  การนาํอาหารไปทาํบุญอุทิศส่วนกุศลใหเ้ปรตมากิน  เพราะเชืÉอว่าเป็นสิÉงทีÉดี 
และจะไม่กินอาหารทีÉใหเ้ปรตกิน นอกจากนาํไปใส่นา  ดงัตวัอยา่ง  



๗๗ 
 

   “ บ่ คนยาด (แยง่) เผตกินมนับ่แม่นแนว” ตาบอกว่า คนกินไม่ได ้เพราะไม่ใช่ธรรมเนียม
ทีÉจะแยง่เปรตกิน “แต่ว่าเอาห่อเขา้ (ขา้ว) มาใส่ในนาได ้เพืÉอใหเ้ป็นสิริมงคล” 

                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๓) 

   ความเชืÉอเกีÉยวกบัเทวดา   
  เทวดา หมายถึง พวกชาวสวรรคที์Éมีตาทิพย ์หูทิพย ์และกินอาหารทิพย ์ (ราชบณัฑิต
สถาน๒๕๔๖ : ๕๔๐) เมืÉอถึงเดือนหก คนอีสานมีประเพณีทาํบุญเพืÉอขอฝน และ บูชาเทวดาเพืÉอให้
ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล มีการจดัทาํบัÊงไฟ  เมืÉอถึงกาํหนดจะมีการจดัขบวนแห่บัÊงไฟไปยงัทีÉจุดบัÊงไฟ 
เพืÉอบูชาพญาแถน และเชืÉอว่า แถน คือเทวดาทีÉช่วยใหฝ้นตก  ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวเคยถามแม่ว่า แถน คือใคร แม่บอกว่าเป็นเทวดาทีÉอยูบ่นฟ้า ผูค้อยดูแลความเป็ นไป
ของมนุษย ์ยามถึงเดือนหกบางหมู่บา้นเอาบุญบัÊงไฟ เพืÉอจูด(จุด) ส่งไปขอฝนจากพญาแถน 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๔) 

  ความเชืÉอเกีÉยวกบัการเกดิจนัทรุปราคา   
  จนัทรุปราคา   คือ  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทาํใหเ้กิดเดือนมืด คนอีสานเรียกว่า              
“กบกินเดือน”  ตามความเชืÉอและนิทานทีÉเล่าต่อกนัมา คนอีสาน จะพากนัเคาะตามตน้ไมผ้ลต่าง ๆ 
เพราะเชืÉอว่าจะทาํใหต้น้ไมแ้ละไมผ้ลเหล่านัÊนออกผลดก อีกทัÊงผูห้ญิงกาํลงัตัÊงทอ้งอยูก่็ไม่ใหม้อง 
เชืÉอว่าลกูทีÉเกิดมาตาจะบอด  จึงใชเ้ข็มกลดัมากลดัเสืÊอผา้ไว ้ ดงัตวัอยา่ง 

   เวลากบกินเดือนใหรี้บเคาะตน้ไมจ้ะทาํใหอ้อกดอกออกผลดกเตม็ตน้  ถา้หากผูห้ญิงถือ
พา(ทอ้ง) เผลอไปมองดู ลูกทีÉเกิดมาจะตาบอด ดงันัÊน จึงตอ้งหาเขม็กลดัมากลดัเสืÊอผา้เอาไว ้เพืÉอ
เป็นการป้องกนัหรือแกเ้คลด็ 

                                                               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๖๐) 

  ความเชืÉอเกีÉยวกบัขวญั 
  ขวญั หมายถึง ผมหรือขนทีÉขึÊนเวียนเป็นกน้หอย ,มิÉงมงคล ,สิริ,ความดี (ราชบณัฑิต
สถาน๒๕๔๖ : ๑๖๙) คนอีสานเชืÉอว่าถา้ขวญัออกจากร่างกายก็จะทาํใหเ้จ็บป่วย ก็ตอ้งจดัใหม้ี พิธี
เรียกขวญั หรือสู่ขวญั เพืÉอใหข้วญักลบัมาอยูก่บัร่างกายในสารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏพิธีการเรียกขวญัของ อีÉบิÊง ทีÉตกใจกลวัผี จนลม้ป่วย แม่จึงทาํพิธี                 
เรียกขวญั ก่อนทีÉขวญัจะไปไกล โดยปรากฏพิธีการเรียกขวญั    ดงัตวัอยา่ง 

   อีÉบิÊงป่วยจนตอ้งได ้“ส้อนขวญั”(ส้อน-ชอ้น) คนอีสานเชืÉอว่าทุกส่วนของร่างกายคนเรามี
ขวญัอาศยัอยู ่หากมนัออกจากร่างกายจะทาํใหเ้กิดอาการเจ็บป่วย       จนตอ้งทาํพิธีเรียกขวญั 
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หรือสู่ขวญั ตาบอกว่า ขวญักต็กใจเป็นและอาจออกจากร่างกายไดใ้นกรณีทีÉพบเรืÉองทีÉทาํให้
ตกใจสุดขีด 

   ป้าลาํแม่ของอีÉบิÊงถือสวิงเดินไปใตต้น้มะเฟือง การส้อนขวญัตอ้งทาํตรงทีÉเกิดเหตุ แกใส่
ไข่ไก่ตม้หนึÉงฟอง กบัขา้วเหนียวหนึÉงปัÊนลงไปในสวิง แลว้ทาํท่าชอ้นเหมือนชอ้นกุง้ ชอ้นปลา 
ปากกพ็ูดเรียกขวญัของอีÉบิÊงใหก้ลบัคืนมาดงัเดิม ป้าลาํพูดยาวมากแต่คาํดัÊวจาํไดบ้างส่วนว่า 

   “กลบัมาเสียเดอ้ขวญัเอย มาสู่คีง(ร่างกาย ) คือเก่า (เหมือนเดิม ) อยา่ไดห้นีไปไหน ” และ 
“กินขา้วผีใหเ้จา้สาก (อาเจียน) เคีÊยวหมากผีใหเ้จา้ตาย ใหก้ลบัมาเฮือน (เรือน) มาชานเสีย มาเดอ้
ขวญัเอย” 

   ตาบอกว่าถา้หากขวญัไม่กลบัมา หรือยิÉงถา้ขวญัไปกินอาหารของผีดว้ยแลว้ คนป่วยกจ็ะ
ไม่หาย หรืออาจตายได ้  

                            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๓) 

  คนอีสานมีความเชืÉอเกีÉยวกบัขวญั ว่ามีอยูใ่นร่างกายแลว้ ยงัเชืÉอว่าขา้วก็เป็นสิÉงทีÉมี
ขวญัจึงมีพิธีกรรมทีÉเกีÉยวกบัการทาํขวญัขา้ว โดยเริÉมตัÊงแต่ การปักดาํจนถึงการนาํขา้วขึÊนยุง้ โดย
ก่อนนาํขา้วขึÊนยุง้ตอ้งมีการฟาดขา้ว ก่อนฟาดขา้วชาวนาจะทาํพิธีและเอาฟางมดัขา้วขวญัทีÉเกีÉยวมา
จากตาแฮกฟาดก่อนทีÉลาน  ดงัปรากฏความเชืÉอเกีÉยวกบัขา้วขวญั ดงัตวัอยา่ง 

  เมืÉอหาวนัไดแ้ลว้ตากป็ลงขา้ว ดว้ยการเอาไข่ไก่ตม้ ปัÊ นขา้วเหนียว หมากพลู ยาสูบ และ
ดอกไม ้กบัเทียนมาวางทีÉป่อม(ลอม) ขา้วลอมแรก เอาขา้วขวญัซึÉ งเกีÉยวมาจากตาแฮกมาฟาดเมลด็
ขา้วออก จากนัÊนเอาฟางมดัขา้วขวญันีÊ ห่อเครืÉองทัÊงหมดขา้งตน้ มดัใหดี้เสียบใส่ไมค้นัหลาว ปักไว้
ทีÉลอม และจะเอาลงเมืÉอฟาดขา้วหมดลาน 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๖) 

  ความเชืÉอเกีÉยวกบัสิÉงศักดิÍสิทธิÍ 
  คนอีสานเชืÉอในสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ ทางพุทธศาสนา และสิÉงเหนือธรรมชาติ เช่นผ ีโดยเชืÉอ
ว่าสิÉงใด ก็ตาม สามารถ ดูแล คุม้ครองใหค้นและสตัวอ์ยูอ่ยา่งมีความสุขได้  สิÉงนัÊนก็ ถือว่าเป็น           
สิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ  ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

  นํÊามนต์ 
  นํÊามนต ์ คือ นํÊาทีÉเส กเพืÉออาบ กิน หรือ ประพรม ถือกนัว่าเป็นมงคล  (ราชบณัฑิต
สถาน๒๕๔๖ : ๕๘๒) คนอีสานเชืÉอตามคาํสอนต่อกนัมาว่า นํÊามนต ์ เป็นของศกัดิÍ สิทธิÍ  ทีÉจะช่วย
ปัดเป่าสิÉงไม่ดี และช่วยใหเ้ป็นมงคลแก่ชีวิต โดยพระสงฆห์รือผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ในหมู่บา้นเป็นคนทาํ
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นํÊามนต ์เช่น ตาทาํนํÊ ามนตใ์ห้ เอืÊอยวาดอาบ หลงัจากพบเอืÊอยวาดทีÉกอไผ ่เพราะเชืÉอว่าถกูผบีงัไว ้  
ดงัตวัอยา่ง 

   ผูใ้หญ่บอกว่านํÊามนตเ์ป็นของศกัดิÍ สิทธิÍ  มนัช่วยปัดเป่า “ของขีÊ ร้าย ”หรือ สิÉงชัÉวร้าย
ทัÊงหลายใหอ้อกจากตวัคนอาบได ้

                            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๘) 

   ด้ายผูกแขน 
   เด็กทุกคนเมืÉอเกิดมาเป็นทารกยงัไม่แข็งแรง ชอบร้องงอแงบ่อย ๆ  คนอีสานเชืÉอว่า
อาจมีผมีารบกวน ผูใ้หญ่หรือคนแก่ในหมู่บา้นจะใชด้า้ยผกูแขนใหเ้ด็กทุกคนทีÉคลอดมา จะไดไ้ม่
ร้องงอแง หรือมีผมีารบกวน  ดงัตวัอยา่ง 

   ทีÉขอ้แขนทัÊงสองขา้งของนอ้งมีดา้ยผูกแขนผูก อยู ่แม่บอกว่า ในวนัศีลวนัพระนัÊนพวก
เดก็ๆ มกัลงั (ลงั – งอแง ) พวกผูเ้ฒ่าจึงตอ้งผูกแขนเอาไวเ้ป็นการป้องกนัไม่ใหถู้กสิÉงไม่ดี (ผี) 
รบกวน  

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๘๐) 

   ความเชืÉอเกีÉยวกบัมงคล 
   ความเป็นมงคล  คือ การทีÉบุคคลเชืÉอว่าการกระทาํสิÉ งใดก็ตามเมืÉอทาํแลว้  ทาํให้
ตนเองมีความสุข เช่น การคํÊาตน้โพธิÍ   การเลือกวนัมงคลประกอบพิธีกรรม  การตัÊงชืÉอคน  เป็นตน้ 
ดงัปรากฏรายละเอียดต่อไปนีÊ  

   การคํÊาต้นโพธิÍ   
   คนอีสานมีความเชืÉอว่า การนาํไมไ้ปคํÊาตน้โพธิÍ ทีÉอยูบ่ริเวณวดั สามารถทาํใหต้นเอง
ไม่เจ็บป่วยหรือหายจากอาการเจ็บป่วย มีอายยุนืยาว  เนืÉองจากตน้โพธิÍ มีอายยุนื  และไมที้ÉนาํมาคํÊา
แสดงถึงการคํÊาจุนเพืÉอใหมี้อายยุนืยาวต่อไป ดงัตวัอยา่ง 

   รอบๆ ตน้โพธิÍ มีลาํไมย้าว ๆ พิงในลกัษณะคํÊายนัอยูห่ลายอนั ปลายของมนัเป็นง่าม คาํดัÊว
รู้ว่าไมอ้นันีÊ คือไมค้ ํÊาโพธิÍ คาํไฮเพืÉอต่ออายคุนไขท้ีÉเจ็บป่วยใหมี้อายยุนืเหมือนตน้โพธิÍ  หรือตน้ไฮ 
บนพืÊนดินใกล ้ๆ โคนตน้ยงัมีกองทรายเลก็ ๆ ปักธงเศษผา้สีต่าง ๆ อยูด่ว้ย กองทรายเหล่านีÊแทน
จาํนวนอายขุองผูค้ ํÊา ในพิธีนีÊจะมีการนาํดา้ยสายสิญจน์  สีขาวซึÉ งโยงกองทราย ไม ้และตน้โพธิÍ
ไปผูกแขนของผูค้ ํÊาดว้ยเพืÉอใหเ้กิดความเป็นสิริมงคล 

                                                             (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๗) 
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  นอกจากไมค้ ํÊาโพธิÍ จะช่วยใหอ้ายยุนื คนอีสานยงัเชืÉอว่าการนาํดอกไม ้ใบไมม้า
ประกอบพิธีกรรมอนัเป็นมงคล ก็ตอ้งเลือกดอกไมที้Éเป็นมงคล เช่น พิธีแต่ งงาน ควรเลือกดอกรัก 
เพืÉอใหรั้กกนัยาวนาน  และใบคูนเพืÉอใหอ้ยูด่ว้ยกนัและดูแลกนัตลอดไป ดงัตวัอยา่ง 

   แม่ใหญ่ทองพาบอกพวกคาํดัÊวทีÉดูใกล ้ๆ ว่า ขา้วของทีÉใชล้ว้นแลว้แต่สืÉอถึงความเป็น
มงคล อยา่งเช่น ดอกรัก กบัดอกสามปี หมายถึงรักกนัยนืนาน ใบคูน กคื็อความคํÊาคูน ส่วนใบยอ 
กห็มายถึงมีผูค้นเยนิยอนัÉนเอง 

                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๘๐) 

   การตัÊงชืÉอคน 
   นอกจากความเชืÉอเกีÉยวกบัอายทีุÉยนืยาว ไม่เจ็บป่วยแลว้ คนอีสานยงัเชืÉอว่าการตัÊงชืÉอ
ทีÉเป็นมงคล หรือการยกลกูทีÉเลีÊยงยาก เจ็บป่วยบ่อย ๆ ใหเ้ป็นลกูพระเพืÉ อจะไดเ้ลีÊยงง่ ายไม่เจ็บป่วย 
โดยมีคาํนาํหนา้เพืÉอเป็นมงคล  ดงัตวัอยา่ง  

   แม่บอกว่าตอนเลก็ ๆ  นัÊนอา้ยเคนดีกบับกัเคนกลว้ยร่างกายไม่แขง็แรง เจ็บ   ออด ๆ แอด 
ๆ เลีÊยงยาก  ตาจึงแกเ้คลด็ดว้ยการนาํไปเคน (ประเคน ) หรือถวายใหเ้ป็นลูกของหลวงพ่อทีÉวดั 
พวกมนัจึงโตมาไดทุ้กวนันีÊ   แม่ยงับอกอีกว่าคนทีÉถูกยกใหเ้ป็นลูกพระนัÊนมกันาํคาํว่า “เคน” มา
เป็นชืÉอตน้เสมอ ในหมู่บา้นเราจึงมีชืÉออยา่งนีÊอยูม่าก 

   ตาทีÉอยูใ่กล ้ๆ เสริมว่า ชืÉอของคาํดัÊวนัÊน นอกจากหมายถึงดอกไมสี้ทองแลว้ ยงัสืÉอถึง
ความรักความทะนุถนอมดว้ย เพราะคนอีสานมกัเรียกลูกดว้ยความรักว่าลูกหล่า (ลูกคนสุดทอ้ง ) 
ลูกคาํ (ลูกทีÉรักเหมือนทองคาํ) หรือคาํแพง (หวงมากเท่าทองคาํ หรือมีค่ามากกว่าทองคาํ ) คาํดัÊว
จึงแปลว่า เดก็นอ้ยผูท้ีÉทุกคนรักราวทองคาํ เพราะคาํว่า “ดัÊว” นอกจากหมายถึงดอกไมแ้ลว้ยงั
แปลว่าอ่อน หรือเยาวว์ยักไ็ด ้ 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๘๘) 

   วนัมงคล 
   คนอีสานมีความเชืÉอว่าวนัในแต่ละวนัมีความเป็นสิริมงคลไม่เหมือนกนั  เมืÉอจะทาํ
สิÉงทีÉ สาํคญั ๆ เกีÉยวกบัชีวิต หรืออาชีพก็ตอ้งเลือกวนัมงคลในการทาํพิธี เช่นกนัเมืÉอถึงเวลาเก็บเกีÉยว
ขา้วมาไวที้ÉลานเพืÉอฟาด หรือนาํขึÊนเก็บในยุง้ ก็ตอ้งทาํพิธีกรรมเพืÉอเป็นมงคล คนอีสานเชืÉอว่าการ
เลือกวนัมงคลเป็นสิÉงทีÉดี ทาํใหเ้จริญรุ่งเรือง ดงัตวัอยา่ง 

   เมืÉอหาบขา้วขึÊนลานเสร็จไดส้องสามวนั ตาจึงหา “มืÊอดี”(วนัดี ) ทีÉไม่ใช่วนัศีล (วนั
พระ)  หรือวนัเดือนมืดเดือนดบั  ตาอธิบายว่า วนัเดือนมืดนัÊนไม่นิยมทาํการมงคลใด ๆ เพราะ
มนัหมายถึงความไม่รุ่งเรือง ไม่เพิÉมพูน ส่วนวนัศีล หรือวนัพระนัÊน ผูค้นควรไปวดั เพืÉอถือศีล 
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ฟังธรรม มากกว่าทาํงาน ตายงับอกว่าแมแ้ต่การตาํขา้วในวนัพระคนในสมยัก่อนกถ็ือว่าคะลาํ 
(คะลาํ-  หา้ม) ไม่ควรทาํเช่นกนั 

                          (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๖) 

   วนัพรุ่งนีÊ เป็นวนัศีลดบั หรือคืนเดือนมืด ซึÉ งไม่นิยมทาํการมงคล เพราะมนัมีความ
หมายถึงความไม่รุ่งเรือง เหมือนพระจนัทร์ทีÉอบัแสง ตาจึงบอกว่าตอ้งรอวนัทีÉดี ทีÉเป็นมงคล 

                                              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗๕) 

   ความเชืÉอเกีÉยวกบัคู่ครอง 
   คนอีสานเชืÉอว่าแถน หรือเทวดาเป็นผูเ้ลือกคู่ครองใหค้น  ผูใ้ดเป็นเนืÊอคู่กนัก็จะตอ้ง
ไดแ้ต่งงานกนั  ถา้ไม่ใช่เนืÊอคู่กนัก็ตอ้งจากกนัไป เช่น ตาบอกกบัคาํดัÊวว่าใครก็ตามถา้เป็นเนืÊอคู่กนั
แลว้ก็ตอ้งพบและอยูร่่วมกนั เพราะแถนไดเ้ลือกไวแ้ลว้  ดงัตวัอยา่ง 

   “คนเฮานัÊน ชัÉนสายแนนคาดกนัแลว้ อยูไ่กลปานได๋มนักะนาํจ่อง ชัÉนบ่แม่นสังสิฝืนแถน
ได”้ ตาว่าคนเรานัÊนถา้หากเป็นเนืÊอคู่กนัแลว้ต่อใหอ้ยูไ่กลขนาดไหนกต็อ้งไดพ้บ แต่ถา้หากไม่ใช่
แลว้ จะฝืนแถนลิขิตไดอ้ยา่งไร   

   ชาวอีสานเชืÉอว่า สายแนนนัÊนคือกก (ตน้) ซึÉ งอยูบ่นฟ้าซึÉ งแถนมดัไวเ้ป็นคู่ ๆ ว่าใหใ้ครคู่
กบัใคร 

                                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๑) 

   จากการศึกษาเกีÉยวกบัความเชืÉอทีÉปรากฏในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ พบความเชืÉอ เกีÉยวกบัศาสนา  เช่น การทาํบุญใส่บาตร  การทาํบาป   คนอีสาน           
เชืÉอว่าการทาํบุญใส่บาตรมาก ๆ ตายไปจะไดไ้ปสู่สวรรค ์และไม่ทาํบาปเพราะเชืÉอว่าเมืÉอตายไปจะ
กลายเป็นเปรตตกนรก  นอกจากความเชืÉอทางดา้นศาสนาแลว้  คนอีสานยงัมีความเชืÉอในเรืÉองอืÉน ๆ 
เช่น ความเชืÉอเกีÉยวกบัวิญญาณบรรพบุรุษ  คนอีสานเชืÉอว่าเมืÉอ ปู่ ยา่ ตา ยาย ตายไปแลว้วิญญาณก็
ยงัไม่ไปไหน แต่ยงัช่วยคุม้ครองดูแล ลกูหลานใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข   ความเชืÉอเกีÉยวกบั ผ ี 
ความเชืÉอเกีÉยวกบัเทวดา  ความเชืÉอเกีÉยวกบัจนัทรุปราคา   ความเชืÉอเกีÉยวกบั สิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ  ความเชืÉอ
เกีÉยวกบัมงคล  และความเชืÉอเกีÉยวกบัขวญั จากความเชืÉอต่าง ๆ ทาํใหท้ราบถึงแนวคิดของคน อีสาน
ในอดีตทีÉยดึความเชืÉอเป็นทีÉพึÉงทางใจ และใช้เป็นแนวทาง ในการดาํเนินชีวิตเพืÉอใหเ้กิดความสุข     
แต่ความเชืÉอบางอยา่งแฝงดว้ยความตอ้งการอบรมสัÉงสอนใหค้นประพฤติดี อยูร่่วมกนัในสงัคมได้
อยา่งมีความสุข เช่น ความเชืÉอเรืÉองการทาํบาป เป็นตน้ 
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๒.  เนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผู้เขียน 

 ทรรศนะ ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน  ( ๒๕๔๖ : ๕๐๒ )  
หมายถึง ความเห็น,  การเห็น, เครืÉองรู้เห็น,  สิÉงทีÉเห็น ,การแสดง 

 นอกจากนีÊ มีผูก้ล่าวถึงงานเขียนสารคดีทีÉเกีÉยวข้องกบัการแสดงความคิดเห็นของผูเ้ขียน
ว่า งานเขียนสารคดีทีÉมีคุณค่า คือการแสดงความคิดเห็นของผูเ้ขียน ซึÉงอาจแตกต่างหรือเหมือนกบั
ทรรศนะของผูอื้Éนก็ได ้(จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ๒๕๔๐ : ๙๗) 

 จากคาํจาํกดัความของทรรศนะทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าทรรศนะ คือ การแสดงความ
คิดเห็น  สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  เป็น สารคดีซึÉง นอกจากมีเนืÊอหา
เป็นขอ้เท็จจริง หรือความรู้แลว้ยงัมีเนืÊอหาส่วนทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียนดว้ย  เช่น 

 ทรรศนะทีÉมต่ีอธรรมชาต ิ
 ธรรมชาติ หมายถึง สภาพแวดลอ้มโดยทัÉวไป คนอีสานมีความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติและ
นาํธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวิต จากสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้
เริงระบาํ ปรากฏทรรศนะทีÉมีต่อธรรมชาติ ดงัต่อไปนีÊ 
  การใช้ประโยชน์จากธรรมชาต ิ
  คนอีสานมีทรรศนะว่าธรรมชาติเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์ และคนอีสานไดใ้ชป้ระโยชน์จาก
ธรรมชาติใ นการดาํเนินชีวิต  นอกจากนัÊนคนอีสาน ยงั มีทรรศนะต่อการนาํธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์ไดน้าน ๆ เช่น การเอาลกูออ๊ดมากินเป็นอาหารทาํใหข้าดพ่อพนัธุ ์แม่พนัธุใ์นการ
ขยายพนัธุต่์อไปได ้ ดงัตวัอยา่ง  

   คาํดัÊวจาํไดแ้ม่นยาํว่าตากส็อนอยา่งนีÊ   เวลาทีÉแม่หรือใคร ๆ ชอ้นฮวก (ลูกออ็ด ) และลูก
ครอกมาหมก ตาตอ้งบอกว่าอย่าเอามากินมาก ปล่อยให้มันโตเป็นปลา เป็นกบตัวใหญ่ ๆ บ้าง  

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐) 

 ธรรมชาตเิป็นสมบัตขิองส่วนรวม 
 คนอีสานมีทรรศนะต่อธรรมชาติว่าเป็นสมบติัของส่วนรวม คนในชุมชนสามารถใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติไดทุ้กคน เช่น ทุกคนสามารถใชป้ระโยชน์จากป่า แม่นํÊ า ลาํธาร  ดงัตวัอยา่ง 

   ป่าทาม คือ บ่อเกิดของความอุดมสมบูรณ์ ตาบอกว่ามนัเป็นทีÉเพาะพนัธ์ุสัตวน์ํÊาเลก็ ๆ 
อยา่งพวก กุง้ หอย ปู ปลา ใหเ้ติบโตพอนํÊาหลากกว็่ายออกมาสู่ทอ้งนา เป็นอาหารใหค้นไดจ้บั
กิน ป่าแห่งนีÊชาวบ้านสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ร่วมกันได้  โดยไม่มีผู้หนึÉงผู้ใดเป็นเจ้าของ 
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      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๑๙) 

 คนเป็นส่วนหนึÉงของธรรมชาต ิ
 คนอีสานมีทรรศนะว่าคนกบัธรรมชาติและมีความสมัพนัธก์นัอยา่งแยกไม่ออกและคน
สามารถนาํทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉมีอยูใ่นธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ได ้ คนอีสานจึงสัÉงสอนลกูหลานว่าให้
ช่วยกนัดูแลรักษาธรรมชาติ เช่น  

   ตาบอกว่าคนอีสานถือว่าตนเองเป็นส่วนหนึÉงของธรรมชาติจึงเคารพ รัก และเอาใจใส่สิÉง
ทีÉอยู่รอบข้างเสมอ อีกทัÊงยงัช่างสังเกต แมเ้สียงใบไมไ้หวกน็าํมาประดิษฐ์เป็นทาง (ลาย) ดนตรี
ได ้

                  (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๔) 

 ทรรศนะทีÉมต่ีอข้าว 
 ขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจสาํคญัของไทย คนไทยกินขา้วเป็นอาหารหลกั ขา้วจึงเป็น
ทรัพยากรทีÉสาํคญัและเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของคน ทุกภาค คน
อีสานมีอาชีพหลกัคือการ ทาํนาปลกูขา้ว  และผูเ้ขียนไดแ้สดงทรรศนะทีÉ มีต่อขา้วว่าเป็นสิÉงทีÉมีค่า            
ดงัขอ้ความว่า 

    “หนงัสือเล่มนีÊ จึงเริÉมตน้ขึÊนจากความคิดถึงบา้น วิถีชีวิตความงดงามของชาวอีสาน ทีÉ
ผูกพนัอยูก่บัธรรมชาติการหาอยู ่หากิน ไทพีÉนอ้ง เครือญาติ และความเอืÊออาทรขา้วคือหวัใจ คน
อีสานถือว่าขา้วเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสุด มนัคืออาหาร ของมีค่า และวิถีชีวิต ในปัจจุบนั วนัเวลาและ
ความเจริญนาํพาความงามเหล่านัÊนจากไป หากสองสิÉงขา้งต้ นกไ็ม่อาจทาํร้ายภาพ อนังดงามทีÉ
แจ่มชดัอยูใ่นหวัใจ ภาพทีÉถูกถ่ายทอดผ่านเดก็นอ้ยวยัซนทีÉเกิดมาท่ามกลาง “โสกไผ่ใบขา้ว” 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐) 

 คนอีสานกินขา้วเหนียว และมีอาชีพทาํนาเป็นอาชีพหลกั   ชาวนาเมืÉอปลกูขา้วแต่ละครัÊ ง
และกว่าจะไดข้า้วมาแต่ละเมลด็ตอ้งสูท้นต่อความยากลาํบาก ผูเ้ขียนมีทรรศนะว่าขา้วคือสิÉงมีค่า
ควรแก่การเคารพ เพราะขา้วมีบุญคุณทีÉช่วยใหทุ้กคนดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้ ดงัตวัอย่าง 

   ตาบอกเสมอว่า ข้าวเป็นของมีค่า และยงัมีบุญคุณต่อชีวิตคน  ถา้หากเดก็ ๆ กินแลว้ทาํ
หล่นแมแ้ต่เมลด็เดียวผูใ้หญ่ตอ้งรีบบอกใหเ้กบ็เสมอเวลาทีÉคาํดัÊวตกัขา้วสารในโอ่งกน็ัÉงคุกเข่าทุก
ครัÊ ง เพืÉอเป็นการแสดงความเคารพ 

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒) 

 และขอ้ความทีÉว่า  
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    พวกผูใ้หญ่จึงสอนว่า ทุกเมลด็ของมนัมีค่า เวลาคาํดัÊว นอ้งชาย หรือพีÉชายเห็นรวงขา้ว
หกัทีÉหลุดคมเคียวร่วงทีÉใด กจ็ะตอ้งรีบเกบ็มาเขา้พวกทนัที 

          (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕๐) 

 ทรรศนะทีÉมต่ีออาชีพและการทํางาน 
  อาชีพ คือ การทาํงาน และงานทีÉทาํเป็นประจาํเพืÉอเลีÊยงชีพ (ราชบณัฑิตสถาน   ๒๕๔๖ : 
๑๓๖๒ ) อาชีพหลกัของคนอีสานคือการทาํนา เมืÉอว่างจากงานนาก็จะทาํไร่ และปลกูพืชผกัต่าง ๆ 
ตามทีÉสามารถปลกูไดใ้นทอ้งถิÉนหรือตามฤดูกาล  คนอีสานมีทรรศนะต่อการทาํงาน ว่า เกิดเป็นคน
ตอ้งขยนัทาํงาน  เพราะการทาํงานทาํใหม้ีกินมีใช ้ถึงแมเ้กิดมายากจนแต่ถา้ขยนัทาํงานก็ไม่อดตาย 
เช่น ตาเคยบอกคาํดัÊวใหตื้Éนนอนแต่เชา้ แลว้รีบไม่หางานทาํ  ดงัตวัอยา่ง  

   ตาบอกว่าคนจนตอ้งไม่นอนตืÉนสาย และไม่นิÉงดูดายในการหาอยูห่ากิน ทีÉสาํคญัคือตอ้ง
ขยนั 

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๔) 

   “เกิดเป็นคนตอ้งรู้จกัขยนัทาํงาน ช่วยพ่อช่วยแม่ คนขีÊคา้นบ่ดี” (ขีÊคา้น-ขีÊคร้าน) 

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕๖) 

 ทรรศนะทีÉมต่ีอการทํานา 
 เนืÉองจากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ เป็น สารคดี ทีÉมีเนืÊอหา
เกีÉยวกบัชีวิตความเป็นอยูข่องคนอีสาน ซึÉงมีอาชีพหลกั คืออาชีพเกษตรกรรม คือการทาํนา ผูเ้ขียน
จึงสอดแทรกทรรศนะการทาํนาไวห้ลายตอน อาชีพทาํนาเป็นง านทีÉหนกัตอ้งตากแดด  ตากฝน  
เหนืÉอยยากลาํบาก เนืÊอตวัสกปรก  เช่น ในขณะทีÉฝนตกตา พ่อ แม่ และนา้ชา ยออกไปดาํนา กลาง
สายฝนทีÉกาํลงัตกลงมา คาํดัÊวนึกถึงคาํพดูของตา ดงัตวัอยา่ง 

   ตาเคยบอกว่าการเป็นชาวนานัÊนทุกขย์ากปากหมอง หลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดินตากแดดตากฝน 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๕) 

 ขณะหาบขา้ว คาํดัÊวช่วยตาและแม่หาบขา้วจากนาเขา้มากองทีÉลานนวด  ตาซึÉงกาํลงัรวม
กองขา้วอยูก่ล่าวชมคาํดัÊวว่าเป็นคนขยนั ดงัตวัอยา่ง 

   “ดีแลว้” ตาทีÉกาํลงัทาํลอมอยูช่มคาํดัÊว “เกิดเป็นคนตอ้งรู้จกัขยนัทาํงาน ช่วยพ่อช่วยแม่ 
คนขีÊคา้นบ่ดี (ขีÊคา้น – ขีÊคร้าน) 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕๖) 
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 ผูเ้ขียนยงักล่าวถึงทรรศนะของคนอีสานว่าเมืÉอเกิดเป็นชาวนา ชีวิตตอ้งต่อสูอ้ดทน ขยนั 
ไม่ยอมแพก้บัความยากลาํบากในการทาํงาน  ดงัตวัอยา่ง 

   ตาพูดเสมอว่า เกิดเป็นชาวนามนัทุกขย์าก แต่ว่าคนเรานัÊนสาํคญัว่าอยา่ขีÊคร้าน อยา่ยอม
แพค้วามยากลาํบาก ทุกขย์ากไดแ้ต่อยา่ยอมแพค้วามทุกข ์คาํดัÊวรู้ว่ากว่าทุกคนจะกลบัถึงบา้นก็
มืดคํÉา จากนัÊนตอ้งตืÉนแต่ดึกเพืÉออกมาทาํงานอีกครัÊ ง 

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๑) 

 ทรรศนะทีÉมต่ีอการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
 คนอีสานมีทรรศนะในการปลกูฝังลกัษณะนิสยัใหเ้กิดกบัเด็ก ๆ เพืÉอใหเ้ด็กทุกคนดาํเนิน
ชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ไดแ้ก่ ความไม่โลภ ความมีนํÊ าใจ และการต่อสูก้บัชีวิต 
นอกจากนีÊ ผูใ้หญ่ยงัสัÉงสอนเด็ก ๆ ใหรู้้จกัพอ ไม่คิดอยากไดข้องผูอื้Éน เช่น คาํดัÊวคิดอยากไดส้มุด 
ดินสอของเพืÉอนจากการสอยดาว  ดงัตวัอยา่ง 

   คาํดัÊวแอบคึด (คิด) ในใจว่า ตนอาจไม่ตอ้งซืÊอสมุด ดินสอไปอีกนาน เพราะบางคราวอีÉวร
มนัสูน (โมโห) ทีÉหมดเงินไปหลายบาท แต่ยงัไม่ไดร้างวั ลใหญ่ จึงประชดดว้ยการยกรางวลัทีÉ
สอยไดใ้หค้าํดัÊว  แต่เมืÉอคิดแลว้กย็ ัÉนบาป (กลวับาป ) เลยยกมือไหวห้ลวงพ่อหนึÉงครัÊ ง เพราะตา
บอกว่าคนทีÉคดิละโมบอยากได้ของคนอืÉนเป็นคนจิตใจไม่ดี 

                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๕) 
 การอยูร่่วมกนัในสงัคมของคนอีสาน นอกจา กลกัษณะนิสยัไม่อยากไดข้องผูอื้Éน                   
คนอีสานยงัสัÉงสอนลกูหลานใหเ้ป็นผูมี้นํÊ าใจ เช่น อีÉวรขอแกงขีÊ เหลก็จาก  คาํดัÊว ทัÊงทีÉคาํดัÊวไม่อยาก
ให ้ดงัตวัอยา่ง 

   “แต่มึงหกัมาใหแ้ค่เพียงสองยอดเท่านัÊนเอง” คาํดัÊวกงัขาอีÉวรพูดหนา้ตาเฉยว่าสองยอดนัÊน
เมืÉอตม้สุกและเมืÉอใส่เครืÉองอ่อมเขา้ไปกจ็ะไดห้นึÉงถว้ยพอดี  ถา้ไม่เชืÉอใหถ้า้อาหรือแม่ของคาํดัÊว
ดู  คาํดัÊวอา้ปากคา้งรู้ว่ามนัไม่ไดเ้ป็นเช่นนัÊน แต่กไ็ม่กลา้ถามแม่  เพราะพวกเด็กน้อยมักถูกสอน
เสมอว่าต้องเป็นคนเอืÊอเฟืÊ อ รู้จักแบ่งปัน 

                   (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๑๙) 

  ทรรศนะทีÉมต่ีอการเล่นการพนัน 
 คนอีสานมีทรรศนะต่อ การเล่นการพนนั ว่าเป็นสิÉงไม่ดี  เช่น ตาของคาํดัÊว มีทรรศนะว่า  
คนเล่นการพนนัเป็นคนไม่ดี  เพราะการพนนัทาํใหค้นขีÊ เกียจไม่ทาํงาน หวงัแต่เสีÉยงโชคทาํใหค้น
ยากจน  ดงัตวัอยา่ง 

   ตาบอกว่าคนเล่นการพนนัเป็นคนไม่ดี และการพนนักเ็ป็นสิÉงไม่ดีเช่นกนั 
                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๙๕) 



๘๖ 
 
 คนอีสานชอบเล่นหวยเป็นการเสีÉยงโชคทัÊงทีÉรู้ว่าไม่ดี แต่เมืÉอไดเ้งินมาก็จะนาํมาซืÊอ
อาหารกินถือว่าเป็นอาหารมืÊอพิเศษในโอกาสทีÉถกูหวย  แต่ตาของคาํดัÊวมกัจะพดูเตื อนทุกคนเสมอ
ว่า การพนนัเป็นสิÉงไม่ดี เวลาไดม้าก็ดีใจและมกัจะเล่นต่อไปทาํใหเ้กิดปัญหาคว ามยากจน               
ดงัตวัอยา่ง 

   คํÉาวนันีÊคนในครอบครัวของคาํดัÊวต่างมีแต่รอยยิÊม แม่ถูกเลข (ถูกหวย )ไดเ้งินถึงสามร้อย
บาท จึงซืÊอซีÊน (เนืÊอววั) มาทาํลาบใหก้ิน ตาปรามว่า อยา่พากนัดีใจนกั เพราะขึÊนชืÉอว่าการพนนั
แลว้ ไม่ว่ามากหรือนอ้ยกล็ว้นแต่เป็นสิÉงทีÉไม่ดี 

(โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ :๓๐๒) 

 จากการศึกษาเนืÊอหา สารคดี เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ                
พบเนืÊอหาดา้นความรู้หรือขอ้เท็จจริงเกีÉยวกบัวิถีชีวิต ค่านิยม วฒันธรรม ป ระเพณี  ความเชืÉอ                         
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของคนอีสาน  และเนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียน ทีÉมีต่อธรรมชาติ  
ขา้ว อาชีพและการทาํงาน  การทาํนา  การอยูร่่วมกนัในสงัคม และทรรศนะทีÉพบมากทีÉสุด ไดแ้ก่
ทรรศนะทีÉมีต่อธรรมชาติ 



๘๗ 

 
บททีÉ ๓ 

วเิคราะห์กลวธิีการเขียนและการใช้ภาษาในสารคดเียาวชนเรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว และลมแล้งเริงระบํา 
 สารคดีเป็นงานเขียนทีÉมุ่งเนน้ใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้เป็นสาํคญั แต่ผูอ่้านก็ควรจะไดรั้บ
ความเพลิดเพลินจากการอ่านดว้ย จึงจะถือว่าเป็นสารคดีทีÉดี กล่าวไดว้่า สารคดี ทีÉดีนัÊนควรมี
องคป์ระกอบ ๓ ส่วน คือ เนืÊอหาทีÉเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็นและกลวิธีการใชภ้าษา ทีÉผสมผสานกนั
ไดอ้ยา่งลงตวั ส่งผลใหผู้อ่้านไดรั้บทัÊงความรู้ ความคิด และความเพลิดเพลินจากการอ่าน  ดงันัÊนจึง
ไมอ่าจปฏิเสธไดว้่า กลวิธีการเขียนและการใชภ้าษาในสารคดีนัÊนก็มีความสาํคญัไม่แพเ้นืÊอหาทีÉเป็น
ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น 

 สาํหรับสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํนัÊน สามารถวิเคราะห์
กลวิธีการเขียนและการใชภ้าษา ได ้ดงันีÊ  

๑.  กลวธิีการเขียน 
 กลวิธีการเขียน คือ กลวิธีหรือเทคนิคทีÉผูเ้ขียนใชใ้นการเสนอเรืÉองหรือเนืÊอหา โดยในทีÉนีÊ
ผูศ้ึกษา ไดศ้ึกษากลวิธีการเขียนของ สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ                 
๕ ประการ ไดแ้ก่ การตัÊงชืÉอเรืÉอง การตัÊงชืÉอตอน การเปิดเรืÉอง การเสนอเนืÊอเรืÉอง และการปิดเรืÉอง 
ดงันีÊ  

 ๑.๑ การตัÊงชืÉอเรืÉอง 
  การตัÊ งชืÉอเรืÉองเป็นส่วนสาํคญัอยา่งหนึÉงทีÉทาํใหผู้อ่้าน สารคดีเยาวชน สนใจ ใคร่รู้                 
อยากติดตาม มาลี  บุญสิริพนัธ ์(๒๕๓๐ : ๖๑) กล่าวถึงความสาํคญัของการตัÊงชืÉอเรืÉองไวว้่า 

โดยทัÉวไปชืÉอเรืÉองคือสิÉงทีÉจุดความคิดเริÉมตน้ใหป้รากฏในใจผูอ้่าน  ซึÉ งมีผลต่อเนืÉองไปถึง
การอ่านความนาํ เนืÊอเรืÉอง จนกระทัÉงจบ ชืÉอเรืÉองทีÉดีควรมีสาระทีÉเด่นชดัใหภ้าพทีÉถูกตอ้ง ชดัเจน
เกีÉยวกบัเนืÊอหา เพืÉอใหผู้อ้่านตดัสินว่าเรืÉองนัÊนมีคุณค่าพอทีÉจะใชเ้วลาอ่านต่อหรือไม่ ปกติแลว้ชืÉอ
เรืÉองควรมีบทบาทในการเร้าความสนใจ ใคร่รู้สิÉงทีÉซุกซ่อนอยูภ่ายในเนืÊอหามากทีÉสุด 

  จากคาํกล่าวขา้งตน้ ชืÉอเรืÉองจึงเป็นแรงบั นดาลใจใหผู้อ่้านสนใจ  เพราะเป็ นทาง
นาํไปสู่เนืÊอหาเบืÊองตน้ ซึÉงช่วยใหผู้อ่้าน ตอ้งการ รู้เนืÊอหาภายในว่ามีความสอดคลอ้งกบัชืÉอเรืÉอง
อยา่งไร จากสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริ งระบาํ  ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอเรืÉองใหมี้ความ
น่าสนใจ และสอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 



 

 

๘๘ 

 การศึกษาการตัÊงชืÉอเรืÉอง “โสกไผ่ใบข้าว”  
  จากการศึกษาชืÉอเรืÉอง “โสกไผใ่บขา้ว ” นัÊน คาํว่า “โสก”  ในพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช ๒๕๔๒ ใหนิ้ยามไวว้่า โสก ๒ (ถิÉน-อีสาน) น.โฉลก, ลกัษณะซึÉงมี
ทัÊงส่วนดีและส่วนไม่ดี  ถา้ดีเรียกว่า ถกูโสก ถา้ไม่ดีเรียกว่า ไม่ ถกูโสก มกักาํหนดดว้ยการดู
ลกัษณะ วดัขนาด นบัจาํนวน เป็นตน้ ของคน สตัว ์สิÉงขอ ง ว่าเป็นมงคลหรือไม่เป็นมงคล  
(ราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๖ : ๑๒๓๒) 

 นอกจากนีÊ  ผูเ้ขียนไดใ้หค้ว ามหมายของคาํว่า “โสก ” ไวใ้นสารคดีเยาวชน เรืÉอง             
โสกไผใ่บขา้ว ความว่า 

 ...คาํดัÊวถามนา้ชายว่า คาํว่า “โสก” หมายถึงอะไร นา้ชายอธิบายว่า คือบริเวณทีÉถูกนํÊา
เซาะเป็นทาง จนดินตํÉาลงกว่าพืÊนผิวปกติ และว่าโสกไผ่ทางเขา้หมู่บา้นนีÊ  กเ็กิดจากนํÊาฝนทีÉไหล
ลงมาจากชายคาบา้นแต่ละหลงั รวมกนัออกสู่หนทาง (ถนน) มาออกนัทีÉปากทาง แลว้ไหลเร็วลง
สู่ทอ้งนา... 

                           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๕) 

 ถึงแมว้่าความหมายของคาํว่า “โสก” ในพจนานุกรมและทีÉผูแ้ต่งใหไ้วใ้นหนงัสือ
สารคดี เยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว มีความหมายไม่ตรงกนันกั แต่ผูศ้ึกษาคิ ดว่าคาํว่า “โสก” ใน               
สารคดีน่าจะเป็นคาํเดียวกบั “โสก” ในพจนานุกรม เพราะการตัÊงชืÉอชาวบา้นมกัจะเลือกตัÊงชืÉอให้
เป็นมงคล  

 ดงันัÊน ชืÉอ “โสกไผ”่ นีÊ  จึงเป็นชืÉอทีÉสืÉอถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวอีสานทีÉใกลชิ้ด
ธรรมชาติ และยงัเป็นชืÉอทีÉทาํใหผู้อ่้านรู้ถึงฉากของเรืÉองอีกดว้ย 

 สาํหรับคาํว่า “ใบขา้ว ” นัÊน เป็นชืÉอเรืÉองทีÉสืÉอใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่าง
ธรรมชาติ คือ ตน้ขา้ว กบัวิถีชีวิตของคนอีสานซึÉงมีอาชีพหลกั คือ การทาํนา และยงัดาํเนินชีวิตอยา่ง
ใกลชิ้ดกบัผนืนาและแหล่งธรรมชาติเป็นอยา่งยิÉง ซึÉงจะเห็นได้ จากเนืÊอหาของสารคดี เยาวชนแทบ
ทุกตอนทีÉกล่าวถึงตน้ขา้วและทอ้งนา 

 ดงันัÊน ชืÉอเรืÉอง “โสกไผใ่บขา้ว ” จึงเป็นชืÉอทีÉ เหมาะสม เพราะมีความสมัพนัธก์บั
สถานทีÉตามลกัษณะทีÉตัÊงของหมู่บา้นชาวอีสาน และยงัสืÉอใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตและอาชีพของชาวอีสาน
ในช่วงตน้ฤดูฝน ซึÉงมีการเตรียมเมลด็ขา้ว หว่านขา้ว รวมไปถึงการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ ทีÉเกีÉยว
กบัขา้ว เช่น ไหวบ้รรพบุรุษ ไหวผ้นีาเพืÉอใหช่้วยดูแลรักษาขา้ว และ มีการหาอาหารกินจากแหล่ง
ทอ้งนาเพืÉอใชใ้นการดาํรงชีพและชืÉอเรืÉองยงัสอดคลอ้งกบัเนืÊอหาอีกดว้ย  



 

 

๘๙ 

 การศึกษาการตัÊงชืÉอเรืÉอง “ลมแล้งเริงระบํา”  
 การศึกษาชืÉอเรืÉอง “ลมแลง้เริงระบาํ” จะเห็นไดว้่า ชืÉอเรืÉอง “ลมแลง้”  บ่งบอกถึงเวลา

ทีÉเกิดขึÊนในเรืÉองไดเ้ป็นอยา่งดี คือ เรืÉองราวเกิดขึÊนในช่วงฤดูแลง้  โดยพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช ๒๕๔๒ ไดใ้หนิ้ยามไวว้่า แลง้ น. หนา้นํÊ าแหง้, ฤดูไม่มีฝน, ในคาํว่า 
หนา้แลง้ ฤดูแลง้ (ราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๖: ๑๐๔๒) 

 ทัÊงนีÊ  เมืÉอกล่าว ถึงฤดูแลง้นัÊน จะสืÉอใหเ้ห็นถึงฤดูกาลทีÉพืÊนแผน่ดินมีความแหง้แลง้ 
อากาศร้อนจดั ลมทีÉพดัพาก็เป็นลมทีÉมีแต่ความแหง้แลง้   แต่ผูเ้ขียนไดใ้ชค้าํว่า “เริงระบาํ” มาต่อทา้ย 
ซึÉงสืÉอใหเ้ ห็นว่า ถึงแมจ้ะเป็นฤดูร้อนทีÉมีแต่ความแหง้แลง้แต่ชาวอีสานก็สามารถใชชี้วิตอยู่
ท่ามกลางสภาวะแวดลอ้มดงักล่าวไดอ้ยา่งมีความสุข ถือไดว้่า “ลมแลง้เริงระบาํ ” เป็นการตัÊงชืÉอ
แบบปฏิทรรศน์ คือ การนาํคาํทีÉมีความหมายตรงขา้มกนัหรือไม่น่าจะไปดว้ยกนัไดม้าไวด้ว้ยกนัเพืÉอ
ก่อใหเ้กิดความน่าสนใจ และมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 

 จากการศึกษาการตัÊงชืÉอเรืÉองสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ 
พบว่าผูเ้ขียนตัÊงชืÉอเรืÉองไดต้รงกบัเนืÊอเรืÉอง เหตุการณ์ในเรืÉอง โดยผูเ้ขียนสืÉอความชดัเจนว่าเป็นเรืÉอง
เกีÉยวกบัวิถีชีวิตของคนอีสานในช่วงตน้ฤดูฝน จนยา่งสู่ฤดูหนาวทีÉอากาศแหง้แลง้ และเกีÉยวขอ้งกบั
อาชีพการทาํนา และการดาํเนินชีวิตท่ามกลางธรรมชาติในทอ้งถิÉน 

 ๑.๒ การตัÊงชืÉอตอน 
  สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํนัÊน แบ่งเนืÊอหาออกเป็นตอน 
รวมจาํนวนทัÊงหมด ๗๑ ตอน โดยสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว แบ่งเนืÊอหาออกเป็น  ๓๕ ตอน 
และสารคดีเยาวชนเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ แบ่งเนืÊอหาออกเป็น ๓๖ ตอน ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาวิเคราะห์ชืÉอ
ตอน และสามารถแบ่งประเภทของชืÉอตอนไดท้ัÊงหมด ๒ ประเภท ดงันีÊ  

 ๑.๒.๑. ชืÉอตอนแบบบอกเนืÊอหา 
  ชืÉอตอนแบบบอกเนืÊอหา    เป็นการตัÊงชืÉอ ตอนทีÉแสดงถึงเรืÉองราวในเนืÊอเรืÉอง  

กล่าวถึงเนืÊอหานัÊนว่าเกีÉยวกบัเรืÉองอะไร  จากการศึกษา สารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉอตอนแบบบอกเนืÊอหามากทีÉสุด ซึÉงผูศึ้กษาสามารถจาํแนกการตัÊงชืÉอ
ตอนแบบบอกเนืÊอหาได ้ดงันีÊ  

 
 



 

 

๙๐ 

 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัคนและพฤตกิรรมของคน  
  ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบับุคคล และพฤติกรรมของบุคคล  เช่น นายช่างขุด

บ่อบาดาล  ครูทีÉสอนในหมู่บา้น และอืÉน ๆ   ในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริง
ระบาํ  พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัคนและพฤติกรรมของคนจาํนวน ๑๐ ตอน ไดแ้ก่   

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว   
  ผูบ่้าวบา้นนา ไปโรงเรียน    คู่แข่ง   

  พัÊวดอกตา้ง   เจา้ผูด้อกเกษแกว้    

  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา    
  ผูไ้ท   นายช่าง    แญงคีง   

  ลกูสาวหล่า ครูทวี    
 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัประเพณ ี 
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเพืÉอแสดงเนืÊอหาเกีÉยวกบัประเพณีทอ้งถิÉนของคนอีสาน  เช่น 
บุญเผวส การแต่งงาน วนัสงกรานต ์และประเพณีอืÉน ๆ ในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอเรืÉองเกีÉยวกบัประเพณี จาํนวน ๙ ตอน ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว   
  เลีÊยงบา้น    ตาแฮก    สรภญัญะ 

   เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  บุญขา้วจีÉ  ทาํธุง   แห่เผวส   

  เอาบุญ  กินดอง    แห่ดอกไม ้  
 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัอาชีพ  

 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเพืÉอแสดงใหเ้ห็นถึงอาชีพของคนอีสาน ซึÉงมีอาชีพทาํนาเป็น
อาชีพหลกั และเมืÉอว่างจากงานนาคนอีสานจะทาํไร่ ทอผา้ และหาอาหาร  ใน สารคดีเยาวชน  เรืÉอง
โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัอาชีพจาํนวน   ๗ ตอน ไดแ้ก่ 

   



 

 

๙๑ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
    ตกกลา้ ไปนา    ทาลาน   

  นอนนา หาบขา้ว   ขา้วขึÊนเลา้   
  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 

  เด็กเลีÊยงววั 

   ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัความบันเทิงและการละเล่น  
  ผูเ้ขียนใชก้ารตัÊงชืÉอ ตอนแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความบนัเทิง 
และการละเล่นใน สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอ ตอน
เกีÉยวกบัความบนัเทิงและการละเล่นจาํนวน ๖  ตอน ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว    
  หนงัเขา้บา้น   รําวง        
  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 
   นางเอกหมอลาํ   เตน้โชว ์   ลงข่วง     

   เล่นเตย  
 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสัตว์   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเป็นชืÉอสตัวต่์าง ๆ ซึÉงมีความเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของ

คนอีสานในสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัสตัว์
จาํนวน ๖ ตอน ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  แมงมนั ตัÊกแตนใบโศก 

  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 
  กุดจีÉ   แมงแคง    งูแม่ซ่อย    

  อีÉขาวโหม่น    
 
 



 

 

๙๒ 

  ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัวถิีชีวติ   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัวิถีชีวิต ความเป็นอยูข่องคนอีสาน โดยเนืÊอหาของ

เรืÉอง แสดงใหเ้ห็นวิถีการดาํเนินชีวิตของคนอีสาน เช่น การอยูไ่ฟ การเกีÊยวพาราสี การหาอาหาร ใน
สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉ อตอนเกีÉยวกบัวิถีชีวิตจาํนวน  
๕ ตอน ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  ใส่เบ็ด   

  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 
  อยูไ่ฟ  เล่นบ่าว   ล่ากะปอม   
  ตกันํÊ ากิน   
 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัอาหาร   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนซึÉงมีความเกีÉยวขอ้งกบัอาหารการกินของคนอีสาน  ทีÉหากิน

เพืÉอการดาํรงชีวิต เช่น หน่อไม ้และอืÉน ๆ ใน สารคดีเยาวชน  เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้                  
เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัอาหารจาํนวน   ๔  ตอน ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  ขา้วตม้แดก    แนวกิน 

  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 
  แกงแขนง   เนืÊอสวรรค ์  

 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัธรรมชาต ิ  
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนตามเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนตามธรรมชาติ และความเป็นอยูข่อง

คนอีสานในการดาํเนินชีวิตภายใตธ้รรมชาติ เช่น การหาอาหาร  การปลกูขา้ว  ในสารคดีเยาวชน  
เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ   พบการตัÊงชืÉอตอน เกีÉยวกบัธรรมชาติจาํนวน  ๕ ตอน   
ไดแ้ก่ 

 
 



 

 

๙๓ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว    
  ฝนใหม ่ ฝนตกริน   ขีÊกระต่าย    

  นํÊาแก่ง  

   เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา 
  ขีÊฝุ่ น   
 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัความเชืÉอ  
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเพืÉอแสดงเนืÊอหาเกีÉยวกบัความเชืÉอของคนอีสาน  ทีÉมี ความ

เชืÉอเกีÉยวกบัผ ีเช่น ผเีรือน และผอืีÉน ๆ  ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง  โสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ  
พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัความเชืÉอ  จาํนวน ๓  ตอน  ไดแ้ก่ 

  เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  ไตเ้ฮือนนอ้ย   ผหีลอก 

  เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา  
  ผเีป้า  

 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัพชื  
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอ ตอน เพืÉอแนะนาํพืชทีÉมีอยูใ่นทอ้งถิÉน การใหค้วามสาํคญั 

ตลอดจนการใชป้ระโยชน์ของพืชแต่ละชนิด เช่น การนาํไปไหวพ้ระ การสุมไฟเพืÉอใหไ้ออุ่น ใน
สารคดีเยาวชน  เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉอ ตอนเกีÉยวกบัพืช  จาํนวน          
๓  ตอน  ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  ดอกบานคํÉา   หลวั  

 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  ดอกภูผาภูพนั  

    

 



 

 

๙๔ 

  ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสถานทีÉ   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัสถานทีÉ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหมู่บา้น ทีÉอยูอ่าศยั การดาํเนิน

ชีวิต  ในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอตอนเกีÉยวกบัสถานทีÉ  
จาํนวน ๓  ตอน ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว   
 โสกไผ ่   

 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  นาหนองหญา้มา้   โคกโก่ง 

 ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสิÉงของ  
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอ ตอน เพืÉอแสดงใหเ้ห็นลกัษณะ ของสิÉงของ และการนาํไปใช้

ประโยชน์  ในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอ ตอนเกีÉยวกบั
สิÉงของจาํนวน  ๓  ตอน ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
 หมวกขนกระต่าย     

 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  กนัจอบ   ตน้ดอกเผิÉง   
   ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบันิทาน   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอน เพืÉอใหน่้าสนใจ โดยใชนิ้ทานหรือเรืÉองเล่าของคนใน

สมยัก่อน ทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัเหตุการณ์และเรืÉองราวในปัจจุบนั เช่น การเกิดปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ และอืÉน ๆ  ในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการตัÊงชืÉอตอน
เกีÉยวกบันิทาน  จาํนวน ๓ ตอน ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว  
  กบกินเดือน   สายแนน   
 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  ยา่กินปลิง   



 

 

๙๕ 

   ชืÉอตอนทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัเหตุการณ์   
 ผูเ้ขียนตัÊงชืÉอตอน เพืÉอแสดงใหเ้ห็นเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน เช่น   ดอกกลว้ยไม้

หายไปจากเรือน ใน สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉอ ตอน
เกีÉยวกบัเหตุการณ์  จาํนวน ๒ ตอน ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว   
 ตะขาบกดั   

 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา  
 ดอกไมห้าย   
        ๑.๑.๒  ชืÉอตอนแบบฉงนสนเท่ห์   

           การตัÊงชืÉอตอนแบบฉงนสนเท่ห์เป็นกลวิธีหนึÉงทีÉชวนใหผู้อ่้านสงสยัว่าชืÉอเรืÉอง
ตอนดงักล่าวจะเสนอเรืÉองราวเกีÉยวกบัอะไร  เป็นการดึงดูดความสนใจใหผู้อ่้านอยากรู้และผูเ้ขียนจะ
เสนอสาระสาํคญัไวใ้นเรืÉองภายหลงั  จากการศึกษาสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้
เริงระบาํ พบการตัÊงชืÉอตอนแบบฉงนสนเท่ห์จาํนวน ๒ ตอน ไดแ้ก่ 

 เรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว 
 คนแปลกหนา้     

 เรืÉอง ลมแล้งเริงระบํา   
  กินขา้วป่า 

    จะเห็นไดว้่าการตัÊงชืÉอตอน ผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการตัÊงชืÉอตอนทีÉสอดคลอ้งกบั
เนืÊอหา และการตัÊงชืÉอตอนแบบฉงนสนเท่ห์  เพืÉอสร้างความน่าสนใจแก่ผูอ่้าน  เนืÉองจากชืÉ อตอนแต่
ละตอนจะบอกถึงเรืÉองราวในเนืÊอหาแลว้  ชืÉอตอน บางตอนยงัสร้างความ น่าสงสยั ทาํใหผู้อ่้าน
ติดตามอ่านจนจบ   

 ๑.๓  การเปิดเรืÉอง 
  การเปิดเรืÉอง   หรือความของนําเรืÉอง   จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (๒๕๔๕ : ๗)                     
ไดก้ล่าวถึงการเปิดเรืÉองหรือความนาํไวว้่า  



 

 

๙๖ 

 ความนาํหรือการเปิดเรืÉอง เป็นส่วนแรกของงานสารคดีทาํหนา้ทีÉเปิดประเดน็เขา้สู่เรืÉอง 
เป็นการบอกใหผู้อ้่านทราบว่าผูเ้ขียนจะเขียนเรืÉองอะไร เพืÉอชกันาํใหค้นสนใจอ่านเนืÊอเรืÉอง
ต่อไป ความนาํเป็นส่วนทีÉสาํคญัส่วนหนึÉงของเรืÉองเพราะเป็นส่วนช่วยดึงดูดใหผู้อ้่านสน ใจ
เรืÉองราว ผูอ้่านจะอ่านเรืÉองต่อไปหรือไม่กอ็ยูท่ีÉความนาํ 

 กล่าวโดยสรุป การเปิดเรืÉอง คือ การเริÉมตน้ของเรืÉองราว เพืÉอดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน
ใหเ้กิดความกระหายใคร่รู้เหตุการณ์ ซึÉงเป็นวิธีการของผูเ้ขียนในการชกัจูงใจผูอ่้านใหส้นใจติดตาม 
ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มีวิธีการเปิดเรืÉองทีÉหลากหลาย เช่น การ
บรรยาย  การพรรณนา  และอืÉน ๆ  ดงัต่อไปนีÊ  

 ๑.๓.๑ การเปิดเรืÉองด้วยการบรรยาย  

  ชุมสาย  สุวรรณชมภู (๒๕๔๘ : ๔๘) กล่าวถึงการเปิดเรืÉองดว้ยการบรรยายว่า 
เป็นการ กล่าวถึงเหตุการณ์ทีÉต่อเนืÉอ งกนั  โดยชีÊใหเ้ห็นสถานทีÉเกิดเหตุการณ์ สาเหตุทีÉก่อใหเ้กิด
เหตุการณ์ สภาพแวดลอ้ม บุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งตลอดจนผลทีÉเกิดจากเหตุการณ์นัÊน  เช่น การบรรยาย
ธรรมชาติในทอ้งนา ป่า และอืÉน ๆ  ใน สารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  
ปรากฏการเปิดเรืÉองแบบบรรยาย ดงันีÊ  

  การบรรยายธรรมชาติ    ผูเ้ขียนบรรยายธรรมชาติสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ โดย
กล่าวถึงธรรมชาติทีÉเกีÉยวขอ้งกบัภูมิประเทศ   พืชและสตัว ์  ในการบรรยายธรรมชาติเกีÉยวกบั                  
ภูมิประเทศ   ในเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ ตอน นาหนองหญา้มา้  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยกล่ าวถึง                     
การเดินทางไปนา หนองหญา้มา้  ทีÉมีภูมิประเทศเป็นป่าเขา  ดงัตวัอยา่ง 

 เสียงหมากหลอด * ทีÉแขวนคอววัเกวียนดงักิÌง ๆ  นา้ชายนัÉงถือเชือกอยูไ่ล่ฮือ ๆ กระตุน้
พวกมนัเป็นครัÊ งคราว  ทุ่งสีนํÊาตาลยาวสุดลูกหูลูกตาหายไปเมืÉอเกวียนค่อย ๆ ผ่านเขา้ไ ปในป่า 
ลอ้ของมนักดลงในทางดินทราย  ทิÊงรอยใหเ้ป็นคอง (ร่อง) ยาวไล่ตามหลงั นา้ชายบอกว่าตรงนีÊ
เป็นป่าหวันาโปร่ง ๆ พวกเราจึงเห็นตน้กุง (พลวง) ตน้ชาด (เหียง) ขึÊนสลบักบัป่าหญา้คา ตน้โจด
และไผ่เพก็  

(ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๕) 

                                                
 * อุปกรณ์ชนิดหนึÉง ทาํจากไมท้ีÉมีลกัษณะกลมภายในกลวง  คลา้ยระฆงั มีแท่งเหลก็แขวนอยู่  ๒ ขา้ง 
เมืÉอกระทบกนัทาํใหเ้กิดเสียง 



 

 

๙๗ 

   การเปิดเรืÉองด้วยการบรรยายลกัษณะสิÉ งของ   ผูเ้ขียนกล่าวถึงลกัษณะสิÉงของ  
เช่น ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอนหมวกขนกระต่าย  ผูเ้ขียนบรรยายลกัษณะของพาน
หมากทีÉเตรียมไวส้าํหรับพิธีแต่งงาน  ดงัตวัอยา่ง  

 ตาเลืÉอนพานหมาก (เชีÉยนหมาก ) มาตรงหนา้ พานหมากนีÊทาํจากไมเ้นืÊอเบา เป็นรูป
สีÉเหลีÉยม   ฐานสอบเขา้ ดา้นบนผายออกแบ่งเป็นช่อง ๆ สาํหรับใส่ยาเส้น ใบตองกลว้ยแหง้ทีÉ
เจียนสาํหรับมวนบุหรีÉ  หมาก พลู สีเสียด แก่นคูนเตา้ปูน มีดปาดหมากกว็างอยูด่ว้ย นอกจากนัÊน
ยงัมีเงินเหรียญทีÉตาวางไวใ้นบางครัÊ ง 

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๗๐) 

  การเปิดเรืÉองด้วยการบรรยายลกัษณะทีÉพกัอาศัย  เช่น  ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง 
ลมแลง้เริงระบาํ ตอน งูแม่ซ่อย ผูเ้ขียนไดบ้รรยายลกัษณะของเถียงนาซึÉงเป็นทีÉพกัชัÉวคราวของ
ชาวนา คนอีสานจะสร้างเถียงนาไวส้าํหรับพกัเพืÉอทาํงานในนา  ดงัตวัอยา่ง 

 เถียงนาของลุงทิดคานใหญ่มาก เมืÉอมองไปไกล ๆ จะเห็นตั บหญา้คาสีนํÊาตาลคลุมจาก
หลงัคาลาดลงตํÉา ตวัเถียงยกพืÊนสูง  ราวบา้นนอ้ยหลงัหนึÉง มีคอกววัคอกควายอยูด่า้นขา้ง ตาบอก
ว่าในฤดูเกบ็เกีÉยว คนทีÉมีนาอยูไ่กล ๆ  มกันอนคา้งคืนเป็นแรมเดือน เถียงนาจึงตอ้งทาํใหแ้ขง็แรง 
แต่ว่าลุงทิดคานกบัป้าสอนเป็นดู๋ (ขยนั) หมดจากงานนากท็าํ สวน ทาํไร่ปลูกพริก ปลูกถัÉวดิน 
(ถัÉวลิสง) ทัÊงสองคนนอนนาเป็นกิจวตัร 

(ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๖๒) 

 ๑.๓.๒. การเปิดเรืÉองด้วยเพลงหรือผญา  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยการนาํเนืÊอร้องของเพลง
รําวง หรือผญาทีÉคนทัÉวไปรู้จกักนัดี เช่น ใน สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอน เจ้ าผูด้อก                
เกษแกว้ ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยใชเ้นืÊอเพลงร้อง จงัหวะรําวง  ดงัตวัอยา่ง 

 “รําวงประสงคห์ลกกลา้ ชาวนาหลกกลา้เป็นวง หลกแลว้เอาตอกมามดั  เอามีดมาตดั 
แลว้เอาไปยดัลงตม ตะ ละ หลา้”   

   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๐๒) 

 ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ ตอน ผเีป้า ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยใชเ้นืÊอ
เพลงสาวบา้นแต ้ร้องในจงัหวะรําวง  ดงัตวัอยา่ง 

 “สายณัตต์ะวนัแล่ ๆ สาวบา้นแตข้ีÉสักกะยาน  ขีÉ ไปล่ะทุกถิÉ นสถานๆ  ขีÉรถสักกะยานคือ
สิอ่งหลายเธอ เจา้สิอ่งหลายเดอ้ เฮ็ดเทอ้เร่อคือกระดง้ฝัดเข่า เจา้สิอ่งหลายแท ้สาวบา้นแต้ ขีÉ  
สักกะยาน….” 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๑๕๗) 



 

 

๙๘ 

 ๑.๓.๓  การเปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความบันเทิงและการละเล่น   ผูเ้ขียนกล่าวถึงความ
บนัเทิง ของคนในหมู่บา้น เช่น  ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอนรําวง  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉอง
โดยใชเ้สียงกลองตีเป็นจงัหวะ โดยคํÉานีÊพวกหนุ่มสาวจะฝึกซอ้มรําวงกนั ดงัตวัอยา่ง 

 

 เสียงกลองทาง ตีเส็งกนั ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ๆ ดงัมาใหม่้วนหวัใจเหลือหลาย ขณะ
กินขา้วแลงคาํดัÊวขออนุญาตแม่ว่าขอลงไปดูผูบ่้าวผูส้าวเขาหดัรําวงกนัไดไ้หม  แม่บอกว่าไปได้
แต่อยา่กลบัใหดึ้กนกั  เพราะพรุ่งนีÊตอ้งไปโรงเรียน  ตาว่ากินขา้วใหอ้ิÉมเสียก่อน พวกเขายงัไม่รํา
ตอนนีÊ   คาํดัÊวจึงเอาแข่ว (ฟัน) กดัขา้วทีÉเหนียวติดนิÊวมือเขา้ปาก 

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓:๒๒๑) 

 นอกจากนีÊผูเ้ขียนยงัเปิดเรืÉองโดยการกล่าวถึงการเล่นการพนนัของคนใน
หมู่บา้น เช่น  ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ ตอน เล่นบ่าว  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยกล่าวถึง
พวกเด็ก ๆ ในหมู่บา้นของคาํดัÊวรวมกลุ่มกนัเล่นนํÊ าเตา้ปูปลา  ดงัตวัอยา่ง 

 เมืÉอกลบัมาบา้นในตอนเยน็นัÊน มีพวกเดก็นอ้ย ทัÊงเดก็เลก็ เดก็โตซุม*กนัอยูเ่ดิÉน**บา้นของ
อีÉวรหลายคน  คาํดัÊวจึงรีบไล่ววัเขา้คอกแลว้ไปสมทบ  พวกเดก็นอ้ยเหล่านีÊกาํลงัเล่นนํÊาเตา้ปูปลา
อยูน่ัÉนเอง 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓: ๓๐๔) 

 ๑.๓.๔ เปิดเรืÉองโดยการอธิบายการทําสิÉงใดสิÉงหนึÉง    ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผ่
ใบขา้ว  ตอน ตาแฮก  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดยการอธิบายถึงการทาํกระทงจากใบตอง เพืÉอใส่ของสาํหรับ
ไหวต้าแฮก ดงัตวัอยา่ง 

 แม่ทาํพงหวาน  ดว้ยการเอาใบตองกลว้ยมาเยบ็เป็นกระทงเลก็ ๆ  แลว้ใส่กลว้ยสุกทีÉปาด
เป็นท่อน ๆ กอ้นนํÊาออ้ย เผือกตม้ มนัตม้ จากนัÊนจึงทาํพงโจ ้คือ ใส่กอกยา  หมาก แก่นคูน 
สีเสียด ยาเส้น ใบพลูทีÉเอาปูนสีแดง ๆ ป้าย แลว้มว้นเป็นหลอด โดยแ ม่ทาํพงทัÊงสองอยา่ง อยา่ง
ละ ๔ กระทง วางใส่ในตะกร้ามีงวงเอาไวพ้ร้อมกบัดอกไมข้าว และเทียน แม่บอกว่าเมืÉอตาเอา
ขา้วปลูกลงแช่เสร็จแลว้กจ็ะออกไปไหวต้าแฮกทีÉนา ทีแรกคาํดัÊวทาํท่าไม่สนใจ เพราะตนเอง
กลวัผีมาก แต่ว่าพอตาทาํงานเสร็จแลว้ และถือตะกร้าลงเรือนโดยมีอา้ยเคนดีเดินตามหลงัไปนัÊน 
คาํดัÊวกรี็บวิÉงตามทนัทีแมว้่าในใจย ัÉน (กลวั) ผีอยูก่ต็าม 

     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๓๕) 

                                                
 * รวม 
 ** เนิน 



 

 

๙๙ 

     ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน ตัËกแตนใบโศก  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉอง
โดยการอธิบายถึงขัÊนตอนการทาํดอกไมจ้ากหลอดพลาสติกของลกูสาวป้านง   ดงัตวัอยา่ง 

 ป้านงลูกสาวของยายไคก้าํลงัใชมี้ดตดั (กรรไกร ) ตดัหลอดพลาสติกสัÊนทีÉเป็ นสี ๆ นัÊน
ออกเป็นสองท่อน จากนัÊนจบัหลอดทีÉไดเ้รียงซ้อนกนัขึÊนราวหกอนั  แลว้เอาดา้ยมดักึÉงกลางเพืÉอ
รวบเขา้ดว้ยกนั  เมืÉอแน่นดีแลว้ดึงชายทีละหลอดเบา ๆ  ใหก้างออกเมืÉอทาํจนครบมนัจะจอด 
(ติด) กนัเป็นวงกลมพอดีจากนัÊนกเ็อามีดตดัหนีบปลายแต่ละอนัใหเ้ฉียงเป็นสามเหลีÉยม แลว้จึง
เอามีดนอ้ย (มีดปอกผลไม้ )  มาตดัปลายนัÊนใหง้อนลงเหมือนกลีบดอกไม ้ เท่านีÊกไ็ดด้อกไม้
หลอดพลาสติกหนึÉงดอก 

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๙๗) 

    ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ  ตอนบุญขา้วจีÉ  ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดย
การอธิบายขัÊนตอนการนึÉงขา้วของคาํดัÊว ทีÉทาํดว้ยความระมดัระวงัเพืÉอใหไ้ดข้า้วนึÉงทีÉดี ดงัตวัอยา่ง 

 ขา้วทีÉนึÉงอยูบ่นคีบไฟ*สุกแลว้ ควนัของมนัลอยเป็นสายพากลิÉนหอมฟุ้ งไปทัÊงเรือนครัว 
คาํดัÊวยนืตัÊงท่าใหม้ัÉน จากนัÊนใชส้องมื อจบั  ปากมวย ** นึÉงขา้วดา้นนอก   กะจงัหวะในใจแลว้
เกร็งแขนยกมนัขึÊนจากหมอ้กะโล่ ขัÊนตอนตรงนีÊถา้หากยงัไม่แม่นพอหรือกะจงัหวะไม่ดี กน้มวย
อาจปัดปากหมอ้ใหค้ว ํÉาลง  ทาํใหน้ํÊาร้อนกระฉอกมาถูกตวัเองบาดเจ็บเอาได ้ขา้วซึÉ งระอุอยูข่า้ง
ในร้อน คาํดัÊวจึงตอ้งรีบคว ํÉาปากมวย ใ หห้ล่นลงบนกระโบ ม*** ไว ๆ  ขา้วเหนียวทีÉนึÉงสุกดีจึง
เกาะตวักนัตัÊงเป็นรูปมวยคว ํÉาอยูใ่นตอนนีÊ  

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๒) 

  ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ  ตอน เนืÊอสวรรค ์ ผูเ้ขียนเปิดเรืÉองโดย
การอธิบายถึงขัÊนตอน การทอผา้ของเอืÊอยพวง ดงัตวัอยา่ง 

 เสียงเอืÊอยพวงฟาดฟีมใหเ้ส้นฝ้ายซึÉ งวิÉงลอดเส้นยนืตามการพุ่งของกระสวยเขา้ทีÉดงัปึÊ ก ๆ  
เทา้ของแกเหยยีบไมเ้หยยีบหูกใหส้ลบัขึÊนลง แต่ละครัÊ งทีÉถูกเหยยีบมนัจะดึงเคา (เขา ,ตะกอ ) หูก

                                                
 *     กระบะสีÉเหลีÉยมใส่ขีÊ เถา้จนเตม็ สําหรับก่อไฟตรงกลางเพืÉอหุงหาอาหาร 
 **   ภาชนะสําหรับนึÉงขา้วเหนียว ลกัษณะเป็นทรงกระบอก ใชไ้ม่ไผ่สานลายหนาและถีÉให้
แขง็แรง 
 ***  มีรูปร่างคลา้ยกระดง้ แต่ขดุจากไมเ้นืÊอแขง็ เป็นภาชนะทีÉคนอีสานใชส้ําหรับใส่ขา้วเหนียว
ทีÉนึÉงสุกแลว้ เพืÉอไล่ความร้อนก่อนนาํไปเก็บในกระติบขา้ว 
 
 
 



 

 

๑๐๐

ลงมาดว้ย เส้นยนืทีÉผ่านเคาจึงเคลืÉอนไหวสานเส้นพุ่งใหแ้น่นเป็นผืนไปโดยปริยาย เมืÉอทอผา้ได้
ยาวจนเอืÊอมแขนไปไม่ถนดัแกจึงหยดุ  คลายปอยเส้นยนืตรงกรอบกีÉดา้นบนหวั  ปอยเส้นยนืนีÊ
จะโยงผ่านกรอบกีÉดา้นขึÊนไปหาดา้นหนา้บน  และตรงมามดับนกรอบทีÉอยูบ่นหวัของคนตํÉาหูก
พอดี  เมืÉอคลายเสร็จเอืÊอยพวงยกไมค้าํพนั (ไมม้ว้นผา้ ) ซึÉ งมีผา้ซึÉ งทอไดก้่อนหนา้ออ กจากหลกั
เสียบ (บ่ากีÉ) หมุนไมใ้หพ้นัผา้ทีÉทอใหม่มว้นเขา้พวก 

         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๒๒) 

 จะเห็นไดว้่าสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนมีกลวิธี
การเปิดเรืÉองทีÉหลากหลาย เช่น การเปิดเรืÉองดว้ย การบรรยาย  การใช้ เพลงหรือผญา  การใชค้วาม
บนัเทิงและการละเล่น  และการอธิบายถึงสิÉ งใดสิÉงหนึÉง  จากการศึกษาพบ  การเปิดเรืÉองดว้ย                 
การบรรยายมากทีÉสุด โดยกล่าวถึงเรืÉองราวเกีÉยวกบัธรรมชาติในแต่ละฤดูการทาํนา และวิถีชีวิตของ
ชาวนา 

 ๑.๔ การนําเสนอเรืÉอง 
  งานเขียนสารคดีทีÉดีนอกจากจะมีเนืÊอเรืÉองทีÉใหค้วามรู้  ขอ้เท็จจริง และทรรศนะของ
ผูเ้ขียน กลวิธีการนาํเสนอเรืÉองก็เป็นสิÉงสาํคญัทีÉผูเ้ขียนตอ้งคาํนึงถึงเพราะกลวิธีการนาํเสนอ  ทาํให้
ผูอ่้านมีความสนใจ   ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง “โสกไผใ่บขา้ว ” และ “ลมแลง้เริงระบาํ ” นัÊนถือเป็น   
สารคดีแนวใหม่ทีÉใหค้วามสาํคญักบักลวิธีการนาํเสนอเรืÉอง โดยนาํเสนอเรืÉองใหมี้ตวัละครคือ คาํดัÊว 
เป็นผูเ้ล่าเรืÉอง และยงัมีการใชก้ลวิธีอืÉน ๆ เพืÉอสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูอ่้าน แต่ในขณะเดียวกนั
ก็ใหค้วามรู้แก่ผูอ่้านดว้ย โดยสามารถแบ่งกลวิธีการนาํเสนอเรืÉองใน สารคดีเยาวชน เรืÉอง “โสกไผ่ 
ใบขา้ว” และ “ลมแลง้เริงระบาํ” ออกเป็น ๕ ประการ ดงันีÊ   

 ๑.๔.๑ การเล่าเรืÉอง 
  สารคดีเยาวชน เรืÉอง “โสกไผใ่บขา้ว ” และ “ลมแลง้เริงระบาํ ” เป็นงานเขียน

ประเภทสารคดีทีÉมีตวัละคร คือ คาํดัÊว เป็นผูเ้ล่าเรืÉอง ซึÉง ผูศ้ึกษาสนันิษฐานว่า ตวัละครตวันีÊก็คือ              
จตุพร แพงทองดี ซึÉงเป็นผูเ้ขียน ดงัขอ้ความทีÉว่า 

หนงัสือเล่มนีÊ จึงเริÉมตน้ขึÊนจากความคิดถึงบา้น วิถีชีวิตอนังดงามของชาวอีสาน ทีÉผูกพนั
อยูก่บัธรรมชาติ การหาอยูห่ากิน ไทพีÉนอ้ง เครือญาติ และความเอืÊออาทร ขา้วคือหวัใจ คนอีสาน
ถือว่าขา้วเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสุด มนัคืออา หาร ของมีค่า และวถิีชีวิต ในปัจจุบนั วนัเวลาและความ
เจริญไดน้าํพาความงามเหล่านัÊนจากไป หากสองสิÉงขา้งตน้กไ็ม่อาจทาํร้ายภาพอนังดงามทีÉ
ยงัแจ่มชดัอยูใ่นหวัใจ ภาพทีÉถูกถ่ายทอดผ่านเดก็นอ้ยวยัซนทีÉเกิดมาท่ามกลาง “โสกไผ่ใบขา้ว 

                                                               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๐) 



 

 

๑๐๑ 

  จะเห็นว่าสารคดี เยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ ลมแลง้เริงระบาํ  มีการเล่า
เรืÉองโดยใหต้วัละครเป็นผูเ้ล่าเรืÉอง   ทาํใหผู้อ่้านไดรั้บอรรถรสในการอ่านมาก 

 ๑.๔.๒ การแทรกบทสนทนา 
  ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ  ลมแลง้เริงระบาํ นัÊน ผูเ้ขียน ใช้ตวั
ละครเป็นผูเ้ล่าเรืÉองเหมือนกบับนัเทิงคดี ดงันัÊน การแทรกบทสนทนาในการดาํเนินเรืÉ องจึงเป็นสิÉงทีÉ
จาํเป็นอยา่งยิÉง เพืÉอใหเ้รืÉองมีความสมจริง และการแทรกบทสนทนานัÊนยงัมีประโยชน์ในดา้นอืÉน  ๆ 
ดว้ย ดงันีÊ   
  ๑.๔.๒.๑ แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัละคร 

  การแทร กบทสนทนาในสาร คดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัละครไดช้ดัเจนยิÉงขึÊน โดยผูอ่้านส ามารถ
สงัเกตไดถึ้งลกัษณะคาํทีÉใช้ แทนตนเอง  คาํเรียกขาน   คาํลงทา้ย  คาํพดู หรือ ถอ้ยคาํ ทีÉใชสื้Éอสาร
ระหว่างบุคคลในเรืÉองว่ามีความรู้สึกอยา่งไรต่อกนั และมีความสมัพนัธเ์กีÉยวขอ้งกนัอยา่งไร ซึÉงทาํ
ใหเ้ขา้ใจเนืÊอเรืÉองไดลึ้กซึÊงมากยิÉงขึÊน ดงัเช่น ในเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนฝนตกริน คาํดัÊว สนทนากบั
นอ้งชาย แสดงความเป็นห่วงพีÉชายทีÉออกไปดา้นนอกเถียงนาแลว้ยงัไม่กลบัเขา้มา  ดงัตวัอยา่ง 

 

 คาํดัÊวขยบัฟืนใหเ้ขา้ไปในกองไฟแต่ตาคอยมองไปทางกอไผ่  ในใจคิดอยากใหฝ้นหยดุ
ตกเพืÉอจะไดอ้อกไปตามหาพีÉชาย 

“เราไปตามหากนัดีไหม” คาํดัÊวหารือนอ้ง 
“บ่ เดีÌยวพ่อใหญ่สิตี” นอ้งชายปฏิเสธ 
บกัเคนกลว้ยและคาํดัÊวถูกหา้มไม่ใหอ้อกไปเล่นซุกซนตากนํÊาฝน 
“ถา้อา้ยเคนดีไม่กลบัมาล่ะ” 
“บ่มีทาง” นอ้งชายว่า แต่หนา้ของมนักไ็ม่ค่อยดีเหมือนกนั 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๕) 

  ๑.๔.๒.๒ การให้ความรู้แก่ผู้อ่าน 
   สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  มีเนืÊอหา

สาระทีÉมุ่งใหค้วามรู้และมีเยาวชนเป็นกลุ่มผูอ่้านทีÉสาํคญั ดงันัÊนเมืÉอผูเ้ขียนเลือกทีÉจะดาํเนินเรืÉองโดย
ใชต้วัละครสนทนาเป็นการใหค้วามรู้กบัผูอ่้านอยา่งแยบยล แนบเนียน และสอดคลอ้งกบัเนืÊอเรืÉอง  
เช่น ในเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนแนวกิน  คาํดัÊวชวนแม่ใหท้าํอ่อมหอย ก่อนทีÉแม่จะปฏิเสธ จะมีการ
ใหเ้หตุผล แมว้่าเหตุผลนัÊนจะเป็นความรู้พืÊนบา้นก็ตาม ดงัตวัอยา่ง           

       “เราทําอ่อมหอยด้วยไหมแม่” 



 

 

๑๐๒

คาํดัÊวถามเพราะอยากกิน แม่ทาํอ่อมหอยใส่ใบผกัอีเลิด(ใบชะพลู) และขา้ วเบือไดอ้ร่อยมาก แม่
พลิกปิÊ งปลาทีÉยา่งเหนือถ่านไฟแง ๆ ขา้งเตา ถ่านนีÊจะเขีÉยออกมาต่างหาก 
“ยงัหรอก” แม่ว่า “ตอ้งแช่ไวข้า้มคืนใหม้นัคายขีÊ ดินออกมาก่อน” 

“แช่ไวห้ลาย ๆ คืนไดบ้่” 

“บ่ดี เพราะเนืÊอมนัจะผอม กินไม่อร่อย” 

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๓๓) 
   นอกจากนีÊ ใน สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอนตะขาบกดั 
ชาวบา้นสนทนากนัเกีÉยวกบัการเตรียมยาเพืÉอดบัพิษตะขาบใหค้าํดัÊว โดยใชว้่านสมุนไพร และขีÊควาย
เผาไฟช่วยแกพ้ิษตะขาบ  ดงัตวัอยา่ง 

 “โห..โตท่นีÊ  (ตวัเท่านีÊ ) กะถึก (ถูก) ขีÊ เขบ็กดั ขนาดผูใ้หญ่ยงัไขไ้ปตัÊงหลายมืÊอ สูฟ้าว (รีบ) 
ไปขดุว่านแกพ้ิษมา” เสียงตาร้องสัÉงการ 

 ลุงจารยล์ีถือเสียมวิÉงไปทีÉหวัเลา้ขดุว่านมาลา้งนํÊา ก่อนจะส่งให ้ตา ใชมี้ดคม ๆ เฉือนให้
เป็นแว่น นาํมาแปะทีÉปากแผลพร้อมกบัว่าคาถาเป่าพรวด ๆ ลงไป 

 “ไปเอาขีÊควายแหง้มา” เสียงผูเ้ฒ่าคนหนึÉงร้องบอก “เอาหมอ้ดินมานาํ มาใส่ขีÊควายยา่งไฟ
รมขามนั” 

 คนในหมู่บา้นของคาํดัÊว มีความเชืÉอกนัว่าควนัจากขีÊควายแหง้เผาไฟจะช่วยขบัไล่พิษ            
ต่าง ๆ ได ้

              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๒๖๙) 

  ๑.๔.๒.๓ ช่วยในการดําเนินเรืÉอง 
   การใชบ้ทสนทนา ในการดาํเนินเรืÉอง เช่น ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง

โสกไผใ่บขา้ว ตอนใส่เบ็ด  คาํดัÊวขอตามพีÉชาย และนอ้งชายไปใส่เบ็ดกบั อา้ยหวนัดว้ย ดงัตวัอยา่ง 
 “อยา่ตามมานะ อีÉคาํดัÊว” พีÉชายรีบหนัเมืÉอเห็นตัÊงท่าวิÉงตาม 
 “เป็นหยงั” คาํดัÊวถามว่าทาํไม 
  “กูไม่ใหไ้ปดว้ย” 

“ทาํไมขอ้ยถึงไปดว้ยไม่ได้ ” พีÉชายกบัพวกอา้ยหวนัชวนกนัไปใส่เบด็ทีÉตีนหมู่บา้นเท่า
นัÊนเอง “พวกเจา้ไม่ไดไ้ปไกลสักหน่อย” 

 “มึงสิเวา้เสียงดงั  จนปลาตกใจไม่กินเบด็” 
 “ขอ้ยบ่เวา้กไ็ด”้ คาํดัÊวรีบสัญญา    

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๓๖) 



 

 

๑๐๓ 

 ๑.๔.๓ การแทรกอารมณ์ขัน 
  ผูเ้ขียนไดใ้ชก้ลวิธีการนาํเสนอแบบการแทรกอารมณ์ขนั เพืÉอสร้างความ
เพลิดเพลินแก่ ผูอ่้าน ไม่ใหเ้กิดความรู้สึกเบืÉอในการอ่าน โดยใชก้ลวิธีสร้างอารมณ์ขนั เช่นใน                
สารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนเลีÊยงบา้น คาํดัÊวนาํปิÉ นโตไปรับตม้ไก่ทีÉตกัแจกในงานเลีÊยง
บา้น ไดเ้นืÊอไก่มาสีÉชิÊน ชิÊนหนึÉงเป็นหวัไก่ นา้ชายจึงพดูหยอกลอ้เพืÉอปลอบใจ  ดงัตวัอยา่ง 

 “มึงโชคดีกว่าเขา” 

 “จัÉงได๋” (อยา่งไร) คาํดัÊวสงสัย การไดไ้ก่มาแค่สีÉชิÊนจะถือว่าโชคดีไดอ้ยา่งไร 

 “เจา้ปู่ใหห้วัไก่มา เมืÉอกินแลว้มึงสิเฮียน (เรียน) เก่งกว่าใครฮูบ้่” นา้ชายว่า 

                          (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๓๔) 

 นอกจากการพดูหยอกลอ้เพืÉอปลอบใจ ผูเ้ขียนยงัใชก้ารเล่นคาํ ผวนในการสร้าง
อารมณ์ขนั เช่น ในสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนขีÊกระต่าย คาํดัÊวไล่จบักร ะต่ายในพุ่มไม้
ไม่ได ้ จบัไดแ้ต่ขีÊกระต่ายจึงถกูนอ้งชายหยอกลอ้เป็นเพลง ดงัตวัอยา่ง 

 คาํดัÊวกม้ลงมองมือตวัเอง ดินทีÉกาํอยูเ่ป็นกอ้นเลก็ ๆ สีดาํเมืÉอแบออก พีÉชายหวัเราะกา้ก 
บอกว่า  

 “ขีÊกระต่าย!! อีÉคาํดัÊวตะครุบขีÊกระต่าย” 

 แลว้มนักบันอ้งชายกพ็าหวัเราะทอ้งคดัทอ้งแขง็ คาํดัÊวรีบเอาทิÊง ลุกขึÊนยนื บอกพวกมนั
อยา่งโกรธ ๆ ว่าใหเ้ลิกหวัเราะ แต่แทนทีÉจะหยดุนอ้งชายกลบัร้องเป็นเพลงว่า 

 “คาํดัÊวกินข่ายกะตีÉ กคื็อขีÊกระต่าย คาํดัÊวกินขีÊ กระต่าย กค็ือข่ายกะตีÉ ๆ ” (ขีÉ-ขีÊ  . กะต่าย – 
กระต่าย) 

             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๑๗) 

 นอกจากขอ้ความทีÉกล่าวมาแลว้ ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง  ลมแลง้เริงระบาํ ตอน
นางเอกหมอลาํ  คาํดัÊวอยากมีเสียงดี  เพืÉอโตขึÊนจะไดเ้ป็น หมอลาํ จึงถามเอืÊอยคนหนึÉง ว่าจะทาํ
อยา่งไรดี  เสียงร้องจึงจะไพเราะ  เอืÊอยผูน้ัÊนจึงบอกว่า 

“ใหเ้ลียกินขีÊไก่โป่วนัละกอง  สามวนัเท่านัÊนแหละอีÉคาํดัÊวเอ๋ย รับรองว่าเสียงมึงหอง (เสียงสูงมี
พลงั) กบัใสติÉงหลิÉงปานนํÊาส้างนาคาํ ลาํม่วนกว่าใครทัÊงหมดแน่นอน” 

                                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๗๕) 

 



 

 

๑๐๔ 

 ๑.๔.๔ การแทรกนิทาน 
 ผูเ้ขียนสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ไดแ้ทรกนิทาน

ประกอบการดาํเนินเรืÉองเพืÉอใหผู้อ่้าน  ได้รับความเพลิดเพลิน  เนืÉองจากในการดาํเนินชีวิตของ คน
ชนบท การเล่านิทานถือเป็นเรืÉองใหค้วามเพลิดเพลินทีÉสาํคญัและยงัแสดงใหเ้ห็นถึงการดาํเนินชีวิต
ทีÉเรียบง่ายแต่เต็มไปดว้ยความสุขของชาวบา้นชนบทอีกดว้ย ดงัเช่น ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง  โสกไผ่
ใบขา้ว ตอนขา้วขึÊนเลา้  พวกเด็ก ๆ นอนดูทอ้งฟ้าเห็นเหยีÉยวบินผา่นไปมา พีÉชายจึงเล่าถึงนิทานเรืÉอง
นางคาํกอง หรือจาํปาสีÉตน้ ใหน้อ้งฟัง  ในเรืÉองพ่อจบันางไปใส่ไวใ้นกลอง เพราะชาวเมืองถกูนก
อินทรีกินหมด  ดงัตวัอยา่ง 

 คนทีÉช่วยนางคาํกองออกมาตอ้งเอามีดปาด (กรีด) หนงักลอง และฆ่าฮุง้ตวันัÊนตาย  แต่ว่า
ภายหลงันางคาํกองซึÉงไดแ้ต่งงานกบัคนทีÉช่วยคือเจา้เมือง  ออกลูกเป็นฝาแฝดสีÉคน แต่ถูกนาง
อคัคีทีÉเป็นเมียหลวงเอาไปฝัง และเอาหมานอ้ยมาใส่ใหแ้ทน นางคาํกองจึงถูกไล่ออกจากเมือง    

                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๑๗) 

 นิทานทีÉผูเ้ขียนกล่าวถึง ขา้งตน้ เป็นนิทาน มหศัจรรย์  แต่บางเรืÉองมีความ
เกีÉยวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นนิทานปรัมปรา  เช่นในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บ
ขา้ว  ตอนกบกินเดือน แม่เล่าเรืÉองกบกินเดือนให้ เด็ก ๆ ฟัง หลงัจากเกิดปรากฏการณ์ทาง                    
ธรรมชาติ ดงัตวัอยา่ง 

 แม่ใจดีเล่าเป็นนิทานใหฟั้งว่ามีชายยากจนคนหนึÉงเดินทางไปเสีÉยงโชค ระหว่างทางได้
พบงูเห่ากบัพงัพอนกาํลงัต่อสู้กนัอยูใ่ตต้น้ไมใ้หญ่ตน้หนึÉง จึงจอบเบิÉง(แอบดู) กเ็ห็นว่า เมืÉองูตาย
พงัพอน กไ็ปแห่น (แทะ ) เปลือกตน้ไมที้Éอยูใ่กล ้ๆ มาพ่นใส่ งูกฟื็Ê น เวลาพงัพอนตาย งูกท็าํ
เช่นเดียวกนั… 

 …แม่เล่าต่อว่าชายคนนัÊนไดเ้ดินทางต่อไปอีก และไดพ้บกบกบัชา้งตาย กไ็ดช่้วยชุบชีวิต
สัตวท์ัÊงสองใหก้ลบัคืนมาตามลาํดบั แลว้ทัÊงหมดกเ็ดินทางไปดว้ยกนั จนกระทัÉงถึงเมืองเมื อง
หนึÉง ไดเ้ห็นผูค้นร้องไหอ้ยู ่เมืÉอสอบถามดูจึงรู้ว่าลูกสาวคนเดียวของเจา้เมืองตาย   

“บกัอนันัÊนมนัช่อย (ช่วย) ลูกสาวเพิÉนบ่” 

 “ซ่อย” แม่ตอบ “แลว้กไ็ดแ้ต่งงานกบัลูกสาวเจา้เมืองและอยูที่ÉนัÉนอยา่งมีความสุข” 

 จากนัÊนแม่เล่าต่อว่า  อยูม่าวนัหนึÉง เป็นคืนเดือนแจง้ชายคนนัÊนกบัเมียคือลูกสาวเจา้เมือง
กอ็อกมานอนเล่นอยูน่อกชาน นางคนนัÊนไดข้อใหผู้เ้ป็นผวัเล่าใหฟั้งว่าช่วยใหน้างฟืÊ นไดอ้ยา่งไร 
ชายคนนัÊนจึงเล่าเรืÉองทีÉเกิดขึÊนทัÊงหมด เมืÉอไดฟั้งแลว้นางอยากเห็นเปลือกไมว้ิเศษทีÉผั วซ่อน
เอาไว ้ครัÊนไม่ใหดู้กเ็คียด (โกรธ) ชายคนนัÊนจึงตอ้งเอามาจากห่อผา้  พอดวงจนัทร์ทีÉลอยอยูเ่ห็น
จึงควา้เอาไป ผูเ้ป็นผวัเสียใจ และเสียดายมาก 



 

 

๑๐๕ 

 สัตวท์ีÉเขาเคยช่วยชีวิต คือ อีกา ชา้ง และกบ สงสารจึงไดป้รึกษากนั ในทีÉสุดกบกรั็บอาสา
ว่าจะขึÊนไปเอายามาคืนใหด้ว้ยการกลืนพระจนัทร์เขา้ไปในทอ้ง  แต่พอเขา้ไปใกล้ คนกช่็วยกนั        
ตีเกราะ เคาะไม ้ดงั ๆ เสียก่อน เพืÉอใหก้บตกใจ กบเลยยงัไปเอายาไม่ไดจ้นเท่าทุกวนันีÊ  

                                                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๙) 

 ๑.๔.๕ การแทรกบทเพลงหรือผญา 
 ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ ลมแลง้เริงระบาํ   ผูเ้ขียนไดแ้ทรก
บทเพลงหรือผญา เพืÉอสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูอ่้าน และยงัช่วยสร้างบรรยากาศของความสุข
และความรืÉนรมยข์องชีวิตของคนในภาคอีสานท่ามกลางธรรมชาติ  อีกทัÊงยงัแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต
ของพวกเขาอีกดว้ย เช่น  เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนเจา้ผู ้ ดอกเกษแกว้   ชาวบา้นมาช่วยกนัลงแขก  
ปลกูขา้ว ทีÉนาของแม่ใหญ่ทองพา  อา้ยเคนวดั ร้องเพลงรําวงอยา่งมีความสุข  แสดงใหเ้ห็นถึง
ความสุขของชาวบา้นทีÉเกิดจากการร่วมแรงร่วมใจช่วยกนัทาํงาน มีความเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ ่และสามคัคี
กนัจนทาํงานลุล่วง ดงัเนืÊอเพลงว่า 

 “รําวงประสงคห์ลก กลา้   ชาวนาหลกกลา้เป็นวง  หลกแลว้เอาตอกมามดั เมามีดมาตดั  
แลว้เอาไปมดัลงตม ตะ ละ หลา้” (หลก – ถอน, ตม – โคลน) 

                           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๑๐๒) 

 นอกจากเพลงรําวงทีÉไดฟั้งโดยทัÉวไปแลว้ คนอีสานยงัใชผ้ญาหรือคาํคมร้อง
โตต้อบกนัเพืÉอสร้างความสนุกสนาน เช่นในสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว ตอนเจา้ผูด้อกเกษ
แกว้ มีการร้องเพลงเกีÊยวพาราสีกนัระหว่างหนุ่มสาว คลา้ยเพลงยาวในสมยัโบราณ ดงัตวัอยา่ง 

 “คาํนางเอ๋ย เจา้อา้ยส้วย ผกัพีพวยบ่มีปอด สิไปถอดยอดเกีÊยว คาํเขา้ผูบ่้าวได๋หนอ” 

 ตาเป่งถามลอย ๆ ว่า ผูส้าวสวย ๆ นีÊ  จะมีใจใหใ้ครหรือผูบ้่าวคนไหน  แลว้หรือยงั 

 พวกผูส้าวยงัคงอยากอายอยู ่แม่ป้าคนหนึÉงเลยตอบแทนว่า 

 “นอ้งกป็อดออ้ยส้อย คือออ้ยกลางกอ กาบบ่มีห่อ หน่อบ่มีซอน” 

 หมายความว่า ตวัผูส้าวนัÊนไม่มีใครเลย เ หมือนตน้ออ้ยทีÉเกิดอยูก่ลางกอทีÉไม่มีอะไรมา
แผว้พาน จากนัÊนกมี็เสียงผูบ้่าวคนหนึÉงพูดทาํนองขอความรัก และอยากทาํความรู้จกัว่า 

 “อา้ยอยากหยบัสวนหม่อน มาซอนสวนหมีÉ อยากหยบัสวนหมากมีÊมาซ้อนหมากขนุน  
เบิÉงเด”้ (หยบั –  ขยบั,ซอน – ซ้อน,หมากมีÊ- ขนุน) 

                           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๙) 



 

 

๑๐๖ 

 จากขอ้ความขา้งตน้จะพบเพ ลงรําวง และผญาเป็นการร้องเล่นของหนุ่มสาว 
นอกจากนัÊนยงัมีเพลงทีÉพวกเด็ก ๆ ชอบนาํมาร้องเล่น เช่น ในสารคดีเยาวชน เรืÉองลมแลง้เริงระบาํ 
ตอนผเีป้า อา้ยหวนั ร้องเพลงในเวลากลางคืนขณะทีÉทุกคนออกไปหาแมงกินูน เพืÉอไม่ใหบ้รรยากาศ
มนัเงียบน่ากลวั  ดงัตวัอยา่ง 

 “สายณัห์ตะวนัแล่ ๆ สาวบา้นแตข้ีÉสักกะยาน  ขีÉไปล่ะทุ กถิÉนสถาน ๆ ขีÉรถ สักกะยานคือ
สิอ่งหลายเธอ  เจา้สิอ่งหลายเดอ้ เฮ็ดเทอ้เร่อคือกระดง้ฝัดเข่า  เจา้สิอ่งหลายแท ้สาวบา้นแตข้ีÉ
สักกะยาน…” 

                       (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๕๗) 

  การนาํเสนอเรืÉองในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ พบ
การเสนอเรืÉอง ๕ ลกัษณะ คือ การเล่าเรืÉอง  การแทรกบทสนทนา  การแทรกอารมณ์ขนั  การแทรก
นิทาน  และการแทรกบทเพลงหรือผญา จากการศึกษาพบกลวิธีการเล่าเรืÉอง โดยผูเ้ขียนใชต้วัละคร
เป็นผูเ้ล่าเรืÉอง เรียงตามลาํดบัเวลา นอกจากการ เสนอเรืÉ องโดยการเล่าเรืÉองทีÉน่า สนใจแลว้ ผูเ้ขียนมี
การใชก้ลวิธีการแทรกอารมณ์ขนั บทสนทนา เพลง และนิทาน เพืÉอใหผู้อ่้านเกิดความเพลิดเพลินใน
เนืÊอหาทีÉอ่าน 
 ๑.๕ การปิดเรืÉอง 

  จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (๒๕๔๕ : ๕๑) กล่าวถึงการปิดเรืÉองว่า การปิดเรืÉองเป็นส่วน
สาํคญัสุดทา้ยของงานทีÉผูเ้ขียนจะเนน้ความรู้ ความคิดหลกั หรือประเด็นสาํคญัของเรืÉองทีÉเขียนอีก
ครัÊ งหนึÉง การปิดเรืÉองมีความสาํคญัเท่ากบัการเปิดเรืÉอง เพราะช่วยเสริมใหง้านเขียนมีคุณค่า  

  กล่าวโดยสรุป การปิดเรืÉอง คือ การแสดงประเด็นสาํคญัของเรืÉอง เพืÉอใหผู้อ่้านเกิด
ความประทั บใจหลงัจากอ่านเนืÊอเรืÉองจบลง  โดยผูเ้ขียน สารคดีเยาวช นเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ มีวิธีการปิดเรืÉอง ดงัต่อไปนีÊ  

 ๑.๕.๑. การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความเชืÉอ   เป็นการปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความเชืÉอ
อยา่งใดอยา่งหนึÉง ทีÉกล่าวถึงจากเนืÊอหาของเรืÉอง เช่น  

     การปิดเรืÉองโดยความเชืÉอเกีÉยวกบัคู่ครอง  
    ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอน ดอกบานคํÉา  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย
กล่าวถึงความเชืÉอว่าครอบครัวใดทีÉมีผูห้ญิง ในครอบครัวเป็นม่ายหลายคน เพราะสามีตาย  คน
อีสานมีความเชืÉอว่าผูห้ญิงในครอบครัวนัÊนเป็นผูห้ญิงทีÉ กินสามี เช่น กรณีของเอืÊอยพัÊวมีแม่ คือป้า



 

 

๑๐๗ 

นางทองทีÉสามีตาย  เมืÉอมี ลกูสาวก็ไม่มีใครกลา้แต่งงานดว้ยเพราะเชืÉอว่าเอืÊอยพัÊวเป็นผูห้ญิงกินสามี   
ดงัตวัอยา่ง 

 ผูใ้หญ่เคยพูดกนัว่าคนบา้นนีÊนัÊน “กินผวั ” เพราะแม่ของยายไคเ้ป็นม่าย  เมืÉอยายไค้
แต่งงาน  สามีของแก่ตายในขณะทีÉลูก ๆ ยงัเดก็ ต่อมาลูกชายของแกออกเรือนไปหมด  ส่วนลูก
สาวสามคนทีÉมีนัÊน มีป้านางทองคนเดียวทีÉไดแ้ต่งงาน  แต่สามีกเ็สียชีวิตเช่นกนั แม่ใหญ่ทองพา
ว่าถา้หากเอืÊอยพัÊวกบัเอืÊอยพวงแต่งงานเมืÉอใดแลว้ละก ็

 “ผวัมนักะสิตายก่อนคือกนั  หรือถา้ไม่อยา่งนัÊนกอ็ ยูด่ว้ยกนั บ่ ได ้เบิÉงโลด (คอยดูสิ ) 
แนวขะเจา้กินผวั (เชืÊอสายพวกเขากินสามี) 

 คาํดัÊวไม่อยากเชืÉอหรอก เพราะเอืÊอยพัÊวเป็นคนใจดี  แกเอาหมากมีÊ  (ขนุน) สุก หรือไม่ก็
กลว้ยทะนีออง (กลว้ยนํÊาวา้) มาใหต้าอยูบ่่อย ๆ  

                                                                                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๖๐) 

  ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอนสายแนน ผูเ้ขียนปิดเรืÉอง                     
โดยกล่าวถึงความเชืÉอว่าคนทีÉเป็นคู่ครองกนั  ถึงแมจ้ะอยู่ไกลกนัแต่ก็แต่งงานกนั  ดงัตวัอยา่ง 

 ตาํดัÊวจาํยายไม่ได ้รู้จากคาํบอกเล่าว่า ตวัเลก็ ผิวขาว บอบบาง  และเพราะความบอบบาง
นีÉกระมงัทีÉทาํใหย้ายจากไป ก่อนทีÉจะไดเ้ห็นหลาน ๆ เติบโต   บา้นเกิดของตาอยูไ่กลจากทีÉนีÉมาก 
แต่ตากม็าพบยาย และไดแ้ต่งงานกนั “ขัÉนสายแนนคาดกนัไว ้อยูไ่กลปานได๋มนักะนาํจ่อง ” ตาก็
เหมือนลุงไกรคือไม่เคยแต่งงานใหม่อีกเลย  

                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๖๒) 

  การปิดเรืÉองด้วยความเชืÉอเกีÉยวกบัสัตว์ 
   ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอนตัËกแตนใบโศก ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงความเชืÉอเกีÉยวกบัสตัว ์ไดแ้ก่ ตัËกแตน ทีÉมีตวัโตกว่าตัËกแตนโดย ทัÉวไป และออกหากินใน
เวลากลางคืน พวกเด็ก ๆ มีความเชืÉอว่าเป็นตัËกแตนผ ีดงัตวัอยา่ง 

 มนัเป็นตัËกแตนผีจริง ๆ หรือ อา้ยหวนับอกว่า ไม่ใช่หรอก มนัเป็นเพียงสัตวช์นิดหนึÉง
เท่านัÊน 

 “บ่แม่นดอก” อีÉวรรีบคา้น “มนัเป็นผีจริง ๆ คอยดูนะคืนนีÊมนัจะมาหลอกมึง” 

 คาํดัÊวกลวัจนหนา้ซีด จึงรีบปล่อยทิÊง แต่มนักไ็ม่ยอมบินไปไหน    อีÉวรขู่อีกว่า เห็นไหม
มนัไม่ยอมบิน ใหรี้บเอาไปคืนไวที้Éวดัเลย คาํดัÊวจึงรีบวิÉงไปทนัที ทัÊง ๆ ทีÉในใจสงสัยว่า ทาํไม
ตอ้งเอาไปคืนทีÉวดั ในเมืÉอจบัมนัมาจากบา้นป้านางทอง แท ้ๆ   
                        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๐๑) 



 

 

๑๐๘ 

 ๑.๕.๒ การปิดเรืÉองโดยการแสดงทรรศนะต่อข้าว  
 ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอน รําวง  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดยกล่าวถึง

ทรรศนะของคนอีสานทีÉมีต่อขา้วว่าเมืÉอมีขา้วทีÉอุดมสมบูรณ์ ก็เท่ากบัการมีชีวิตทีÉสุขสบายไม่อด
อยาก ดงัตวัอยา่ง 

 เสียงกลองยงัดงัลอยไปในยามคํÉาคืน ดูเหมือนว่ามนัจะดงัไกลเลยโสกไผ่ทางเขา้หมู่บา้น 
ออกไปงนั (ขบักล่อม,สมโภช) เหล่าตน้ขา้วทีÉแบกรวงดกอยูเ่ตม็นา  ตาบอกว่าขา้วคือสิÉงทีÉสาํคญั
ทีÉสุดของพวกเรา ผูค้นในหมู่บา้นจึงดีใจทีÉเห็นพวกมนัเจริญงอกงาม เพราะมนัคือสัญญาณของ
ความไม่อดอยากนัÉนเอง 

                           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๗) 

 ๑.๕.๓ การปิดเรืÉองโดยการแสดงทรรศนะต่ออาชีพและการทํางาน 
 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอน ฝนตกริน  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงทรรศนะของคนอีสานทีÉมีต่ออาชีพ และการทาํงานว่าตอ้งขยนั ไม่เกียจคร้าน รู้จกัอดทนกบั
ความยากลาํบาก ดงัตวัอยา่ง 

 ตาพูดเสมอว่า เกิดเป็นชาวนามนัทุกขย์าก แต่ว่าคนเรานัÊนสาํคญัว่าอยา่ขีÊคร้าน อยา่ยอม
แพค้วามลาํบาก ทุกขย์ากไดแ้ต่อยา่ยอมแพ ้ ความทุกข ์ คาํดัÊวรู้ว่ากว่าทุกคนจะกลบัถึงบา้นกมื็ด
คํÉา  จากนัÊนตอ้งตืÉนแต่ดึกเพืÉอออกมาทาํงานอีกครัÊ ง 

  แต่ว่าไม่ใช่เฉพาะครอบครัวของคาํดัÊวเท่านัÊนดอก  ทุกคนในหมู่บา้นกต็อ้งทาํเช่นนีÊ  
เพราะว่าทุกคนเป็นชาวนา  ชาวนาผูทุ้กขย์ากปากหมอง  หลงัสู้ฟ้าหนา้สู้ดิน   

                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๑) 

 ๑.๕.๔ การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงธรรมชาติ 
 ในสารคดีเยาวช นเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน นํÊาแก่ง  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงฤดูฝนนํÊ ามาก โดยนํÊ าจะไหลผา่นจากทอ้งนาฟากหนึÉง ไปยงัทอ้งนาอีกฟากหนึÉงของถนน 
ทาํใหเ้ห็นปลาตวัเลก็ ๆ พยายามว่ายทวนนํÊ ากลบัไปในทอ้งนา ดงัตวัอยา่ง 

ฝนยงัตกพรํÉา ๆ ขณะเดินไปโรงเรียน นํÊาจากตะบิÊงนาไหลขา้มถนนมาสู่ตะบิÊงนาทีÉอยูอ่ีก
ฟาก ทาํใหเ้กิดเป็นทางนํÊาเลก็ ๆ มากมาย บางช่วงปลาตวัเลก็บา้ง ตวัใหญ่บา้งว่ายทวนนํÊา เพืÉอ
ขา้มไปอีกฝัÉง มนัไถลตวักบัทรายเปียก ๆ เอาหางดีดนํÊาอยูแ่ต่ก ๆ พอพวกเดก็ ๆ จะเอามือจบักรี็บ
เดง้ตวักระโดดดิÌงหนี   

                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๒๓) 



 

 

๑๐๙ 

 ๑.๕.๕ การปิดเรืÉองด้วย ผญาหรือภาษิต 
  ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน ตัËกแตนใบโศก  ผูเ้ขียนปิดเรืÉอง

โดยกล่าวถึงรอยยิÊมและความสุขของคาํดัÊวทีÉทุกคนในหมู่บา้นมีขา้วเต็มเลา้ ทาํใหนึ้กถึงผญาของตา
เครือมคันายก  ดงัตวัอยา่ง 

 เมืÉอมีขา้วอยูเ่ตม็เลา้แลว้  คนในหมู่บา้นกไ็ม่ตอ้งวิตกกงัวลกบัสิÉงใดอีก  คาํดัÊวนึกถึงผญาทีÉ
ตาเครือมคันายกเคยพูดผ่านหมากอะโหลของวดัใหฟั้งอยูบ่่อย ๆ ว่า “มีขา้วเตม็เลา้  เวา้หยงั            
กะคือ” ขึÊนมา เลยยิÊมอยูค่นเดียว ถึงพีÉชายจะถามว่าเป็นผีบา้ไปแลว้หรือ กย็งันัÉงยิÊมอยูอ่ยา่งนัÊน 

                               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๓๐๔) 

 ๑.๕.๖ การปิดเรืÉองด้วยคาํผวน 
 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใบขา้ว  ตอน  ขีÊกระต่าย  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงคาํผวนจากเหตุการณ์ทีÉคาํดัÊวจบักระต่ายไม่ได ้จึงถกูนอ้งชายลอ้เลียน  ดงัตวัอยา่ง 
 “คาํดัÊวกินข่ายกะตีÉ กคื็อขีÉกะต่าย  คาํ ดัÊวกินขีÉกะต่าย กคื็อข่ายกะตีÉ ๆ” (ขีÉ – ขีÊ ,  กะต่าย – 
กระต่าย) คาํดัÊวทัÊงโกรธทัÊงอาย กม้ลงเอากอ้นขีÊ ดินฟาดใส่ นอ้งชายวิÉงหนีไปทางเถียงนา ปากก็
ส่งเสียงร้องเพลง “คาํดัÊวกินขีÊกระต่าย” ดงัลัÉน ไม่สนใจคาํหา้มปรามของนา้ชายทีÉบอกว่าใหห้ยดุ
ลอ้เลียนพีÉสาว 

                               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๑๗) 

 ๑.๕.๗ การปิดเรืÉองด้วยบทสนทนา 
 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน เลีÊยงบา้น ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงการตม้ไก่ในพิธีเลีÊยงบา้น คาํดัÊวไดไ้ก่มาเพียงสีÉชิÊน และเป็นหวัไก่หนึÉงชิÊน คาํดัÊวรู้สึกผดิหวงั  
นา้ชายจึงพดูปลอบใจว่าโชคดีแลว้ทีÉไดห้วัไก่  ดงัตวัอยา่ง 

 “ มึงโชคดีกว่าเขา” 

 “จงัใด๋ (อยา่งไร)คาํดัÊวสงสัย การไดม้าแค่สีÉชิÊนจะถือโชคดี ไดอ้ยา่งไร”  

 “เจา้ปู่ใหห้วัไก่มา เมืÉอกินแลว้มึงสิเฮียน(เรียน) เก่งกว่าใครฮูบ้่” 

                                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๔) 

 

 

 



 

 

๑๑๐ 

 ๑.๕.๘ การปิดเรืÉองด้วยเหตุการณ์ 

 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน นํÊาแก่ง  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย
กล่าวถึงบรรยากาศทีÉ ทุกคนกาํลงัอยูใ่นความตกใจ  เสียใจทีÉบกัสีตกนํÊ าตาย คาํดัÊวซึÉงอยูใ่นเหตุการณ์
เคยชอบฝนทีÉตกลงมาทาํใหน้ํÊ าในแก่งมีมากถามตวัเองว่ายงัรักนํÊ าแก่งอยูห่รือไม่  ดงัตวัอยา่ง 

 บรรยากาศอนัชืÉนมืÉนของเมืÉอเชา้หายไปหมดสิÊน   ทุกคนมีแต่ความตกใจ และเสียใจ  นา้
ชายกลบัเรือนเปลีÉยนเสืÊอผา้  และจะกลบัไปทีÉบา้นลุงปานอีก  แม่บอกว่านา้ชายกบัตาคงนอนทีÉ
นัÉนในคืนนีÊ   และพรุ่งนีÊถึงจะพาพวกคาํดัÊวตามไปช่วยงาน  คาํดัÊวถามแม่ว่า เขาจะเอาไฟเผาบกัสี
ไหม แม่เสียงเศร้า ๆ ว่าไม่หรอก  แต่เอาไปฝังแทน และว่าตาคงเสียใจมาก เพราะตารักลูกหลาน
ทุกคน คืนนัÊนขณะเขา้นอน คาํดัÊว พีÉชาย นอ้งชายต่างเบียดแม่ดว้ยความกลวั คาํดัÊว  อดถามตวัเอง
ไม่ไดว้่า ยงัรักนํÊาแก่งอยูอ่ีกหรือไม่ 

                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๒๗) 

 ๑.๕.๙  การปิดเรืÉองโดยอธิบายการทําอาหาร   

 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  ตอน แนวกิน  ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย
กล่าวถึงขัÊนตอน การทาํลาบเทา ของแม่ โดยมีคาํดัÊวคอยช่วยหัÉนผกัให ้ ดงัตวัอยา่ง 

 เมืÉอตม้สุกดีแลว้  แม่ตกัเอาเฉพาะปลาขึÊนมาพกัไวใ้นถว้ยควนัจากตวัของมนัลอยฉุยหอม
ยัÉวจมูก   แม่ชอ้นพริกสดสีÉหา้เมด็ซึÉ งโยนไปตม้ดว้ยในตอนแรกใส่ครกตาํเบา  ๆ   แลว้แกะเนืÊอ
ปลาใส่ลงไปตม้ดว้ย    เมืÉอแหลกไดที้ÉจึงตกันํÊาตม้ใส่แต่นอ้ยจากนัÊนใชช้อ้นคนเบาๆ   คาํดัÊวซึÉ ง
หัÉนใบหอมเสร็จแลว้รีบหัÉนมะเขือขืÉนสีเหลืองไวร้อท่า   แม่เอาเทาในถว้ยสังกะสีใส่ลงในครกทีÉ
มีป่นปลา  ตามดว้ยมะเขือขืÉนใบผกับัÉว  เนืÊอหอยปังตม้จากนัÊนจึงคนใหเ้ขา้กนั 

   “ใส่หอยจูบไม่ไดห้รือ” คาํดัÊวสงสัย 

 “บ่     มนับ่เขา้กนั .   แม่สัÉง 

คาํดัÉวรีบทาํตาม  กลิÉนลาบเทาหอมจนตอ้งแอบกลืนนํÊาลายดว้ยความหิวขา้ว 

                                                                                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๔) 

 ๑.๕.๑๐ การปิดเรืÉองด้วยบทอาขยาน 
 ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ตอน กบกินเดือน ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงการอ่านหนงัสือของพวกเด็ก ๆ ในหมู่บา้น บา้นไหนทีÉลกูหลานอ่านหนงัสือเก่งก็จะพดู
อวดใหก้นัฟัง เช่น คาํดัÊวเมืÉอไดย้นิเสียงอ่านหนงัสือของพวกเด็ก  ๆ บา้นอืÉน จึงรีบหยบิ บทอาขยาน
มาอ่านเสียงดงัทนัที  ดงัตวัอยา่ง  



 

 

๑๑๑ 

 “เจา้นกนอ้ย น่ารัก ร้องทกัว่า ไปไหนมา หนูเล็ก เดก็ชายหญิง   ทัÊงรูปร่าง หนา้ตา น่ารัก
จริง ขา้ยิÉงดู กย็ิÉง จาํเริญตา สองพีÉนอ้ง เห็นวิหค นกพูดได ้กพ็อใจ อยากจะรัก ใหน้กัหนา…”  

                       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕๒) 

 ๑.๕.๑๑ การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงสิÉงทีÉไม่ใช่ธรรมเนียมปฏิบัต ิ(คลาํ) 
 ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใบขา้ว  ตอน ฝนใหม่   ผูเ้ขียนปิดเรืÉองโดย

กล่าวถึงฝนตกใหม่ทาํใหดิ้นชุ่มชืÊน ชาวนาเตรียมหว่านขา้ว แต่ก่อนหว่านขา้วทุกครัÊ งตอ้งมีพิธีเลีÊยง
บา้นก่อน เพืÉอเป็นการบอกเจา้ปู่ ไม่เช่นนัÊนถือว่าเป็นการผดิธรรมเนียม เช่น คาํดัÊวถามแม่ว่าหว่าน
ขา้วก่อนการเลีÊยงบา้นไดไ้หมเพราะดินกาํลงัชุ่มชืÊน แม่บอกว่ามนัคลาํ  ดงัตวัอยา่ง 

 …ขณะเดินลดัทุ่งตามแม่กลบับา้น คาํดัÊวเห็นคนทีÉเป็นเจา้ของนาเดินสาํรวจดูนํÊา  แม่ว่า
หลงัเลีÊยงบา้นเสร็จทุกคนตอ้งรีบตกกลา้ เพืÉอว่าจะไดโ้ต และเขียวทนัปักดาํเมืÉอฝนใหญ่มา  ส่วน
ของทีÉบา้นตากจ็ะเอาขา้วปลูกลงแช่ไว ๆ นีÊ  

 “เฮ็ด*ก่อนไดไ้หม ” คาํดัÊวสงสัยเพราะเห็นว่าฝนเริÉมตกจนพืÊนดินเปียกแลว้ และตาเคย
บอกว่าการเลีÊยงบา้นตอ้งหาฤกษใ์หดี้ คือใหอ้ยูใ่นช่วงของวนัออกใหม่ ขา้งขึÊน เดื อนหก (ราว ๆ 
เดือนพฤษภาคม) ซึÉ งเหลืออยูอ่ีกตัÊงหลายวนั 

 “บ่” แม่ตอบ “มนัคลาํ  บแ่ม่นแนว (ไม่ใช่ธรรมเนียม) จะทาํอะไรตอ้งบอกเจา้ปู่ก่อน” 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๕) 

  สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  มีกลวิธีการปิด
เรืÉอง ๑๑ วิธี ตือ  การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความเชืÉอ   การแสดงทรรศนะต่อขา้ว  การแสดงทรรศนะ
ต่ออาชีพและ    การทาํงาน การกล่าวถึงธรรมชาติ  ผญาหรือภาษิต  คาํผวน  บทสนทนา   เหตุการณ์  
การอธิบาย    บทอาขยาน   และการกล่าวถึงสิÉงทีÉไม่ใช่ธรรมเนียมปฏิบติั (คลาํ)  ซึÉงการปิดเรืÉอง ส่วน
ใหญ่กล่าวถึงความเชืÉอและทรรศนะทีÉมีต่ออาชีพการทาํนา จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนได้ ใช้กลวิธี                      
การปิดเรืÉองทีÉหลากหลายทาํใหผู้อ่้านเกิดความประทบัใจ 

 
 
 
 
                                                
 * ทาํ 



 

 

๑๑๒ 

๒.  การใช้ภาษาและโวหารภาพจน์ 
 ๒.๑  การใช้ภาษา 
  ชลอ  รอดลอย (๒๕๔๔ : ๒๔) ใหค้วามหมาย การใชภ้าษาในสา รคดี หมายถึง 
ภาษาทีÉมีการใชอ้ยา่งสละสลวย ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบใดรูปแบบหนึÉงของสารคดีทีÉมุ่งเสนอสาระ 
ขอ้เท็จจริง และใหค้วามเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน  

  สารคดีเยาวชน เป็นเรืÉองราวทีÉกล่าวถึงความรู้หรือขอ้เท็จจริง และ ความเพลิดเพลิน
แก่เยาวชน การใชภ้าษาในสารคดี เยาวชน ควรใหเ้หมาะสมกบัวยั ของเยาวชน เพืÉอเป็นการพฒันา
ความคิด จิตใจ และสติปัญญาของเยาวชน ภาษาทีÉใชจึ้งควรเรียบง่าย ชดัเจน และสละสลวย จะช่วย
ใหเ้ยาวชนเขา้ใจเรืÉองราวไดง่้ายขึÊน โดยไม่ตอ้งคิดหาคาํแปลใหยุ้ง่ยากซบัซอ้น ดงันัÊนการใชภ้าษา
ในงานเขียนสารคดีเยาวชนจึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญั เพืÉอใหค้วามเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน เพราะ
ภาษาทีÉใชใ้นการเขียนสารคดีเยาวชน ไม่เพียงแต่จะเป็นเครืÉองมือทีÉผูเ้ขียนใชสื้ÉอสารมายงัเยาวชนซึÉง
เป็นผูอ่้าน แต่ภาษาทีÉใชค้วรมีความเหมาะสมดงัคาํกล่าวของ วินยั รอดจ่าย (๒๕๓๕ : ๑๗)  ว่า   

ภาษาทีÉใชใ้นหนงัสือสารคดีสาํหรับเดก็ ควรใชภ้าษาทีÉถูกตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา และ
ตวัสะกดการันต ์หลีกเลีÉยงการใชค้าํศพัทท์ีÉยากเกินกว่าระดบัความรู้ของผูอ้่าน ใชส้าํนวนเรียบ
ง่าย สืÉอความหมายตรง เหมาะสมกบัเนืÊอเรืÉอง การบรรยายเหตุการณ์หรือเรืÉองราวตอ้งใหภ้าพทีÉ
ชดัเจน บอกเล่าเนืÊอหาและใจความสาํคญัอยา่งกระชบัไม่เยิÉนเยอ้ 

  ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการใช้
ภาษาทีÉโดดเด่น น่าสนใจ ใชค้าํง่าย ๆ ประโยคไม่ซบัซอ้นเหมาะกบัเยาวชน  ทาํใหผู้อ่้านไดท้ัÊงสาระ
และรสภาษาทีÉประณีต ชวนใหอ่้านอยา่งเพลิดเพลิน   นอกจากก ารใชภ้าษาทีÉเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 
ชดัเจนเหมาะสมสาํหรับเยาวชนแลว้   ผูเ้ขียนมีกลวิธี เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจภาษาถิÉน โดยการอธิบาย
ขยายความไวใ้นวงเลบ็ และการใชเ้ชิงอรรถเพืÉออธิบายความหมายไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น  

  “อา้ยฮกันอ้ง คือเข่าฮกันา ปลาฮกัหนอง มัÉงสีทองฮกัป่านัÉนแหล่ว” (ฮกั – รัก,  เข่า – ขา้ว ,  
มัÉง –ละมัÉง) 

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗) 

    พวกพ่อออก (อุบาสก) ช่วยกนัปูสาดใตร่้มไม ้ตัÊงกานํÊากบัโจก (แกว้) จากนัÊนจึงนิมนต์
เหล่ายาคู (พระสงฆ)์ กบัอา้ยจวันอ้ย (สามเณร) เขา้ไปนัÉงพกั 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๑๕) 

 



 

 

๑๑๓ 

 การอธิบายขยายความ  เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมาย ดงัตวัอยา่ง 
  นาวาน คือ การลงแขก เป็นการขอแรงงานเพืÉอนบา้น ญาติพีÉนอ้ง ใหม้าช่วยงาน แม่ว่า
คลา้ย ๆ  การแลกเปลีÉยนแรงงาน เพราะว่าครอบครัวทีÉ “วาน” หรือขอแรงจะไปช่วยกลบัในกรณี
ทีÉครอบครัวของคาํดัÊวตอ้งการ “วาน” เช่นกนั 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๒) 

   เมง็ คือ เตียงไมมี้เสาสีÉดา้น (ส่วนใหญ่ยมืมาจากวดั ) สาํหรับวางและแขวนสิÉงของซึÉ งผู ้
ทาํบุญจะส่งใหค้นตาย และของทีÉคนนาํมาร่วมทาํบุญดว้ย ทัÊงไจฝ้าย  ปุยฝ้าย ขีÊผึÊงเป็นแผ่น สมุด 
ดินสอ… 

                    (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๙๖) 

 การใชเ้ชิงอรรถ  เพืÉออธิบายความหมาย  ดงัตวัอยา่ง  

 …หวายทีÉว่านีÊ เรียกว่าหวายนอ้ย พวกมนัถูกขดุไปกินมากเสียจนไม่มีโอกาสเลืÊอยขึÊนไป
เป็นตน้สูงใหญ่ ลาํของหวายนอ้ยนีÊ เป็นตน้เลก็ ๆ  ยาวแต่เหนียว ทนทานมาก  คนในหมู่บา้นของ
คาํดัÊวนาํพวกมนัไปทาํสายกะต่าป่อง* 

                                                         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๐๒) 

 การงนัเฮือนดีนีÊ  (งนั –สมโพช ) จะทาํในตอนกลางคืน คาํดัÊวไม่เคยเห็นคนร้องไหเ้ศร้า
โศกเลย พวกผูบ้่าวผูส้าวเล่นมอญซ่อนผา้บา้ง  ต่อไก่โดยใหค้นเข้ าไปอยูใ่นสุ่มแลว้เอาผา้ปิดไว้
เพืÉอทายบา้ง  พวกผูบ้่าวตามจีบพวกผูส้าวกไ็ด ้และในทุกครัÊ งมกัมีวงหมากแกง้ขีÊชา้ง** 

                                                                              (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๐๒) 

   การใชภ้าษาทีÉพบในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ จะเห็น
ไดว้่าผูเ้ขียนมีการใชภ้าษาทีÉชดัเจน เหมาะสมกบัวยั สามารถดึงดูดใจผูอ่้านไดดี้ โดยเฉพาะการใช้
                                                
 * ตะกร้าสําหรับหาบชนิดหนึÉง สานจากไม่ไผ่ใหมี้ลกัษณะและส่วนสูงคลา้ยกระจาด  แต่สาน
โดยใชล้ายทีÉ ทาํใหเ้ป็นช่อง ๆ มีสายทาํจากหวายสีÉสายและมีหูสําหรับสอดไมค้านในตอนบน (คลา้ย
สาแหรก) 
 **  แกง้ขีÊชา้ง   เป็นการละเล่นชนิดหนึÉง  ใชมื้อโยนลูกมะเขือ  หรือลูกมะนาวกลม ๆ ใหสู้งขึÊน 
อีกขา้งเก็บติÊวไมสิ้บอนัซึÉงหวา่นบนพืÊนมาใส่เบีÊย  และซอกนิÊวขา้งทีÉวา่ง  แลว้รีบรับลูกทีÉโยนไม่ใหต้กลง
พืÊน  จะเล่นครัÊ งละกีÉคนก็ได ้ การเล่นเริÉมจากอีÉหนึÉงคือเก็บขึÊนทีละติÊว แลว้ไปอีÉสอง อีÉสาม มากขึÊนไป              
เรืÉอย ๆ  
 
 



 

 

๑๑๔ 

ภาษาทีÉโดดเด่น ไดแ้ก่ ภาษาถิÉน ซึÉงผูเ้ขียนใชก้ลวิธีนาํเสนอทีÉหลากหลาย เพืÉอช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจได้
ทนัที เช่น การใชว้งเลบ็เพืÉออธิบายขยายความ   การอธิบายความ  และการใชเ้ชิงอรรถ นอกจากนีÊ ยงั
พบการใชภ้าษา ทีÉน่าสนใจ  ไดแ้ก่ การใชโ้วหาร และการใชภ้าพพจน์ ไดอ้ยา่ง ไพเราะสละสลวย
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านอีกดว้ย  

 ๒.๒ การใช้โวหาร  
  ชุมสาย สุวรรณชมภู  (๒๕๔๘  : ๔๘) ไดใ้หค้วามหมาย โวหาร  คือ ถอ้ยคาํทีÉ ใชใ้น
การสืÉอสารดว้ยการเรียบเรียงอยา่งมีวิธีการชัÊนเชิงและมีศิลปะ    เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจเรืÉองราว เกิด      
จินตภาพและความรู้สึกตรงตามทีÉผูส่้งสารตอ้งการ                      

 โวหารทีÉปรากฏในเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มี ๕ ประเภท ไดแ้ก่ 
บรรยายโวหาร  อธิบายโวหาร พรรณนาโวหาร  สาธกโวหาร และเทศนาโวหาร  ดงัต่อไปนีÊ  

  ๒.๒.๑ บรรยายโวหาร  
  ชุมสาย  สุวรรณชมภู (๒๕๔๘ : ๔๘) กล่าวว่า บรรยายโวหาร คือ โวหารเล่า
เรืÉองซึÉงเป็นการกล่าวถึงเหตุการณ์ทีÉต่อเนืÉองกนั โดยชีÊใหเ้ห็นถึงสถานทีÉ สาเหตุทีÉก่อใหเ้กิด
เหตุการณ์ สภาพแวดลอ้ม บุคคลทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนผลทีÉเกิดจากเหตุการณ์นัÊน  

  ปรีชา  ชา้งขวญัยนื (๒๕๒๕ : ๓๒ ) กล่าวว่า บรรยายโวหาร คือ การบรรยาย
ทีÉใชก้ารเขียนหลายชนิด เช่น คาํประพนัธแ์บบเล่าเรืÉอง การเล่าเหตุการณ์ตามหนงัสือพิมพ ์
ชีวประวติั นิทาน สิÉงทีÉบรรยายก็คือเหตุการณ์จริง เหตุการณ์ทีÉมนุษยคิ์ดฝันขึÊน เหตุการณ์เดียวหรือ
เหตุการณ์ต่อเนืÉอง 

  นพดล  จนัทร์เพญ็  (๒๕๔๒ : ๙๔) กล่าวว่า บรรยายโวหาร คือ  การเล่าเรืÉอง
ในสิÉงทีÉผูเ้ขียนไดป้ระสบพบเห็นมาอยา่งถีÉถว้น สามารถทีÉจะบรรยายหรืออธิบายใหผู้อ่้านเขา้ใจได้
อยา่ง   แจ่มแจง้   

  กล่าวโดยสรุป บรรยายโวหาร คือการเล่าเรืÉองราว เหตุการณ์อยา่งต่อเนืÉอง 
เพืÉอใหเ้ห็นเหตุและผลทีÉเกิดขึÊนในเหตุการณ์นัÊนอยา่งแจ่มแจง้ จาก สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บ
ขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนใชก้ารบรรยายโวหารเมืÉอกล่าวถึงตวัละคร และเหตุการณ์ทีÉเกิด
ขึÊนกบัตวัละคร  จากการศึกษาพบการใชบ้รรยายโวหารมากทีÉสุด ดงัปรากฏต่อไปนีÊ  

 การบรรยายลกัษณะการปรุงอาหารของแม่คาํดัÊว ซึÉงนาํปลาตวัเลก็ ๆ มาปรุง
เป็นอาหารทีÉเรียกว่า เอาะปลา ดงัตวัอยา่ง 



 

 

๑๑๕ 

 แม่เอาหมอ้แกงเก่า ๆ ตัÊงบนกอ้นเส้าเหนือกองไฟ ใส่นํÊาลงไปนิดหน่อยใส่ปลาเลก็ปลา
นอ้ย นํÊาปลาร้า เกลือ พริกโขลก ผงชูรส  และบอกใหค้าํดัÊวเดินไปเดก็ผกัอีตู่ (แมงลกั) ทีÉขึÊนเองขา้ง
เถียงนามาให ้แม่เอาลงแกว่งลา้งในครุนํÊา แลว้วางโปะลงไป จากนัÊนจึงปิดฝา ครู่เดียวนํÊากเ็ดือด
เสียงดงัออ็บ ๆ 

                                                                                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๐)     
   ผูเ้ขียนบรรยายลกั ษณะการเล่น เตย  ซึÉงเป็นการละเล่นกลางแจง้ทีÉใชผู้เ้ล่น
จาํนวน ๖- ๑๒ คน โดยมีวิธีการละเล่น ดงัตวัอยา่ง 

  ทุกคนตกลงเลือกตะบิÊงนานํÊาซึÉ งโล่งยาวและพืÊนเรียบทีÉสุดเป็นทีÉเล่น  อา้ยหวนัขีดตาราง
สีÉเหลีÉยมยาว ๆ แลว้ขีดแบ่งใหเ้ป็นสีÉช่องกวา้ง ๆ เพืÉอใหไ้ดห้า้เส้น ปลายเส้นแต่ละดา้นเขียนวงกลม
เลก็สาํหรับเป็นจุดแตะ คนอยูข่า้งเดียวกนัทัÊงหา้คนจะเป็นผูรั้บผิดชอบแต่ละเส้นกนัไม่ใหฝ่้ายตรง
ขา้มทีÉเป็นผูเ้ล่น (ฝ่ายขึÊน) วิÉงมาแตะจุดแตะได ้โดยมีหวัหนา้กลุ่มผูซึ้É งสามารถเคลืÉอนไหวไปไดทุ้ก
ทีÉภายในเส้นเป็นผูช่้วย  การเล่นเตยนีÊผูเ้ล่นจะตอ้งมีฝีเทา้ว่องไวเพืÉอวิÉงหลบหลีกฝ่ายกนั หรือฝ่าย
รักษาเส้นเขา้ไปแตะเพืÉอขึÊนใหไ้ด ้

  ฝ่ายของคาํดัÊวไดขึ้Êน(เล่น) ก่อน อา้ยหวนัวิÉงเร็วกว่าคนเฝ้าเส้นแรกจึงแตะผ่านขึÊนไปอยา่ง
ง่ายดาย คาํดัÊวกขึ็Êนไดเ้พราะอาศยัจงัหวะทีÉพีÉชายกบัเอืÊอยคนหนึÉงหลอกล่อคนเฝ้าเส้นกบั หวัหนา้
ฝ่ายกนัหลงทาง  แลว้ตวัเองกรี็บฉวยโอกาสเขา้ไปแตะทนัที 

              (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๐๖) 
 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนใช้ การบรรยาย เรืÉองราว และ
เหตุการณ์มุ่งใหค้วามรู้ และขอ้เท็จจริงเป็นสาํคญั เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจโดยมีการ เรียงลาํดบั เหตุการณ์  
ทาํใหเ้ขา้ใจง่าย  จากการศึกษาพบบรรยายโวหารมากทีÉสุด จึงมีความสอดคลอ้งกบัสารคดีเยาวชนทีÉ
มุ่งใหค้วามรู้และขอ้เท็จจริง ทีÉตอ้งมีการบรรยายเพืÉอใหส้มจริง 
  ๒.๒.๒ อธิบายโวหาร 
  ชุมสาย  สุวรรณชมภู ( ๒๕๔๘ : ๔๘) กล่าวว่า อธิบายโวหาร  คือ โวหารทีÉ
ทาํใหค้วามคิดเรืÉองหนึÉงกระจ่างชดัเจนขึÊน โดยมีจุดประสงคจ์ะนาํประเด็นทีÉสงสยัมาอธิบายให้
เขา้ใจแจ่มชดั    

   ปรีชา  ชา้งขวญัยนื (๒๕๒๕ : ๕๓ ) กล่าวว่า อธิบายโวหารเป็นการมุ่งนาํ
ประเด็นทีÉอาจสงสยับางประเด็นมาพิจารณาใหแ้จ่มแจง้ คือตอบปัญหาต่าง ๆ ดงันัÊนในการเล่าเรืÉอง
บางตอนเมืÉอมีประเด็นทีÉเป็นปัญหาก็อาจอธิบายเพิÉมเติม ในส่วนทีÉอธิบายเพิÉมเติมนีÊนบัเป็นอธิบาย
โวหาร 



 

 

๑๑๖ 

   กล่าวโดยสรุป อธิบายโวหาร คือ โวหารทีÉใชชี้ÊแจงเรืÉองราว ใหเ้กิดความรู้
และความเขา้ใจทีÉแจ่มชดั จากสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนใช้             
การอธิบายถึงเรืÉองราว การกระทาํ และเหตุการณ์ ดงัต่อไปนีÊ  

  ผูเ้ขียน อธิบาย ลกัษณะของกลอย และ อธิบาย ขัÊนตอนวิธีการ นาํกลอยมา
ทาํอาหาร เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจ และสามารถนาํไปปฏิบติัได ้ดงัตวัอย่าง 

 กลอยมีหวัอยูใ่นดินเหมือนกบัหวัมนั เปลือกสีนํÊาตาลมีขน แม่บอกว่ากลอยมีพิษ ถา้ทาํไม่
ถูกวิธีเมืÉอกินเขา้ไปอาจเป็นอนัตรายถึงตายได ้การทาํกลอยตอ้งปอกเปลือกเสียก่อน เนืÊอกลอยมี
สีขาวคลา้ยแป้ง เวลาทาํแม่จะหัÉนเป็นแว่นบาง ๆ  ใส่ตะกร้าลา้งหลาย ๆ นํÊา แลว้แช่คา้งคืนไว้  
จากนัÊนเทนํÊาทิÊงแลว้แช่ใหม่ ทาํอยูอ่ยา่งนัÊนจนกลอยจืด หรือแผ่นนิÉมหมดพิษ 

    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๗) 

  ผูเ้ขียนอธิบายลกัษณะของครกทีÉใชส้าํหรับตาํขา้ว ทีÉทาํจากไมเ้นืÊอแข็ง ส่วน
ของตวัครกจะฝังลงไปในดิน และอีกส่วนทีÉเรียกว่าแม่มองจะมีสากเพืÉอใช้ สาํหรับตาํขา้ว                          
ดงัตวัอยา่ง 

  ครกชนิดนีÊ  ตวัครกทาํจากไมเ้นืÊอแขง็ ขดุใหเ้ป็นหลุม แลว้ฝังลงไปในพืÊนดิน ใหข้อบ
โผล่ขึÊนมาสักหนึÉงศอก  มีแม่มองหรือกระเดืÉองซึÉ งตดัตน้ไมข้นาดเท่าขามาทัÊงลาํ ลอกเปลือก 
เลาะตาใหเ้รียบ ใกลห้างกระเดืÉองปักเสาไมก้ลมสองเสา เจาะรู  สอดเดือย โดยใหแ้ม่มองหรือ
กระเดืÉองอยูต่รงกลางระหว่างเสา ดา้นหวัของกระเดืÉองเจาะรูสาํหรับใส่สาก มีลิÉมเพืÉอใชต้อกให้
แน่น ป้องกนัสากหล่นใส่หวัคน 

                (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๔) 

   การอธิบายวิธีการ เป็นวิธีหนึÉงทีÉทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจไดง่้าย และชดัเจน เช่น วิธี
ทาํขา้วตม้มดั  ดงัตวัอยา่ง  

 ขา้วตม้มีอยูห่ลายอยา่ง แต่อนัทีÉทาํง่ายทีÉสุดคือ ขา้วตม้โค่น (ขา้วตม้มดั) วิธีทาํกเ็พียงเอา
ขา้วสารเหนียวทีÉหม่าไวม้าห่อกบักลว้ยสุก แลว้มดักลีบขา้วตม้สองอนัประกบกนัจากนัÊนเอาลง
ตม้ในปีË บจนสุกกใ็ชไ้ด ้
                             (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๕) 

 

 



 

 

๑๑๗

    ผูเ้ขียนใหบุ้คคลในเรืÉองเป็นผูอ้ธิบายใหผู้อ่้านรู้และเขา้ใจความหมายของคาํ 
และขอ้ความในเนืÊอเรืÉอง ดงัตวัอยา่ง 

 “โสก” หมายถึงอะไร นา้ชายอธิบายว่า คือบริเวณทีÉถูกนํÊาเซาะเป็นทาง จนดินตํÉาลงกว่า
พืÊนผิวปกติ และว่าโสกไผ่ทางเข้ าหมู่บา้นนีÊ  กเ็กิดจากนํÊาฝนทีÉไหลลงมาจากชายคาบา้นแต่ละ
หลงัรวมกนัออกสู่หนทาง(ถนน)มาออกกนัทีÉปากทาง แลว้ไหลเร็วลงสู่ทอ้งนา 

                         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๕) 

 สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการใชอ้ธิบาย
โวหาร เช่น การอธิบายลกัษณะพืช  สิÉงของ  และวิธีการทาํสิÉงต่าง ๆ  โดย ผูเ้ขียนใชก้าร อธิบายเรืÉอง
ใดเรืÉองหนึÉงใหผู้อ่้านเขา้ใจ โดยการใชภ้าษาทีÉเขา้ใจง่าย ถา้เป็นภาษาถิÉน ผูเ้ขียนจะใชว้งเลบ็หรือการ
อธิบายความทีÉชดัเจนและรัดกุม ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจง่ายยิÉงขึÊน 
  ๒.๒.๓ พรรณนาโวหาร 
   ชุมสาย  สุวรรณชมภู ( ๒๕๔๘ : ๔๘ )กล่าวว่า พรรณนาโวหาร  คือ โวหาร
ทีÉกล่าวถึงเรืÉองราว สถานทีÉ บุคคล สิÉงของ หรืออารมณ์อยา่งละเอียด และผูเ้ขียนอาจแทรกความรู้สึก
ของผูเ้ขียนลงไปดว้ย เพืÉอใหผู้อ่้านเกิดจินตภาพ หรือเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม  

    ปรีชา  ชา้งขวญัยนื (๒๕๒๕ : ๔๘ ) กล่าวว่า พรรณนาโวหาร คือ การทีÉ
ผูเ้ขียนถ่ายทอด สิÉงทีÉคนสงัเกตและความประทบัใจในเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงไปสู่ผูอ่้านไดแ้ก่ อารมณ์ 
มโนภาพ และความรู้สึก มากกว่าจะเป็นการกล่าวขอ้เท็จจริง  

      นพดล  จนัทร์เพญ็  (๒๕๔๒ : ๙๔) กล่าวว่า  พรรณนาโวหาร คือ การใช้
ถอ้ยคาํใหผู้อ่้านเกิดภาพพจน์ตามทีÉผูเ้ขียนพรรณนา มกัแทรกความรู้สึกของผูเ้ขียนไวด้ว้ย  

    กล่าวโดยสรุป พรรณนาโวหาร คือ การใชภ้าษาทีÉกล่าวถึงเรืÉองราว สถานทีÉ 
บุคคล สิÉงของหรืออารมณ์ทีÉผูเ้ขียนตอ้งการสืÉ อใหผู้อ่้านเกิดจินตภาพคลอ้ยตาม จากสารคดีเยาวชน
เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนใชก้ารพรรณนาถึงเรืÉองราว สถานทีÉ บุคคล สิÉงของ 
และเหตุการณ์ ดงัปรากฏต่อไปนีÊ  

    ผูเ้ขียนพรรณนาเสียงดนตรีทีÉมีความไพเราะเปรียบกบัสิÉงมีชีวิตในธรรมชาติ 
ไดแ้ก่ ตน้ไม ้แมลง ทีÉเคลืÉอนไหวอยา่งอ่อนชอ้ย  ดงัตวัอยา่ง 

 ลายแคนทีÉ พลิÊวไพเราะอยา่ง “ลมพดัพร้าว ” ซึÉ งลอกเ ลียนจากอาการสัÉนไหวของใบ
มะพร้าว  ลายแมงภู่ตอมดอก” มีทีÉมาจากเสียงขยบัปีกหึÉง ๆ ของแมลงภู่เวลาบินหานํÊาหวานลาย 



 

 

๑๑๘ 

“นกใส่บินขา้มทุ่ง” กมี็จงัหวะงดงามเหมือนนกใส่(นกหวัขวาน) กางปีกบินเจิดขึÊนสู่ทอ้งฟ้า แลว้
ค่อย ๆ ร่อนลง 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕) 

  ผูเ้ขียนพรรณนาธรรมชาติทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความร้อนของดวงอาทิตย ์  กบัทอ้งนาทีÉ
ว่างเปล่า ดงัตวัอยา่ง 

 ทุ่งนาสีนํÊาตาลเวิÊงวา้ง ดวงตาเวน็*แผดแสงจา้  อากาศร้อนจนมองเห็นเปลวแดดเตน้อยูย่บิ
ยบั  ดอกจานสีแดงเริÉมแยม้กลีบ  อีกไม่นานหรอก ดอกคูนสีเหลืองจะทิÊงตวัลงเป็นพวงบานงาม
ออกมาแข่งบา้ง 

                                                                                 (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๒๙) 

  จากการศึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มีการ
ใชพ้รรณนาโวหารไม่มาก นกั ทัÊงนีÊอาจเป็นเพราะสารคดีมีเนืÊอหาทีÉมุ่งความรู้หรือขอ้เท็จจริงเป็น
หลกั แต่อยา่งไรก็ตามผูเ้ขียนไดส้อดแทรกพรรณนาโวหารไว ้ เพืÉอสร้างอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่้าน
ใหค้ลอ้ยตามเรืÉองราว เกิดจินตภาพและเพลิดเพลินกบัการอ่านยิÉงขึÊน  

 ๒.๒.๔ สาธกโวหาร 
   ชุมสาย  สุวรรณชมภู ( ๒๕๔๘ : ๕๐) กล่าวว่า สาธกโวหาร   คือ โวหารทีÉ
ยกตวัอยา่งหรือยกเรืÉองราวมาประกอบเนืÊอเรืÉอง เพืÉอใหเ้ขา้ใจเนืÊอเรืÉองไดดี้ยิÉงขึÊน ตวัอยา่งหรือ
เรืÉองราวทีÉยกมาอาจเกีÉยวกบับุคคล เหตุการณ์ หรือเป็นนิทานก็ได ้ขอ้ความสาธกโวหารนีÊตอ้ง
ปรากฏรวมกบัโวหารชนิดอืÉน เช่น เทศนาโวหาร หรืออธิบายโวหาร  

   นพดล  จนัทร์เพญ็  (๒๕๔๒ : ๙๔) กล่าวว่า  สาธกโวหาร คือ  การอา้ง
ตวัอยา่งใหเ้ห็นสมจริง โดยยกเรืÉองอืÉนเป็นอุทาหรณ์ ประกอบเรืÉองทีÉนาํมาสาธก เช่น นิทานชาดก 
นิทานอีสป หรือจากวรรณคดี ตาํนานต่าง ๆ  

   กล่าวโดยสรุป สาธกโวหาร คือ โวหารทีÉใชก้ารยกตวัอยา่งหรือเรืÉองราวมา
ประกอบเรืÉองทีÉกล่าวมาแลว้ใหช้ดัเจนยิÉงขึÊน  โดยปรากฏอยูร่่วมกบัเทศนาโวหาร หรืออธิบาย
โวหาร  จากสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการใชส้าธกโวหารดงันีÊ  

                                                
 * ดวงอาทิตย ์



 

 

๑๑๙ 

   สาธกโวหารปรากฏรวมกบัอธิบายโวหาร  สาธกโวหา รทีÉปรากฏ คือนิทาน
เรืÉอง ทา้วขลูกูบันางอัÉว และตอนทา้ยมีการอธิบายเพืÉอใหเ้ห็นว่าทาํไมดอกไมก้บัแมลงจึงเป็นของคู่
กนั เนืÉองจากนางอัÊวกบัขลูตูายไปแลว้มาเกิดเป็นดอกไมแ้ละแมลง  ดงัตวัอยา่ง 

 “พ่อแม่ของนางอัÊวกบัขลููเป็นเสีÉยว (เพืÉอน )กนั แต่ตอนทีÉตัÊงทอ้งนัÊน แม่ ของ นางอัÊวไป
เมืองของแม่ทา้วขลููแลว้เกิดอ ยากกินหมากส้มเกลีÊยง  (ส้มโอ ) แต่ว่าแม่ของขลููขีÊถีÉ (ขีÊ เหนียว )ไม่
ยอมให ้โดยตัÌว (โกหก)ว่ามนัยงัไม่สุก แม่ของนางอัÊวเลยเคียด(โกรธ)นบัตัÊงแต่วนันัÊนมา 

 พอขลููกบันางอัÊวเติบโตขึÊน ทัÊงสองคนต่างกรั็กกนั แต่แม่ของนางอัÊวยงัเคียดอยู ่เลยยกนาง
อัÊวใหก้บัทา้วขนุลาง ซึÉ งเป็นคนมีฐานะดีแต่หนา้ตาขีÊ เหร่ นางอัÊวเสียใจจึงผูกคอตาย ทา้วขลูู
ตดัสินใจใชด้าบแทงตวัเองใหต้ายตามไปดว้ย” 

 นา้ชายบอกว่าสองคนนัÊนฮกักนัหลาย นางอัÊวจึงกลบัชาติไปเกิดเป็นดอกไม ้เรียกว่า ดอก
นางอัÊว และทา้วขลููไปเกิดเป็นแมลงชนิดหนึÉง มีสีดาํ  แมลงนีÊชอบเกาะอยูที่ÉดอกนางอัÉวเสมอ 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๖)   

    สาธกโวหารปรากฏรวมกบัเทศนาโวหาร  สาธกโวหารทีÉปรากฏ เป็นนิทาน
เกีÉยวกบัเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน ในคืนเดือนสว่างแลว้เกิดมืดลง ชาวบา้นในหมู่บา้นต่างพากนัตีเกราะ 
เคาะไม ้  เด็ก ๆ เกิดความสงสยัแม่จึงเล่านิทานใหฟั้ง พร้อมกบัสอนใหป้ฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนั
ดว้ย ดงัตวัอยา่ง 

 แม่ใจดีเล่าเป็นนิทาน ใหฟั้งว่ามีชายยากจนคนหนึÉงเดินทางออกไปเสีÉยงโชค ระหว่างทาง
ไดพ้บงูเห่ากบัพงัพอนกาํลงัต่อสู้กนัอยูใ่กลต้น้ไมใ้หญ่ตน้หนึÉง จึงจอบเบิÉง (แอบดู) กเ็ห็นว่า เมืÉอ
งูตายพงัพอนกไ็ปแห่น (แทะ) เปลือกตน้ไมที้Éอยูใ่กล ้ๆ มาพ่นใส่ งูกฟื็Ê น เวลาพงัพอนตาย งูเห่าก็
ทาํเช่นเดียวกนั 

 ชายคนนัÊนจึงถากเอาเปลือกไมใ้ส่ห่อผา้ แลว้ออกเดินทางต่อไป ระหว่างทางไดพ้บอีกา
นอนตายอยู ่จึงลองเคีÊยวเปลือกไม ้แลว้พ่นใส่ อีกา กฟื็Ê นมีชีวิต อีกาจึงตอบแทนบุญคุณดว้ยการ
ไปหาอาหารมาใหก้ิน 

 “มนัหาอยา่งไรอีÉแม่” บกัเคนกลว้ยสงสัย 

 “หาลกัจากติบขา้ว กบัคาบปิÊ งปลา ปิÊ งเอีÉยน (ปลาไหล ) ของคน ”   แม่ว่า “มนัถึงไดชื้Éอว่า 
อีกาขีÊลกั นัÉนไง” 

 คาํดัÊวกบัพีÉชาย นอ้งชายพยกัหนา้เขา้ใจอยา่งพร้อมเพรียง เพราะอยา่งนีÊ นีÉเอง เวลาไปนา
แม่ถึงสอนใหเ้กบ็กระติบขา้ว กบัอาหารไวอ้ยา่งดี 

      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๙) 



 

 

๑๒๐

 จากการศึกษาพบว่า สาธกโวหาร มีไม่มากนกั และจะปรากฏรวมกบัอธิบาย
โวหารและเทศนาโวหาร เนืÉองจาก สาธกโวหาร  เป็นการยกตวัอยา่งหรือเรืÉองราวมาประกอบเนืÊอ
เรืÉอง เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจทีÉชดัเจนยิÉงขึÊน จึงตอ้งเกีÉยวขอ้งกบับุคคล เหตุการณ์หรือนิทานทีÉตอ้งยก
มาเป็นตวัอยา่งในการอธิบาย และใชใ้นการอบรมสัÉงสอนโดยทัÉวไป        
  ๒.๒.๕ เทศนาโวหาร 
  ชุมสาย  สุวรรณชมภู ( ๒๕๔๘ : ๔๙) กล่าวว่า เทศนาโวหาร คือ โวหารทีÉ
กล่าวชกัจูงผูอื้Éนใหมี้ความเห็นคลอ้ยตามใหเ้ชืÉอถือและใหป้ฏิบติัตาม การเขียนโวหารนีÊตอ้งอาศยั
เหตุผล มีหลกัฐานอา้งอิง ตลอดจนหยบิยกคติธรรม และสจัธรรมมาเป็นอุทาหรณ์มกัใชอ้ธิบาย
หลกัธรรม 

  ชะลอ  ลอดลาย (๒๕๔๔  : ๒๖) กล่าวว่า เทศนาโวหาร คือ สาํนวนทีÉใช้
แสดงหรืออธิบายขอ้ความใหก้วา้ งขวางออกไป โดยเอาเหตุผลหรือหลกัฐานประกอบความรู้
ความเห็นของผูแ้ต่ง ดว้ยความมุ่งหมายทีÉจะใหผู้อ่้านผูฟั้งเขา้ใจความหมายชดัเจน 

   นพดล  จนัทร์เพญ็  (๒๕๔๒ : ๙๔) กล่าวว่า เทศนาโวหาร คือ การกล่าวจูง
ใจใหผู้อื้Éนเห็นคลอ้ยตาม ก่อใหเ้กิดความเลืÉอมใสเชืÉอถือ อยากปฏิบติัตาม  ดงัเช่น พระเทศน์เกีÉยวกบั
ขอ้ธรรมะต่าง ๆ การใหโ้วหารชนิดนีÊตอ้งอาศยัเหตุผล มีหลกัฐานอา้งอิง  

    กล่าวโดยสรุป เทศนาโวหาร คือ การใชโ้วหารเพืÉอชกัจูง แนะนาํสัÉงสอนให้
ผูอื้ÉนเชืÉอถือและปฏิบติัตาม  จากสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรา กฏ
เทศนาโวหาร เช่น งานกินดอง คือการแต่งงานของคนอีสาน เมืÉอคู่บ่าวสาวแต่งงานกนันิยมให้
ผูใ้หญ่ทีÉตนเคารพนบัถือ กล่าวคาํอวยพรเพืÉอเป็นคาํสอนนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตคู่  ดงัตวัอยา่ง 

 ตาผูกแขนใหท้ัÊงอา้ยส่วยและเอืÊอยพัÊว แต่ไม่อวยพรว่าใหเ้งินทองไหลมาเทมา หรือ “ออก
จากบา้นใหเ้จา้หล่มขมุคาํ” (หล่ม- ตกหล่ม, คาํ – ทองคาํ ) และ “นอนหลบัใหไ้ดเ้งินหมืÉน นอน
ตืÉนใหไ้ดเ้งินแสน แบนมือไปใหไ้ดแ้กว้มณีโชติ ” อยา่งทีÉคาํดัÊวไดย้นิจากใคร ๆ  แต่ตาบอกทัÊง
สองคนว่า ใหย้ดึฮีตผวั- คองเมีย กบัตอ้งหนกัแน่นและอดทน ถา้ผวัเป็นไฟ เมียตอ้งเป็นนํÊา  จึงจะ
ไม่ลา้งกนัและอยูด่ว้ยกนัได ้

              (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๒๙) 

  จากการศึกษา เทศนา โวหาร ทีÉปรากฏ ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผ่               
ใบขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ   พบว่าผูใ้หญ่ซึÉงเป็นทีÉนบัถือของลกูหลานจะใหพ้ร หรือคาํสัÉงสอน
ลกูหลานเพืÉอนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่อไป  



 

 

๑๒๑ 

 ๒. ๓    การใช้ภาพพจน์ 
  ภาพพจน์ คือ ถอ้ยคาํทีÉทาํใหเ้กิดภาพในใจ  โดยใชก้ลวิธีหรือชัÊนเชิงในการเรียบ
เรียงถอ้ยคาํใหมี้พลงัทีÉจะสมัผสัอารมณ์ของผูอ่้านจนเกิดความประทบัใจ เกิดความเขา้ใจลึกซึÊงและ
เกิดอารมณ์สะเทือนใจมากว่าถอ้ยคาํทีÉกล่าวอยา่งตรงไปตรง มา (ชุมสาย  สุวรรณชมภู ๒๕๔๘ : 
๕๓)  

  ธเนศ  เวศร์ภาดา (๒๕๔๙ : ๔๑) กล่าวว่า ภาพพจน์ คือ การเขียนอยา่งแจ่มแจง้
จนมองเห็นภาพโดยใชค้วามเปรียบเป็นหลกั 

  กล่าวโดยสรุป ภาพพจน์ คือ  กลวิธีการใชถ้อ้ยคาํการเปรียบเพืÉอใหผู้อ่้านเห็น
ภาพและเกิดความเขา้ใจ  จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการใช้
ภาพพจน์ คือ อุปมา  อุปลกัษณ์  การเลียนสียงธรรมชาติ  การกล่าวอา้งถึง  และบุคลาธิษฐาน  ดงัมี
รายละเอียดต่อไปนีÊ  

  อุปมา คือ การเปรียบเทียบสิÉงหนึÉงกบัอีกสิÉงหนึÉงทีÉโดยธรรมชาติแลว้มีสภาพทีÉ
แตกต่างกนั แต่มีลกัษณะเ ด่นร่วมกนั และใชค้าํทีÉมีความหมายว่า “เหมือน ” หรือ “คลา้ย ” เป็น              
การแสดงการเปรียบเทียบเพืÉอเนน้ใหเ้หมือนจริง (ชุมสาย  สุวรรณชมภู ๒๕๔๘ : ๕๓) 

  ธเนศ   เวศร์ภาดา (๒๕๔๙ : ๔๑ ) กล่าวว่า อุปมา คือ การเปรียบสิÉงหนึÉง
เหมือนกบัอีกสิÉงหนึÉงโดยใชค้าํเชืÉอม ไดแ้ก่ เหมือน ราว ราวกบั เปรียบ ดุจ ประดุจ ดงั ดัÉง เฉก เช่น 
เพียง ประหนึÉง ปิÉ มว่า ปาน  

 กล่าวโดยสรุป อุปมา คือ การใชค้าํทีÉมีความหมายในการเปรียบสิÉงหนึÉงกบัอีกสิÉงหนึÉง 
เพืÉอแสดงใหเ้หมือนจริง จาก สารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ พบการใช้             
คาํอุปมา เช่น ผูเ้ขียนเปรียบดอกกระเจียวว่าแหลมเหมือนหน่อไม ้ดงัตวัอยา่ง 

 “ดอกกระเจียวมาแลว้มนัแทงดอกอยา่งเริงร่าขึÊนก่อนใคร หลงัจากทีÉนอนสงบนิÉงอยู่ ใต้
ดินอยา่งอดทนตลอดช่วงหนา้แลง้ ปลายทีÉค่อย ๆ โผล่มานัÊนเลก็กระจิริด แหลมเหมือนยอด
หน่อไม ้

                      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔) 

   ผูเ้ขียนเปรียบเห็ดชนิดหนึÉง คือ เห็ดเผาะซึÉงขึÊนอยูบ่ริเวณรอยแยกผวิดิน  ว่ามี
ลกัษณะดอกสีดาํกลม ๆ เหมือนกอ้นกระสุนดินเหนียว  ดงัตวัอยา่ง 



 

 

๑๒๒ 

 “แม่บอกว่าเห็ดชนิดนีÊจะมาก่อนเห็ดชนิดอืÉนเมืÉอไดรั้บนํÊาฝน  ดอกของมนั กลมเหมือน
กอ้นกระสุนดินเหนียว”  

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕) 

   ผูเ้ขียนเปรียบหญิงสาวทีÉไม่มีผูช้ายใดหมายปอง กบัตน้ออ้ยทีÉอยูก่ลางกอไม่มี
ใครไดพ้บเห็น  ดงัตวัอยา่ง 

 ตวัผูส้าวนัÊนยงัไม่มีใครเลย เหมือนตน้ออ้ยทีÉเกิดอยูก่ลางกอทีÉไม่มีอะไรมาแผว้พาน  

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๙) 

   ผูช้ายมกัจะเปรียบความรักของตนทีÉมีต่อผูห้ญิงว่าเหมือนขา้วรักนา ปลารัก
หนอง ละมัÉงรักผนืป่า   ดงัตวัอยา่ง 

 ผูบ่้าวอีกคนบอกว่าความรักของตนทีÉมีต่อผูส้าวนัÊนมัÉนคงเหมือนขา้วรักนาปลารักหนอง 
ละมัÉงรักผืนป่า 

                     (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๑๐) 

   พืชแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัทัÊงลาํตน้ใบ ดอก เช่น ตน้ชาดมีลกัษณะ                
ยอดอ่อน กลีบเลีÊยงสีแดง ตัÊงสูงขึÊน ผูเ้ขียนเปรียบกลีบเลีÊยง ยอดอ่อนของตน้ชาดเหมือนความแหลม
ของปลายมีด ดงัตวัอยา่ง 

 ยอดอ่อนของตน้ชาด (เหียง) มีกลีบเลีÊยงสีแดง ตัÊงโด่ขึÊนแหลมเหมือนปลายมีดแหลม  พอ
ใบสีเขียวขา้งในโผล่ออกมากลีบเลีÊยงนีÊจะเหีÉยว และร่วงทิÊง 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ :  ๑๑๕) 

   เทาเป็นพืชชนิดหนึÉง คนอีสานนาํมากินเป็นอาหาร เป็นพืชทีÉอาศยัอยูใ่นนํÊ าใส ๆ 
ลกัษณะเป็นสาย ผูเ้ขียนจึงเปรียบเสน้เทา เหมือนกบัเสน้ผม ดงัตวัอยา่ง 

 เส้นของเทานีÊ เหมือนเส้นผม มนัเป็นพืชชนิดหนึÉง  สีเขียว ๆ  ลอยเป็นสายอยูใ่ตน้ ํÊา 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๒๙) 

   ผูเ้ขียนเปรียบเครืÉองมือดกักบ ว่ามีลกัษณะคลา้ยฝ่ามือใหญ่ ๆ สองขา้งประกบกนั                  
ดงัตวัอยา่ง 

 แงบเป็นเครืÉองมือทีÉใชด้กักบ มนัมีรูปร่างคล้ายฝ่ามือใหญ่ ๆ สองขา้งประกบกนั ตาสาน
จากไมไ้ผ่โดยทาํไง หรือฝาเป็นทางเขา้  

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๒) 



 

 

๑๒๓ 

 ผูเ้ขียนเปรียบเครือเถาวลัยที์Éมีขนาดใหญ่เหมือนงู  ดงัตวัอยา่ง 

  ผืนป่าทอดยา วเหมือนไม่มีทีÉสิÊนสุด ยิÉงลึกเขา้ไปกย็ิÉงรกเรืÊอ คาํดัÊวแหงนมองเครือไม้
(เถาวลัย)์ พาดระโยงรยางค ์บางเถาใหญ่มาก และคดเคีÊยวคล้ายงู 

          (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๕๙) 

 ผูเ้ขียนเปรียบโสกไผซึ่Éงเป็นทางเขา้หมู่บา้นเหมือนประตูระหว่างทอ้งนากบัหมู่บา้น              
ดงัตวัอยา่ง 

 โสกไผ่นีÊ เป็นทางผ่านเขา้ออก ซึÉ งเปรียบเสมือนประตูระหว่างทอ้งนากบัหมู่บา้น                                       

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๕) 

    จะเห็นไดว้่า การใชภ้าพพจน์แบบอุปมา ทีÉปรากฏในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผ่
ใบขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนมีการใชถ้อ้ยคาํเพืÉอแสดงการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่  เหมือน , คลา้ย , 
เปรียบเสมือน  โดยสิÉงทีÉนาํมาเปรียบเป็นสิÉงทีÉอยูใ่กลต้วั เช่น การเปรียบกบัพืช  สตัวแ์ละสิÉงของ
เครืÉองใช ้

   อุปลกัษณ์  คือ การเปรียบเทียบดว้ยการกล่าวว่าสิÉงหนึÉงเป็นอีกสิÉงหนึÉ ง โดยใชค้าํ
แสดงการเปรียบเทียบว่า “เป็น” หรือ “คอื” จะมีความลึกซึÊงกว่าอุปมา (ชุมสาย  สุวรรณชมภู   
๒๕๔๘ : ๕๓) การใชอุ้ปลกัษณ์ปรากฏ   ดงันีÊ    

   ผูเ้ขียนเปรียบดอกกระเจียวทีÉเกิดตามธรรมชาติในฤดูฝน  คือ สญัญาณของความ
มีชีวิตชีวา ดงัตวัอยา่ง 

 “ ดอกกระเจียว คอื สัญญาณของความมีชีวิตชีวา ”  

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔) 

 คนอีสานนบัถือบรรพบุรุษจึงเชืÉอว่า เจา้ปู่คือบรรพบุรุษ  ดงัตวัอยา่ง  

 “ตาบอกว่าเจา้ปู่คอืบรรพบุรุษ” 

                                                              (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๘) 

   ผูเ้ขียนเปรียบควนัไฟคือสญัญาณของความไม่อดอยาก  เนืÉองจากคนอีสานกลบั
จากนาถึงบา้นก็เป็นเวลาคํÉา ทุกครัวเรือนจึงเริÉมก่อไฟเพืÉอเตรียมปรุงอาหารมืÊอเยน็ ดงัตวัอยา่ง 



 

 

๑๒๔ 

 “ ควนัไฟคอืสัญญาณของความไม่อดอยาก  หากคํÉาแลง *ลงบา้นไหนไม่มีควนัไฟ แสดง
ว่าครอบครัวนัÊนกาํลงัประสบปัญหา” 

                 (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๕๘) 

   ผูเ้ขียนกล่าวถึงการจ่ายผญา**ของผูช้ายทีÉตอ้งการบอกความในใจกบัผูห้ญิง เมืÉอ
ผูห้ญิงไดฟั้งจึงโตต้อบและเปรียบตนเองว่าคือตน้ออ้ยทีÉเกิดกลางกอไม่ ให้อะไรมาแผว้พาน                  
ดงัตวัอยา่ง 
  “นอ้งกป็อดออ้ยส้อย คอืออ้ยกลางกอ กาบบ่มีห่อ หน่อบ่มีซอน” 

           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๙) 

   ผูเ้ขียนเปรียบแคนคือเสียงสวรรค์  เพราะแคนเป็นเครืÉองดนตรีทีÉมีความไพเราะ 
ดงัตวัอยา่ง 

 เสียงแคนดงัเจืÊอยแจว้ ผูเ้ฒ่าหลายคนเอียงหูฟังอยา่งตัÊงใจ ตาว่าแคนคอืเสียงสวรรค ์เพราะ
สาํเนียงมนัไพเราะยิÉงกว่าดนตรีชิÊนใด ๆ  

                                                              (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๐) 

    จะเห็นว่า อุปลกัษณ์ ทีÉปรากฏในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้
เริงระบาํ มีการใชถ้อ้ยคาํเปรียบเทียบ ไดแ้ก่  “ คือ ”   การใชภ้าพพจน์ ประเภทนีÊทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจ
ความหมายของคาํ และขอ้ความทีÉผูเ้ขียนตอ้งการเปรียบเทียบไดช้ดัเจนยิÉงขึÊน 

   การเลยีนเสียงธรรมชาติ  คือ การใชค้าํทีÉเลียนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงดนตรี 
เสียงร้องของสตัว ์ หรือเลียนเสียงกิริยาอาการต่าง ๆ ของคน เช่น เสียงระฆงัดงัหง่างเหง่ งวงัเวงแว่ว  
(เลียนเสียงของระฆงั) (ชุมสาย  สุวรรณชมภู ๒๕๔๘ : ๕๕)  ในสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว 
และลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการใชภ้าพพจน์การเลียนเสียงธรรมชาติ   ดงันีÊ    

    เสียงสัตว์  
    เลียนเสียงบินของยงุ  ดงัตวัอยา่ง     

    “เสียงยงุบินดงัวีÉ ๆ อยูข่า้งหู”       
                  (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘) 
                                                
 *  คํÉา 
 ** คาํคม  
 



 

 

๑๒๕ 

  เสียงของเขียดเมืÉอกระโดดลงนํÊ า  ดงัตวัอยา่ง 

  “เขียดนอ้ยตกใจกระโดดนํÊาดงัจ๋อมยามคนเดินผ่าน” 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๔) 

   เลียนเสียงร้องของนก  ไดแ้ก่ นกเฟียง  นกจิบ  และนกกระปูด                    
ดงัตวัอยา่ง 

 “นกจิบเฟียงร้องจิËบ ๆ บินลอ้ลมทุ่ง อีแหลว็ (เหยีÉยว) กางปีกฉวดัเฉวียนอยูบ่นทอ้งฟ้า” 

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓: ๔๑) 

    จกัจัÉน เรไร แข่งกนัส่งเสียง  แต่ ทีÉน่ากลวัคือ นกกก   (นกกระปูด )  เสียงกด ๆ ๆ ๆ  ดงั
จากราวป่าเหมือนคนกาํลงัร้องเรียก  

            (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๑๓)  

   เลียนเสียงร้องของเขียด  ดงัตวัอยา่ง 
 เขียดจะนาตวัเลก็ ๆ ทีÉมีสีเขียวเป็นแนวขา้งลาํตวัและบนหลงัเหมือนใครแกลง้ขีด ร้อง
แอ้บ ๆ รับกนัเสียงดงั 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๖๓) 

   เลียนเสียงขนัของไก่  ดงัตวัอยา่ง 
 เสียงไก่ขนัเอ้กอีเอ้ก ๆ ดงัรับกนั จากฟากหนึÉงสู่อีกฟากหนึÉงของหมู่บา้น 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๐) 

   เลียนเสียงร้องของแมงคาม ดงัตวัอยา่ง 
  เวลาคาํดัÊวถูกตวั มนัตอ้งผงกหวั ขยบัแขนขาและชอบร้องดงัเอีÊยดอ๊าด ๆ  

       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๔) 

   เลียนเสียงลกัษณะการกระทาํของกระต่าย  ดงัตวัอยา่ง 
  กระต่ายตวัเป็น ๆ น่าตาน่ารักมากขนของมนัฟู หูยาว และชอบทาํจมูก     ฟุดฟิด ๆ  อยู่
ตลอดเวลา 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๑๖) 

 

 



 

 

๑๒๖ 

   เลียนเสียงเห่าของสุนขั  ดงัตวัอยา่ง 
    เสียงหมาสองตวัของนา้ชายเห่าโฮ่ง ๆ คาํดัÊวตกใจสะดุง้โหยง 

(โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๐) 

   เลียนเสียงแมลงภู่เวลาขยบัปีก  ดงัตวัอยา่ง 
 ลายแคนทีÉพลิÊวไพเราะอยา่ง “ลมพดัพร้าว ” ซึÉ งลอกเลียนจากอาการสัÉนไหวของใบ
มะพร้าว ลาย (แมงภู่ตอมดอก” มีทีÉมาจากเสียงขยบัปีกหึÉง ๆ ของแมลงภู่เวลาบินหานํÊาหวานลาย 
“นกใส่บินขา้มทุ่ง ” กมี็จังหวะงดงามเหมือนนกใส่ (นกหวัขวาน ) กางปีกบินเจิดขึÊนสู่ทอ้งฟ้า  
แลว้ค่อย ๆ ร่อนลง 

     (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๒๕) 

   เสียงทีÉเกดิจากการกระทําของคนหรือธรรมชาต ิ เช่น 

   เลียนเสียงกระดิÉงรถจกัรยาน ดงัตวัอยา่ง 
 เสียงดีดกริÉงจกัรยานดงักริÌง ๆ อยูข่า้งหลงั 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๗๖) 

   เลียนเสียงนํÊ าเดือด ดงัตวัอยา่ง 
  ครู่เดียวนํÊากเ็ดือดเสียงดงัอ็อบ ๆ       

           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๐) 

   เลียนเสียงการใชข้าตีนํÊ า  ดงัตวัอยา่ง 
  พีÉชายใชข้าตีนํÊาตูม ๆ  นอ้งชายเลยทาํบา้ง 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๓๐) 

   เลียนเสียงการตาํขา้วดว้ยครกกระเดืÉอง  ดงัตวัอยา่ง 
ชาวบา้นส่วนใหญ่ยงัชอบตาํขา้วกินเอง ตอนหวัรุ่งของทุก ๆวนัจึงมีเสียงดงั จัÊก –กะ – 

ลัÉน – จกั ๆ ตามจงัหวะการเหยยีบดงัใหไ้ดย้นิอยูเ่สมอ 

               (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๔๕) 

   เลียนเสียงจงัหวะการตีกลองยาว ทีÉใชตี้ในงานแห่บุญเผวส  ดงัตวัอยา่ง 
  เสียงกลองทาง ตีเส็งกนั ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ปะ เปิÉ ง ๆ ดงัมาใหม่้วนหวัใจเหลือหลาย 

(โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๑) 



 

 

๑๒๗

   เลียนเสียงกอไผที่Éเบียดเสียดกนั เมืÉอลมพดั  ดงัตวัอยา่ง 
 “ไผ่โยกลาํตามแรงลม เสียงออดแอด ๆ ดงัอยูเ่ป็นระยะ” 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๓๗) 

   เลียนเสียงนํÊ าฝนทีÉตกผา่นหลงัคาบา้น แลว้ลงสู่พืÊนดิน  ดงัตวัอยา่ง 
  นํÊาจากหลงัคาไหลลงสู่ดินอยูป่่อก ๆ     

          (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๙๕) 

   จะเห็นไดว้่า การเลียนเสียงธรรมชาติ ทีÉปรากฏใน สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผ่            
ใบขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  พบการเลียนเสียงทีÉเกิดจากการกระทาํของคน สตัว ์ และธรรมชาติ             
ทาํใหผู้อ่้านเกิดอารมณ์ ความรู้สึก อีกทัÊงเป็นการแสดงใหเ้ห็นการใชภ้าษาของผูเ้ขียน 

 การกล่าวอ้างถึง 
 การกล่าวอา้งถึงหรือการกล่าวเทา้ความ คือการกล่าวอา้งถึงบุคคล สถานทีÉ 

เหตุการณ์ในวรรณคดีเรืÉองอืÉน ๆ (ชุมสาย  สุวรรณชมภู ๒๕๔๘ : ๕๖) ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง              
โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ไดป้รากฏการใชภ้าพพจน์โดยการกล่าวอา้งถึง  ดงันีÊ  

 ผูเ้ขียนกล่าวถึงเรืÉองทา้วขลูกูบันางอัÊวซึÉงป็นเรืÉองทีÉคนอีสานรู้จกัดีและเป็นเรืÉองทีÉ
คณะหมอลาํนิยมนาํมาแสดงในงานบุญ  ดงัตวัอยา่ง 

  นางอัÊวเป็นชืÉอของนางเอกในเรืÉองขลููนางอัÊว ทีÉหมอลาํนาํมาแสดงบ่อย ๆ ยามมีงานบุญ  

      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๐๕) 

   นอกจากแสดงในงานบุญ คนอีสานยงั นิยม เล่านิทานทา้วขลูกูบันางอัÊว ให้
ลกูหลานฟัง เช่น พวกเด็ก ๆ อยากฟังนิทานนา้ชายว่าเล่าใหฟั้ง  ดงัตวัอยา่ง 

  ตอนจบนา้ชายตอ้งบอกว่านางอัÊวใชเ้ส้นไหมผูกคอตาย ส่วนทา้วขลููกใ็ชด้าบแทง
ตวัเอง  ดวงวิญญาณของนางอัÊวกลบัไปเกิดเป็นดอกไม ้และทา้วขลููเกิดเป็นแมลง ส่วนแม่ซึÉ งนัÉง
เกบ็กากออกจากขา้วสารทีÉจะหม่าก่อนเขา้นอนเพืÉอใชนึ้Éงในรุ่งเชา้  ตอ้งเสริมว่า บางที บางคนก็
เชืÉอว่า ทา้วขลููกลบัชาติไปเกิดเป็นดอกไมเ้ช่นกนั ชืÉอว่า ดอกขลูู 

      (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๕๗) 

   แถน คือ เทวดาทีÉอยูบ่นฟ้า เป็นผูก้าํหนดและคอยดูแลคน  ตามความเขา้ใจของ
เด็ก ๆ ทีÉผูใ้หญ่เล่าใหฟั้ง เช่น การทาํใหฝ้น ตกมีนํÊ าสาํหรับการปลกูขา้ว คนจึงตอ้งมีการขอฝนจาก
แถนโดยมีพิธีกรรมทีÉเรียกว่า บุญบัÊงไฟ  ดงัตวัอยา่ง 



 

 

๑๒๘ 

 คาํดัÊวถามแม่ว่า แถน คือใคร แม่บอกว่าเป็นเทวดาทีÉอยูบ่นฟ้า ผูค้อยดูแลความเป็นไปของ
มนุษย ์ยามถึงเดือนหกบางหมู่บา้นเอาบุญบัÊงไฟ เพืÉอจูด (จุด) ส่งไปขอฝนจากพญาแถน 

       (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓:๑๕๔) 

   ผูเ้ขียนกล่าวถึงทา้วก ํÉากาดาํทีÉเป่าแคนเก่งและไดแ้ต่งงานกบันางลุน แมว้่าหนา้ตา
ของทา้วกํÉากาดาํจะขีÊ เหร่ แต่สามารถเป่าแคนไดอ้ยา่งไพเราะ ดงัตวัอยา่ง 

 นิทานเรืÉองทา้วกํÉากาดาํนัÊน พระเอกคือทา้วกํÉากาดาํซึÉ งมีหนา้ตา ขีÊ ร้าย (ขีÊ เหร่ ) เป่าแคนเก่ง
จนไดพ้บและแต่งงานกบันางลุนลูกสาวเจา้เมืองซึÉ งเป็นนางเอก 

(ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๐) 

 นา้ชายเล่าเรืÉองเกีÉยวกบัความเป็นมาของกระต่ายทีÉว่าทาํไมจึงมีรูปกระต่ายไปอยู่
บนดวงจนัทร์ ใหเ้ด็ก ๆ ฟัง   ดงัตวัอยา่ง 

 ในใจคิดถึงนิทานเรืÉองพระอินทร์เขียนรูปกระต่ายไวบ้นดวงจนัทร์ทีÉ  นา้ชายเคยเล่าใหฟั้ง
อยูบ่่อย ๆ กระต่ายในป่าคงนัÉงมองพวกมนั เหมือนคาํดัÊวกบัพีÉชายนอ้งชายพากนันอนมองแสง
งามจากนอกชานยามคํÉาคืนเดือนหงาย 

(ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๖๖) 

    จะเห็นไดว้่า การกล่าวอา้งถึง ทีÉปรากฏใน สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว 
และลมแลง้เริงระบาํ มีการกล่าวอา้งถึงเรืÉองเล่า และนิทาน ซึÉงผูเ้ขียนสามารถทาํใหผู้อ่้านอยาก
ติดตาม ใคร่รู้เรืÉองราวทีÉเกิดขึÊน อีกทัÊงไดรั้บความเพลิดเพลินจากเรืÉองทีÉเป็นเนืÊอหาความรู้อีกดว้ย 

  บุคลาธิษฐาน 
   บุคลาธิษฐาน  คือ การนาํสิÉงทีÉไม่มีชีวิต หรืออาการนามมากล่าวใหเ้หมือนกบัสิÉง
ทีÉมีชีวิต หรือมีคุณสมบติั หรือมีความรู้สึกอยา่งมนุษย ์ทัÊงนีÊ เพืÉอใหเ้กิดความประทบัใจ อารมณ์
สะเทือนใจ หรือใหภ้าพทีÉงดงามเป็นภาษากวีมา กกว่าการใชภ้าษาอยา่งตรงไปตรงมา (วินิตา                  
ติถียนต ์๒๕๓๗ : ๑๑๒) 

   จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ ( ๒๕๔๓ : ๔๘) กล่าวว่า บุคลาธิษฐาน คือ การสมมติให้
สิÉงไม่มีชีวิตมีความรู้สึกหรือมีอากปักิริยาคลา้ยคน 

 

 



 

 

๑๒๙ 

   จากสารคดีเยาวชน เรืÉอง ลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏการใชภ้าพพจน์บุคลาธิษฐาน  
เช่น 

  ทอ้งทุ่งเริÉมแหง้ ดอกไมก้ร่็ายรํารับฤดูกาลทีÉผ่านมาเยอืนทัÊงดอก ภูผาภูพนั  เรืÉอยมา
จนถึงดอกคูนเหลืองสดใส เบ่งบานสว่างไสว หรือดอกกลว้ยไมง้ามอร่ามตา 

       (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๗) 

   จากขอ้ความขา้งตน้กล่าวถึงดอกไมที้Éชูช่อพลิÊวไหวไปกบัธรรมชาติของฤดูกาล
ในทีÉนีÊ   ผูเ้ขียน ใชค้าํว่า ร่ายรํา  ซึÉงปกติจะใชก้บัสิÉงมีชีวิต 

  นอกจากนีÊผูเ้ขียนยงัพรรณนาว่าดอกดอกภูผาภูพนัว่าเศร้าสร้อย    หมู่ตน้มะขาม   
และตน้มะม่วงก็ซึมเซา  เหมือนกบัอารมณ์ความรู้สึกของคาํดัÊวทีÉมีต่ออีÉขาวโหม่น ดงัตวัอยา่ง 

 ตน้ดอกภูผาภูพนัคอ้มกิÉงพาใบเหลืองซีดคูล้งอยา่งเศร้าสร้อย  หมู่ตน้มะขาม    ตน้มะม่วง
ทีÉเคยปีนเล่นทุกวนักซึ็ มเซา  หยดุแกว่งใบราวกบักาํลงัรับรู้ถึงความอาดูรในหวัใจของคาํดัÊว   
คราวหนึÉงเหมือนแว่วเสียงกิÌง ๆ ทีÉปลายหู คลา้ยคาํสัÉงลาของอีÉขาวโหม่กบัววันอ้ย คาํดัÊวกลัÊน
สะอืÊนกระซิบว่า “ลาก่อน”  ฝากแสงแดดกบัสายลมไปใหท้ัÊงนํÊาตา 

                         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๓๔๖) 

   ภาพพจน์ทีÉพบมากทีÉสุดจากสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริง
ระบาํ  คือ อุปมา ซึÉงเป็นความเปรียบทีÉพบในเนืÊอหาโดยทัÉวไป ภาพพจน์ทีÉปรากฏรองลงมา ไดแ้ก่ 
การเลียนเลียงธรรมชาติ ซึÉงเป็นเสียงทีÉเกิดจากการกระทาํของคนและเสียงร้องของสตัวที์Éมีอยู่ ใน
ธรรมชาติ และภาพพจน์ทีÉพบนอ้ยทีÉสุด ไดแ้ก่ บุคลาธิษฐาน  

  จากการศึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  ผูศ้ึกษา
พบว่าผูเ้ขียนใช้ กลวิธีการเขียนและการใชภ้าษา ในการนาํเสนอเรืÉองราวทีÉ เขา้ใจ ง่าย  ใชภ้าษาไม่
ซบัซอ้น แมว้่าจะมีภาษาถิÉน แต่ผูเ้ขียนใชก้ารอธิบายความสอดแทรกในเนืÊอหา  การใชว้งเลบ็ และ
เชิงอรรถ ทาํใหผู้อ่้านไดรั้บอรรถรสทางภาษาอีกแง่มุมหนึÉง ดว้ยสารคดีมีเนืÊอหาทีÉมุ่งใหค้วามรู้หรือ
ขอ้เท็จจริงเป็นหลกั ยอ่มทาํใหเ้กิดความรู้สึกเบืÉอได ้ หากใชภ้าษาทีÉเป็นทางการมากเกินไป ดงันัÊน
ผูเ้ขียนจึงมีกลวิธีการนาํเสนอทีÉน่าสนใจ และดึงดูดใจผูอ่้าน  อีกทัÊงกลวิธีการนาํเสนอ ทีÉหลากหลาย  
เช่น  การเล่าเรืÉอง การแทรกอารมณ์ขนั บทสนทนา  นิทาน เพลง เป็น ตน้  นอกจากนีÊ ผูเ้ขียน ยงั
เลือกใชภ้าษา โวหารและ ภาพพจน์  ไดอ้ยา่งไพเราะสอดคลอ้งกบัเรืÉองราว  ทาํใหเ้ยาวชนอ่าน ดว้ย
เพลิดเพลิน และสามารถซึมซบัความรู้ไดอ้ยา่งแยบยล  



 
 

๑๓๐ 

 
บททีÉ ๔ 

คุณค่าของสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผ่ใบข้าว และลมแล้งเริงระบํา 
  สารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ เป็นสารคดีสาํหรับเยาวชน ทีÉให้
ความรู้ ความบนัเทิง และให้แนวทางใน การดาํเนินชีวิต สาํหรับเยาวชน   อีกทัÊงยงัสะทอ้นภาพการ
ดาํเนินชีวิตของคนอีสานได้ อยา่งชดัเจนทัÊงในดา้นการประกอบอาชีพ  การดาํเนินชีวิตแบบพึÉงพา
อาศยัธรรมชาติ  การใหคุ้ณค่าแก่เยาวชนเพืÉอสร้างสรรคแ์ละพฒันาปัญญา ความคิด และจิตใจใหเ้ป็น
เยาวชนทีÉมีความรู้และเขา้ใจชีวิต อนัเป็นรากฐานใหเ้ยาวชนประพฤติปฏิบติัในสิÉงทีÉดีงามอยา่ง
เหมาะสม สามารถอยูร่่วมในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข จากการศึกษาพบว่าสารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสก
ไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ใหคุ้ณค่าแก่ผูอ่้านหรือเยาวชนในดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นความรู้
และดา้นความบนัเทิง ดงัมีรายละเอียดต่อไปนีÊ  

๑.  คุณค่าด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  คุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรมทีÉใชใ้นการดาํเนินชีวิต  เป็นคุณสมบติัของมนุษยใ์นการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม เพราะการอยูร่่วมกนัในสงัคมจะตอ้งเป็นคนไม่เห็นแก่ตวั มีนํÊ าใจและเมตตาต่อ
ผูอื้Éน ผูเ้ขียนสารคดีเยาวชนมกัแทรกคุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรม โดยมุ่งหวงัใหเ้ป็นเครืÉองกล่อม
เกลาจิตใจเยาวชนใหป้ระพฤติปฏิบติัในสิÉงทีÉถกูตอ้ง จากการศึกษาสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บ
ขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ผูเ้ขียนไดส้อดแทรกคุณธรรม จริยธรรม โดยผูใ้หญ่จะสัÉงสอนใหเ้ด็ก ๆ           
ทาํแต่สิÉงทีÉดีมีนํÊ าใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ ่และรู้จกัการปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัดว้ยความขยนั อดทน  ไม่
ยอ่ทอ้ต่อความทุกขย์ากลาํบาก ดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ซึÉงสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทีÉสอนใหทุ้กคนใชชี้วิตแบบพอเพียง และพึÉงพาอาศยักนั อีกทัÊงมีความกตญัsูต่อผูมี้พระคุณ 
หากแต่ในการดาํเนินเรืÉองแมว้่าจะเป็นการสัÉงสอนใหเ้ยาวชนประพฤติและปฏิบติัแต่สิÉงทีÉดีงามก็ตาม 
ก็ยงัมีการแทรกแง่คิดทีÉ บุคคลในเรืÉอง กระทาํผดิศีลธรรม หรือการเอาเปรียบผูอื้Éน  เช่น เอืÊอยบวัไล
แอบมีชู ้คนในหมู่บา้นแอบนินทา หรืออีÉวรชอบเอาเปรียบคาํดัÊวบ่ อยครัÊ งเพราะถือว่าตนเองเป็น              
ลกูผูใ้หญ่บา้นและเป็นลกูคนเลก็ของครอบครัว   เป็นเหตุใหค้าํดัÊวไม่พอใจ แต่ดว้ยคาํสอนของตา ทีÉ
สอนใหทุ้กคนรักใคร่ปรองดองกนัจึงมีการใหอ้ภยักนัอยูเ่สมอ  ซึÉงเป็นการสัÉงสอนให้คนทาํดีเพืÉอจะ
ไดอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และการกระทาํทีÉไม่ดีก็ส่งผลใหไ้ม่มีใครชอบ และไม่เป็นทีÉยอมรับ



๑๓๑ 
 
ของคนในสงัคม  จากสารคดีเยาวชนเรืÉอ งโสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ  ปรากฏคุณค่าดา้น
คุณธรรมและจริยธรรม ดงันีÊ  

 ๑.๑  ความมนีํÊาใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ 
    ความมีนํÊ าใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  เป็นสิÉงหนึÉงทีÉคนอีสาน ปฏิบติัสืบต่อกนัมา จะเห็นได้ ว่า
ในสงัคมชนบท  คนอีสานจะอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มในหมู่บา้น  มีอะไร ก็จะแบ่งปันซึÉงกนัและกนั จาก
สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏ ความมีนํÊ าใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  เช่น    
ตอนฝนใหม่  ผูเ้ขียนกล่าวถึงความมีนํÊ าใจของคนอีสานทีÉรู้จกัการแบ่งปันสิÉงของ  เช่น แม่บอกคาํดัÊว
ใหห้ยดุเก็บเห็ดเมืÉอเก็บไดพ้อกินแลว้ ใหเ้หลือไวใ้หค้นอืÉนเก็บบา้ง  ดงัตวัอยา่ง 
  “เอาไวใ้หค้นอืÉนเขากินบา้ง ” แม่ตอบขณะเดด็ใบตองกุง (ใบพลวง )สองสามใบมา ปิดปาก

ตะกร้าเพืÉอคลุมเห็ด แลว้เอาไปสะพายเสียเอง และยืÉนเสียมใหค้าํดัÊวถือแทน  “ เราเกบ็แค่พอแกง
เท่านัÊน ถา้เกบ็ไปทัÊงหมดจะไดเ้ห็ดทีÉไหนมาเกิดใหเ้กบ็อีก” 

                                                                                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ :  ๑๙) 

  ความมีนํÊ าใจของตาทีÉบอกใหพ่้อใหญ่เกิÉงนาํกลา้ทีÉมีอยูใ่นนาแบ่งไปปลกูก่อน  เพราะ
ตามีมากพอจึงแบ่งให ้ ดงัตวัอยา่ง 

  เมืÉอไตเ้ฮือนนอ้ยเสร็จแลว้  พ่อใหญ่เกิÉงเดินมาคุยกบัตาว่า การดาํนานํÊาของครอบครัวแก
ยงัไม่คืบหนา้เท่าใดนกั เพราะหลก (ถอน)กลา้ไม่ทนั และขา้วกย็งัอ่อนอยู ่ตาเอืÊอเฟืÊ อว่าใหม้าเอา
ของทีÉบา้นกไ็ดเ้พราะขา้วกลา้ยงัมีอยูม่าก 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๔) 

  วนันีÊตาของคาํดัÊวไดป้ลาคา้วตวัใหญ่ จึงขายใ หก้บัครูลยั และยงัมีปลาอืÉน ๆ อีกมาก
พอสาํหรับเก็บไวกิ้นเป็นอาหาร  แม่จึงแบ่งปลาใหเ้พืÉอนบา้นและญาติ ๆ ดงัตวัอยา่ง 

  เชา้วนันีÊแม่ใหว้ิÉงไปฉีกใบตองกลว้ยมาเพืÉอห่อปลาใหช้าวบา้นคนอืÉน ๆ บางทีกข็าย แต่ถา้
เป็นญาติ อยา่งลุงเทียม ลุงจารยล์ี ผูใ้หญ่เพิÉม ป้าบวัพนั หรือคนใกลบ้า้นเรือนเคียงอยา่ง                      
ป้านางทอง แม่จะใหเ้ปล่า ๆ  

(โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๒๓) 

  เมืÉอ อีขาวโหม่นววัทีÉบา้นคาํดัÊวตกลกู นา้ชายจึงใหค้าํดัÊวนาํรกววัไปใหแ้ม่ตม้              
แม่บอกกบัคาํดัÊวว่ารกววัหากินไดไ้ม่บ่อยนกั เมืÉอเรามีก็ตอ้งรู้จกัการแบ่งปันใหผู้อื้Éนดว้ย ดงัตวัอยา่ง 

  แม่อธิบายต่อว่านอ้งงวัไม่ใช่สิÉงทีÉหาง่าย และไดก้ินบ่อย ๆ เมืÉอไดม้าจึงตอ้งแบ่งปัน
ใหพ้ีÉนอ้งเพืÉอแสดงนํÊาใจ เหมือนทีÉบา้นอืÉน ๆ กเ็อามาใหต้า และว่า 



๑๓๒ 
 

   “การกินซีÊน (เนืÊอ) บ่ส่งอา ไดป้ลาบ่ส่งปู่ บ่แม่นแนว” 

 หรือการตระหนีÉขีÊ เหนียว หรือขีÉถีÉ ไม่มีนํÊาใจนัÊน ไม่ใช่ธรรมเนียม 

  อนัทีÉจริงพวกคาํดัÊวเรียนรู้การให ้และแบ่งปัÊนมาตัÊงแต่เลก็ ตาสอนว่าหากมีของกินไม่มาก 
แต่อยากกินไดน้าน ๆ ตอ้งแบ่งใหค้นอืÉน ยิÉงใหม้าก กย็ิÉงไดคื้นมาก แมมิ้ไดคื้นเป็นของแต่กไ็ดใ้จ 
ไดค้วามรัก เพราะการใหไ้ม่เคยสูญเปล่า 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๘๘) 

   คนอีสานมีการแบ่งปันสิÉงของซึÉงกนัและกนั บา้นไหนมีอะไรก็จะแบ่งปันใหญ้าติ
หรือเพืÉอนบา้น เช่น แม่ของคาํดัÊวตกัตม้นอ้งววัใหค้าํดัÊวนาํไปใหแ้ม่ใหญ่ทองพาทีÉเรือน ดงัตวัอยา่ง 

  แม่ตกัตม้นอ้งงวั * ใส่ถว้ยกระเบืÊองตราไก่ หรือทีÉเรียกว่าถว้ยกาไก่ใหค้าํดัÊวถือไปใหเ้รือน
แม่ใหญ่ทองพาเป็นเรือนแรก  เอืÊอยวาดเอาตม้นอ้งงวัไปถ่าย (เท)  ใส่ถว้ยของแกทีÉในครัว ก่อน
จะเอาถว้ยเปล่ากลบัมาให ้  

  ตาว่าเวลารับอะไรตอ้งคืนถว้ยใหโ้ดยไม่ตอ้งลา้ง เพราะมีความเชืÉอว่า  ถา้หากลา้งจะทาํ
ใหโ้กรธกนั  และว่าเหตุผลจริง ๆ แลว้กเ็พืÉอความสะดวกของทัÊงผูใ้หก้บัผูรั้บ เพราะถา้หากตอ้ง
ลา้ง  ในกรณีทีÉผูรั้บไม่สะดวก อาจทาํใหผ้ดัผ่อนเพืÉอส่งคืนถว้ยในภายหลงั ซึÉ งบางครัÊ งอาจ
หลงลืม จนเกิดความหมางใจกนัได ้

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๙๐) 

   เมืÉอมงีานบุญในหมู่บา้นของคาํดัÊว   คาํดัÊวจะเห็นตาเป่งเดินออกเรีÉยไร  เพืÉอนาํเงินไป
ใชจ่้ายในงาน ทุกคนรู้ดีว่าตาเป่งเป็นคนมีนํÊ าใจและทาํเพืÉอส่วนรวม  ดงัตวัอยา่ง  

          เวลามีงานบุญ และตอ้งจา้งแนวงนั (มหรสพสมโภช ) แต่ละบา้นจะเรีÉยไรเงินกนัเป็น
ค่าจา้ง คาํดัÊวมกัเห็นคนทีÉเดินเกบ็ซึÉ งส่วนมากกคื็อ ตาเป่งขีÊ เหลา้โผล่หวับนัไดขึÊนมาบอกว่า “ขอ
เงินค่าหมอลาํแหน่ ” แลว้แม่ หรือไม่กต็าตอ้งถามกลบัว่า เป็นหมอลาํคณะอะไร  ลาํ มวนไหม 
นางเอกงามหรือไม่ 

                   (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐๑) 

 ๑.๒ ความรับผดิชอบ 
   ความรับผดิชอบ เป็นสิÉงทีÉผูใ้หญ่สร้างและปลกูฝังใหเ้กิด แก่เด็ก ๆ ทุกคนตัÊงแต่ยงัเลก็  
ทาํใหเ้ด็กทุกคนเมืÉอเติบโตขึÊนเป็นผูใ้หญ่จะรู้จกัหนา้ทีÉ และดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ  ตาสอนใหเ้ด็ก ๆ มี ความรับผดิชอบ  เช่น   

                                                
 * รกววั 
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ตามอบหมายงานใหพ้วกเด็ก ๆ ไดม้ีส่วนร่วมในการทาํนา หลงัจากการหว่านขา้วเปลือก ใหค้อยดูแล
ไม่ใหน้ก หรือหนูมากินเมลด็ขา้วทีÉเพิÉงหว่าน ดงัตวัอยา่ง 

  เมืÉอหว่านขา้วเสร็จแลว้ ตามอบหมายใหค้าํดัÊว กบัพีÉชายและนอ้งชายรับผิดชอบ 

  “พากนัดูแลขา้วกลา้ใหดี้ อยา่ใหว้วัควายเขา้มาเหยยีบย ํÉาเอาได”้ 

  เดก็ ๆ รับคาํอยา่งเตม็อกเตม็ใจ 

  “แลว้คอยเอาหนงัสติËกมายงิไล่นกนาํ มนัจะบินจิกเมลด็ขา้วยามเราหว่านใหม่” ตาว่า 

  พีÉชายถามว่ามนัจะเอาชิง (ตาข่าย) มาดกัหนูดว้ยไดไ้หม เพราะหนูพุกอาจมาลกัเมลด็ขา้ว
กไ็ด ้ ตาตอบว่ากดี็เหมือนกนั แลว้ชมพีÉชายว่าเก่งแท ้ๆ    

           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๔๘) 

 ๑.๓ ความขยนัหมัÉนเพยีร 
  ความขยนัหมัÉนเพีย ร เป็นสิÉงสาํคญัในการดาํเนินชีวิตของคน เพราะทุกคนตอ้งทาํ

หนา้ทีÉของตนเพืÉอใหด้าํรงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏ ความขยนัหมัÉน เพียร เช่น   วนัหยดุเรียนคาํดัÊวตืÉนแต่เชา้ไปช่วยแม่เก็บเห็ด 
เพืÉอนาํมาปรุงเป็นอาหาร เพราะตาจะสอนคาํดัÊวอยูเ่สมอว่าใหตื้Éนนอนแต่เชา้ ขยนัทาํงาน ดงัตวัอยา่ง 

  “โรงเรียนหยดุกม็าช่วยแม่เกบ็เห็ด  อีÉวรเพืÉอนมึงป่านนีÊยงันอนไม่ตืÉนเลย” 

  ตาบอกว่าคนจนตอ้งไม่นอนตืÉนสาย  และไม่นิÉงดูดายในการหาอยูห่ากินทีÉสาํคญัคือตอ้ง
ขยนั 

                        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๔) 

   พวกเด็ก ๆ พากนัเก็บผกัต่าง ๆ เช่น ดอกแคฝอย  ถา้เก็บไดม้ากจะทาํเป็นแพไปขาย 
เช่น คาํดัÊวและอีÉบิÊงอยากไดเ้งินมากินขนมเหมือนเด็กคนอืÉน ๆ จึงชวนกนัไปเก็บเพืÉ อนาํไปขาย                       
ดงัตวัอยา่ง 

  “มืÊออืÉนเราสองคนออกมาเกบ็ดอกแคฝอยไปขายกนัไหม อีÉคาํดัÊว” (มืÊออืÉน – พรุ่งนีÊ ) 

  “เอา ๆ”… 

  “ถา้อยา่งนัÊนมึงตืÉนตัÊงแต่เดิกเลยนะ  พวกเราจะไปใหถ้ึงนาหว้ย”(เดิก – ดึก) 

  คาํดัÊวพยกัหนา้หงึก ๆ  

                                                                         (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๒) 
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  คนอีสานมีลกัษณะนิสยัทีÉต่อสู ้อดทน สามารถปรับตวัเขา้กบัธรรมชาติ มีความขยนัต่อสู้
ดิÊนรนในการดาํรงชีพ  ดงัตวัอยา่ง 

  ตาบอกว่าคนอีสานไม่งึดงอ้ (ทอ้แท้) ในการหาอยู่ หากิน ถึงแผ่นดินจะแหง้แลง้จนกุง้
หอยปูปลาไปหมด หากรอบขา้งยงัมีตน้ไมใ้บหญา้ใหไ้ดน้าํมาทาํเป็นอาหารกินไดเ้สมอ 

           (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๑๘) 

 ๑.๔  ความซืÉอสัตย์ 
   ความชืÉอสตัย ์ เป็นคุณสมบติัอยา่งหนึÉงของคนอีสานทีÉปฏิบติัสืบต่อกนัมา จะเห็นได้
ชดัเจน ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ เช่น  แม่ใหค้าํดัÊวไปเก็บ                         
ดอกบานคํÉาทีÉบา้นยายไค ้มาใหต้าขึÊนหิÊงในวนัพระ คาํดัÊวจาํคาํสอนของตาไดว้่าใหบ้อกเจา้ของก่อน 
ดงัตวัอยา่ง 

  ตาสอนว่าก่อนเกบ็อะไร แมเ้ลก็นอ้ยสักเพียงไหน ไม่ว่าสิÉงนัÊน มีเจา้ของหรือไม่ ตอ้งทาํ
การขออนุญาตเสียก่อน มิเช่นนัÊนถือว่าเป็นการ “ลกั” หรือ “ขโมย” 

         (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๕๓) 

  คนอีสานเลีÊยงววั ควาย ไวใ้ตถุ้นเรือนทุกบา้น และแต่ละ บา้นไม่เคยมีววั ควายหาย 
เพราะคนในหมู่บา้นนัÊนเป็นพีÉนอ้งกนั จึงมีความซืÉอสตัยแ์ละไม่ลกัขโมยกนั ดงัตวัอยา่ง 
          แม่บอกว่าววัควายในหมู่บา้นไม่เคยหาย  ไม่ใช่ว่าลกัไดย้าก  แต่ว่ามนัไม่มีขโมยต่างหาก 

เพราะทุกคนเป็นญาติพีÉนอ้งกนัทัÊงหมด 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๘๓) 

 ๑.๕ ความประหยดั 
  ความประหยดั  เป็นคุณสมบติัอยา่งหนึÉงของคน อีสาน  ผูใ้หญ่มกัพรํÉ าสอนลกูหลาน
เรืÉองการใชจ่้ายอยูเ่สมอ ใหรู้้จกัการประหยดัเพืÉออนาคต จากสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏความประหยดั เช่น คาํดัÊวไปขายของในตลาดทีÉอาํเภอกบัป้านางทอง  ขายกบ
ไดเ้งินสามบาท เมืÉอเห็นของกิน ของใชแ้ละของเล่นมากมายแต่ก็ไม่ย อมซืÊอ เพราะเห็นว่าเงินไดม้า
ยาก และของกินทีÉในหมู่บา้นก็มีมาก ดงัตวัอยา่ง 

  “เราซืÊอกนัดีไหม” อีÉบิÊงปรึกษา 

  คาํดัÊวเอามือจบัเหรียญในกระเป๋าเสืÊอ แม่บอกว่าถา้ไดเ้งินแลว้ หากอยากซืÊออะไรกใ็หซื้Êอ
ได ้แต่ว่าตอ้งเป็นสิÉงทีÉอยากได ้หรืออยากกินจริง ๆ  คาํดัÊวกลืนนํÊาลายตามเมืÉอเห็นเดก็นอ้ยคนนัÊน
ตกัขนมเขา้ปาก  พอมนัเงยหนา้มองมาคาํดัÊวกลบักระตุกแขนอีÉบิÊงบอกว่า 
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  “บ่แซ่บดอก  สู้หมากตอ้งแลง้สุกของพวกเรากไ็ม่ได"้ 

        (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๑๔๗) 

 ๑.๖  ความพอเพยีง 
  ความพอเพียง  คือ การรู้จกัพอในสิÉงทีÉตนมีอยู ่หรือคว ามพอดีกบัสิÉงทีÉตอ้งการ จาก

สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้วและลมแลง้เริงระบาํ ปรากฏคาํสอนเรืÉองความพอเพียง  เช่น                
แม่สอนใหค้าํดัÊวรู้จกัพอกบัการเก็บเห็ดไปกินเป็นอาหาร  และรู้จกัการดูแลเพืÉอใหมี้กินในวนัอืÉน ๆ 
อีก               ดงัตวัอยา่ง 

  “ เราเกบ็แค่พอแกงเท่านัÊน ถา้เกบ็ไปทัÊงหมดจะไดเ้ห็ดทีÉไหนมาเกิดใหเ้กบ็อีก” 

           (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๑๙) 

  ตาเป็นผูค้อยตกัเตือนสัÉงสอนหลาน ๆ  อยูเ่สมอในเรืÉองการดาํรงชีวิต  ใหรู้้จกัความ
พอประมาณ ไม่โลภ ดงัตวัอยา่ง 

  ตาบอกว่าคนทีÉคิดละโมบอยากไดข้องคนอืÉนเป็นคนจิตใจไม่ดี 

        (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๒๕) 

  คาํดัÊวจาํไดแ้ม่นยาํว่าตากส็อนอยา่งนีÊ   เวลาทีÉแม่หรือใคร ๆ ชอ้น ฮวก (ลูกอ๊อด ) และลูก
ครอกมาหมก ตาตอ้งบอกว่าอยา่เอามากินมาก ปล่อยใหม้นัโตเป็นปลา เป็นกบตวัใหญ่ ๆ บา้ง 

(โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๐) 

 ๑.๗  ความกตญัsู 
   ความกตญัsู  สงัคมไทยถือว่าการรู้บุญคุณ และการตอบแทนคุณเป็นสิÉงทีÉควร กระทาํ 
เพราะจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัมีแต่ความสุข ความเจริญในชีวิต จากสารคดีเยาวชน เรืÉองโสกไผใ่บขา้ว และ
ลมแลง้เริงระบาํ  พบว่าอาชีพทาํนา คืออาชีพหลกัของคนอีสาน ดงันัÊน ววั ควาย จึงเป็นสิÉงสาํคญัใน
การประกอบอาชีพ เมืÉอววั ควาย ลม้ตายคนอีสานจะไม่นาํมากินเพราะถือว่าววั ควาย เป็นสตัวที์É              
มีบุญคุณ ดงัตวัอยา่ง 

  “ถา้บา้นไหนไม่มีกไ็ม่สามารถทาํนาได ้ควายจึงเป็นสัตวท์ีÉมีบุญคุณ    ถา้ตายกน็าํไปฝัง 
ไม่นาํไปกินเดด็ขาด” 

                    (โสกไผ่ใบขา้ว ๒๕๕๓ : ๒๗) 
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   คนอีสานจะสอนลกูหลานใหมี้ความกตญัsู เช่น คาํดัÊวจะนึกถึงตาเสมอเมืÉอทาํสิÉงใด 
และเมืÉอไดข้นมทีÉหากินยากแมต้นเองจะอยากกิน แต่ดว้ยความรัก ความกตญัsูอยากใหต้าไดกิ้น จึง
นาํขนมทีÉหากินยากนัÊนมาใหต้า  ดงัตวัอยา่ง  

  คาํดัÊวพยกัหนา้แลว้เอามือลว้งกอ้นขนมขึÊนมา ดม มนัหอมจนอยากจะแกะพลาสติกทีÉใช้
ห่อออกมาทิÊง แลว้กดักินเสีย  แต่กห็า้มใจตนเองอยู ่ คาํดัÊวจะเอาขนมกอ้นนีÊไปฝากตา มนัหวาน 
นุ่มและอร่อย พวกผูเ้ฒ่าจึงชอบกินกบัขา้ว 

                (ลมแลง้เริงระบาํ ๒๕๕๓ : ๔๒) 

 จากการศึกษาคุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรมพบว่า ผูเ้ขียนใหค้วามสาํคญักบัการดาํเนิน
ชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคม ไดแ้ก่ ความมีนํÊ าใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  ความรับผดิชอบ  ความขยนัหมัÉนเพียร  
ความซืÉอสตัย์  ความประหยดั  ความพอเพียง   และความกตญัsู   ซึÉงสะทอ้นใหเ้ห็น คุณค่า ใน                      
การดาํเนินชีวิตของคนอีสาน โดยผูใ้หญ่จะสอนใหเ้ด็กรู้จกัอดทน ขยนั มีนํÊ าใจ รู้จกัต่อสูก้บัอุปสรรค 
การใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติอยา่งพอเพียง และรู้จกับุญคุณคน สตัวเ์ลีÊยง ไดแ้ก่ ววัควายทีÉใชไ้ถนา 
จากคุณค่าดงักล่าวเมืÉอเยาวชนไดอ่้านจะช่วยใหม้องเห็นและซึมซบัแบบอยา่งทีÉดีงามได ้

๒.  คุณค่าด้านความรู้ 
 จากก ารศึกษา สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ พบคุณค่า                  

ดา้นความรู้เกีÉยวกบัเรืÉองต่าง ๆ ดงัทีÉกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ พอสรุปไดด้งันีÊ  

 ๒.๑ ความรู้เกีÉยวกบัวิถีชีวิตของคนอีสาน  สะทอ้นใหเ้ห็นการดาํเนินชีวิตของคนอีสานทีÉ
อยูท่่ามกลางธรรมชาติในทอ้งถิÉน ดา้นการประกอบอาชีพ ความเป็นอยู ่อาหารการกิน การรักษา
โรค การละเล่น และอืÉน ๆ 

 ๒.๒ ความรู้ เกีÉยวกบั ค่านิยม  คนอีสานมี ค่านิยม ต่าง ๆ ทีÉปฏิบติัร่วมกนัในสงัคม เช่น 
ค่านิยมเกีÉยวกบัความบนัเทิง คนอีสานชอบชมหมอลาํ เมืÉอในหมู่บา้นมีงานบุญคนอีสานก็จะไดช้ม
หมอลาํ  การเลือกคู่ครอง ผูใ้หญ่มกัเป็นผูเ้ลือกให ้และจะเลือกคู่ครองทีÉมีฐานะทดัเทียมกนั   
นอกจากนัÊนยงัพบค่านิยมเกีÉยวกบัความกตญัsู ค่านิยมเกีÉยวกบัผูช้ายและผูห้ญิง เป็นตน้ 

 ๒.๓ ความรู้ เกีÉยวกบั วฒันธรรม คนอีสานมีวฒันธรรมทีÉหลากหลาย เช่น วฒันธรรม                
การแต่งกาย  คนอีสานเลือกแต่งกายตามโอกาส เช่น การแต่งกายตามปกติ ในขณะทีÉอยูบ่า้นหรือไป
ทาํนา และการแต่งกายในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  เช่น การแต่งกายไปวดัในงานบุญ  หนุ่มสาวจะเลือก
สวมใส่เสืÊอผา้ทีÉสวยงามและดูดีทีÉสุด คนแก่จะเลือกสวมใส่เสืÊอผา้สีขาวไปวดั เป็นตน้ 
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 ๒.๔ ความรู้ เกีÉยวกบั ประเพณี  คนอีสานมีประเพณีทีÉสืบทอดต่อกนัมา เช่น  ประเพณี
เกีÉยวกบัศาสนา การทาํบุญใหท้าน และมีประเพณี เกีÉยวกบัศาสนา เช่น ประเพณี บุญขา้วประดบัดิน                        
บุญขา้วสาก  บุญออกพรรษา บุญกฐิน และบุญขา้วจีÉ เป็นตน้ นอกจากประเพณีเกีÉยวกบัศ าสนาแลว้  
คนอีสานยงัสืบทอดแนวปฏิบติัเพืÉอ ขอใหสิ้ÉงทีÉนบัถือ ช่วยคุม้ครองคนในครอบครัว คนในหมู่บา้น  
ตลอดจนสตัวเ์ลีÊยง ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  อีกทัÊงขอใหช่้วยดูแลรักษาผลผลิตใหเ้กิดผลดี   เช่น 
พิธีเลีÊยงเจา้ปู่  ไหว้ตาแฮก  ไหวผ้พี่อเฒ่า  และประเพณีทีÉ เกีÉยวขอ้งกบั วิถีชีวิต ของคนอีสาน  เช่น            
การลงแขก การแต่งงาน 

 ๒.๕ ความรู้เกีÉยวกบัความเชืÉอ จากการศึกษาพบว่าคนอีสานมีความเชืÉอเรืÉองการทาํบุญว่า
ถา้ทาํ บุญมาก ๆ  เมืÉอตายไปจะไดขึ้Êนสวรรค ์ และเชืÉอว่าการทาํ บาป เมืÉอตายไปจะกลายเป็นผเีปรต   
นอกจากนีÊ ยงัมีความเชืÉอสิÉงต่าง ๆ เช่น การไหวผ้บีรรพบุรุษ  เป็นตน้ 

๓.  คุณค่าด้านความบันเทิง 
  สารคดีนอกจากมีคุณค่าในการใหค้วามรู้ ทีÉเป็นขอ้เท็จจริงแลว้  ยงัมีคุณค่าในดา้นการให้
ความบนัเทิงแก่ผูอ่้านอีกดว้ย ผูเ้ขียนไดแ้ทรกความบนัเทิงใหแ้ก่ผูอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั ทาํให้
เรืÉองราวเต็มไปดว้ยความมีชีวิตชีวา ไม่น่าเบืÉอ จากการศึกษาสารคดีเยาวชนเรืÉองโสกไผใ่บขา้วและ
ลมแลง้เริงระบาํ พบว่ามีคุณค่าดา้นความบนัเทิงเหมาะสาํหรับเยาวชน ซึÉงผูอ่้านจะไดรั้บความบนัเทิง
จากการบรรยายเหตุการณ์   การเล่าเรืÉอง การสอดแทรกเพลง  นิทาน การละเล่น  และบทสน ทนา            
การใชภ้าษา เช่น การสร้างความบนัเทิงจาก การสร้างอารมณ์ขนั ซึÉงเป็นความรู้สึกทีÉก่อใหเ้กิดความ
สนุกสนาน ขบขนั ของบุคคลทีÉมีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง อาจจะเป็นบุคคล เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ก็ได ้  
ดงัเช่น การสร้างอารมณ์ขนัจาก การกระเซา้เยา้แย่ ระหว่างพีÉชาย กบันอ้งชายเมืÉอคาํดัÊวจบัขีÊกระต่าย  
หรือจากบทสนทนาระหว่างนา้ชายกบัคาํดัÊว ในเหตุการณ์ งานเลีÊยงบา้นเมืÉอคาํดัÊวได้ หวัไก่ตม้                  
ใส่ปิÉ นโตกลบัมาบา้น นา้ชายพดูปลอบใจว่าเจา้ปู่ใหห้วัไก่มากิ น เพราะจะทาํใหเ้รียนหนงัสือเก่ง    
เป็นตน้         

  จากการศึกษ าคุณค่าของ สารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว  และลมแลง้เริงระบาํ                    
พบคุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรม เป็นการสอนใหเ้ยาวชนรู้จกัใชชี้วิต การพึÉงพาตนเองและ
ช่วยเหลือผูอื้Éน ใหเ้ยาวชนรู้จกัเสียสละเพืÉอส่วนรวม เป็นผูที้Éมีความรับผดิชอบ และกตญัsูต่อผูม้ี
พระคุณและกระทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม นอกจากนีÊ ยงัใหคุ้ณค่าดา้นความรู้ ซึÉงเป็นประเด็น
หลกัของสารคดีในดา้นวิถีชีวิตของคนอีสานดงัทีÉกล่าวมา แลว้ขา้งตน้  และดา้นความบนัเทิง ทาํให้
ผูอ่้านเพลิดเพลินเกิดความจรรโลงใจ สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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บททีÉ ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาสารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ
ศึกษาสารคดีเยาวชนทัÊง ๒ เรืÉองในดา้นเนืÊอหา  กลวิธีการเขียน และศึกษาคุณค่าทีÉปรากฏในสารคดี
เยาวชนทัÊง ๒ เรืÉอง   โดยแบ่งการศึกษาเป็น ๕ บท คือ  บททีÉ ๑ บทนาํ กล่าวถึงความเป็นมาและ
ความสาํคญัของปัญหา   วตัถุประสงคข์องการศึกษา ขอบเขตของการศึกษา  วิธีดาํเนินการ ศึกษา 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ  เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  และประโยชน์ทีÉคาดว่าจะไดรั้บ   บททีÉ ๒  
เนืÊอหาของสารคดีเยาวชนเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ กล่าวถึงเนืÊอหาโดยยอ่ เนืÊอหาทีÉ
เป็นความรู้หรือขอ้เท็จจริง และเนืÊอหาทีÉเป็นทรรศนะของผูเ้ขียน บททีÉ ๓  วิเคราะห์กลวิธีการเขียน
และการใชภ้าษาในสารคดีเยาวชน เรืÉอง  โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ   กล่าวถึงกลวิธีการ
เขียน การใชภ้าษาและโวหารภาพพจน์  บททีÉ ๔ วิเคราะห์คุณค่าของสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บ
ขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  กล่าวถึงคุณค่าดา้นคุณธรรมจริยธรรม คุณค่าดา้นความบนัเทิง   และบททีÉ 
๕ บทสรุปและขอ้เสนอแนะ ผลการศึกษาสรุปไดด้งันีÊ  

 ด้านเนืÊอหา ในการวิเคราะห์สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ มี
เนืÊอหาและสาระความรู้ทีÉหลาก หลายในดา้นต่าง ๆ  ทีÉเป็นความรู้หรือขอ้เท็จจริงเกีÉยวกบั วิถีชีวิต 
วฒันธรรม ประเพณี ความเชืÉอ ค่านิยมของคนอีสาน ซึÉงเนืÊอหาเหล่านีÊ ถกูหล่อหลอม เป็นความรู้ ทีÉมี
คุณค่าสาํหรับผูอ่้าน โดยเฉพาะอยา่งยิÉงทาํใหค้นอีสานไดร้ะลึกถึงความทรงจาํ อั นน่าประทบัใจใน
อดีต  ทาํใหเ้กิดความรักและความภูมิใจในทอ้งถิÉนของตน อีกทัÊงผูอ่้านทีÉเป็นเยาวชนภาคอืÉน ๆ จะ
เกิดความเขา้ใจและเกิดทศันคติทีÉดีต่อคนอีสานไดดี้ยิÉงขึÊน นอกจากนีÊผูเ้ขียนยงัไดแ้ทรกทรรศนะไว้
ในสารคดีเยาวชนทัÊง ๒ เล่ม ไดแ้ก่ ทรรศนะทีÉมีต่อธรรมชาติ ทรรศนะทีÉมีต่อขา้ว ทรรศนะต่ออาชีพ
และการทาํงาน ทรรศนะต่อการอยูร่่วมกนัในสงัคม และทรรศนะต่อการเล่นการพนนั  ซึÉงส่วนใหญ่
พบว่าผูเ้ขียนมีทรรศนะทีÉมีต่อธรรมชาติ ซึÉงเป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตของคน เช่น ทรรศนะทีÉ
มีต่อธรรมชาติ   สมบติัของส่วนรวม คนในชุมชนสามาร ถใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติไดทุ้กคน             
ในการหาอาหาร เป็นตน้ นอกจากนัÊนยงัสะทอ้น ใหเ้ห็นว่า คนอีสานดาํเนินชีวิตดว้ยความเป็นอยู่
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อยา่งเรียบง่ายอยูก่บัธรรมชาติ และใชธ้รรมชาติใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด โดยการพึÉงพาอาศยักนั 
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 ด้านกลวธิีการเขียน  สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ  ผูเ้ขียนมี
กลวิธีการเขียน  เพืÉอสร้างความสนใจ ดว้ยกนั  ๒ ประการ คือ  กลวิธีการเขียน  การใชภ้าษาและ
โวหารภาพพจน์   ซึÉงกลวิธีการเขียนทีÉปรากฏ  ไดแ้ก่ การตัÊงชืÉอเรืÉอง การตัÊงชืÉอตอน  การเปิดเรืÉอง 
การเสนอเนืÊอหาและการปิดเรืÉอง ดงันีÊ  

 การตัÊงชืÉอเรืÉอง ผูเ้ขียนมีกลวิธีการตัÊงชืÉอเรืÉอง ใหส้อดคลอ้งกบัเนืÊอหา เช่น เรืÉองโสกไผ่              
ใบขา้ว คาํว่า “โสก” ภาษาถิÉนอีสานคือ “โฉลก ” ซึÉงเป็นการตัÊงชืÉอทีÉเป็นมงคลและเกีÉยวขอ้งกบั                
วิถีชีวิต  และเรืÉอง ลม แลง้  เริงระบาํ  เป็นการตัÊงชืÉอแบบปฏิทรรศน์ คือ การนาํคาํทีÉมีความหมาย              
ตรงขา้มกนัหรือไม่น่าจะไปดว้ยกนัไดม้าไวด้ว้ยกนัเพืÉอก่อใหเ้กิดความ น่าสนใจและ สอดคลอ้งกบั
เนืÊอหา ทีÉกล่าวถึงฤดูแลง้แต่ทุกคนสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

 การตัÊงชืÉอตอน  ผูเ้ขียน มีกลวิธีการตัÊงชืÉอ ตอน ผลการศึกษาพบว่ามี การตัÊงชืÉอ ตอน                     
๒ ลกัษณะ คือ  การตัÊงชืÉอตอนแบบบอกเนืÊอหา ซึÉงสามารถจาํแนกได ้๑๔ ประการ ไดแ้ก่ ชืÉอตอนทีÉ
มีเนืÊอหาเกีÉยวกบัประเพณี   อาชีพ   ความบนัเทิงและการละเล่น  สตัว์  คนและพฤติกรรมของคน                   
วิถีชีวิต  อาหาร ธรรมชาติ ความเชืÉอ พืช สถานทีÉ  สิÉงของ  นิทาน  และเหตุการณ์  อีกลกัษณะหนึÉง
ไดแ้ก่  ชืÉอตอนแบบฉงนสนเท่ห์  โดยพบการตัÊงชืÉอตอนแบบบอกเนืÊอหามากทีÉสุด 

 การเปิดเรืÉอง  ผูเ้ขียนมีกลวิธีการเปิดเรืÉองดว้ยการใชข้อ้ความสืÉอใหผู้อ่้านสนใจเนืÊอ เรืÉอง
พบ  ๕ วิธีดว้ยกนั  ส่วนใหญ่เป็นการเปิดเรืÉองดว้ยการบรรยาย ไดแ้ก่ การบรรยายธรรมชาติ                   
การบรรยายเกีÉยวกบัคนและพฤติกรรมของคน   การบรรยายลกัษณะสิÉงของ  และการบรรยาย
ลกัษณะทีÉพกัอาศยั   นอกจากนีÊ ยงัพบการเปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความเชืÉอ  เพลง และผญา  ความ
บนัเทิงและการละเล่น  และการอธิบายการทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉง  จากการศึกษาพบการเปิดเรืÉองดว้ยการ
บรรยายธรรมชาติมากทีÉสุด เนืÉองจากการเปิดเรืÉองชนิดนีÊ  สามารถสร้างจินตภาพใหแ้ก่ผูอ่้านไดเ้ป็น
อยา่งดี  

 การเสนอเนืÊอหา ผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการเสนอเนืÊอหาอยา่งน่าสนใจ โดยใชก้ลวิธีการเล่าเรืÉอง
ผา่นตวัละคร และเล่าเรืÉองเรียงลาํดบัเวลาตามปฏิทิน  โดยเริÉมจากเรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว ในขณะทีÉผนื



๑๔๐ 

ดินฉํÉาชืÊนในช่วงฤดูฝนกบัการดาํเนินชีวิตบนครรลองอนัสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และเรืÉองลมแลง้
เริงระบาํ เป็นเรืÉองทีÉต่อจากโสกไผใ่บขา้ว  เมืÉอสิÊนฤดูฝนเขา้สู่ฤดูแลง้ ลมหนาวมาเยอืน ดอกไมบ้าน
ทัÉวโสกไผ ่วิถีชีวิตของผูค้นคงอยูก่บัสภาวะแวดลอ้มและจารีตประเพณีไดอ้ยา่งงดงาม โดยผูเ้ขียน มี
กลวิธีในการเสนอเรืÉองใหน่้าสนใจหลายประการ เช่น  การแทรกบทสนทนา   การแทรกอารมณ์ขนั  
การแทรกนิทาน และการแทรกบทเพลงและผญา  กลวิธีทีÉ โดดเด่นทีÉสุด คือ การแทรกบทสนทนา 
ซึÉงพบมากทีÉสุด ซึÉงเป็นกลวิธีทีÉผูเ้ขียนใชค้วบคู่ไปพร้อมกบัการบรรยาย  

 การปิดเรืÉอง  ผูเ้ขียนมีกลวิธีการปิดเรืÉองเพืÉอใหผู้อ่้าน เนืÊอเรืÉอง เกิดความประทบัใจ                  
ผลการศึกษา พบ ๑๓ วิธี ไดแ้ก่ การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึ งความเชืÉอ   การปิดเรืÉองโดยการแสดง
ทรรศนะต่อขา้ว การปิดเรืÉองโดยการ แสดงทรรศนะต่ออาชีพและการทาํงาน  การปิดเรืÉองโดย
กล่าวถึงธรรมชาติ   การปิดเรืÉองดว้ยผญาหรือภาษิต    การปิดเรืÉองดว้ยคาํผวน   การปิดเรืÉองดว้ย               
บทสนทนา   การปิดเรืÉองดว้ยเหตุการณ์    การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงขอ้หา้มในการปฏิบติั (คลาํ)               
การปิดเรืÉองโดยอธิบายการทาํอาหาร  การปิดเรืÉองโดยการบรรยายพฤติกรรมของคน   การปิดเรืÉอง
โดยกล่าวถึงประเพณี การ จดังานศพ และการปิดเรืÉองโดยบทอาขยาน จากการ วิเคราะห์พบ                       
การปิดเรืÉองโดยกล่าวถึงความเชืÉอมากทีÉสุด   นอกจาก นีÊ  พบว่าผูเ้ขียนมีกลวิธีการใชภ้าษา ซึÉงทาํให้
ผูอ่้านสนใจและอ่านเนืÊอเรืÉองไดอ้ยา่งเพลิดเพลิน  

 การใช้ ภาษาและโวหารภาพพจน์ ในสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้              
เริงระบาํ   พบการใชภ้าษา ทีÉอ่านเขา้ใจ ง่าย โดยผู ้เขียนมีการใช้ ภาษาถิÉนประกอบการเล่าเรืÉอง แต่
ผูอ่้านสามารถเขา้ใจไดเ้พราะผูเ้ขียนอธิบายความหมายของภาษาถิÉนโดยการใช้ เชิงอรรถ การใช้
เครืÉองหมายวงเลบ็ และการอธิบายขยายความ ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเนืÊอเรืÉอง สามารถรับรู้ความรู้สึกจาก
เรืÉองราวทีÉอ่านได ้นอกจากนัÊนผูเ้ขียนยงัใชโ้วหารและภาพพจน์ เพืÉอสร้างความน่าสนใจ ดงันีÊ  

 การใชโ้วหาร  ผูเ้ขียนใชโ้วหารในการเขียน เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจเรืÉองราวทีÉตอ้งการ                      
๕ ประเภท ไดแ้ก่  บรรยายโวหาร  อธิบายโวหาร  พรรณนาโวหาร  สาธกโวหาร และเทศนาโวหาร 
จากการวิเคราะห์พบการใชบ้รรยายโวหารมากทีÉสุด เนืÉองจากผูเ้ขียนใชก้ารเล่าเรืÉองราวเพืÉอแสดงให้
เห็นเหตุการณ์ 



๑๔๑ 

 การใชภ้าพพจน์  ผูเ้ขียนใชภ้าพพจน์ในสารคดีเยาวชน  เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้
เริงระบาํ   ๕ ประเภท ไดแ้ก่  อุปมา  อุปลกัษณ์ การเลียนเสียงธรรมชาติ การกล่าวอา้งถึง และ
บุคลาธิษฐานจากการวิเคราะห์พบการใชภ้าพพจน์แบบอุปมามากทีÉสุด เนืÉองจากการใชภ้าพพจน์
แบบอุปมาช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรืÉองราวทีÉผูเ้ขียนนาํเสนอชดัเจนขึÊน 

 ด้านคุณค่า  สารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และลมแลง้เริงระบาํ ใหคุ้ณค่าในการ
ดาํเนินชีวิต มีการใหค้วามรู้ และสอดแทรกความบนัเทิง  สะทอ้นภาพการดาํเนินชีวิตของคนอีสาน
ไว้อยา่งชดัเจนทัÊงในดา้น การประกอบอาชีพ เช่น การปลกูขา้วตามฤดู กาล  การพึÉงพา อาศยั
ธรรมชาติในการดาํเนินชีวิต  เช่น การหาอาหารจากแหล่งอาหารซึÉงเป็นสมบติัของส่วนรวม เรียกว่า 
“ทาม”   และการดาํเนินชีวิตแบบพึÉงพาสิÉงแวดล้อมทีÉมีอยูต่ามธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหารทีÉไดจ้ากพืช
และสตัว ์อีกทัÊงพืชสมุนไพรต่าง ๆ  การเลีÊยงไหม  การทอผา้  ดา้นวฒันธรรม   ประเพณี การละเล่น
ของเด็ก นิทานปรัมปราทีÉผูใ้หญ่เล่าใหเ้ด็ก ๆ ฟัง  ภาษาถิÉนอีสาน และอืÉน ๆ จากการศึกษา สารคดี
เยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว และล มแลง้เริงระบาํ   พบคุณค่า ซึÉงสามารถจาํแนกได ้  ๓ ประการ   
ไดแ้ก่  คุณค่าดา้นคุณธรรมจริยธรรม  ผูเ้ขียนไดส้อดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเพืÉอใชใ้นการดาํเนิน
ชีวิต  เมืÉอเยาวชนไดอ่้านหนงัสือทีÉมีการแทรกขอ้คิด คุณธรรมจริยธรรม แง่คิดทีÉดีงามในการดาํเนิน
ชีวิตก็จะเป็นการปลกูฝังจิตสาํนึกใหเ้ยาวชนประพฤติปฏิบติัดี  คุณค่าดา้นคุณธรรมจริยธรรม ทีÉพบ
ไดแ้ก่   ความมีนํÊ าใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่   ความรับผดิชอบ    ความขยนัหมัÉนเพียร   ความซืÉอสตัย์   ความ
ประหยดั  ความพอเพียง  และความกตญัsู   คุณค่าดา้นความรู้ ทาํใหท้ราบถึงวิถีชีวิตของคนอีสานทีÉ
มีชีวืตอยู่อยา่งเรียบง่าย ท่ามกลางธรรมชาติและการยดึมัÉนในขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชืÉอ 
ค่านิยมทีÉสืบทอดต่อกนัมา และคุณค่าดา้นความบนัเทิง เป็นอีกคุณค่าหนึÉงซึÉงผูอ่้านไดรั้บอรรถรสใน
การอ่าน  ความเพลิดเพลิน จากนิทาน เพลง การละเล่น หมอลาํ อารมณ์ขนัและอืÉน ๆ ทีÉผูเ้ขียน ได้
สอดแทรกไว้ ในเนืÊอหาได้ อยา่งแยบยล  นอกจากนีÊ ยงั พบคุณค่าดา้นความบนัเทิง จากการสร้าง
อารมณ์ขนัของตวัละครในบทสนทนา   ความบนัเทิงจาก การบรรยายธรรมชาติ   และความบนัเทิง
จากเนืÊอเรืÉอง ความบนัเทิงทีÉพบมากทีÉสุด ไดแ้ก่ นิทาน 

 การศึกษาสารคดีเยาวชน เรืÉอง โสกไผใ่บขา้ว แ ละลมแลง้เริงระบาํ  พบว่ามีความ                
โดดเด่นทัÊงในดา้นเนืÊอหา กลวิธีการเขียนและดา้นคุณค่า กล่าวคือ ดา้นเนืÊอหามีความหลากหลายใน
ดา้นความรู้หรือขอ้เท็จจริงเกีÉยวกบั วิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณี ความเชืÉอ ค่านิยมของคนอีสาน     



๑๔๒ 

อีกทัÊงทรรศนะของผูเ้ขียนทีÉสอดแทรก เพืÉอสะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนอีสานดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งเรียบง่าย
อยูก่บัธรรมชาติ โดยการพึÉงพาอาศยักนั  ทาํให้คนอีสานไดร้ะลึกถึง ถิÉนฐาน  รักและความภูมิใจใน
ทอ้งถิÉนของตน อยา่งไรก็ตามถึงแมว้่าสารคดีจะเต็มไปดว้ยความรู้หรือขอ้เท็จจริง แต่ผูอ่้านยงัได้รับ                
ความบนัเทิงจากกลวิธีการเขียน การใชภ้าษา ซึÉงผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการตัÊงชืÉอเรืÉองทีÉโดดเด่น โดยตัÊงชืÉอ
เรืÉองใหส้อดคลอ้งกบัเนืÊอหา เพืÉอแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต และธรรมชาติในทอ้งถิÉน  การสอดแทรก
นิทาน  บทสนทนา และอารมณ์ขนั เป็นตน้ จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนมีกลวิธีก ารเขียนทีÉหลากหลาย และ
การใชภ้าษานบัเป็นส่วนสาํคญัยิÉงทีÉผูเ้ขียนใชน้าํเสนอ แมว้่าจะเป็นภาษาถิÉน แต่ผูเ้ขียนใช้ กลวิธีการ
อธิบายความเพืÉอใหเ้ขา้ใจง่าย ทาํใหผู้อ่้านไม่ตอ้งตีความ และอ่านดว้ยความเพลิดเพลินจากการใช้
โวหารและภาพพจน์ทีÉปรากฏในเรืÉอง นอกจากนีÊ ยงัพบคุณค่ าดา้นคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ และ
ความบนัเทิงทีÉไดจ้ากการอ่าน สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรมีการศึกษาวิเคราะห์สารคดีสาํหรับเด็ก ในหนงัสือวนัเด็กแห่งชาติ 

๒. ควรมีการศึกษาเนืÊอหา และคุณค่าของสารคดีเยาวชนทีÉไดรั้บรางวลัหนงัสือดีเด่น  ของ
กระทรวงศึกษาธิการในปีต่อไป 
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ภาคผนวก 
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คาํศัพท์                         ความหมาย 
กก  ตน้  
กฐินแล่น   จุลกฐิน  
กลว้ยทะนีออง   กลว้ยนํÊ าวา้  
กวมกนั   ขา้มหนา้ขา้มตา 
กวย   ไกว   
กอกยา   บุหรีÉ    
กอง   กลอง   
กอ้งแขน    กาํไล  
ก่อง   โนม้ 
กอ้นขีÊ ฝ้า   กอ้นเมฆ 
กอ้นขีÊฝา   เมฆ  
กะต่า   ตะกร้า   
กะเตีÉยว  หยกัรัÊ ง  
กะถืก  ถกู  
กะเทิน    ทึนทึก  
กะโป๋    กะลามะพร้าว 
กะยอม    พะยอม  
กะเสดนํÊ า   กระเฉด  
กบัแก ้   ตุ๊กแก   
กบัไฟ    ไมขี้ดไฟทดั  
กางมอง   ตาข่าย กา - ช่อง 
ก่าน    ลาย 
กาย     ผา่น  
กินเงิน    การพนนั 

 
คาํศัพท์                          ความหมาย 
กินดอง   แต่งงาน   
กินแลง  กินขา้วเยน็ 
กิÊน    สัÊน   
กิโหลก  กะโหลก  
กุดจีÉหรือจุดจีÉ ดว้งมลูสตัว ์  
กุย สาบ   
เก่งแทบ้อ้  เก่งนกัหรือ  
เก่งแทบ้อ้ เก่งนกัหรือ  
เกรด    ทีÉปรับดิน  
 เกลด็หอย ตอ้ยติÉง   
เกิÉงกนั  เสมอกนั 
เกิบ  รองเทา้ 
เกีÉยวกินตีน  เหน็บกินขา  
เกีÉยว   เคียว  
เกือ ใหอ้าหาร  
แก่น แข็ง   
แก่ ลาก   
แกว  ญวน  
โกน กลวง   
โกน  โพรง 
ขนมหมก   ขนมเทียน  
ขบ    กดั   
ขว้น    ขัÊว   
ข่วมของ   ขา้มแม่นํÊ าโขง 

คาํภาษาถิÉนอสีาน 
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คาํศัพท์                      ความหมาย 
ข่วม    ขา้ม   
ขอ้ง     ตะขอ้ง 
ของ     แม่นํÊ าโขง 
ขอ้น    ตกคลัÉก  
ขัÉน    ถา้  
ขวั ขุด   
ข่าง ขา้ง   
ขา้ง ฝ่าย   
ขางไฟ ยา่งไฟ  
ขา้วก ํÉา ขา้วเหนียว  
ขา้วเขียบกุง้ ขา้วเกรียบกุง้ 
ขา้วงนั   ขา้วหนกั 
ขา้วงาย   ขา้วเชา้  
ขา้วดอ   ขา้วเบา   
ขา้วตม้โค่น  ขา้วตม้มดั  
ขา้วปัÊ น   ขา้วเหนียวนึÉง
ขา้วปุ้น   ขนมจีน  
ขา้วโป่ง   ขา้วเกรียบว่าว  
ขา้วเยน็   ขา้วเหนียว 
ขา้วสวย   ขา้วกลางวนั 
ขา้วหุง   ขา้วเจา้  
ขิว   เหมน็  
ขีÊกะตืก   พยาธิ   
ขีÊกะปอม  กิÊงก่า   
ขีÊ เข็บ   ตะขาบ   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ขีÉซ่าง   ขีÊชา้ง   
ขีÊ ดินดาก  ดินเหนียว  
ขีÊ ดืÊอ   ซน   
ขีÊ เดียด   รังเกียจ 
ขีÊตัÌว   โกหก   
ขีÊถกัแถ่   ลกูนํÊ า   
ขีÊ ถีÉ   ขีÊ เหนียว  
ถีÉหลาย   ขีÊ เหนียว  
ขีÊ ทูด   โรคเรืÊอน  
ขีÊ เผิÉง   ขีÊผึÊง   
ขีÊฝุ่ น   มลูสตัว ์   
ขีÉหมิÉน   ขมิÊน  
ขีÊหลกั   ขีÊโกง   
ขีÊไห ้   ขีÊแย   
ขีÊฮา้ย   ขีÊ เหร่   
เขยกก   เขยตน้   
เข่า   ขา้ว   
เขีÉย   เกลีÉย   
เขีÉยน   ขดู   
แข่ว   ฟัน   
ไขห้มากเหลือง  ไขเ้หลือง  
คนสูบซา ติดกญัชา  
ครกมอง ครกกระเดืÉอง 
คราวหนึÉง  ครู่เดียว   
ครุถงั   ครุสงักะสี 



๑๔๙ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
คละลาํ   ตอ้งหา้ม  
คอง   แนว   
คอ้น   ท่อนไม ้ 
คอ้นฟาดขา้ว  ไมฟ้าดขา้ว  
คอบ   กล่าวโทษ 
คนัขอ   ตะขอ 
คนัไดขัÉน  บนัไดขัÊน  
คนัแทนา  คนันา   
คนัฮ่ม   หวักรด   
คาคอ   ติดคอ   
คางกะไต  ขากรรไกร  
คา้งสนม  ผกัตบชวา 
คา้งหมอ้ขา้ว  ตัÊงหมอ้นึÉง  
ค่าดอง   ค่าสินสอด  
คาํทวย   ปริศนาคาํทาย  
คาํ   ทองคาํ 
คํÉาหวัแลง เขา้ไตเขา้ไฟ 
คิดฮอด   คิดถึง   
คีง   ร่างกาย   
คีบไฟ   เตาไฟ   
คึด   คิด   
คือเก่า   เหมือนเดิม  
คุม้   หมู่   
เคน   ประเคน  
เคย   ดีด   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
เครือ   เถา  
เครือผกัไหม  จมกูปลาหลด          
เครือหมากบว้ง  กะทกรก   
เครือหมานอ้ย  เถากรุงเขมา  
เครือหูก   เสน้ยนื   
เคา   เขา   
เคียด   โกรธ 
เคีÊยวใน   เมลด็  
เคียว   แรด,สะดิÊง  
แคน   ตะเคียน  
แคน้   ติดคอ   
แคฝอย   คาํฝอย   
แคะ   ไม่เชืÉอง  
โค่น   มดั 
งอย   จบั,นัÉง  
งงั   ววั  
งนั   สมโภช   
งนัเฮือน   งานศพ  
งีม   ชิÊน,เสีÊ ยว  
งึดงอ้   ทอ้แท ้   
งึด   มหศัจรรยใ์จ  
เงือกนํÊ า   พญานาค  
ไง   ฝา 
จก   ลว้ง   
จ่ง                             เก็บไว ้



๑๕๐ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
จนเปิด   จนเบืÉอ 
จนหลาย  ยากจนมาก 
จอก   แกว้  
จอกหลอกแจกแหลก กะล่อน  
จอง   ทพัพี   
จอ้ง   ร่ม   
จอด   จรด   
จอบเบิÉง   แอบดู   
จัÉงได๋   อยา่งไร   
จัÉง   ถึง 
จงัเพล   ถวายเพล  
จงัหนั   ถวายภตัตาหารเชา้ 
จวันอ้ย   สามเณร   
จ่ายผญา   โตต้อบ   
จาํ   ติด,สุด 
จาง   กร่อย   
จุมเห็ดเทศ  ชุมเห็ดเทศ  
จีÊม   แกะ   
จืÊน   ชืÊน   
จูด   จุด   
เจา้นอ้ย   งอแง   
เจา้หวั   พระสงฆ ์
เจิด   ถลา   
แจง้จ่างป่าง  สว่างไสว 
แจ่ว   นํÊาพริก   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
โจก   แกว้   
แฉ่ง   ฉาบ   
ซ่ง   กางเกง   
ซ่น   ซุก,อาศยั  
ซอด   ถึง   
ซ่อน   เครืÉองมือดกัปูปลา 
ซอน   ซอ้น  
ซอนลอน  สลอน  
ซ่อย   ช่วยเหลือ  
ซดั   เหวีÉยง  
ซาด   เหียง 
ซาว   ชอ้น   
ซิง   ตาข่าย  
ซิด   สะบดั  
ซิÉนตง   ผา้ถุง  
ซิÉนเหีÉยน  กระโปรงสัÊนๆ  
ซีÉ   ชีÊ   
ซีÊน   เนืÊอ   
ซืÉอๆ   เฉยๆ 
ซุก   ผลกั  
ซุม   ชุมนุม  
ซุ   แหย ่   
เซามีแฮง  พกัเอาแรง  
เซา   หยดุ 
แซ่บ   อร่อย 



๑๕๑ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ญ่อง   ขยีÊ   
ญอ้ง   ชม  
ญอ้น   เตน้  
ญาครู   หลวงพ่อ  
แญง   มอง  
ดอกกลว้ยนอ้ย  นมแมว   
ดอกกะยอม  พะยอม   
อกกางของ  ดอกปีบ  
ดอกกา้นของ  ดอกปี     
ดอกซอ้น  มะลิ  
สะเภา   นางแยม้   
ด๊อก   ตุม้หู   
ดอกนอ้ย  ดอกยอ่ย  
ดอกผกัใส่  มะระขีÊนก  
ดอกผกัอีฮุม  มะรุม 
 ดอกฝร่าง  สาบเสือ    
ดอกมนัปลา  ดอกกนัเกรา   
ดอกมกู   พุดทุ่ง   
ดอกว่านขีÊ  ดอกอุตพิษ  
ดอกสม้เสีÊ ยวสีขาว ดอกกาหลง  
ดอกสามปี  บานไม่รู้โรย  
ดอกสามพนัหง่า  พญาไร้ใบ 
ดอกหว่านไฟ  ไพล   
ดอกเอน็อา้  โคลงเคลง  
ดอกฮงั   ดอกรัง   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ดงัไฟ   ก่อไฟ  
ดาก   กน้   
ดุด   มุด   
ดู๋    ขยนั   
เดิก   ดึก   
เดิÉน   ลาน 
เดีÉยง   กระดก   
เดียม   จกักะจีÊ   
แดงจายวาย  แจ๋  
แดน   เขต  
โดน   นาน  
ไดก้นั   แต่งงานกนั  
ไดลื้Éน   เกินหนา้   
ไดเ้หีÉย   เก็บได ้
ตกพดู   แบ่งมรดก  
ตกริน   ตกพรําๆ 
ตน้กอก   มะกอก      
ตน้กินนิน  ควินิน   
ตน้กุง   พลวง    
ตน้โก   ตะโก    
ตน้งิÊว   ตน้นุ่น  
ตน้ดอกเกษ  ลาํเจียก เตยป่า 
ตน้แมงบง้  หญา้งวงชา้ง  
ตน้หมากเกลือ  มะเกลือ  
ตน้หมากเขือบา้  ตน้ลาํโพง  



๑๕๒ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ตน้หมากหลํÉา  มะกลํÉาตาชา้ง  
ตน้หว่านซน้  พลบัพลึง   
ตว้ย   ตกั   
ตอ้งแลง้   ไข่เต่า   
ต่อน   ชิÊน   
ตอเฟียง   ซงัขา้ว 
ต่อย   สอย   
ตัÌว   โกหก   
ตวัเคย   ดีด,ปัÉน   
ตาแซบ   ท่าทางน่าอร่อย 
ตาเบิÉง   น่ามอง   
ตามแนว  ธรรมเนียม  
ตาย ัÉน   น่ากลวั   
ตาเวน็   ตะวนั   
ตาหวั   ตลก 
ตาํ   ชน   
ตํÉา   ทอ   
ตาํหมากหุง  สม้ตาํ 
ตํÉาหูก ทอผา้  
ติดตีน เชิงชาย  
ตึÉม เพิÉมเติม 
ตืÉน   ตกใจ   
ตุม้   คลุม   
เต็มแขน   ขอ้มือ   
โตท่อนีÊ    ตวัเท่านีÊ  

คาํศัพท์                      ความหมาย 
แต่ง   สัÉง   
โตน   กระโจน 
ไต ้  จุด,ส่อง  
ถง   ถุง,กระเป๋า  
ถงเทียว   ยา่ม   
ถงเสืÊอ   กระเป๋าเสืÊอ  
ถอก   ถอดรวง 
ถัÉงโปง   ตีโปง  
ถัÉวดิน   ถัÉวลิสง  
ถัÉวปี   ถัÉวพุ่มสีแดง  
ถัÉวอุ่ม   ถัÉวพุ่ม   
ถัÉวแฮ   ถัÉวมะแฮะ 
ถา้บ่จัÉงซัÊน  ถา้ไม่อยา่งนัÊน     
ถิÉม   ทิÊง   
ถึงอีÉหู   สูงระดบัหู 
ถึงอีÉเอว   สูงระดบัเอว  
ถืก   ถกู  
ถือพา   ตัÊงทอ้ง  
ถกูคอบ   แจง้โทษ 
ถกูเลข   ถกูหวย   
เถิก   เพศผู ้  
แถน   กาํหนด   
ไถ ้ ถุงยาว  
ไถฮุด ไถดะ  
ทวย ทาย 



๑๕๓ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ท่า   คอย  
ท่าเบิÉงโลด  คอยดูนะ  
ทาว   กู ้   
ทา้ว   ผูช้าย   
ท่าใหญ่   ถือตวั   
ทุกข ์  จน   
เทา สาหร่าย  
เทิง บน  
เทียนนอ้ย เทียนเล่มเลก็  
เทียว สญัจร  
เทียะ ฉํÉา 
เทืÉอ   ครัÊ ง   
ไทพีÉนอ้ง  ญาติ   
ไทเฮือน   ญาติ  
ธาตุ   สถปู   
ธุง   ธง   
นกกาเว   นกดุเหว่า  
นกเจิด   บินถลา   
นกไส่   นกหวัขวาน  
นอนเหมบ  นอนพงัพาบ  
นานํÊ า   นาลุ่ม   
นายฮอ้ย   พ่อคา้   
นาํกน้   ตามหลงั  
นํÊากิน   นํÊาดืÉม  
นํÊาขา้วหม่า นํÊาซาวขา้ว  

คาํศัพท์                      ความหมาย 
นํÊาขีÊ สีก นํÊาสกปรก 
นํÊาเซอะ   นํÊาใช ้  
นาํ   ดว้ย   
นํÊาสา้ง   บ่อนํÊ า   
นุ่งซ่ง   กางเกง  
แนม   มอง  
แนวกิน   กบัขา้ว   
แนว   พนัธุ ์   
ใน   เมลด็   
บ่จกัอึด   มีมากไม่รู้อด 
บนโคก   ทีÉดอน   
บนโพน   เนินดิน 
บ่มีหยงั   ไม่อะไร   
บ่แม่นแนว  ไม่ไช่ธรรมเนียม 
 บอ้น   หายใจ  
บู๋    บุก   
บกัอนันีÊ    นายคนนีÊ 
บกั   ไอ ้  
บวัแบ ้  บวัเผืÉอน   
บาทยา่ง   กา้วยา่ง  
บ่าวแพว  หนุ่มนอ้ย  
บุญธาตุ   บุญพระธาตุพนม 
บู๋ ป่า   บุกป่า 
เบิÉง   ดู   
เบิÉงเดือนแจง้  ดูเดือนหงาย  



๑๕๔ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
เบิดเท่อเล่อ  เดินเชิดหนา้  
แบบ   หนงัสือ   
ใบคาม   ตน้คราม  
ใบเงิน   ธนบตัร  
ใบฉาํฉา   กา้มปู   
ใบซา   ใบกญัชา  
ใบผกัอีเลิด  ใบชะพลู  
ใบสอ้ย   ใบขาดเป็นเสน้ๆ  
ป่ง   งอก   
ปราบ   ฟันปลา   
ขอ้น   ปลาตกคลัÉก  
ปลาขอ   ปลาช่อน 
ปลาค่อ   ปลาช่อน  
ปลาอีÉฮือ  ปลาหมึกแหง้  
ป่อง   ฉลาด   
ป่องเอีÊยม  หนา้ต่าง   
ป่อน   ใส่   
ป้อย   ด่า   
ปากเปียก  พรํÉ าบ่น   
ปาด   กรีด   
ป๋า   หยา่   
ปํÊ า   โค่น   
ปิด   เด็ด   
ปิÊ น   พลิก 
ปีก   พงัผดื   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ปีดไม ้  ปีกไม,้เศษไม ้  
ปึก   โง่  
ปุ้น   ปลน้   
ปุ๋ยเจ๊ก   ปุ๋ยเคมี   
เป่ง   ทด   
เป็ดแกบ้   เป็ดไข่   
เป็ดเทพ   เป็ดเทศ   
เป็นตวั   วุน้   
เป็นโทษ  ผดิกฎหมาย  
เป็นบาด   เป็นแผล 
เป็นลมเป็นแลง้  พายพุดั   
เป็นหย ัÉงบ่  เป็นอะไรไหม  
เปีย   กรอ  
แป้น   แผน่ไม ้   
ไปโอม   สู่ขอ   
ผมยาวกึÊกซึก  ยาวรุงรัง  
ผอ่ย   อ่อนไม่เหนียว  
ผกักะเดา  ผกัสะเดา  
ผกักาดห่อ  ผกักาดขาว 
ผกักา้นตง  ผกัหวานบา้น  
ผกัขา   ชะอม   
ผกัคาด   ผกัคราดหวัแหวน 
ผกัตาํนิน  ผกัตาํลึง   
ผกัตูโขง  ซุม้ประตูทางเขา้วดั 
ผกับัÉว   ตน้หอม 



๑๕๕ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ผกัแป้น   กุไช่   
ผกัเมก็   เสมด็แดง  
ผกัสะแงะ  ผกัชีไร่   
ผกัหม   ผกัโขม 
ผกัอีตู่   ใบแมงลกั  
ผกัโฮบเฮบ  สนัตะวา  
ผา้แพรมน  ผา้เช็ดหนา้  
ผา้แพรอีโป้  ผา้ขาวมา้  
ผดิกนั   มีขอ้พิพาท  
ผบีา้   เสียสติ   
ผเีผต   เปรต 
ผอื   กก   
ผกูแขนใหญ่  แต่งงาน   
ผูแ้ม่   กะเทย 
ไผบ่า้น   ไผสี่สุก   
ไผส่า้งไพ  ไผล่าํมะรวก 
ฝอย   โม ้  
พอพุมพู่   พอสลวั   
พ่อออกแม่ออก  ญาติโยม  
พัÊว   พวง   
พาขา้ว   สาํรับ   
พานหมาก  เชีÉยนหมาก  
พีพวย   แพงพวย  
พุน้   โน่น   
พดูๆ   ส่วนๆ   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
เพิÉน   เขา   
โพด   เกิน   
โพน   จอมปลวก  
โพน   เนิน   
ฟักทาํสม้  แหนม   
ฟาด   นวด   
ฟาน   เกง้ 
ฟ้าว   รีบ   
เฟียด   กระฉอก  
มวนกอกยา  มวนบุหรีÉ   
มว้นผกัไหม  จมกูปลาหลด   
ม่วน   สนุก   
ม่อง   ตรง   
มะเขือเคือ  มะเขือเทศ    
มะม่วงนอ้ย  มะม่วงกะล่อน 
มะม่วงใหญ่  มะม่วงแกว้   
มะเว่อ   มะงัÉว   
มกั   ชอบ   
มัÉง   ละมัÉง   
มนัแกว   มนัเทศ   
มนัแกวสะเภา  มนัแกว   
มาน   ตัÊงทอ้ง   
ม่าย อวด   
มาโลด มาเถอะ  
มา้ เหลา้ 



๑๕๖ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
มิดจีÉหลีÉ    เงียบกริบ  
มีหลาย   ชุมมาก    
มีฮอด   มีแมก้ระทัÉง  
มืÊออืÉน   พรุ่งนีÊ    
มืÊอฮือ   วนัมะรืน  
เมง็   ปราสาท  
เมือ   กลบั   
แมงกะเบืÊอ  ผเีสืÊอ   
แมงคนัโซ่  สีเสียด   
แมงคาม   ดว้งกว่าง  
แมงแคงคอ้  มวน   
แมงง่วง   เรไร   
แมงงอด   แมลงป่อง  
แมงเงา   แมลงป่องชา้ง  
แมงทะนีไน  ตัËกแตนใบโศก  
แมงบง้กลว้ย  ดว้งใบกลว้ย  
แมงบง้   หนอน  
แมงผเีบีÉย  แมลงมีพิษ 
แมงผโีพงมา้  ตัËกแตนตาํขา้ว 
แม่น   คือ   
แม่บวัระบดั  ผูป้รนนิบติั  
ไมข้อนดอก  ไมผ้ ุ  
ไมค้าํพนั  ไมม้ว้นผา้  
ไม่งึด   ไม่สนใจความรู้สึก 
ไม่ปาก   ไม่พดู   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ไมไ้ผส่า้งไพ  ไมไ้ผล่าํมะรวก  
ไมส้นุ   คนัฉา   
ไมแ้ส ้  ไมไ้ผล่าํยาวๆ  
ไม่เอาหูต่ง  ไม่สนใจฟัง  
ยวก   ลา้งนํÊ า 
ยอดดัÊว   ยอดอ่อน  
ยงั   กาง   
ย ัÉน   กลวั   
ย ัÉนบาป   กลวับาป  
ยาค ู  พระสงฆ ์  
ยาซอง บุหรีÉ   
ยาด แยง่   
ยา่น กลวั  
ยาม   กู ้   
ยามมืÊอแลง  ยามคํÉา   
ยาย   ขยาย   
ยาฮากไม ้  ยาพืÊนบา้น  
เยอ   ตาข่ายไนล่อน  
เรือนไฟ   ครัว   
ลงทอ้ง   ทอ้งเสีย   
ลอ้   กลิÊง  
ลางโต   บางตวั   
ลางเทืÉอ   บางครัÊ ง 
ลาํโน   โสน   
ลาํ   ร้อง 



๑๕๗ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ลาํหมาก  ลาํของตน้หมาก  
ลิดสะติËก  ลิปสติค   
ลิ   ลิด  
ลีÊ   ซ่อน   
ลกูหล่า    ลกูคนสุดทอ้ง  
เล่นสาว   จีบสาว   
เลบ็แมว   เลบ็เหยีÉยว  
แล่นจาด  ทาํใหต้กใจ  
แล่นนาํ   หนีตาม 
แลว้   เสร็จ   
วนัศีล   วนัพระ 
วิน เวียน  
วีนอ้ย พดัเลก็  
เวา้ความ เจรจา  
เวา้พืÊน   นินทา   
เวา้เล่นๆ  หยอก   
เวา้ใส่   พดูประชด  
เวา้อา้ง   พดูอวด 
แว่น กระจก  
สการ ทาํพิธีเผา  
สนเคา   สนตะพาย  
สม้เกลีÊยง  สม้โอ   
สม้งวั   แหนมเนืÊอววั  
สม้   เปรีÊ ยว 
สม้ผอ่   ข่อย   

คาํศัพท์                      ความหมาย 
สมมา   ขอขมา  
สม้โฮง    มะตาด   
ส่วม   หอ้งนอนลกูสาว  
สวย   สาย   
ส่อ   ซกั   
สอ้ย   ขาดวิÉน   
สบัหมากกอก  เขกหวั   
สัÉม   แค่   
ส่ากนัตม้ๆ  ลือกนัครึกโครม  
สา้งนํÊ ากิน  บ่อนํÊ ากิน  
สาด    เสืÉอ   
สายบือ   สายสะดือ  
สายฝนเอีÊยน  ซาลง   
ส่า   รํÉ าลือ   
สิงไคร   ตะไคร้  
สิ   จะ   
สิแจง้   หวัรุ่ง 
สินาํ   ตาม   
สิÉม   กระซิบ  
สิม   โบสถ ์   
สีสิÉว   สีเขียว   
สุบ   แทรก 
สูงปานหยงั  สูงมาก   
สู่   ทุก   
สูน   โกรธ   



๑๕๘ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
สูนหลาย  โกรธมาก  
เส่งเงิน   จ่ายเงิน 
เสน้หนงั  ฟิลม์   
เสม่น   เขม่น   
เสียมหมากจก  จอบ   
เสีÊ ยวกนั   เพืÉอนกนั  
เสียหญา้   ดายหญา้  
เสืÉอท่อน  ฟกูทีÉพบัได ้  
เสืÉอ   ฟกู   
โสกนั   เถียงกนั   
ใส่ลอบ   วางลอบ  
หง่า   กิÉง   
หน่วย   ผล 
หนหวย   รําคาญ   
หนองสา  สระนํÊ า   
หน่อไมส้ม้  หน่อไมด้อง 
หนามหมากทนั  กิÉงพุทรา  
หมก   กระบก    
หมัÉน   ขยนั  
หมากกะเสด กระถิน  
หมากเกือ  มะเกลือ   
หมากขอ  เขาะ   
หมากขามแป  มะขามเทศ  
หมากเขียบ  นอ้ยหน่า  
หมากแขง้อ่อน  มะเขือพวง 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
หมากงิÊว   นุ่น   
หมากแซว  มะกอกนํÊ า  
หมากตอ้ง  กระทอ้น  
หมากตาํแย  หมามุ่ย   
หมากตุมกา  เถาขีÊกา   
หมากแตงจิงสุก  แตงไทย  
หมากแต ้ มะค่าแต ้  
หมากบวบนอ้ย  บวบอ่อน  
หมากปิÉ น  ใบพดั   
หมากเฟือง  มะเฟือง                
หมากไฟ  มะไฟ   
หมากมีÊ   ขนุน  
หมากไม ้  ผลไม ้   
หมากลิÊนฟ้า  ฝักเพกา   
หมาก   ลกู    
หมากสบไถ  ผาล   
หมากสม้มอ  ลกูสมอ  
หมากสงั  มะสงั   
หมากสิเยา  สบู่ดาํ   
หมากสีดา  ฝรัÉง  
หมากหลํÉา  มะกลํÉาชา้ง  
หมากหลํÉาหนู  มะกลํÉาหนู  
หมากหวา้  ลกูหวา้ 
หมากหอย  หอย  
หมากหุ่งเทศ  ละหุ่ง   



๑๕๙ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
หมากอะโหล  เครืÉองขยายเสียง  
หมากอีผกุ  บุก   
หมากอึ   ฟักทอง    
หมากฮงั  รัง   
หมาจอก  หมาจิÊงจอก  
หอง   เสียงสูงมีพลงั  
ห่อนคอ   เอืÊอนลกูคอ 
หอยกีบกีÊ  หอยกาบ 
หอยจูบ   หอยขม   
ห่อยา   ยาสูบ    
หวัดวน   หนา้คะมาํ 
หวัมนัคา้  สาคู   
หวั   ราก   
หวัสกักะเทียม  หวัคะมาํ  
หางมอง หางกระเดืÉอง  
หาพุ ระอุ   
หาํ ลกูอณัฑะ  
หูดงั จมกู  
เห็ดกระดา้ง เห็ดบดแหง้  
เห็ดหาํฟาน เห็ดขลาํหมา  
เหมน็กุบทีบ  เหมน็คละคลุง้  
เหยืÉอย   ยุย่ไม่เกาะกนั 
เหลว   เหลียว   
เหลียวเบิÉง  มองดู   
เหลือใจ   คบัแคน้ใจ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
เหิÉม   ห่าม   
เหีÉยน   สัÊน   
เหีÉย   หก  
แหงด   แมงกอ้งแขน  
แหน่เดอ้  ดว้ยนะ 
แห่น   แทะ   
แหน่บอ้   บา้งหรือ  
แหบ   กดัแบบหนีบๆ  
โหล่ง   โล่ง   
ไห่นา   ตะบิÊงนา  
ไหม   ปรับ   
ไหล   ละเมอ   
อ่ง   หยิÉง 
อดงึด   มหศัจรรยใ์จ  
อยากหวั   ขบขนั 
ออกไปงนั  ขบักล่อม  
อ่องต่อง   ผดุผอ่ง   
ออนซอน  น่าชืÉนชม  
ออย   ปลอบ 
อา้ม   เกอ้   
อา้ย   พีÉ   
อา้ยหม่อม  พระสงฆ ์  
อิÊวฝ้าย   หีบฝ้าย   
อีเกิÊง    ดวงจนัทร์ 
อีตู ้   ขาสัÊน ๆ มู่ทู่ 



๑๖๐ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
อีÉนาง   หนู   
อีหลี จริงๆ 
อีหลีบอ้ จริงๆหรือ  
อีแฮง้ นกแร้ง   
อึด ขาดแคลน  
เอ ้  ตกแต่ง   
เออ้ ใช่  
เอาผวั -แต่งงาน 
เอิÊน เรียก   
เอีÊอย   พีÉสาว   
แอด้รถ   กระเป๋ารถ  
แอม้ฝา   มุงขา้งฝา  
แอว   เอว  
โอ   ขนั   
โอนอ้ย   ขนัใบเลก็  
ฮด   รด   
ฮดสรง   สรงนํÊ า 
ฮวก   ลกูออ๊ด   
ฮอด   ถึง   
ฮกั   รัก  
ฮาก   อาเจียน   
ฮา้ง   แตก   
ฮางลิน   รางริน   
ฮา้นนํÊ า   ร้านนํÊ า 
ฮา้ย   ดุ 

คาํศัพท์                      ความหมาย 
ฮิÊน   ริÊน   
ฮีตคอง   ครรลอง 
ฮีต   จารีต  
ฮึน   เผด็และขืÉน  
เฮ็ดคือ ถือตวั 
เฮ็ด   ทาํ  
เฮ็ดแนว   ทาํพนัธุ ์  
เฮ็ดเวียก   ทาํงาน   
เฮาปัน   เราแบ่ง  
เฮียนป่องบ่  เรียนเก่งไหม  
เฮียนป่อง  เรียนหนงัสือเก่ง  
เฮียน   เรียน  
เฮียวไผ ่   เรียวไผ ่  
เฮียว   เรียว  
  



๑๖๑ 
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