
 

 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 การวิจัยเร่ืองการผลิตเห็ดฟางโรงเรือนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและผกัปลอด
สารพิษบา้นหนองหวา้ต าบลบา้นซ่อง  อ าเภอพนมสารคาม  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
รวบรวม เอกสาร แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการศึกษา ซ่ึงมี
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 6 หวัขอ้ ดงัน้ี 

1. สภาพพื้นฐานทางสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรอ าเภอพนมสารคาม 
2.  แนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต 
3.  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตร 
4.  เห็ดฟาง 
5.  การส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางโรงเรือนในจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
6.  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  สภาพพืน้ฐานทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกรอ าเภอพนมสารคาม 
 อ าเภอพนมสารคาม ตั้งอยูท่ี่บา้นโพธ์ิใหญ่ มีอ าเภอสนามชยัเขตเป็นสาขา ใน รัชสมยั

พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่ัว โปรดเกลา้ฯ ให้เจา้พระยาบดินทร์เดชา (สิงสิงหเสนี) ยกทพั
ไปตีลาวและเขมร เจา้พระยาบดินทร์เดชาไดก้วาดตอ้นชาวลาวและชาวเขมรเขา้มาเป็นจ านวนมาก  
และก าหนดพื้นท่ีให้อยู่เป็นหลกัแหล่ง พื้นท่ีดงักล่าวปัจจุบนัอยู่ในเขตอ าเภอพนมสารคาม และ
อ าเภอสนามชัยเขต  เห ตุ น้ี เองชุมชนดังกล่าวจึงหนาแน่น ข้ึน เป็นล าดับ  คร้ันถึงรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว มีพระราโชบายยกหมู่บา้นท่ีเป็นชุมชนหนาแน่นข้ึนเป็น
เมืองจึงโปรดเกลา้ฯ ให ้ยกบา้นท่าถ่านเป็นเมืองพนมสารคาม มีศาลากลางเมือง มีเรือนจ า มีเจา้เมือง
ปกครอง พระพนมสารนรินทร์เป็นเจา้เมืองคนสุดทา้ยก่อนท่ีจะยบุเป็นอ าเภอพนมสารคาม บริเวณท่ี
เป็นท่ีตั้งเมืองพนมสารคามปัจจุบนัเรียกว่า ต าบลเมืองเก่า เมืองพนมสารคามลดฐานะจากเมืองเป็น
อ าเภอ ตามพระราชบญัญติัลกัษณะปกครองทอ้งท่ี พุทธศกัราช 2472 ตั้งท่ีท าการท่ีเดิม ต่อมา พ.ศ. 
2481 สมยันายชวน  สุริยจนัทร์ เป็นนายอ าเภอ ไดย้า้ยท่ีท าการมาตั้ง ณ บา้นท่าเกวียน หมู่ท่ี 1 ฝ่ัง
ซา้ยของล าคลองท่าลาด ต าบลพนมสารคาม และ พ.ศ. 2509 กระทรวงมหาดไทย ไดมี้ประกาศตั้ง
ต าบลคูย้ายหมี ต าบลท่ากระดาน และต าบลท่าตะเกียบ แยกออกจากอ าเภอพนมสารคาม เป็นก่ิง
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อ าเภอสนามชยัเขต ต่อมาในปี พ.ศ. 2520 กระทรวงมหาดไทย ไดป้ระกาศตั้งต าบลดงน้อย ต าบล
เมืองใหม่ และต าบลบางคา ออกจากอ าเภอพนมสารคามเป็นก่ิงอ าเภอราชสาสน ์

 พื้นท่ีอ าเภอพนมสารคาม เคยปกคลุมไปดว้ยป่าใหญ่ มีบริษทัไดส้ัมปทานท าป่าคลอง
ท่าลาด ซ่ึงเดิมเรียกแม่น ้ าพนมฯ ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมล่องแพซุง ท่ีไดจ้ากป่าใหญ่ทั้งของเขต
พนมสารคามและสนามชยัเขต ของป่าและไมมี้ค่าเป็นสินคา้ออกท่ีส าคญัน ้ ามนัยางเป็นสินคา้ส าคญั
ล่าสุด ตามด้วยไมแ้ดงจีน ไมห้อม และเร่ว หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จนถึงประมาณ พ.ศ. 2498 
บริเวณน้ีกย็งัเป็นดินแดนท่ีสร้างความหวดกลวัเร่ืองความไขแ้ละยาเบ่ือ เพราะเป็นป่าดงดิบ ปัจจุบนั
ป่าดงักล่าวถูกแผว้ถางไปจนหมดลกัษณะดงักล่าว  ทุกวนั น้ีจึงมีสภาพเป็นเพียงที่ราบสูง
ประชาชนมีอาชีพในการเพาะปลูกพืชไร่ ท านาและท าสวน 

1.  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
-  ระยะทางจากอ าเภอพนมสารคาม  ถึง  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ประมาณ  34  กิโลเมตร 
-  จ านวนพื้นท่ีของอ าเภอพนมสารคาม  ประมาณ  572  ตารางกิโลเมตร 
-  ทิศเหนือ  ติดกบั  อ าเภอศรีมโหสถ,อ าเภอศรีมหาโพธ์ิ จงัหวดัปราจีนบุรี 
-  ทิศใต ้ ติดกบั  อ าเภอแปลงยาว อ าเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
-  ทิศตะวนัออก  ติดกบั  อ าเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
-  ทิศตะวนัตก  ติดกบั  อ าเภอราชสาส์น  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
2.  ลกัษณะภูมิประเทศ 
สภาพพื้นท่ีของอ าเภอพนมสารคามส่วนใหญ่จะเป็นท่ีราบลุ่ม  สลบักบัท่ีราบสูงลอน 

คล่ืนโดยมีภูเขาท่ีส าคญัคือภูเขาดงยาง ซ่ึงอยูท่ี่ต  าบลหนองแหน และภูเขาหินซอ้น ตั้งอยูท่ี่ต  าบลเขา
หินซอ้น  ส าหรับแหล่งน ้าท่ีส าคญั ถือเป็นเสน้เลือดใหญ่ของอ าเภอพนมสารคาม คือคลองท่าลาด  

3. ภูมิอากาศ  
ลกัษณะภูมิอากาศโดยทัว่ไปเป็นมรสุม  ระดบัอุณหภูมิโดยเฉล่ีย มีความแตกต่างของ

อุณหภูมิอยูท่ี่ 12-35  องศาเซลเซียส ปริมาณน ้าฝนเฉล่ีย 137.8 มิลลิเมตร / เดือน 
4. การปกครองของอ าเภอพนมสารคามแบ่งออกเป็น 8 ต  าบล 87 หมู่บา้น  

1. ต  าบลพนมสารคาม 3 หมู่บา้น  
2. ต  าบลเมืองเก่า 7 หมู่บา้น  
3. ต  าบลท่าถ่าน 7 หมู่บา้น  
4. ต าบลหนองแหน 15  หมู่บา้น 
5. ต าบลหนองยาว 12 หมู่บา้น 
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6. ต  าบลบา้นซ่อง  14 หมู่บา้น 
7. ต  าบลเกาะขนุน  15  หมู่บา้น 
8. ต  าบลเขาหินซอ้น  14  หมู่บา้น 

5. ประชากรและการตั้งถ่ินฐาน  
อ าเภอพนมสารคามมีครัวเรือนและประชากรตามสถิติทะเบียนราษฎร ณ เดือนตุลาคม 

2556  มีจ  านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 29,714  ครัวเรือน ประชากรจ านวน 76,165 คน แยกเป็นชาย 38,508 
คน หญิง 40,373 คน โดยมีการตั้งถ่ินฐานกระจายกนัอยูต่ามต าบล หมู่บา้น นบัถือศาสนาพทุธ และ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ 

6. สภาพเศรษฐกิจ  
อ าเภอพนมสารคามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าไร่  ท าสวน ปลูก

ผกั เล้ียงสตัว ์เช่นสุกร ฯลฯ  มีพื้นท่ีท าการเกษตร 256,921 ไร่ ครัวเรือนเกษตรกรรม 6,345 
ครัวเรือน  

7. สภาพโครงสร้างพื้นฐาน 
การคมนาคม 
- ทางหลวงแผน่ดิน หมายเลข 304 ผา่นต าบลเมืองเก่า หนองแหน พนมสารคาม           

   ท่าถ่าน เกาะขนุนและเขาหินซอ้น 
 - ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 319 ผา่นต าบลบา้นซ่อง 

- ทางหลวงจงัหวดัหมายเลข 3245 ผา่นต าบลพนมสารคาม ท่าถ่าน เกาะขนุน ถึง   
 อ าเภอสนามชยัเขต 

 - ทางหลวงแผน่ดิน สาย 331 ผา่นต าบลหนองแหน เกาะขนุนและเขาหินซอ้น 

 

2.  แนวคดิที่เกีย่วข้องกบัการผลติ 
 เธียรชยั  จิตแจง้ (2543) อา้งใน สุรฉัตร  ศรีลบัซ้าย (2551:6) ให้ความหมายของการ
ผลิตไวว้่าหมายถึง กระบวนการเปล่ียนปัจจยัการผลิต (Input) ให้กลายเป็นผลผลิต (Output)อนัไดแ้ก่ 
สินคา้และบริการ 

 จรัญ  ไทยานนท ์(2548) อา้งใน สุรฉตัร  ศรีลบัซา้ย (2551:6)ไดใ้หค้วามหมายของการ
ผลิตและการผลิตทางการเกษตรไวว้่า การผลิต หมายถึง การสร้างเศรษฐทรัพย ์(Economic goods) 
และบริการ (Services) ต่างๆ ข้ึนมาเน่ืองจากเศรษฐทรัพยเ์ป็นของมีมูลค่า  มนุษยจึ์งท าการผลิต
ข้ึนมาเพื่อใชข้ายแลกเปล่ียนกนั นอกจากน้ียงัรวมถึงการบริการต่างๆ เช่น การเปล่ียนมือในการ
เป็นเจา้ของโดยพ่อคา้ในการบริการดว้ยการน าเขา้สินคา้จากเกษตรกรมาขายให้แก่ผูบ้ริโภค หรือ
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อาจหมายถึงการสร้างหรือเพิ่มอรรถประโยชน์ทางเศรษฐกิจข้ึน การเพิ่มอรรถประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจนั้นมีหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น อรรถประโยชน์เวลา (Time utility) อรรถประโยชน์
สถานท่ี  (Place utility) อรรถประโยชน์ รูปร่าง (Form utility) อรรถประโยชน์บริการใดๆ 
(Services) การผลิตทางการเกษตรอาจ หมายถึง การเปล่ียนแปลงรูปร่างของปัจจยัการผลิต (Input, 
Factor, Resource) ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป ให้เป็นผลผลิต (Product,Output,Goods and services) ชนิด
หน่ึงหรือมากกว่า  ปัจจยัการผลิตต่างๆเหล่าน้ี อาจประกอบดว้ยท่ีดินแรงงาน ทุน หรือการจดัการ
ท่ีน ามาผสมผสานกนัแลว้ก่อใหเ้กิดผลผลิตข้ึน 
 สุปัญญา ไชยชาญ (2540) อา้งในพีรยา  จอมวงศ ์(2551:5-6) ไดใ้หแ้นวคิดการผลิต ไว้
ว่าปัจจยัท่ีน ามาศึกษากิจกรรมดา้นการผลิต ไดแ้ก่ วตัถุดิบ การผลิต การควบคุม การผลิต และ
คุณภาพการผลิต 
  1) วัตถุดิบ (Raw Materials) เป็นปัจจัยส าคัญในการจัดการและผลิตสินค้าท่ี
ผูบ้ริหารในทุกองค์กรตอ้งให้ความส าคญั โดยท่ีหลายธุรกิจมีตน้ทุนค่าวตัถุดิบและการจดัหา
บริการอ่ืนรวมกนัในอตัราท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบกบัยอดขาย ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนส าคญัของตน้ทุน
การด าเนินงาน ผูบ้ริหารจดัระบบบริหาร วตัถุดิบอยา่งมีประสิทธิภาพ ยอ่มสามารถควบคุมตน้ทุน
ในการด าเนินงานได ้
  2) การควบคุมการผลิต (Controlling) หมายถึงการติดตาม ตรวจสอบประเมินการ
ปฏิบติังานว่าเป็นไปตามท่ีก าหนดหรือไม่ ตลอดจนการด าเนินการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดเก่ียวกบัการ
ปฏิบติังานเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามแผนท่ีตอ้งการ 
  3) คุณภาพการผลิต (Quality) คุณภาพของสินคา้และบริการ ช่วยสร้างภาพลกัษณ์
ท่ีดีแกธุ้รกิจ ผูบ้ริหารตอ้งตดัสินใจเก่ียวกบัคุณภาพทั้งดา้นนโยบายและวิธีการด าเนินงานโดย
พิจารณาถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญั 

 ความหมายของการผลิต (ม.ป.ป.: ออนไลน์) การผลิต (production) หมายถึง การน า
ปัจจยัการผลิต (inputs) ชนิดต่างๆเขา้สู่กระบวนการผลิตเพื่อผลิตเป็นผลผลิต (outputs) ออกมา โดย
ปัจจยัการผลิต หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีผูผ้ลิตน ามาใชใ้นกระบวนการผลิต ในทางเศรษฐศาสตร์ ปัจจยั
การผลิต แบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1) ท่ีดินรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติทั้งท่ีอยู่ใตผ้ืนดิน
และเหนือผืนดิน (เช่น แร่ธาตุ น ้ า อากาศ ฯลฯ) 2) แรงงาน 3) ทุน และ 4) ผูป้ระกอบการ ส่วน
ผลผลิต ไดแ้ก่ สินคา้หรือบริการทุกชนิดท่ีไดจ้ากกระบวนการผลิต โดยสินคา้เป็นผลผลิตท่ีสามารถ
จบัตอ้งได ้เช่น รถยนต ์ตูเ้ยน็ เส้ือผา้ ฯลฯ ส่วนบริการเป็นผลผลิตท่ีไม่สามารถจบัตอ้งได ้เช่น การ
ตดัผม การขนส่ง การเก็บรักษา ฯลฯ ซ่ึงจะเห็นไดว้่า การผลิตมิไดห้มายถึงเฉพาะกระบวนการท่ี



11 
 

 

ก่อให้เกิดผลผลิตในลกัษณะท่ีเป็นตวัสินคา้ท่ีจบัตอ้งไดเ้ท่านั้น แต่ยงัหมายรวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี
ก่อใหเ้กิดผลผลิตในรูปของบริการดว้ย  

 อนุชา ภูริพนัธ์ุภิญโญ  (2556 : 4-12 - 4-13)  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตตาม 
แนวคิดของมาร์กซ์ (Karl Marx) มนุษยจ์ะเป็นผูผ้ลิตและมีผลิตภาพ (productive) ความสัมพนัธ์
ระหว่างมุนษยห์รือโครงสร้างทางสังคมจึงเป็นไปตามความสัมพนัธ์ของการผลิต (relations of 
production) ท่ีมีสองฝ่ายเป็นคู่กรณีเสมอ เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างนายและทาสในสังคมทาส 
ความสัมพนัธ์ระหว่างเจา้ขุนมูลนายและชนชั้นไพร่ในสังคมศกัดินา และความสัมพนัธ์ระหว่าง
นายทุนผูเ้ป็นเจา้ของปัจจยัการผลิตและแรงงานซ่ึงเป็นผูข้ายแรงงานใหก้บันายทุนในสังคมทุนนิยม  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่กรณีดงักล่าวน้ีจะเป็นความสัมพนัธ์ท่ีฝ่ายหน่ึงไดเ้ปรียบอีกฝ่ายหน่ึงและเกิด
การขดูรีดระหว่างกลุ่มหรือระหว่างชนชั้นข้ึน เช่นสังคมทาสมีการขดูรีดแรงงานส่วนเกินโดยตรง 
สังคมศกัดินามีการขูดรีดผลผลิตส่วนเกินในรูปส่วยและสังคมทุนนิยมก็มีการขูดรีดค่าส่วนเกิน
(surplus value) ของแรงงาน ดว้ยเหตุน้ีมาร์กซ์จึงช้ีให้เห็นว่า ความสัมพนัธ์ทางการผลิตของมนุษย์
จะเป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีการเอารัดเอาเปรียบและมีการขดูรีดของฝ่ายหน่ึงต่ออีกฝ่ายหน่ึง ก่อให้เกิด
ปัญหาความขดัแยง้และความไม่เท่าเทียมกนัในสังคม ซ่ึงจะมีผลน าไปสู่การต่อสู้และการท าลายลา้ง
ในระหว่างชนชั้นถึงขั้นท่ีระบบสังคมเดิมถูกท าลายไป แลว้ก่อรูปทางสังคมข้ึนใหม่ในระดบัขั้นท่ี
สูงข้ึนกวา่เดิมไปตามล าดบั 
 มาร์กซ์ให้ความสนใจในชั้นสังคมทุนนิยมและมีความเห็นว่าระบบน้ีสามารถพฒันา
หรือขยายผลผลิตและรายไดไ้ปสู่ระดบัท่ีสูงได ้ในการขยายผลผลิตและรายไดน้ั้น ถึงแมว้า่จะข้ึนอยู่
กับแรงงาน ท่ีดิน ทุนและเทคโนโลยีก็ตาม แต่มาร์กซ์ให้ความส าคญัไปท่ีการเปล่ียนแปลงใน
เทคโนโลยีและแรงงาน โดยกล่าวว่าความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีเสมือนเคร่ืองยนตท่ี์ผลกัดนัให้
ระบบน้ีมีความเจริญกา้วหนา้ ในขณะเดียวกนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีจะข้ึนอยูก่บัการลงทุน
และส่วนหน่ึงของการลงทุนก็มาจากมูลค่าส่วนเกินท่ีนายทุนขดูรีดมาจากแรงงาน ตามความคิดของ
มาร์กซ์ ระบบทุนนิยมจะไม่เขา้สู่สภาวะหยดุน่ิง หากแต่จะมีความเจริญกา้วหนา้ไปสู่ระดบัท่ีสูงแลว้
จึงแตกสลาย (break down) ทั้งน้ีเพราะมาร์กซ์มีความเช่ือวา่ เทคโนโลยท่ีีมีความกา้วหนา้มากจะเป็น
ประเภทประหยดัแรงงาน (labor-saving technology) ดงันั้น ถา้มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีความกา้วหนา้
มากข้ึน จะท าให้มีการว่างงานเป็นจ านวนมาก และความทุกขย์ากของกรรมกรจะมีมากข้ึนเป็นเงา
ตามตวัซ่ึงจะพฒันาไปสู่ขอ้ขดัแยง้ระหวา่งชนชั้น และท าลายลา้งระบบทุนนิยมในท่ีสุด 
 สรุปความหมายของแนวคิดของการผลิตหมายถึง กระบวนการเปล่ียนปัจจยัการผลิต 
(Input) ให้กลายเป็นผลผลิต (Output)อนัไดแ้ก่ สินคา้และบริการโดยการน าปัจจยัการผลิต (inputs) 
ชนิดต่างๆเขา้สู่กระบวนการผลิตเพื่อผลิตเป็นผลผลิต (outputs) ออกมา เพื่อใชข้ายแลกเปล่ียนกนั 
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3.  แนวคดิทฤษฏีเกีย่วกบัการส่งเสริมการเกษตร 
3.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร  

 พงษศ์กัด์ิ  องักสิทธ์ิ (2556: 4 - 12)  การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง 
กระบวนการพฒันาความรู้ของเกษตรกรจากการน าเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ก่อใหเ้กิดการพฒันารายได ้
เศรษฐกิจ ท าใหชี้วิตครอบครัวเกษตรกร อยูพ่อดี กินพอดีและมีความสุขอนัเป็นผลต่อการพฒันา
ชุมชนชนบทใหมี้ความมัน่คงและมัง่คัง่ในท่ีสุด 
 ชูเกียรติ รักซอ้น (2532: 10)  ไดส้รุปว่า “การส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการ
ในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงรวมทั้ งการบริการแก่บุคคลเป้าหมายท่ีเป็นเกษตรกรและ
ครอบครัว โดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่าน้ี เรียนรู้ โดยการกระท าดว้ยตนเองและช่วยตนเองเพื่อให้
บรรลุถึงการกินดีอยู่ดี ของคนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้ งน้ีโดยมีพื้นฐานตั้ งอยู่บนการพัฒนา
ประชาชนในชุมชน” 

ท านอง สิงคาลวนิช (2525:148-149) กล่าววา่ “ การส่งเสริมการเกษตรเป็น 
กิจกรรมเสริมหรือการแพร่ขยายความรู้ทางการเกษตรในระบบการศึกษาลกัษณะหน่ึง ท่ีน ามาจาก
สถาบนัการศึกษาสู่บุคคลเป้าหมายหรือผูท่ี้ไดรั้บการส่งเสริม ในท่ีน้ีไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการเกษตร ซ่ึง
อยู่นอกสถาบันการศึกษา จึงจัดเป็นการศึกษานอกโรงเรียน (Out of school education) หรือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non- formal education)” 
  กู้เกียรติ สร้อยทอง (2552: 30) อา้งในสุจิตรา นิธิยานันท์  (2555:8) ระบุว่า การ
ส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการ และเทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เกษตรกร แลว้ติดตามใหค้  าแนะน า
ช่วยเหลือในการปฏิบติัจนประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  

 โดยสรุปว่า  การส่งเสริมการเกษตรเป็นการน าความรู้และเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัท่ี
ไดม้าจากการคิดคน้และวิจยัของนักวิชาการไปสู่เกษตรกร โดยมีองค์กรส่งเสริมการเกษตรเป็น
ตวักลางในการถ่ายทอดและแพร่กระจายความรู้  เป็นการให้การศึกษาแก่เกษตรกรในรูปแบบของ
การให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมเป็นผูใ้ห้ความรู้และการน าขอ้มูล
ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพทางการเกษตรไปสู่เกษตรกร โดยท่ีเป้าหมายสูงสุดของ
การส่งเสริมการเกษตรคือการพฒันาความเป็นอยูข่องเกษตรกรใหดี้ข้ึน สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีศกัด์ิศรี และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเท่าเทียมกนั 
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3.2  วิธีการส่งเสริมการเกษตร 
 พงษ์ศักด์ิ อังกสิทธ์ิ  (2556 : 4-38 ถึง 4-47)  วิ ธีการส่งเสริมการเกษตรเป็น 

กระบวนการน าความรู้ วิชาการและเทคโนโลยไีปสู่เกษตรกร เป็นลกัษณะของการถ่ายทอด อาจจะ
เรียกว่าเป็นวิธีการสอนหรือฝึกอบรม วตัถุประสงคมุ่์งท่ีจะให้เกษตรกรสามารถสร้างความสนใจ  
ความรู้และน าไปสู่การปฏิบติัของเกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีวิธีการส่งเสริมการเกษตร
โดยอิงบุคคลหรือผูรั้บสารเป็นเกณฑ ์ 

1. วิธีการส่งเสริมการเกษตรโดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ ์ 
1.1 วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล เป็นการส่งเสริมโดยการใหเ้กษตรกร 

ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอย่างอิสระ การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรโดยตรงเป็นรายบุคคลจะท าให้
ผูรั้บความรู้มีโอกาสโดยตรงท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมท าให้เกิดความสนใจเช่ือมัน่และ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและเป็นโอกาสของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมสามารถจะรับขอ้มูลปัญหาตลอดจนรับ
ภูมิปัญญาของเกษตรกรกลบัมาพิจารณาในกระบวนการส่งเสริมไดใ้นวิธีการน้ีไดแ้ก่ การเยีย่มเยยีน
ไร่นาและบา้นเกษตรกร การติดต่อทางโทรศพัท ์เกษตรกรมาติดต่อท่ีส านกังาน เป็นตน้ 
 1.2 วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล เป็นการส่งเสริมแก่กลุ่มบุคคลจะให้ผลดีใน
การเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ของผูรั้บการส่งเสริม จากขั้นสนใจไปสู่การทดลองท าดูและหากเป็นท่ี
พอใจของกลุ่มแลว้ สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่มอาจกา้วไกลไปถึงขั้นยอมรับเลยก็ได ้เช่น การประชุม
กลุ่ม การฝึกอบรม การสาธิต การศึกษาดูงาน  
  1.3 วิธีการส่งเสริมแบบมวลชน โดยส่ือสารมวลชน จะช่วยในการส่งเสริม
เผยแพร่นวตักรรม ใหป้ระชาชนไดท้ราบว่าไดมี้ส่ิงนั้นๆ เกิดข้ึนแลว้และมีอยู ่บางคนอาจสนใจท่ีจะ
ศึกษาหารายละเอียดเพิ่มเติมอีก ซ่ึงในขั้นน้ีส่ือมวลชนยงัสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดดี้และใชก้บั
คนจ านวนมากๆไดอ้ย่างกวา้งขวาง ส่ือสารมวลชนท่ีน ามาใชไ้ดดี้ในการส่งเสริม ไดแ้ก่ เอกสาร
เผยแพร่ โปสเตอร์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ สไลด์ และฟิล์มสตริปและการจัด
นิทรรศการ 

2. การส่งเสริมโดยอิงวตัถุประสงคเ์ป็นเกณฑ ์โดยมีลกัษณะแตกต่างกนัในหลายแบบ  
เช่น การส่งเสริมเพียงเร่ืองเดียว การส่งเสริมหลายๆ เร่ือง การส่งเสริมโดยการเลือกเร่ืองทั้งหมด
เก่ียวกบัฟาร์มและบา้นเรือน และการส่งเสริมโดยการเลือกทอ้งท่ีใดทอ้งท่ีหน่ึงเป็นเป้าหมายใน
ลกัษณะเฉพาะ 
 3. การส่งเสริมโดยอิงเจา้หน้าท่ีเป็นเกณฑ์ การใช้ทีมนักวิชาการหรือเจา้หน้าท่ีจาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหลายหน่วยเขา้ไปร่วมกนัท างาน 
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 4. การส่งเสริมโดยอิงเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นเกณฑ ์ไดแ้ก่ การพฒันาคอมพิวเตอร์  
การส่ือสารทางไกล การใชร้ะบบดาวเทียมและการวิวฒันาการส่งขอ้มูลผ่านคอมพิวเตอร์จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพการถ่ายทอดมากท่ีสุดและเป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 5. การส่งเสริมโดยอา้งอิงชุมชนเป็นเกณฑ์ จะเป็นลกัษณะการใช้ศูนยบ์ริการและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลและศูนยก์ารเรียนรู้ประจ าต าบล เพื่อเป็นศูนยก์ลางใน
การแลกเปล่ียนและวิเคราะห์ปัญหาของทอ้งถ่ิน เกษตรกรจะสามารถเรียนรู้กระบวนการผลิต การ
ใชเ้ทคโนโลย ีผสมผสานกบัภูมิปัญญาของตนเองอยา่งดียิง่ 
 รศ.ดร.สุรพล  เศรษฐบุตร (มปป: ออนไลน์)  หลกัการส่งเสริมการเกษตร ควรช้ีน าให้
บุคคลเป้าหมายพยายามช่วยตวัเอง อาศยัตนเองเป็นหลกั อย่ารอคอยให้คนอ่ืนมาช่วย ให้บุคคล
เป้าหมายเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึงมีผลให้การท างานมีประสิทธิภาพสูง และท า
ให้เกิดความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของผลงานนั้ นๆ  ควรให้มีการปฏิบัติด้วยตนเอง ในการส่งเสริม
เจา้หน้าท่ีส่งเสริมควรให้โอกาสบุคคลเป้าหมายไดป้ฏิบติัให้เกิดความช านาญ จะไดมี้ความมัน่ใจ
เม่ือเวลาจะน าไปปฏิบัติจริง กิจกรรมท่ีส่งเสริมควรสอดคลอ้งกับความตอ้งการของชุมชน  ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่หรือหาไดใ้นทอ้งถ่ินมาใช้ประโยชน์ในงานส่งเสริมให้มากท่ีสุด เช่น แหล่งน ้ า
ธรรมชาติ ส่ิงสาธารณูปโภคท่ีเอ้ืออ านวยแก่การส่งเสริม รวมทั้งสถาบนัต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ใน
แง่การประหยดัทั้งเวลาและงบประมาณค่าใชจ่้าย เพราะหากจดัหาจากภายนอกยอ่มเสียค่าใชจ่้ายสูง
กว่าและน่าจะเสียเวลามากกว่า  ควรสร้างทศันคติให้เกิดความรู้สึกอยากเปล่ียนแปลง และน าไป
ปฏิบัติ   ให้บุคคลเป้าหมายรวมเป็นกลุ่มหรือเป็นสถาบัน  เพราะเช่ือว่ากลุ่มมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงดา้นพลงัต่อรองในแง่เศรษฐกิจ และสังคม เป็นช่องทางในการรับบริการการส่งเสริม
ไดดี้ข้ึน  สร้างผูน้ าชุมชนและใชค้วามเป็นผูน้ าชุมชนใหเ้ป็นประโยชน์ในการส่งเสริม ผูน้ าชุมชนไม่
ว่าจะเป็นผูน้ าแบบทางการหรือไม่เป็นทางการมกัเป็นผูมี้อิทธิพลต่อความนึกคิดของเกษตรกร และ
เกษตรกรชอบเอาอยา่งผูน้ าฉะนั้นหากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมรู้จกัคดัเลือกและใชผู้น้ าให้ถูกกาลเทศะ จะ
ช่วยใหง้านส่งเสริมบรรลุเป้าหมายไดดี้ข้ึน 
 สรุป วิธีการส่งเสริมการเกษตรเป็นวิธีการส่งเสริมท่ีมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะส่งเสริม
โดยอิงบุคคลเป้าหมาย   วตัถุประสงค ์  เจา้หนา้ท่ี  เทคโนโลยีสารสนเทศ  ชุมชนเป็นเกณฑ์ ซ่ึงแต่
ละวิธีการสามารถน ามาปรับใช้ร่วมกนัได ้โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และพื้นท่ีท่ี
ปฏิบติังานอยู ่
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4.  เห็ดฟาง 
  4.1  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเห็ดฟาง 

   ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ( กรมส่งเสริมการเกษตร : ออนไลน ์)  เห็ดฟางเป็นเห็ด
ท่ีข้ึนตามกองฟาง  ดอกตูมมีลกัษณะเป็นกอ้นกลมสีขาว  มีเยือ่หุม้กระเปาะคลา้ยถว้ยรองรับฐานเห็ด
เรียกวา่ ผา้ออ้มเห็ด เม่ือหมวกเห็ดเจริญเติบโตเตม็ท่ีจะกางออก คลา้ยร่ม ดา้นบนของหมวกเห็ดจะ  
สีเทาอ่อนหรือเทาเขม้ ผวิเรียบและอาจมีขนละเอียดคลุมอยูบ่างๆคลา้ยเสน้ไหม ดา้นล่างมีครีบดอก
บางๆ กา้นดอกสีขาว เน้ือในแน่น แหล่งปลูก สระบุรี นครนายก อยธุยา อ่างทอง สงขลา ขอนแก่น 
กาฬสินธ์ุ สุราษฏร์ธานี และนครศรีธรรมราช   
                    ช่ือสามญัของเห็ดฟาง  Straw Mushroom 
                    ช่ือวิทยาศาสตร์ Volvariella vovacea (Bull. Ex.Fr.) Sing 
                    ช่ืออ่ืน เห็ดบวั ภาคอีสานเรียกวา่ เห็ดเฟียง 
                    ถ่ินก าเนิด ประเทศจีน 

               สัณฐานวิทยา 
                   เป็นเห็ดท่ีมีลกัษณะดอกโตปานกลาง สีของเปลือกหุม้รวมทั้งหมวกดอก มีสีขาว
เทาอ่อนไปจนถึงด าข้ึนอยู ่กบัสายพนัธ์ุ และสภาพแวดลอ้ม เสน้ผา่ศูนย ์กลางของหมวกเม่ือโตเตม็ท่ี 
ประมาณ 4-12 ซม. หลงัจากดอกเห็ดพฒันาจากเสน้ใยชั้น 2 มารวมกนั 
             รูปร่างทางสัณฐานวิทยาของเห็ดฟาง 
     ระยะท่ี 1 ระยะเร่ิมแรกจากการเกิดดอก หรือระยะเขม็หมุด (pinhead stage) หลงั
การโรยเช้ือเห็ดแลว้ 5-7 วนั เสน้ใยจะมารวมตวักนัเป็นจุดสีขาว มีขนาดเลก็ (ท่ีอุณหภูมิประมาณ 28 
องศาเซลเซียสถึง 32 องศาเซลเซียส ) 
        ระยะท่ี 2 ระยะดอกเห็ดเป็นกระดุมเลก็ (tiny button stage) หลงัจากระยะแรก 15-
30 ชม. หรือ1 วนั ดอกเห็ดเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เป็นรูปดอกเห็ดลกัษณะกลมยกตวัข้ึนจากวสัดุ
เพาะ 
               ระยะท่ี 3 ระยะกระดุม (button stage) หลงัจากระยะ 2 ประมาณ 12-20 ชม. หรือ 1 
วนัทางดา้นฐานโตกวา่ส่วนปลายแต่ยงัมีลกัษณะกลมรีอยูภ่ายในมีการแบ่งตวัเป็น กา้นดอกและครีบ
ดอก 
       ระยะท่ี 4 ระยะรูปไข่ หรือระยะดอกตูม (egg stage) เป็นระยะต่อเน่ืองจากระยะท่ี 3 
หากมีอุณหภูมิสูงกวา่ 32 องศาเซลเซียส จะใชเ้วลาเพียง 8-12 ชม. ดอกเห็ดเร่ิมมีการเจริญเติบโตทาง
ความยาวของกา้นดอกและความกวา้งของหมวกดอก  เปลือกหุม้ดอกบางลง  และเรียวยาวข้ึนคลา้ย
รูปไข่  ส่วนมากจะมีการเกบ็เก่ียวในระยะน้ี  เพราะเป็นระยะท่ีใหน้ ้ าหนกัสูงสุด และเป็นลกัษณะท่ี
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ผูบ้ริโภคนิยมรับประทานมากท่ีสุด รวมทั้งเป็นขนาดท่ีโรงงานแปรรูป (บรรจุกระป๋อง) ตอ้งการ 
       ระยะท่ี 5 ระยะยดืตวั (elongation stage) หลงัระยะท่ี 4 เพียง 3-4 ชม.                 
การเจริญเติบโตของกา้นและหมวกดอกเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  ส่วนบนสุดของเปลือกหุม้ดอกแตก
ออกอยา่งไม่ เป็นระเบียบ (irregular) สีของผวิหมวกดอกมีสีเขม้ข้ึน แต่กา้นและครีบจะเป็นสีขาว
หลงัระยะน้ีเป็น 
         ระยะท่ี 6 หรือระยะแก่ (mature stage) ดอกจะบานเตม็ท่ี มีสปอร์ ท่ีครีบเป็นจ านวนมาก 

             รูปร่างของเห็ดฟาง (Structure of straw mushroom) 
    เห็ดฟางประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
    1. หมวกดอก (cap หรือ pileus) มีลกัษณะคลา้ยร่มสีเทาค่อนขา้งด า โดยเฉพาะตรง
กลางหมวกดอกจะมีสีเขม้กวา่บริเวณขอบหมวก ผวิเรียบมีขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ 4-12 ซม. 
ข้ึนอยูก่บัอาหารและสภาพแวดลอ้ม 
      2. ครีบ (gill) คือส่วนท่ีอยูใ่ตห้มวกดอกเป็นแผน่เลก็ๆวางเรียงเป็นรัศมีรอบกา้น
ดอก  ดอกเห็ดท่ีโตเตม็ท่ีจะมีครีบประมาณ300-400 ครีบ ห่างกนั 1 มม.  หลงัการปริแตกของดอก
แลว้ 3-6 ชม. สีของครีบจะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลอ่อนและเขม้ในท่ีสุด 
       3. สปอร์ (basidiospore) คือส่วนท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยเมลด็พนัธ์ุ สปอร์ ของเห็ดฟางมี
ลกัษณะเป็นรูปไข่  ( egg shape )  มีขนาดเลก็มาก  คือ  มีความยาวประมาณ 7-8 ไมครอน  และมี
เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 3-5 ไมครอน 
      4. กา้นดอก (stalk หรือ stipe) คือส่วนชูหมวกดอก เป็นตวัเช่ือมหมวกดอกกบัส่วน
โคนดอก และอยูต่รงกลางหมวกดอกเห็ด มีการเรียงตวัของเสน้ใยขนานไปกบัลกัษณะของกา้นดอก
ท่ีเรียวตรง  โดยส่วนฐานจะโตกวา่เลก็นอ้ย   มีสีขาวเรียบ  ไม่มีวงแหวนหุม้  กา้นดอกยาวประมาณ    
4-14 ซม. และเสนผา่ศูนย ์กลางประมาณ 0.5 - 2 ซม. 
       5. เปลือกหุม้โคน ( volva ) คือ  ส่วนของเน้ือเยือ่นอกสุดของดอกเห็ดมีหนา้ท่ีหุม้
ดอกเห็ดไวท้ั้งหมด  ในขณะท่ีการเจริญของหมวกและกา้นดอกเห็ดเป็นไปอยา่งรวดเร็ว   แต่ส่วน
เปลือกหุม้เจริญชา้ลง ท าใหส่้วนบนสุดปริแตกออก เม่ือดอกเห็ดดนัเยือ่หุม้ออกมา เน้ือเยือ่จะเหลือ
ติดท่ีโคนดอกเห็ดมีรูปร่างคลา้ยถว้ยรองรับโคน 

          สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเห็ดฟาง 
  สารอาหาร  เห็ดมีความตอ้งการธาตุอาหาร  เกลือแร่  และวิตามินหลกัเช่นเดียวกนั

กบัพืชทัว่ไปจะแตกต่างกนัเพียงแค่รูปของธาตุอาหารเท่านั้น  ซ่ึงธาตุอาหารท่ีเห็ดฟางตอ้งการมี
มากมายหลายชนิดโดยแต่ละชนิดจะมีความส าคญัเท่าเทียมกนั  เพียงแต่ใชใ้นปริมาณท่ีแตกต่างกนั
เท่านั้น แต่เน่ืองจากเห็ดฟางเป็นพืชท่ีไม่สามารถสังเคราะห์อาหารข้ึนเองได ้จึงจ าเป็นจะตอ้งอาศยั
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อาหารส าเร็จรูปจากแหล่งต่างๆ เช่น ไมผุ้  ปุ๋ยหมกั เป็นตน้ ซ่ึงถูกย่อยสลายโดยจุลินทรียแ์ลว้  ใน
การเพาะเห็ดฟางนั้นเห็ดฟางจะเจริญเติบโตไดโ้ดยอาศยัธาตุอาหารท่ีมีอยูแ่ลว้ในวสัดุเพาะ หากวสัดุ
เพาะมีธาตุอาหารสมบูรณ์เส้นใยจะเจริญเติบโตไดดี้ ใหด้อกเห็ดมาก และดอกเห็ดมีคุณภาพดีในทาง
กลบักนัหากในวสัดุเพาะมีธาตุอาหารไม่เพียงพอ เส้นใยจะเจริญเติบโตไดไ้ม่ดีและไม่ก่อตวัเป็นตุ่ม
ดอกเห็ดหรือมีน้อยมาก ฉะนั้นการเพาะเห็ดฟางจึงควรเลือกวสัดุเพาะท่ีมีธาตุอาหารมากและมี
คุณภาพดี 
       อุณหภูมิ อุณหภูมิมีส่วนส าคญัต่อการเจริญเติบโตของเห็ดฟางเป็นอย่างมาก ท่ี
อุณหภูมิ 38-40 องศาเซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการงอกของสปอร์เห็ด เส้นใยเจริญ
ดีท่ีอุณหภูมิ 35-38 องศาเซลเซียส และเกิดดอกไดท่ี้อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ถา้ร้อนเกินไปดอก
เห็ดจะเล็กและบานเร็วกว่าธรรมดา ถา้เยน็เกินไปเส้นใยเจริญชา้ลงจนหยุดเจริญก็มี ขอ้สังเกตคือ 
หน้าร้อนเพาะเห็ดฟางราวๆ 7 วนัก็เป็นดอก หน้าฝนกินเวลา 8-12 วนั ส่วนหน้าหนาว 15-18 วนั 
หรือกวา่นั้นหรือไม่ออกดอกเห็ดเลย 
       ความช้ืน ความช้ืนจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย การเกิดดอกและการ
เจริญเติบโตของดอกเห็ด แต่ภายในดอกเห็ดถา้ความช้ืนมากเกินไป เส้นใยจะชุ่มน ้ ามากและตายได ้
ดอกเห็ดเล็ก ๆ ท่ีถูกรดน ้ าจะไปชุ่มอยู่บริเวณรอยต่อของเส้นใยกบัดอกเห็ด ท าให้ส่งอาหารไปยงั
ดอกเห็ดไม่ไดจึ้งฝ่อและตายลงได ้แต่ถา้แห้งไปดอกเห็ดจะกระดา้งหรือมีรอยแตก และดอกเห็ดไม่
เจริญเติบโต 

        แสง แสงมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการรวมตวัของเส้นใยเห็ดเพื่อเกิด
เป็นดอก แต่แสงก็ไม่มีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด และในทางตรงกนัขา้มแสงจะ
เป็นตวัท าใหด้อกเห็ดเปล่ียนสีคล ้าข้ึน ต่างกบัเห็ดท่ีข้ึนในท่ีมืดซ่ึงจะมีสีขาวเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 
      ความเป็นกรดด่าง (pH) ผลของกรดด่างมีผลท่ีส าคญัต่อการผลิตเห็ดเช่นกนั เห็ด
ฟางชอบสภาพเป็นกลางหรือกรดเลก็นอ้ย ถา้เป็นกรดมากหรือเปร้ียวไปจะท าให้บกัเตรีในกองฟาง
ไม่เจริญ ไม่ยอมสลายโมเลกุลโตๆ ให้เลก็ลงได ้เส้นใยเห็ดฟางก็จะไดรั้บอาหารนอ้ยกว่าท่ีควร จะ
เป็นดอกเห็ดก็จะข้ึนนอ้ยไปดว้ย ความเป็นกรดเป็นด่างท่ีเหมาะสมส าหรับเห็ดฟางควรอยูใ่นระดบั 
5-8 
      อากาศ ทุกระยะของการเจริญเติบโตของเห็ดลว้นแต่ตอ้งการอากาศในการหายใจ
ทั้งส้ิน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะท่ีก าลงัจะเกิดดอกและเกิดดอกแลว้ ถา้ภายในแปลงเห็ดมีก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดม์ากเกินไป เส้นใยจะเจริญเติบโตชา้ลงหรือชะงกั ดอกเห็ดจะยดืยาวออกใน
ลกัษณะผดิปกติ ส่วนผวิของดอกเห็ดจะหยาบขรุขระ คลา้ยหนงัคางคก (ภาณุพงศ ์ เลิศลีลาภูษิต, 
2556: 20-25) 
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 4.2 การผลติเห็ดฟางโรงเรือน 
   การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน (กรมส่งเสริมการเกษตร: ออนไลน์) เป็นการใช้

ความรู้ทางดา้นการเกษตรแผนใหม่เขา้ช่วยในทุกขั้นตอนของการเจริญเติบโต จนกระทัง่เกิดดอก
และเกบ็เก่ียว ผูท่ี้จะเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน จึงควรจะผา่นการเพาะเห็ดแบบกองสูงหรือกองเต้ีย
มาแลว้ เพื่อจะไดท้ราบถึงความตอ้งการปัจจยัต่าง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟางทุกขั้นตอน
ตั้งแต่เร่ิมแรกจนกระทัง่เกบ็เก่ียวผลผลิต ทั้งน้ีเพราะการเพาะเห็ดฟางดว้ยวิธีน้ีตอ้งลงทุนคร้ังแรกสูง
มากในดา้นการก่อสร้างโรงเรือน เคร่ืองก าเนิดไอน ้า และอุปกรณ์อ่ืน ๆ มีขั้นตอนในการเพาะเห็ด
มากข้ึน โดยจะตอ้งหมกัปุ๋ยท่ีจะใชเ้พาะ, น ามาตีใหล้ะเอียด, ใส่ในโรงเรือน, เล้ียงเช้ือรา, อบฆ่าเช้ือ, 
ปรับอุณภูมิความช้ืนและแสง เป็นตน้ หากปรับสภาพแวดลอ้มไม่ถูกวธีิอาจท าใหเ้สียทั้งหมดได ้

โรงเรือนท่ีจะใชเ้พาะเห็ดฟางนั้น ควรค านึงถึงความเป็นจริงท่ีมีการปฏิบติักนัอยูแ่ยก 
ออกเป็น ดงัน้ี 

 โรงเรือนหลกั ควรเป็นโรงเรือนแบบถาวร หลงัคาอาจมุงดว้ยจากหรือหญา้คาขนาด 
โรงเรือนควรสร้างใหมี้ขนาดเหมาะสมกบัจ านวนของหอ้ง 1 โรงเรือน จะมีหลายหอ้งหรือหอ้งเดียว 
พื้นโรงเรือนถา้เป็นพื้นดินควรอดัใหแ้น่น หรือเป็นพื้นคอนกรีตจะสะดวกต่อการท าความสะอาด
โรงเรือนเพาะเห็ด ควรเป็นโรงเรือนท่ีปิดมิดชิด สามารถอบไอน ้าฆ่าเช้ือเกบ็อุณหภูมิและความช้ืน
ได ้วสัดุท่ีใชอ้าจเป็นคอนกรีต อิฐบล๊อค กระเบ้ืองเรียบหรือใชโ้ครงไมไ้ผบุ่กดว้ยผา้พลาสติกหนา
ใหส้ามารถเกบ็รักษาความช้ืนได ้ขนาดของโรงเรือนกวา้ง ยาว สูง 5 x 8 x 3 เมตร หรือ 4 x 6 x 2.5-3 
เมตร หลงัคาทรงหนา้จัว่ท าดว้ยจาก บุดว้ยผา้พลาสติก  มีประตูทางเขา้ออกดา้นละ 1 ประตู 
โรงเรือนเพาะน้ีตอ้งมีช่องส าหรับระบายอากาศอยูบ่ริเวณหนา้จัว่กวา้งประมาณ 40 x 60 เซนติเมตร 
และมีช่องส าหรับส่งไอน ้าผา่นเขา้ไปในโรงเรือนได ้อยา่งไรกดี็รูปแบบและขนาดของโรงเรือน
ตลอดจนวสัดุท่ีใชอ้าจเปล่ียนแปลงปรับปรุงไดต้ามความรู้และเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน 

 โรงเรือนรอง หรือชั้นวางเพาะเห็ด ควรมีขนาดกวา้ง 1 เมตร โดยสร้างใหมี้ชายยืน่
ออกมาขา้งละ 50 เซนติเมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1.80 เมตร โดยแบ่งชั้นเพาะเห็ดออกเป็น 2 ขา้งๆ 
ละ 4 ชั้น แต่ละชั้นห่างกนั 50 เซนติเมตร ชั้นแรกอยูสู่งจากพื้น 30 เซนติเมตร ชั้นท่ี 4 สูงจากพื้น 
1.80 เมตร ชั้นวางเพาะเห็ดน้ีควรท าดว้ยเหลก็หรือไมไ้ผไ่ด ้ ผา้พลาสติก ลกัษณะคลา้ยกบัถุงเคลือบ 
เยบ็และบุภายในโรงเรือนเพื่อควบคุมอุณหภูมิ 
 อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการเพาะเห็ดฟางโรงเรือน 

 การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนเพื่อใหก้ารด าเนินการประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
ควรมีอุปกรณ์ท่ีส าคญัดงัน้ี 
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 1. พดัลมดูดเป่าและระบายอากาศ เป็นพดัลมทรงกระบอกธรรมดา ขนาดใบพดั 
16-20 เซนติเมตร แต่ดดัแปลงท ากล่องสงักะสีสวมปากทางลมออก โดยใหมี้ลมออกได ้2 ทาง ทาง
หน่ึงต่อเขา้ภายในโรงเรือน อีกทางหน่ึงออกภายนอก ทั้งสองจะมีล้ินปิดเปิด ส่วนทางดูดลมก็
เช่นเดียวกนัคือท าทางดูด 2 ทาง ต่อเขา้ภายในดา้นหน่ึง อีกขา้งหน่ึงอยูข่า้งนอก และมีล้ินปิดเปิด
เช่นกนั ส าหรับทางลมออกกต่็อเขา้ภายในโรงเรือนโดยต่อข้ึนไปขา้งบนขนานกบัสนัจัว่ อาจท าดว้ย
ท่อเอสล่อนหรือใชผ้า้พลาสติกเยบ็ใหไ้ดเ้สน้ผา่ศูนยก์ลางพอสวมปากท่อได ้ตรงท่อท่ีขนานจัว่นั้น
ตอ้งท าการเจาะรูขนาดเท่ามวนบุหร่ีเพื่อใหอ้ากาศออก 

2. เทอร์โมมิเตอร์ คือ เคร่ืองมือส าหรับวดัอุณหภูมิภายในหอ้ง ควรใชข้นาดท่ี 
สามารถวดัไดต้ั้งแต่อุณหภูมิ 0-100 องศาเซลเซียส ฝังอยูติ่ดกบัผนงัสูงจากพื้นประมาณ 1.50 เมตร 
อยูด่า้นไหนของโรงเรือนกไ็ด ้ช่องท่ีเจาะใส่เทอร์โมมิเตอร์จะตอ้งกลวง เพื่อใหเ้ทอร์โมมิเตอร์
สมัผสักบัอากาศภายในส่วนดา้นนอกของโรงเรือนปิดดว้ยกระจกใสเพื่อสะดวกในการอ่านค่า  
 3. กระบะไมห้รือแบบพิมพไ์มส้ าหรับหมกัวสัดุ จะท าเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสกไ็ด้
ขนาดกวา้งและยาวเท่ากนัประมาณ 1-15 เมตร สูง 50 เซนติเมตร 
 4. เคร่ืองตีปุ๋ยหมกั ใชตี้ปุ๋ยหลงัจากหมกัไดท่ี้แลว้ เคร่ืองตีปุ๋ยหมกัควรเป็นเคร่ืองท่ี
ก าลงัแรงสูงอยา่งนอ้ยไม่ควรต ่ากวา่ 5 แรงมา้ อาจดดัแปลงจากเคร่ืองตีน ้ าแขง็ หรือเคร่ืองตีหินกไ็ด ้
ตีปุ๋ยหมกัใหล้ะเอียดและฟ ู
 5. อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์เคร่ืองพน่ฝอย เคร่ืองวดัความช้ืน 
ตะกร้าเกบ็เห็ด  เคร่ืองก าเนิดไอน ้า ตอ้งมีขนาดใหญ่พอท่ีจะใหไ้อน ้าส าหรับท าความร้อน ภายใน
โรงเรือนมีอุณหภูมิสูงถึง 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมงติดต่อกนั และ 50 องศาเซลเซียสอีก
อยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมงติดต่อกนั ท่อส่งไอน ้าออกจากเคร่ืองก าเนิดไอน ้าจะต่อตรงไปถึงโรงเพาะ และ
จะตอ้งมีวิธีการท่ีดีพอท่ีจะท าใหไ้อน ้าจากท่อกระจายไปทัว่โรงเรือน ท าใหทุ้กส่วนของโรงเรือนมี
อุณหภูมิ ใกลเ้คียงกบัระดบัท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีเพราะอุณหภูมิ ความช้ืน และอากาศเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ผลผลิตของเห็ดเท่าๆ กบัการเตรียมวสัดุเพาะและสายพนัธ์ุ จึงตอ้งมีวิธีการท่ีควบคุมปัจจยัเหล่าน้ีไว้
ใหไ้ดต้ามความตอ้งการของเห็ด   

  วัสดุทีใ่ช้เพาะและขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 
  ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน วสัดุเพาะนิยมใชแ้ละไดดี้ท่ีสุดกคื็อ ข้ีฝ้าย (อาจ 

ผสมไสนุ่้นเพิม่ได)้  ทะลายปาลม์  โดยใชฟ้างเป็นวสัดุรองเพาะ หรือสามารถใชว้สัดุอ่ืนเพาะได ้
เช่น ไสนุ่้น เปลือกถัว่เขียว เปลือกถัว่เหลือง ผกัตบชวาแหง้ ตน้กลว้ยแหง้ ฟาง เศษหญา้แหง้ ชาน
ออ้ย และตน้ขา้วโพดแหง้ เป็นตน้ แต่วสัดุดงักล่าวยงัไม่เป็นท่ีนิยม เพราะไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควร 
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ส าหรัขขั้นตอนในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนที่ส าักัก็ี ีดังน้ี 
1. การจดัโปรแกรมการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 
2. การหมกัวสัดุท่ีใชเ้พาะ (การหมกัข้ีฝ้าย, ไสนุ่้น) 
3. การตีป่นข้ีฝ้ายและการเติมธาตุอาหารเสริม 
4. การน าข้ีฝ้ายข้ึนชั้นเพาะเห็ด 
5. การเล้ียงเช้ือราอาหารเห็ด 
6. การอบไอน ้าฆ่าเช้ือราและศตัรูเห็ด 
7. การจดัเตรียมเช้ือเห็ดฟางและการโรยเช้ือเห็ดฟาง 
8. การปรับอุณหภูมิและสภาพอากาศภายในโรงเรือน 
9. การดูแลการพฒันาของดอกเห็ดและการเกบ็ผลผลิต 
10. การท าความสะอาดโรงเรือนเพื่อเตรียมการเพาะคร้ังต่อไป 

 การจัดโปรแกรีเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนการด าเนินงาน (ใชก้บัโรงเรือน ขนาด 4 x 6 
x2.5 เมตร) 

วนัท่ี 1 หมกัข้ีฝ้าย 200 กิโลกรัม แช่น ้า 1 คืน เอาข้ึนเพื่อใหส้ะเดด็น ้า เติมยเูรีย 1-2  
กิโลกรัม  ตั้งกองสามเหล่ียมสูง 70 เซนติเมตร กวา้ง ยาวไม่จ ากดั หมกั 1 คืน 

วนัท่ี 2 กลบักอง เติมร าละเอียด 10 กิโลกรัม ตั้งกองเติมปูนขาว 2 กิโลกรัม ตั้งกอง 
สามเหล่ียมหมกัต่อ 1 วนั (เอาฟางแช่น ้า 1-2 คืน 30 กิโลกรัม) 

วนัท่ี 3 กลบักอง ตีป่น เติมยปิซัม่ 2 กิโลกรัม เตรียมเอาข้ึนชั้นโรงเพาะ  
- เอาฟางรองบนชั้น 30 กิโลกรัม ความหนาของแต่ละชั้น 4, 5 น้ิว 
- เอาข้ีฝ้ายหมกัข้ึนทบับนฟางหนา 4, 5 น้ิว จนหมดข้ีฝ้าย 200 กิโลกรัม 
- ใชไ้อน ้า รักษาอุณหภูมิท่ี 45 นาน 24 ชัว่โมง 
วนัท่ี 4 อบไอน ้าฆ่าเช้ือจุลินทรียท่ี์ 70 องศาเซลเซียส นาน 6 ชัว่โมง พกัใหเ้ยน็ 

ประมาณ 1 คืนโดยใหอุ้ณหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส 
วนัท่ี 5-8 เม่ือภายในโรงเรือนอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส หวา่นเช้ือเห็ดฟางท่ีคดั 

แลว้ 30-50 ห่อ (5-10 กิโลกรัม) ปิดประตรัูกษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 3วนั 
วนัท่ี 8-10 ระบายอากาศใยเห็ดฟ ูคลุมผวิหนา้วสัดุเพาะและรักษาอุณหภูมิ 32-38  

องศาเซลเซียส นาน 2 วนั 
วนัท่ี 10-12 ระบายอากาศเพิม่ (เส้นใยกบัปุ๋ยหมกัหมด) พน่สเปรยน์ ้ าใหเ้สน้ใย 
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ยบุตวัลงและช่วยลดอุณหภูมิเปิดแสง เห็ดจะจบัตุ่มดอกรักษาอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียสไปเร่ือย ๆ 
จนเกบ็ดอกหมดคือประมาณ 5-7 วนั (ดอกโตข้ึน ตอ้งเพิ่มอากาศโดยใชโ้บเวอร์ระบายทางช่อง
ระบายอากาศ) 

วนัท่ี 12-17 เร่ิมเกบ็ดอกไดแ้ละเกบ็ไดน้านประมาณ 5 วนั ผลผลิตรุ่นแรกประมาณ  
25 เปอร์เซนตข์องทั้งหมด 

วนัท่ี 17-20 เกบ็ดอกรุ่นแรกหมด พกัใยประมาณ 2-3 วนั จะเกิดตุ่มดอกเห็ด เกบ็ 
ผลผลิตรุ่นสองประมาณ 3 วนั 

วนัท่ี 20 เกบ็ผลผลิตรุ่น 2 หมด ผลผลิตท่ีไดป้ระมาณ 50-60 กิโลกรัม 

 การโรยเช้ือเห็ดฟาง 
 หลงัจากท่ีอบไอน ้าและปล่อยท้ิงไวจ้นวสัดุเพาะมีอุณหภูมิประมาณ  35  องศา 

เซลเซียส จะเร่ิมโรยเช้ือเห็ดลงวสัดุเพาะในแต่ละชั้น การเตรียมและโรยเช้ือเห็ดฟางน้ีกท็  าไดโ้ดย
แกะถุงเช้ือเห็ดฟางท่ีมีคุณภาพดีใส่ลงในภาชนะท่ีลา้งสะอาด และฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอลเ์รียบร้อย
แลว้ และควรลา้งมือใหส้ะอาดก่อนจึงท าการขยี้เช้ือใหก้ระจายทัว่กนัเพื่อสะดวกในการโรยเช้ือเห็ด
ฟางใน 1 หอ้ง จะใชเ้ช้ือเห็ดฟาง  30 - 50 ถุง   เม่ือเตรียมเช้ือเห็ดฟางเรียบร้อยแลว้กใ็หน้ ามาโรยลง
บนชั้นวสัดุเพาะ ในหอ้งใหส้ม ่าเสมอและทัว่ถึงกนัทุกชั้น แลว้รีบปิดหอ้งทนัที ลกัษณะภายในหอ้ง
ใหมี้อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส (นานประมาณ 3 วนั) หลงัจากนั้นประมาณ 6 ชัว่โมง ใหส้งัเกตวา่มี
เส้นใยเห็ดเดินเป็นสีขาวบนวสัดุเพาะ หรือโดยปกติเสน้ใยเห็ดฟางจะเร่ิมแตกตวัประมาณ 6-8 
ชัว่โมง หลงัจากโรยเช้ือ  ถา้ท้ิงไวป้ระมาณ 15-16 ชัว่โมง เสน้ใยเห็ดยงัไม่เจริญเติบโตแสดงวา่มี
ปัญหาประการใดประการหน่ึงเกิดข้ึน เช่น  วสัดุเพาะยงัมีก๊าซแอมโมเนียเหลืออยู ่จึงเป็นพิษต่อเสน้
ใยเห็ดท าใหเ้สน้ใยเห็ดไม่เจริญหรือเช้ือเห็ดมีคุณภาพไม่ดี อาจเป็นหวัเช้ือไม่บริสุทธ์ิ 
 

 การปรัขอณุหภูีิและสภาพอากาศภายในโรงเรือน 
 หลงัจากท่ีไดโ้รยเช้ือเห็ดฟางใส่วสัดุเพาะเสร็จและปิดหอ้งพร้อมกบัรักษาอุณหภูมิ 

ประมาณ 32-38 องศาเซลเซียส ท้ิงไว ้2-3 วนัแลว้ เช้ือเห็ดฟางจะเจริญเติบโตเป็นเสน้ใยเห็ด มีสีขาว
ฟเูป็นปุย เจริญแผก่ระจายเตม็หนา้วสัดุเพาะ จากนั้นเสน้ใยเห็ดจะสะสมอาหารเพื่อท่ีจะน าไปใชใ้น
การสร้างดอกเห็ด ในระหวา่งวนัท่ี 3-4 เสน้ใยเห็ดกจ็ะเร่ิมยบุตวัลง เปล่ียนจากสีขาวเป็นสีน ้าตาล 
และจบัตวักนัเกิดเป็นดอกเห็ดเลก็ๆ มีลกัษณะเป็นเมด็คลา้ยผงซกัฟอก ต่อจากนั้นกจ็ะเจริญพฒันา
เป็นดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์ต่อไป  ดงันั้น นบัจากระยะวนัท่ี 3-4 น้ีเป็นตน้ไป เราจ าเป็นตอ้งคอยปรับ
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อุณหภูมิและอากาศภายในหอ้ง เพื่อใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการในการเจริญพฒันาเป็นดอกเห็ดท่ี
สมบูรณ์ดงัน้ี 

 1. เม่ือโรยเช้ือเห็ดฟางไวป้ระมาณ 3-4 วนั ใหเ้ปิดแงม้ดูภายในหอ้ง ถา้เส้นใยเห็ด
ยงัมีลกัษณะสีขาวอยูต่ามผวิหนา้ข้ีฝ้ายเป็นจ านวนมาก แสดงวา่ภายในหอ้งมีอุณหภูมิสูงเกินไป 
ดงันั้นเพื่อช่วยใหเ้สน้ใยไดฟั้กตวัและสะสมอาหารไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จึงควรเปิดช่องระบายอากาศให้
อุณหภูมิภายในหอ้งลดลงพร้อมกบัเป็นการถ่ายเทอากาศไปในตวัดว้ย โดยควบคุมใหมี้อุณหภูมิ
ประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส โดยเปิดช่องระบายอากาศท้ิงไว ้

2. ถา้แงม้ดูพบวา่เสน้ใยเห็ดเร่ิมยบุตวัและมีดอกเห็ดเลก็เกิดข้ึนบา้งแลว้ กใ็ห ้
ปรับอุณหภูมิภายในหอ้งใหอ้ยูร่ะหวา่ง 28-32 องศาเซลเซียสโดยเปิดช่องระบายอากาศท้ิงไว ้

3. หลงัจากเสน้ใยเห็ดไดเ้ร่ิมยบุตวัลงแลว้ประมาณ 1-2 วนั คือวนัท่ี 4-5 กใ็หส้งัเกต 
ดูวา่เมด็เห็ดดอกเลก็ๆ เกิดข้ึนทัว่ผวิหนา้ข้ีฝ้ายทุกชั้นหรือยงั ถา้มีดอกเห็ดเลก็ๆ เกิดข้ึนทัว่ทุกชั้นดี
แลว้ กใ็หแ้งม้ประตูใหอ้ากาศภายในหอ้งมีการระบายถ่ายเทมากข้ึน ควบคุมใหมี้อุณหภูมิสูง
ประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส ในระยะน้ีถา้สภาพอากาศและข้ีฝ้ายมีความช้ืนนอ้ยลงไปมาก (ต ่า
กวา่ 80%) กใ็หร้ดน ้าโดยใชเ้คร่ืองพน่ฝอยฉีดพน่ แต่จะตอ้งระวงัอยา่ใหล้ะอองน ้า จบักนัเป็นหยด
น ้าได ้

4. ในช่วงวนัท่ี 6-7 กจ็ะสงัเกตเห็นวา่ดอกเห็ดมีขนาดโตประมาณน้ิวแม่มือบา้งแลว้  
ในระยะน้ีถา้พบว่าบริเวณโคนดอกเห็ดมีปุยสีขาวฟูอยู่รอบๆ และผิวของดอกเห็ดเป็นขุยขรุขระ
คลา้ยผวิหนงัคางคกก็แสดงวา่อากาศภายในหอ้งไม่เพียงพอ มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นปริมาณท่ี
สูงมากเกินไป จะตอ้งเพิ่มการระบายอากาศภายในห้องให้มากข้ึนอีก โดยเปิดประตูเขา้ให้กวา้ง
ออกไปอีก และรักษาอุณหภูมิให้อยู่ระดบั 30-32 องศาเซลเซียส และถา้ตอ้งการให้ไดด้อกเห็ดท่ีมี
ขนาดโต น ้ าหนักดี และดอกขาว ก็ให้ท าการอบไอน ้ าในเวลากลางคืนในช่วงท่ีอุณหภูมิต ่าสุด คือ
ระหว่าง 02.00-04.00 น. (ทั้งน้ีก็เพราะว่าในช่วงเวลาดงักล่าวท่ีมีอุณหภูมิต ่า จะท าให้ดอกเห็ดชะงกั
การเจริญเติบโต) อบไอน ้ าใหไ้ดอุ้ณหภูมิสูงประมาณ 32-34 องศาเซลเซียส จะช่วยใหด้อกเห็ดเจริญ
พฒันาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ท าใหไ้ดด้อกเห็ดตรงตามตอ้งการ ผูเ้พาะเห็ด จะตอ้งหมัน่คอยสังเกตพร้อมกบั
หาขอ้สรุปท่ีถูกตอ้งและควรจดบนัทึกไวเ้ป็นขอ้มูล  เพื่อช่วยให้การด าเนินการคร้ังต่อไปสะดวก
ไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
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 การดูแลพฒันาของดอกเห็ดและการเกข็ผลผลติ 
 1. เช้ือเห็ด ถา้เป็นเช้ือเห็ดท่ีไดม้าจากการต่อเช้ือมามากช่วงแลว้ ดอกเห็ดท่ีไดจ้ะมี

ขนาดเล็ก โตเร็ว บานเร็ว และมีเกิดเป็นจ านวนมาก นอกจากน้ีตวัเช้ือเห็ดนั้นเป็นสายพนัธ์ุเบาก็จะ
โตเร็วกวา่พนัธ์ุหนกั 

 2. การสะสมอาหารของเส้นใยเห็ด ถา้หากวสัดุเพาะมีอาหารเห็ดไม่สมบูรณ์และ
การสะสมอาหารของเส้นใยเห็ดเพื่อใชพ้ฒันาเป็นดอกเห็ดไม่พอเพียงแลว้ ถึงแมว้่าจะเกิดเป็นดอก
เห็ดขนาดเลก็ ๆ ข้ึนแลว้กต็ามกไ็ม่สามารถพฒันาเป็นดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์ได ้

3. อากาศ ระยะการพฒันาเป็นดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์น้ีจะตอ้งการอากาศสูงมาก จึง 
ควรเปิดช่องระบายอากาศ และประตูให้อากาศบริสุทธ์ิเขา้ไปบา้ง ถา้หากอากาศไม่เพียงพอแลว้จะ
ท าให้มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เกิดข้ึนภายในห้องมากเกินไป ท าให้เน้ือเยื่อภายนอกดอกเห็ด
เจริญเติบโตเป็นเส้นใยอีกคร้ัง คือท าให้ดอกเห็ดเป็นปุยสีขาว หรือท าใหผ้ิวดอกเห็ดมีลกัษณะคลา้ย
หนงัคางคก หรือถา้หากดอกเห็ดนั้นยงัเลก็อยูก่็จะท าใหด้อกเห็ดมีลกัษณะผดิปกติไป เช่น มีรอยบุ๋ม
ตรงกลาง ปลอกหุม้ดอกคลุมไม่หมด หรือไม่มีหมวกดอก เป็นตน้ 

 4.อุณหภูมิ ท่ีเหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 28-32 องศาเซลเซียส ถา้หากมีอุณหภูมิต ่า
เกินไปจะท าให้ดอกเจริญเติบโตช้า แต่ดอกท่ีได้นั้ นจะมีขนาดโตและหนัก ตรงกันขา้มถา้หาก
อุณหภูมิสูงจะท าให้ดอกเห็ดโตเร็ว ปลอกหุ้มบางและบานง่าย แต่ถา้อุณหภูมิสูงมากเกินไปแลว้ก็
อาจท าใหด้อกเห็ดไม่เจริญเติบโตได ้

5.แสง ระยะน้ีควรควบคุมแสงใหผ้า่นเขา้ไปเพียงเลก็นอ้ย เพื่อใหด้อกเห็ดมีสีซีด 
ลงและค่อนขา้งยาว ถา้หากให้แสงผา่นเขา้ไปมากแลว้จะท าให้สีของดอกเห็ดเปล่ียนเป็นสีคล ้ามาก 
และไม่ไดเ้ป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค  หากสภาพแวดลอ้มเหมาะสมและมีการดูแลรักษาดี หลงัจากโรย
เช้ือประมาณ 2-3 วนั เส้นใยก็จะเจริญเติบโตเต็มชั้นเพาะ ประมาณวนัท่ี 3-4 เส้นใยก็จะจบัตวักนั
เป็นดอกเห็ดเลก็ และประมาณวนัท่ี 6-7 เร่ิมเกบ็ดอกเห็ดได ้
 การเก็บดอกเห็ด ควรเก็บเม่ือดอกเห็ดฟางโตเต็มท่ีคือมีลกัษณะเต่งตึง ปลอกหุ้ม
ขยายตวัเต็มท่ี  กรณีท่ีดอกเห็ดมีลกัษณะเป็นหัว  ควรรอไวอี้กวนัหน่ึงหรือคร่ึงวนั  แต่เม่ือเห็ดมี
ลกัษณะหวัยดืข้ึนแบบหวัพุง่ ตอ้งเกบ็ทนัทีมิฉะนั้นดอกเห็ดจะบานออก ท าใหข้ายไม่ไดร้าคา วิธีการ
เก็บดอกเห็ดให้ใชน้ิ้วหัวแม่มือกดดอกเห็ดแลว้หมุนเล็กนอ้ยยกข้ึนเบาๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมา 
หลงัจากเก็บดอกเห็ดมาแลว้ก็ให้ใชมี้ดคมๆ ตดัโคนดอกท่ีมีเศษข้ีฝ้ายติดมาออกเสีย จากนั้นน าไป
เกบ็ไวใ้นท่ีเยน็ (อาจเป็นตูเ้ยน็กไ็ด)้ เพราะถา้เกบ็ไวใ้นท่ีร้อนอบอา้ว จะท าใหด้อกเห็ดบานเร็วข้ึน 
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  โรัแีลงศัตรูเห็ดและการป้องกนัก าจัด 

  ศตัรูเห็ดเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้พาะเห็ดตลอดเวลา เม่ือละเลยเร่ืองความสะอาด
ภายในโรงเรือน จะพบวา่เกษตรกรตอ้งเลิกกิจการเพาะเห็ดฟางโรงเรือนไปส่วนหน่ึงมาจากศตัรูเห็ด 
การเพาะเห็ดใหป้ระสบผลส าเร็จตอ้งค านึงถึงความสะอาดภายในโรงเรือนเป็นส าคญั  

  การป้องกนัก าจัด  
 1. มด, ปลวก, แมลงสาบ จะเขา้ไปท ารังหรือเขา้ไปท าลายเสน้ใยเห็ดและกดักิน 

ดอกเห็ดท าให้ผลผลิตตกต ่า ดอกเห็ดไม่สมบูรณ์ วิธีการป้องกนั ใชน้ ้ ายาเอฟ็ตา้คลอร์หรือคลอเดน
หยดใส่ตรงปากรูทางเขา้รังมดหรือปลวก (ภายนอกโรงเรือน) มดและปลวกจะตายหรือยา้ยหนีไป 
หรือจะใชข้ี้เถา้แกลบผสมผงซกัฟอกโรยบนพื้นดินโดยโรยรอบนอกโรงเรือน 

2. ไร มีขนาดเลก็ สีขาวเหลืองมีขนสีน ้าตาลยาวท่ีส่วนหลงัและขาสามารถเจริญ 
และแพร่พนัธ์ุไดดี้ในบริเวณท่ีช้ืนๆ ท าลายโดยการกดักินเส้นใยเห็ดฟางหรือดอกเห็ดท่ีมีขนาดเล็ก 
ก่อให้เกิดความเสียหายและเกิดความร าคาญ เวลาเขา้ปฏิบติังานในโรงเรือน   การป้องกนัท าความ
สะอาดโรงเรือน อย่าปล่อยให้มีวสัดุตกหล่นตามพื้น เม่ือเพาะเห็ดเสร็จแต่ละคร้ังควรเก็บปุ๋ยหมกั
ออกให้หมดและลา้งโรงเรือนให้สะอาดและใชส้ารเคมีฆ่าไรท่ีไม่มีพิษตกคา้งฉีดพ่นก่อนเกิดดอก
เห็ด เพื่อกนัสารเคมีซ่ึงอาจตกคา้งในดอกเห็ดได ้แลว้โรยปูนขาวซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง จะป้องกนัตวัไร
และเช้ือราต่างๆ ได ้

3. วชัเห็ด ท่ีพบเป็นคู่แข่งขนัแยง่อาหารเห็ดฟางนั้นท่ีพบมาก ไดแ้ก่ เห็ดหมึกหรือ 
เห็ดข้ีมา้  เห็ดผกักาด  เห็ดข้ีควาย เห็ดถัว่ สาเหตุท่ีเกิดข้ึน เพราะภายในปุ๋ยหมกัร้อนเกินไปหรือ
ขั้นตอนผสมสูตรอาหารอาจใส่อาหารเสริมมากมายในโรงเรือนไม่มีการระบายอากาศ 

4. เช้ือรา มีเช้ือราหลายชนิดท่ีเกิดข้ึนกบัเห็ดฟาง มีทั้งเช้ือราท่ีท าอนัตราย เส้นใย 
และท าลายดอกเห็ด เช่นราเขียว ราขาว ราเมลด็ผกักาด เช้ือราเหล่าน้ีมีส่วนท าใหผ้ลผลิตไม่ไดผ้ลดี
เท่าท่ีควร รวมทั้งระยะเวลาเกบ็ดอกเห็ดจะสั้นลงดว้ย 

 - ราเมลด็ผกักาดทีเ่กดิ เช้ือราเกิดข้ึนบนฟางขา้วท่ีใชเ้พาะแลว้เจริญเติบโตเป็น 
เสน้ใยแผข่ยาย เป็นหยอ่ม  เสน้ใยมีลกัษณะหยาบ เสน้ใยเหล่าน้ีจะท าลายเสน้ใยของเห็ดฟางไม่ให้
เจริญเติบโต กลุ่มของเช้ือราน้ีจะกระจายบริเวณกองเห็ดเป็นจุดๆ บริเวณหลงักองขา้งกอง ถา้เส้นใย
ของเช้ือรามีอายมุากข้ึนจะสร้างส่วนขยายพนัธ์ุเป็นเมลด็เลก็ๆ เม่ือยงัอ่อนมีลกัษณะสีขาวและ
เปล่ียนเป็นสีน ้าตาลเม่ือเน่าจะเกิดเสน้ใยรวมตวัอดัแน่น บางคร้ังจะมีลกัษณะเป็นชั้นๆ หรือวงกลม 
ชาวบา้นทัว่ไปเรียกวา่ราเมลด็ผกักาดในดอกเห็ดบางดอกท่ีมีลกัษณะแขง็แรง รอดพน้จากการเขา้
ท าลายของเช้ือราในระยะท่ีเป็นตุ่มดอก แต่อาจถูกเสน้ใยเช้ือราข้ึนเจริญขยายมาคลุมดอกเห็ดได ้ท า
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ใหด้อกเห็ดมีลกัษณะผดิปกติ ดอกเห็ดบางดอกลกัษณะภายนอกดูปกติดี แต่เม่ือบีบดูจะรู้สึกวา่
ภายในน่ิมซ่ึงเกิดจากการท าลายเช้ือรา 

 - ราเขียว เป็นเช้ือราท่ีมีสีเขียวเขม้เห็นไดช้ดั ตามปกติเช้ือราเขียวเป็นราในดิน 
สปอร์ของเช้ือมีอยูท่ ั้งในดินและปลิวอยูใ่นอากาศ เช้ือราชอบความช้ืนและถา้อุณหภูมิเหมาะสมท า
ใหเ้ช้ือราเจริญเติบโตขยายเขา้ท าลายเห็ดฟาง เม่ือเช้ือยงัอ่อนจะมีลกัษณะเป็นสีขาว เม่ืออายไุด ้2 วนั 
จะมีสีเขียวอ่อนและเปล่ียนเป็นสีเขียวเขม้ ราเขียวจะข้ึนแข่งขนักบัเช้ือเห็ดฟาง แต่เจริญไดเ้ร็วกวา่จึง
ท าใหเ้ช้ือเห็ดฟาง บริเวณนั้นๆ เกิดตุ่มดอกนอ้ยกวา่บริเวณอ่ืนท่ีราเขียวไม่เกิด 

 - ราขาวนวล เช้ือราชนิดน้ีมีลกัษณะสีขาวนวลหรือสีเหลืองอ่อนๆ พบตั้งแต่วนั 
แรกของการเพาะเห็ด เช้ือราน้ีมกัจะเกิดบนวสัดุเพาะและเจริญแผข่ยายติดต่อกนัเป็นป้ืนใหญ่ ท าให้
มองเห็นเป็นกอ้นๆ หรือเป็นแผน่ๆ เช้ือราชนิดน้ีเป็นเช้ือราท่ีเจริญเติบโตเร็ว ข้ึนแข่งกบัเช้ือเห็ดฟาง 
แต่เจริญไดเ้ร็วกวา่ท าใหบ้ริเวณท่ีมีเช้ือราน้ีไม่มีเช้ือเห็ดฟางข้ึนเลย นอกจากน้ีถา้มีตุ่มดอกเกิดข้ึน 
เช้ือราชนิดน้ีมกัเจริญปกคลุมดอกเห็ดเลก็ๆ หรือท าใหด้อกเห็ดกลุ่มนั้นมีลกัษณะผดิปกติหรือดอก
เห็ดไม่เจริญต่อไป ส่วนใหญ่จะพบเช้ือราชนิดน้ีบนกองวสัดุเพาะเห็ดฟางเป็นคร้ังแรก  

 - ราขาวฟู เช้ือราน้ีเส้นใยมีลกัษณะขาวจดัและฟ ูมกัพบบนหลงักองเพาะ พบ 
ตั้งแต่วนัแรกหรือวนัท่ี 2 ของการเพาะเห็ด เม่ือราชนิดน้ีอายมุากข้ึนจะมีสีเทา เช้ือราน้ีเกิดเร็ว ถา้เกิด
แลว้ไปปกคลุมดอกเห็ดท าใหด้อกเห็ดฝ่อ ดงันั้น ถา้เกิดมีเช้ือราเหล่าน้ีเกิดข้ึน ควรแยกออกจากกอง
เพาะและเผาท าลายเสียเพื่อป้องกนัการระบาดของโรค 
 4.3 มาตรฐานที่เกีย่วข้องกบัการผลติเห็ดฟาง 

  4.3.1 มาตรฐานเห็ดฟาง 
      ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ (2558) ไดก้ าหนด 

มาตรฐานเห็ดฟาง ไวด้งัน้ี 
  ขอบข่าย 
 มาตรฐานสินคา้เกษตรน้ีใชก้บัเห็ดฟาง (straw mushroom) มีช่ือวิทยาศาสตร์
วา่ Volvariella volvacea (Bull. Ex Fr.) Sing. วงศ ์Pluteaceae พนัธ์ุท่ีผลิตเป็นการคา้ เพื่อจ าหน่าย
เป็นผลิตผลสด 
  นิยาม 
 ความหมายของค าท่ีใชใ้นมาตรฐานสินคา้เกษตรน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

       1. ดอกตูม (closed cap) หมายถึง เห็ดฟางท่ีอยูใ่นระยะรูปทรงกระดุม  
(button-shaped stage) และระยะรูปทรงไข่ (egg-shaped stage)  

2. ดอกปริ (elongation) หมายถึง เห็ดดอกตูมท่ีอยูใ่นระยะยดืตวั (elongation  
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stage) และเยือ่หุม้หมวกดอกแตก  
3. ดอกบาน (opened cap) หมายถึง เห็ดฟางท่ีอยูใ่นระยะท่ีหมวกเห็ดโผล่พน้ 

เยือ่หุม้ดอกเห็ด จนถึงระยะเจริญเตม็ท่ี (mature stage)  
4. ต  าหนิ (defect) หมายถึง ร่องรอยความเสียหายบนเห็ดฟางซ่ึงมีสาเหตุจาก 

ศตัรูเห็ด หรือสภาพแวดลอ้มหรือการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม  
  5. ศตัรูเห็ด (pests) หมายถึง จุลินทรีย ์ไร แมลง สัตว ์และพืชอ่ืนๆ ท่ีก่อใหเ้กิด
ความเสียหายแก่เห็ดฟาง 
  คุณภาพ 
   1. ขอ้ก าหนดขั้นต ่า 

     เห็ดฟางทุกชั้นคุณภาพตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี เวน้แต่จะมีขอ้ก าหนดเฉพาะ 
ของแต่ละชั้นคุณภาพ และเกณฑค์วามคลาดเคล่ือนท่ียอมใหมี้ไดต้ามท่ีระบุไว ้

(1) เป็นเห็ดฟางทั้งดอก 
(2) ไม่เป็นดอกบาน 

   (3) เห็ดฟางมีความสด ไม่เน่าเสีย หรือเส่ือมคุณภาพท่ีจะท าใหไ้ม่
เหมาะสมกบัการบริโภค 

(4) สะอาด ปราศจากส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นได ้
(5) ไม่มีศตัรูเห็ด และไม่มีต าหนิหรือร่องรอยความเสียหาย ท่ีมีผลกระทบ 

ต่อคุณภาพของเห็ดฟางและการยอมรับของผูบ้ริโภค 
(6) ไม่มีต าหนิหรือร่องรอยความเสียหาย เน่ืองจากความช้ืน อุณหภูมิ การ 

ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ และการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม ท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพของเห็ดฟางและ
การยอมรับของผูบ้ริโภค 
   2.  การแบ่งชั้นคุณภาพ 

 เห็ดฟางตามมาตรฐานสินคา้เกษตรน้ี แบ่งเป็น 3 ชั้นคุณภาพ ดงัน้ี 
 (1) ชั้นพิเศษ (Extra class)  เห็ดฟางในชั้นน้ีตอ้งมีคุณภาพดีท่ีสุด เป็นดอกตูม
ทั้งหมด ปราศจากต าหนิท่ีมองเห็นได ้
 (2) ชั้นหน่ึง (Class I)  เห็ดฟางในชั้นน้ีตอ้งมีคุณภาพดี เป็นดอกตูม และมีดอก
ปริไดไ้ม่เกิน 10% ของจ านวนดอกเห็ดทั้งหมดและอาจมีต าหนิท่ีสามารถมองเห็นไดด้า้นรูปทรง สี 
และผวิของดอกไม่เกิน 5% ของจ านวนดอกเห็ดทั้งหมด โดยต าหนิดงักล่าวตอ้งไม่มีผลกระทบต่อ
ลกัษณะภายนอก คุณภาพของเห็ดฟาง และการจดัเรียงเสนอในภาชนะบรรจุ 
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 (3) ชั้นสอง (Class II)  เห็ดฟางในชั้นน้ีรวมเห็ดฟางท่ีมีคุณภาพไม่เขา้ชั้น
คุณภาพท่ีสูงกวา่ แต่มีคุณภาพตามขอ้ก าหนดขั้นต ่าท่ีก าหนดในขอ้ 1 เป็นดอกตูม และมีดอกปริได้
ไม่เกิน 20% ของจานวนดอกเห็ดทั้งหมด และอาจมีต าหนิท่ีสามารถมองเห็นไดด้า้นรูปทรง สี และ
ผวิของดอกไม่เกิน 10% ของจ านวนดอกเห็ดทั้งหมดโดยต าหนิดงักล่าวตอ้งไม่มีผลกระทบต่อ
ลกัษณะภายนอก คุณภาพของเห็ด และการจดัเรียงเสนอในภาชนะบรรจุ 
  ขนาด 
    ขนาดของเห็ดฟางวดัจากเสน้ผา่ศูนยก์ลาง ณ ส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของเห็ดฟาง
และน ้าหนกัของเห็ดฟางดงัน้ี 
ตารางท่ี 2.1 ขนาดของเห็ดฟาง 
 

รหสัขนาด เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 
(เซนติเมตร) 

น ้าหนกัของเห็ดฟาง 
(กรัม) 

1 > 3.5 > 45 
2 2.5 – 3.5 >25 - 45 
3 < 2.5 < 25 

 
  หมายเหตุ  การแบ่งชั้นคุณภาพและขนาดในมาตรฐานน้ี ใชใ้นการพิจารณา
ทางการคา้โดยน าขอ้ก าหนดการแบ่งชั้นคุณภาพไปใชร่้วมกบัขอ้ก าหนดเร่ืองขนาด เพื่อก าหนดเป็น
ชั้นทางการคา้ ซ่ึงคู่คา้อาจมีการเรียกช่ือชั้นทางการคา้ท่ีแตกต่างกนั ข้ึนกบัความตอ้งการของคู่คา้
หรือตามขอ้จ ากดัท่ีมีเน่ืองมาจากฤดูกาล 
  การบรรจุ 
 1.  ภาชนะบรรจุ   ภาชนะบรรจุตอ้งมีคุณภาพ ถูกสุขลกัษณะ ไม่มีกล่ินและส่ิง
แปลกปลอม สามารถป้องกนัความเสียหายท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพของเห็ดฟางได ้วสัดุท่ีใชภ้ายใน
ภาชนะบรรจุตอ้งสะอาด และมีคุณภาพ หากมีการใชว้สัดุโดยเฉพาะกระดาษหรือตราประทบัท่ีมี
ขอ้มูลทางการคา้ตอ้งใชห้มึกพิมพห์รือกาวท่ีไม่เป็นพษิ 

 2.  ความสม ่าเสมอ  เห็ดฟางท่ีบรรจุในแต่ละภาชนะบรรจุ ตอ้งจดัเรียง 
สม ่าเสมอทั้งในเร่ืองของคุณภาพ และขนาด กรณีท่ีมองเห็นเห็ดฟางจากภายนอกภาชนะบรรจุ เห็ด
ฟางส่วนท่ีมองเห็นตอ้งเป็นตวัแทนของผลิตผลทั้งหมด 
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  ฉลากและเคร่ืองหมาย 
 (1) ผลิตผลท่ีจ าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภค  ตอ้งมีขอ้ความแสดงรายละเอียดท่ี
ภาชนะบรรจุ ส่ิงห่อหุม้ ส่ิงผกูมดั ป้ายสินคา้ โดยตอ้งมองเห็นไดง่้าย ชดัเจน ไม่เป็นเทจ็หรือ
หลอกลวง ดงัต่อไปน้ี 

(1) ช่ือผลิตผล  ใหร้ะบุช่ือวา่ “เห็ดฟาง” 
(2) ชั้นคุณภาพ 
(3) รหสัขนาด และ/หรือ ขนาด 
(4) น ้าหนกัสุทธิ และวนั/เดือน/ปี ท่ีบรรจุ 
(5) ขอ้มูลผูผ้ลิต และ/หรือ ผูจ้  าหน่าย ใหร้ะบุช่ือและท่ีตั้งของสถานท่ี 

ผลิต หรือแบ่งบรรจุ หรือจดัจ าหน่าย ทั้งน้ีอาจแสดงช่ือและท่ีตั้งส านกังานใหญ่ของผูผ้ลิตหรือแบ่ง
บรรจุกไ็ด ้กรณีท่ีน าเขา้ ใหร้ะบุช่ือและท่ีตั้งของผูน้ าเขา้ 

(6) ขอ้มูลแหล่งผลิต ใหร้ะบุประเทศผูผ้ลิต ยกเวน้กรณีเห็ดฟางท่ีผลิต 
เพื่อจ าหน่ายในประเทศ 

(7) ภาษา  กรณีท่ีผลิตเพื่อจ าหน่ายในประเทศตอ้งใชข้อ้ความเป็น 
ภาษาไทยแต่จะมีภาษาต่างประเทศดว้ยกไ็ด ้กรณีท่ีผลิตเพื่อการส่งออกใหแ้สดงขอ้ความเป็น
ภาษาต่างประเทศได ้
  (2) ผลิตผลท่ีไม่ไดจ้  าหน่ายโดยตรงต่อผูบ้ริโภค ตอ้งมีขอ้ความท่ีระบุใน
เอกสารก ากบัสินคา้ ฉลาก หรือแสดงไวท่ี้ภาชนะบรรจุ โดยขอ้ความตอ้งอ่านได ้ชดัเจน ไม่หลุด
ลอก ไม่เป็นเทจ็หรือหลอกลวง ดงัต่อไปน้ี 

(1) ช่ือผลิตผล ใหร้ะบุช่ือวา่ “เห็ดฟาง” 
(2) ชั้นคุณภาพ 
(3) รหสัขนาด และ/หรือ ขนาด 
(4) น ้าหนกัสุทธิ และวนั/เดือน/ปี ท่ีบรรจุ 
(5) ขอ้มูลผูผ้ลิต และ/หรือ ผูจ้  าหน่ายใหร้ะบุช่ือและท่ีตั้งของสถานท่ี 

ผลิต หรือแบ่งบรรจุ หรือจดัจ าหน่าย และหมายเลขรหสัสินคา้ (ถา้มี) ทั้งน้ี อาจแสดงช่ือและท่ีตั้ง
ส านกังานใหญ่ของผูผ้ลิต หรือแบ่งบรรจุกไ็ด ้กรณีท่ีน าเขา้ใหร้ะบุช่ือและท่ีตั้งของผูน้ าเขา้ 

(6) ขอ้มูลแหล่งผลิต ใหร้ะบุประเทศผูผ้ลิต ยกเวน้กรณีท่ีผลิตเพื่อ 
จ าหน่ายในประเทศ 

(7) ภาษา กรณีท่ีผลิตเพื่อจ าหน่ายในประเทศตอ้งใชข้อ้ความเป็น 
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ภาษาไทยแต่จะมีภาษาต่างประเทศดว้ยกไ็ด ้กรณีท่ีผลิตเพื่อการส่งออกใหแ้สดงขอ้ความเป็น
ภาษาต่างประเทศได ้
  (3) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร 

      การใชเ้คร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร ใหเ้ป็นไปตามกฎกระทรวง  
เร่ือง ก าหนดลกัษณะของเคร่ืองหมาย การใชเ้คร่ืองหมาย และการแสดงเคร่ืองหมายรับรอง
มาตรฐานสินคา้เกษตร พ.ศ. 2553 และประกาศส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  สารปนเป้ือน 

                ชนิดและปริมาณสารปนเป้ือนในเห็ดฟางใหเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดใน 
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
  สารพิษตกคา้ง 
                               ชนิดและปริมาณสารพิษตกคา้งในเห็ดฟาง ใหเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดใน
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และ มกษ. 9002 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ือง สารพิษตกคา้ง: ปริมาณสารพิษ
ตกคา้งสูงสุด และ มกษ. 9003 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ือง สารพิษตกคา้ง: ปริมาณสารพิษตกคา้ง
สูงสุดท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้
  สุขลกัษณะ 
                              เห็ดฟางตอ้งผา่นกระบวนการผลิตท่ีถูกสุขลกัษณะ โดยปฏิบติัตาม มกษ. 
2505 มาตรฐานสินคา้เกษตรเร่ือง การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับเห็ดฟาง และ/หรือ มกษ. 
9035 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ืองการปฏิบติัท่ีดีส าหรับโรงคดับรรจุผกัและผลไมส้ด หรือมาตรฐาน
อ่ืนท่ีเทียบเท่า 
  4.3.2  การปฏิขัติทางการเกษตรทีด่ีส าหรัขเห็ดฟาง 
   ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ (2555) ไดก้ าหนด
มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับเห็ดฟาง ไวด้งัน้ี 

  ขอบข่าย 
 มาตรฐานสินคา้เกษตรน้ี ครอบคลุมขอ้ก าหนดการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี
ส าหรับเห็ดฟางท่ีเพาะในโรงเรือนตั้งแต่การผลิตดอกเห็ด การเกบ็เก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเกบ็
เก่ียว การรวบรวมและการเกบ็รักษาเพื่อรอการขนส่งและจ าหน่าย เพื่อใหไ้ดผ้ลิตผลท่ีมีคุณภาพดี 

สะอาดและปลอดภยั เหมาะส าหรับการบริโภค 
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 นิยาม 
 ความหมายของค าท่ีใชใ้นมาตรฐานสินคา้เกษตรน้ีใหเ้ป็นไปตาม มกษ.9001-
2552 และดงัต่อไปน้ี 

 1. ศตัรูเห็ด (pests) หมายถึง ไวรัส จุลินทรีย ์ไร แมลง สัตวแ์ละพืชอ่ืนๆ ท่ี
ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่เห็ดฟาง 

 2. วชัเห็ด (mushroom weed) หมายถึง เห็ดชนิดอ่ืนท่ีข้ึนมาแยง่อาหารเห็ด 

ฟาง 
 3. วสัดุรองพื้น (supporting material) หมายถึง วสัดุท่ีใชใ้นการปูรองพื้น 

ก่อนน าวสัดุเพาะข้ึนชั้นวาง 
 4. วสัดุเพาะ (compost) หมายถึง วสัดุท่ีน ามาผา่นการหมกั หรือ ไม่ผา่นการ
หมกัน าไปวางบนวสัดุรองพื้นเพื่อใชเ้ป็นอาหารส าหรับเห็ดฟาง 
 5. วตัถุอนัตรายทางการเกษตร (pesticide) หมายถึง วตัถุอนัตรายท่ีใชใ้นทาง
การเกษตรซ่ึงกรมวิชาการเกษตรเป็นผูรั้บผดิชอบตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง บญัชี
รายช่ือวตัถุอนัตรายท่ีออกตามความในพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 และฉบบัแกไ้ข
เพิ่มเติม 

 ขอ้ก าหนด 
 1. ขอ้ก าหนดส าหรับการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับเห็ดฟาง แบ่งไดเ้ป็น 

3 ระดบั ดงัน้ี 

 1.1 ขอ้ก าหนดหลกั (major requirements) หมายถึง ขอ้ก าหนดท่ีตอ้งปฏิบติั 

หากบกพร่องจะส่งผลกระทบทางตรงหรือรุนแรงต่อคุณภาพเห็ดฟางและความปลอดภยัต่อ
ผูบ้ริโภค หรือเป็นขอ้ก าหนดท่ีตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1.2 ขอ้ก าหนดรอง (minor requirements) หมายถึง ขอ้ก าหนดท่ีควรปฏิบติั 

หากบกพร่องจะส่งผลกระทบทางตรงต่อปริมาณผลผลิตเห็ดฟาง หรือส่งผลกระทบทางออ้มต่อ
คุณภาพเห็ดฟางและความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 

 1.3 ขอ้แนะน า (recommendation) หมายถึง ขอ้ก าหนดท่ีแนะน าใหป้ฏิบติั 

เพื่อสนบัสนุนใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับเห็ดฟาง 
 2. เกณฑก์ารตดัสิน 

การตดัสินผลการตรวจประเมินวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนดของมาตรฐานสินคา้เกษตรน้ี มีเกณฑด์งัน้ี 

 2.1 ผลการตรวจประเมินตอ้งเป็นไปตามเกณฑ ์ขอ้ก าหนดหลกั ทุกขอ้ 
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 2.2 ผลการตรวจประเมิน ขอ้ก าหนดรอง ตอ้งเป็นไปตามเกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ 
60% ของจ านวนขอ้ก าหนดรองทั้งหมด หรือไม่นอ้ยกวา่ 60% ของผลการประเมินโดยรวมของการ
ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดรองทุกขอ้ 

 2.3 กรณีผลการตรวจประเมินตามขอ้ 2.2 ต ่ากวา่ 70% การต่ออายใุบรับรอง
มาตรฐานในรอบต่อไปตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองโดยตอ้งผา่นเกณฑก์ าหนดไม่
นอ้ยกวา่ 70% 

                         3. ขอ้ก าหนดส าหรับการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับเห็ดฟาง ใหเ้ป็นไป 

ตามตารางท่ี 2.2 

ตารางท่ี 2.2 ขอ้ก าหนดและระดบัของขอ้ก าหนด 
 

รายการ ขอ้ก าหนด ระดบัขอ้ก าหนด 

1. แหล่งน ้า 1.1 น ้าท่ีใชท้างการเกษตรตอ้งมาจากแหล่งน ้าท่ีไม่อยูใ่น 

สภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการปนเป้ือนวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็น 

อนัตราย ในกรณีท่ีมีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนจากวตัถุหรือส่ิงท่ี
เป็นอนัตราย ใหว้ิเคราะห์น ้า โดยส่งหอ้งปฏิบติัการของทาง
ราชการหรือหอ้งปฏิบติัการท่ีไดรั้บการรับรองระบบคุณภาพเพื่อ
วิเคราะห์การปนเป้ือนวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นอนัตราย และ/หรือ 

จุลินทรียก่์อโรค รวมทั้งเกบ็ใบแจง้ผลการวิเคราะห์น ้าไวเ้ป็น
หลกัฐาน 

ขอ้ก าหนดหลกั 

 1.2 กรณีจ าเป็นตอ้งใชน้ ้ าท่ีมีความเส่ียงจากการปนเป้ือนวตัถุหรือ
ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายตอ้งมีหลกัฐาน หรือขอ้พิสูจน์ท่ีชดัเจนวา่น ้ านั้น
ไดผ้า่นการบ าบดัน ้าเสียมาแลว้ และสามารถน ามาใชใ้น
กระบวนการผลิตได ้ทั้งน้ีใหมี้การตรวจติดตามคุณภาพน ้าอยา่ง
สม ่าเสมอ และบนัทึกขอ้มูลไวเ้ป็นหลกัฐาน 

ขอ้ก าหนดหลกั 

 1.3 เกบ็ตวัอยา่งน ้าเพื่อตรวจติดตามคุณภาพน ้า โดยส่ง
หอ้งปฏิบติัการของทางราชการหรือหอ้งปฏิบติัการท่ีไดรั้บการ
รับรองระบบคุณภาพและเกบ็ใบแจง้ผลการวิเคราะห์น ้าไวเ้ป็น
หลกัฐาน 

ขอ้ก าหนดรอง 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 
 

รายการ ขอ้ก าหนด ระดบัขอ้ก าหนด 

2. สถานที่ผลิต
เหด็ฟาง 

2.1 ที่ตั้ง 

2.1.1 ไม่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการปนเป้ือนวตัถุ หรือ
ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายในระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค เช่น 

ใกลแ้หล่งท้ิงขยะ โรงงานผลิตสารเคมี วตัถุหรือส่ิงท่ีเป็น
อนัตรายพื้นท่ีปลูกพืชท่ีมีการใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตรท่ี
จะท าใหเ้กิดการปนเป้ือนในเห็ดฟาง 

ขอ้ก าหนดหลกั 

2.1.2 แยกพื้นท่ีปฏิบติังานเป็นสดัส่วน เช่น โรงเรือนเพาะเห็ด
ฟางพื้นท่ีเตรียมวสัดุเพาะ พื้นท่ีเกบ็รักษาอุปกรณ์เคร่ืองมือ 

พื้นท่ีเกบ็รักษาปัจจยัการผลิต เป็นตน้ 

ขอ้ก าหนดหลกั 

2.2โรงเรือน 2.2.1 โรงเรือนและชั้นวางมีความแขง็แรง และสามารถป้องกนั 

สัตวพ์าหะน าโรค 
ขอ้ก าหนดหลกั 

2.2.2 สามารถควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน แสงสวา่ง และการ 
ถ่ายเทอากาศไดดี้ 

ขอ้ก าหนดหลกั 

2.2.3 พื้นภายในโรงเรือนตอ้งเรียบ ระบายน ้าไดดี้ และท า 
ความสะอาดไดง่้าย 

ขอ้ก าหนดหลกั 

2.2.4 มีการพกัใชโ้รงเรือน เพื่อท าความสะอาดและก าจดัศตัรู
เห็ด 

ขอ้ก าหนดหลกั 

2.3 พื้นท่ีเตรียม
วสัดุเพาะ 

2.3.1 พื้นตอ้งเรียบ ท าความสะอาดไดง่้าย และระบายน ้าไดดี้ ขอ้ก าหนดหลกั 
2.3.2 ท าความสะอาดพื้นทุกคร้ังหลงัใชง้าน ขอ้ก าหนดหลกั 
2.3.3 มีการป้องกนัการปนเป้ือนจากสตัวเ์ล้ียงและสตัวพ์าหะน า
โรค 

ขอ้ก าหนดรอง 

3. กระบวนการ
ผลิต 
ก่อนการเกบ็เก่ียว 
3.1 ปัจจยัการ
ผลิต 

3.1.1 เช้ือเห็ดฟาง 
1) มาจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้เสน้ใยเจริญเติบโตอยา่งสม ่าเสมอ 

และปราศจากการปนเป้ือนของศตัรูเห็ด 

2) เกบ็เช้ือเห็ดฟางในท่ีร่ม และสะอาด 

 

ขอ้ก าหนดหลกั 

 

ขอ้ก าหนดรอง 

3.1.2 วสัดุรองพื้นและวสัดุเพาะ ตอ้งปราศจากส่ิงท่ีเป็น 

อนัตราย และไม่มีการปนเป้ือนจากศตัรูเห็ด 

ขอ้ก าหนดหลกั 
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ตารางท่ี  2.2  (ต่อ) 
 

รายการ ขอ้ก าหนด ระดบัขอ้ก าหนด 

3.2 กระบวนการ
ผลิต 

3.2.1 วสัดุเพาะท่ีผา่นการหมกัควรมีความช้ืนไม่ต ่ากวา่ 65% 

และไม่มีกล่ินแอมโมเนีย 
ขอ้ก าหนดหลกั 

3.2.2 การอบไอน ้าวสัดุเพาะตอ้งมีการควบคุมอุณหภูมิ 

ภายในโรงเรือน ไม่ต ่ากวา่ 60°C ใหส้ม ่าเสมอ 

ขอ้ก าหนดหลกั 

3.2.3 ไม่ควรโรยเช้ือเห็ดฟางมากเกินไป ขอ้แนะน า 
3.2.4 ควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนท่ี 32°C ถึง 38°C ใน 

ระยะการเจริญของเสน้ใยเห็ดฟาง 
ขอ้ก าหนดหลกั 

3.2.5 ควรใหน้ ้ าเม่ือหนา้วสัดุเพาะแหง้ ขอ้แนะน า 
3.2.6 ควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนท่ี 28°C ถึง 32°C 

ความช้ืนสมัพทัธ์ไม่ควรต ่ากวา่ 80% และมีการระบายอากาศ 

ภายในโรงเรือน ในระยะท่ีเสน้ใยเร่ิมสร้างตุ่มดอก 

ขอ้แนะน า 

4. การบริหาร
จดัการศตัรูเห็ด
และวชัเห็ด 

4.1 มีการจดัการดา้นสุขลกัษณะของพื้นท่ีปฏิบติังานไม่ใหเ้กิด
การสะสมของศตัรูเห็ด 

ขอ้ก าหนดหลกั 

4.2 ตอ้งตรวจสอบการเขา้ท าลายของศตัรูเห็ดและวชัเห็ดอยา่ง 
สม ่าเสมอ 

ขอ้ก าหนดหลกั 

4.3 ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีความรู้ในการใชว้ตัถุอนัตรายทาง 
การเกษตรท่ีถกูตอ้ง 

ขอ้ก าหนดหลกั 

4.4 หากมีความจ าเป็นตอ้งใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตรเพื่อ
ก าจดัศตัรูเห็ด ใหใ้ชต้ามค าแนะน าหรืออา้งอิงค าแนะน าของ
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หรือตาม
ค าแนะน าในฉลากท่ีข้ึนทะเบียนกบักรมวิชาการเกษตร 

ขอ้ก าหนดหลกั 

5. การเกบ็เก่ียว
และการปฏิบติั
หลงัการเกบ็เก่ียว 
5.1 การเกบ็เก่ียว 

5.1.1 ผูเ้กบ็เก่ียวเห็ดฟางควรเกบ็เก่ียว วางพกั และขนยา้ยดว้ย 
ความระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดความเสียหายต่อคุณภาพดอกเห็ด 

ขอ้ก าหนดหลกั 

5.1.2 กรณีมีเศษเหลือของดอกเห็ดหลงัการเกบ็ดอกเห็ด หรือ 

วสัดุรองพื้นและวสัดุเพาะท่ีร่วงจากชั้นเพาะ ใหน้ าไปก าจดัเพื่อ 

ไม่ใหเ้ป็นแหล่งสะสมของศตัรูเห็ด 

ขอ้ก าหนดหลกั 
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ตารางท่ี  2.2 (ต่อ) 
 

รายการ ขอ้ก าหนด ระดบัขอ้ก าหนด 

5.2 การคดัแยก
คุณภาพ 

5.2.1 ตดัแต่งโคนเห็ดใหป้ราศจากวสัดุเพาะ และบรรจุใน
ภาชนะท่ีสะอาด เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนจากจุลินทรีย ์ส่ิง
ปฏิกลู เศษดิน และส่ิงสกปรก วตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นอนัตรายอ่ืนๆ 

 

ขอ้ก าหนดรอง 
 

5.2.2 คดัแยกชั้นคุณภาพของเห็ดตามมาตรฐานสินคา้เกษตร 
หรือตามขอ้ก าหนดของคู่คา้ 

ขอ้แนะน า 

6. การรวบรวม
และการเกบ็รักษา
เพื่อรอการ 
ขนส่งและ
จ าหน่าย 

6.1 ท าความสะอาดอุปกรณ์และภาชนะบรรจุหลงัการใชง้านทุก
คร้ัง 

ขอ้ก าหนดหลกั 

6.2 บรรจุเห็ดฟางไม่ใหแ้น่นเกินไปจนเกิดความร้อนสะสมท า
ใหเ้ห็ดฟางสูญเสียคุณภาพและเน่าเสียก่อนจ าหน่าย 

ขอ้แนะน า 

6.3 อุปกรณ์และภาชนะท่ีใชใ้นการเกบ็รักษาและรวบรวม 
ผลิตผลควรสะอาด มีสภาพพร้อมใชง้าน 

ขอ้ก าหนดรอง 

6.4 บริเวณท่ีเกบ็รักษาและรวบรวมผลิตผล ควรสะอาดถูก
สุขลกัษณะ ไม่มีการปนเป้ือน อากาศถ่ายเทไดดี้ และป้องกนั
ความเส่ือมสภาพของเห็ดฟาง 

ขอ้ก าหนดหลกั 

7. สุขลกัษณะ
ส่วนบุคคล 

7.1 ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีสุขลกัษณะส่วนบุคคลท่ีดี เพื่อป้องกนั 
ผลิตผลไม่ใหเ้กิดการปนเป้ือน 

ขอ้ก าหนดหลกั 

7.2 ผูป้ฏิบติังานมีความรู้ท่ีเหมาะสม หรือผา่นการอบรมการ 
ปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งและถูกสุขลกัษณะ 

ขอ้ก าหนดรอง 

7.3 มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการใชว้ตัถุอนัตรายทาง 
การเกษตรท่ีใชง้านได ้และมีจ านวนเพยีงพอ 

ขอ้แนะน า 

8. การบนัทึก
ขอ้มูล 

8.1 หลกัฐานแสดงท่ีมาของปัจจยัการผลิต เช่น เช้ือเห็ดฟาง 
วสัดุเพาะ วสัดุรองพื้น วตัถุอนัตรายทางการเกษตร และการใช ้
วตัถุอนัตรายทางการเกษตร (ชนิด ปริมาณ และความเขม้ขน้) 

ขอ้ก าหนดหลกั 

8.2 ท าความสะอาดโรงเรือน พื้นท่ีเตรียมวสัดุเพาะ อุปกรณ์ 
และภาชนะบรรจุ 

ขอ้ก าหนดหลกั 

8.3 อุณหภูมิและเวลาในการอบวสัดุเพาะดว้ยไอน ้า ขอ้ก าหนดหลกั 
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ตารางท่ี  2.2  (ต่อ) 
 

รายการ ขอ้ก าหนด ระดบัขอ้ก าหนด 

8. การบนัทึก
ขอ้มูล (ต่อ) 

8.4 วนัท่ีโรยเช้ือเห็ดฟาง วนัท่ีเส้นใยเจริญเตม็ผวิหนา้วสัดุ 
เพาะวนัท่ีเกิดดอกเห็ด วนัท่ีเกบ็เก่ียวดอกเห็ด และวนัท่ี 
หมดอายกุารเกบ็เก่ียว 

ขอ้ก าหนดหลกั 

8.5 วนัท่ีใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร (วนั/เดือน/ปี) 
และการเกบ็รักษาวตัถุอนัตรายทางการเกษตร 

ขอ้ก าหนดหลกั 

8.6 ส ารวจและบนัทึกการเขา้ท าลายของศตัรูเห็ดและวชัเห็ด ขอ้ก าหนดหลกั 
8.7 วนัท่ีจดัฝึกอบรม หรือจดัสอนงานใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังาน 
(วนั/เดือน/ปี) และรายละเอียดของเร่ืองท่ีจดัฝึกอบรมหรือสอน 
งาน หรือหลกัฐานการอบรมหรือผลการประเมินผูป้ฏิบติังาน 

ขอ้แนะน า 

8.8 ขอ้มูลความช้ืนสมัพทัธ์และอุณหภูมิภายในโรงเรือน ขอ้ก าหนดรอง 
8.9 ขอ้มูลผูรั้บซ้ือผลิตผล หรือแหล่งท่ีน าผลิตผลในแต่ละรุ่นไป
จ าหน่าย 

ขอ้แนะน า 

8.10 การพกัโรงเรือนเพื่อฆ่าเช้ือท าความสะอาด และก าจดัศตัรู
เห็ด (วนั/เดือน/ปี) 

ขอ้ก าหนดหลกั 

8.11 เกบ็รักษาขอ้มูลอยา่งนอ้ย 1 ปี ขอ้ก าหนดหลกั 
 

5.  การส่งเสริมการผลติเห็ดฟางโรงเรือนในจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 ในปี  2552  กรมส่งเสริมการเกษตร ไดมี้โครงการพฒันาวิสาหกิจชุมชนเพื่อผลกัดนั
ใหก้ลุ่มมีการพฒันาและเป็นรูปธรรมมากข้ึนและกระทรวงมหาดไทย ไดส้นบัสนุนงบประมาณเป็น
งบประมาณ SML ใหส้มาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและผกัปลอดสารพิษบา้นหนองหวา้ ในการ
ผลิตกอ้นเช้ือเห็ดฟางเองเพื่อลดตน้ทุนการผลิตและใหไ้ดก้อ้นเช้ือท่ีมีคุณภาพ โดยไม่ตอ้งไปหาซ้ือ
กอ้นเช้ือเห็ดฟางจากแหล่งอ่ืน  
 ในปี  2553 ส านกังานเกษตรอ าเภอพนมสารคาม ไดจ้ดัท าแผนพฒันาการเกษตร ปี 
2553-2555 โดยจดัท าโครงการ/กิจกรรมท่ีสนบัสนุนการด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและ
ผกัปลอดสารพิษบา้นหนองหวา้ เช่น โครงการส่งเสริมการผลิตเห็ดฟางเพื่อใหเ้กษตรกรมีเห็ดฟาง
บริโภคและจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริม โดยสนบัสนุนอุปกรณ์และเช้ือเห็ดฟาง งบประมาณปีละ 
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จ านวน  30,000  บาท  และโครงการป้องกนัก าจดัศตัรูพชืผกัและเห็ด กิจกรรม ผลิตสารชีวภณัฑ์
ทดแทนการใชส้ารเคมีเพื่อใหส้มาชิกสามารถผลิตสารชีวภณัฑใ์ชเ้องในกลุ่มและเป็นการลดตน้ทุน
การผลิต งบประมาณ ปี 2554 จ  านวน 20,000  บาท     
 ในปี  2556 ส านกังานเกษตรอ าเภอพนมสารคาม ไดจ้ดัท าแผนพฒันาการเกษตร ปี 
2556-2558โดยจดัท าโครงการ/กิจกรรมท่ีสนบัสนุนการด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและ
ผกัปลอดสารพิษบา้นหนองหวา้ เช่น โครงการอบรมการผลิตเห็ดฟาง  การส่งเสริมการผลิตถ่านอดั
แท่ง การอบฆ่าเช้ือในโรงเรือนใหเ้ป็น Zero waste   กิจกรรมการปรับปรุงแหล่งเรียนรู้  การอบรม
วิธีการป้องกนัศตัรูเห็ดและการท าน ้ าหมกัชีวภาพจากเห็ด  โครงการสนบัสนุนอาชีพเสริมเพื่อเพิ่ม
รายได ้และในปี 2557 ส านกังานเกษตรอ าเภอพนมสารคาม ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนตาม
โครงการ/กิจกรรมท่ีไดเ้สนอของบประมาณ รวมงบประมาณ  250,000  บาท ท าใหก้ลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเห็ดและผกัปลอดสารพิษบา้นหนองหวา้มีการพฒันาอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 

ในปี 2557 ส านกังานเกษตรจงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดด้ าเนินโครงการพฒันาคุณภาพ 
สินคา้เกษตรสู่มาตรฐาน (พืชผกั)ในพื้นท่ี ต  าบลบา้นซ่อง  อ าเภอพนมสารคาม โดยจดักระบวนการ
เรียนรู้ส าหรับเกษตรกร เป็นการถ่ายทอดความรู้การผลิตพืชผกัปลอดภยัแก่เกษตรกรผูป้ลูกพืชผกั
เชิงการคา้ใหต้รงตามความตอ้งการของเกษตรกร รวมทั้งใหเ้กษตรกรมีความรู้และเขา้ใจในเร่ืองการ
ผลิตพืชผกัตามระบบ GAP โดยเนน้การมีส่วนร่วมของเกษตรกรและพฒันากลุ่มผูผ้ลิตผกัปลอดภยั
จากสารพิษ เพือ่รวมกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตผกัใหมี้ความเขม้แขง็ สามารถบริหารจดัการ และ เจรจา
ตลาดได ้โดยมีเป้าหมายเกษตรกร 20  ราย 
 

6.  ผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
   

การวิจยัเร่ือง การผลิตเห็ดฟางโรงเรือนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเห็ดและผกัปลอด
สารพิษบา้นหนองหวา้  ต  าบลบา้นซ่อง อ าเภอพนมสารคาม  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาคน้ควา้ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ  

 นพมาศ  กระโจม (2546: 68)  ได้ศึกษาการวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตเห็ดฟางใน
จงัหวดัขอนแก่น พบว่า เกษตรกรตวัอยา่งท่ีผลิตเห็ดฟางแบบโรงเรือนส่วนใหญ่ เป็นเพศชายร้อยละ 
92.94  เป็นเพศหญิงร้อยละ 7.6  ส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 41.18 จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 34.12 ขนาดพื้นท่ีท่ีใชใ้นการเพาะเห็ดฟาง ส่วนใหญ่มีขนาดพื้นท่ี
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ท่ีใช้ 1 งาน  คิดเป็นร้อยละ 49.41 ส่วนประสบการณ์ในการเพาะเห็ดฟางของเกษตรกร มี
ประสบการณ์ 4 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.76 เกษตรกรส่วนใหญ่ มีจ านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีใชใ้น
การเพาะเห็ดฟาง จ านวน 2 คนต่อครัวเรือน ร้อยละ 42.35 และร้อยละ 41.18 คือ 3 คนต่อครัวเรือน  
จ านวนโรงเรือนของเกษตรกรตวัอย่างท่ีเพาะเห็ดฟางส่วนใหญ่มี 2 โรงเรือน ร้อยละ 36.47 ส่วน
ภาวะหน้ีสินและแหล่งเงินกูเ้กษตรกรส่วนใหญ่มีการกูย้ืมเงินของเกษตรกรเพื่อใชใ้นการเพาะเห็ด
ฟางแบบโรงเรือน พบว่าเกษตรกรมีแหล่งกูย้ืมเงิน คือกลุ่มเพาะเห็ดฟางหมู่บา้น  กองทุนหมู่บา้น 
ญาติและเพื่อนบา้นโดยเกษตรกรร้อยละ 84.71ไม่มีการกูย้ืมเงินมาเพื่อมาใช้ในการเพาะเห็ดฟาง 
และร้อยละ 15.29 มีการกูย้ืมเงินมาเพื่อใชใ้นการเพาะเห็ดฟาง โดยเกษตรกรร้อยละ 38.46 กูย้ืมเงิน
จากกลุ่มเพาะเห็ดฟางหมู่บา้น ร้อยละ 30.77  เกษตรกรกูย้ืมจากญาติ  ร้อยละ 23.08  กูย้ืมเงินจาก
กองทุนหมู่บา้น และร้อยละ 7.69  กูย้มืจากเพื่อนบา้น 
 วรพงษ ์ มณีค า (2549 : 49-51)  ไดศึ้กษาผลตอบแทนทางการเงินในการเพาะเห็ดฟาง
โดยโรงเรือน : กรณีศึกษาเกษตรกร  อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบุรี พบว่า เกษตรกรตวัอย่างท่ีผลิต
เห็ดฟางแบบโรงเรือนส่วนใหญ่ เป็นเพศชายร้อยละ 53.33  เป็นเพศหญิงร้อยละ 46.67  ส่วนใหญ่มี
อายุอยู่ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 60.00 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา เกษตรกรร้อยละ 80 มี
ประสบการณ์ในการเพาะเห็ดฟางมากกวา่ 2 ปี ข้ึนไป แรงงานส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานในครอบครัว 
ลกัษณะการถือครองท่ีดินพบวา่เป็นท่ีดินของตนเองทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 สุนนัท ์ ศรมะณี (2553: 52) ไดศึ้กษาการบริหารจดัการกลุ่มเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 
บา้นเทพหสัดินทร์ หมู่ท่ี 5 ต  าบลนิคมสร้างตนเอง อ าเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา  พบวา่ เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้รับการฝึกอบรมการเพาะเห็ดฟาง และมีประสบการณ์การเพาะเห็ดฟาง ส่วน
ตน้ทุนการผลิตเป็นตน้ทุนคงท่ีส าหรับค่าโรงเรือนและอุปกรณ์เฉล่ีย 12,538.53 บาทต่อโรงหรือ
เฉล่ีย 391.82 บาทต่อโรงต่อรุ่นมีตน้ทุนผนัแปรในการเพาะเห็ดฟางเฉล่ีย 2,350.53 บาทต่อโรงต่อ
รุ่น ราคาจ าหน่ายเห็ดฟางเฉล่ีย 29.90 บาทต่อกิโลกรัม มีรายไดจ้ากการเพาะเห็ดฟางเฉล่ีย 4,672.96 
บาทต่อโรงต่อรุ่น มีก าไรสุทธิเฉล่ีย 1,934.61 บาทต่อโรงต่อรุ่น หรือ 16,444.19 บาทต่อโรงต่อปี 
(เฉล่ีย 8.50 รุ่นต่อปี) หรือ  42,754.88 บาทต่อครอบครัวต่อปี (เฉล่ีย 2.60โรงต่อครอบครัว) 
 พีรยา  จอมวงศ ์(2551 : 38-45) ไดศึ้กษาการด าเนินงานของธุรกิจผลิตเช้ือเห็ดฟาง 
ของฟาร์มเห็ดในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบวา่ แหล่งเงินทุนไดจ้ากส่วนของผูถื้อหุน้ และการ
กูย้มืจากสถาบนัการเงิน 
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 การผลติเห็ดฟางโรงเรือน 
 วรพงษ ์ มณีค า (2549 : 49-51)  ไดศึ้กษาผลตอบแทนทางการเงินในการเพาะเห็ดฟาง
โดยโรงเรือน : กรณีศึกษาเกษตรกร  อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบุรี พบว่า เกษตรกรตวัอย่างท่ีผลิต
เห็ดฟางแบบโรงเรือนส่วนใหญ่เป็นแบบค่อนขา้งถาวร ใชร้ะบบการฉีดน ้ าพ่นฝอย  การซ้ือกอ้นเช้ือ
เห็ดฟางของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะซ้ือจากพ่อคา้รับซ้ือเห็ดฟางน าเช้ือเห็ดฟางไปจ าหน่ายถึง
โรงเรือน  การผลิตจะใชร้ะยะเวลาในการหมกั 3-4 วนั และเม่ือน าฟางข้ึนชั้นในโรงเรือนจะใชเ้วลา
ประมาณ 10-14 วนั เกษตรกรสามารถผลิตเห็ดฟางไดป้ระมาณ 10-12 รุ่นต่อปี การเก็บเห็ดและการ
ตดัแต่งโคนดอกเพื่อจ าหน่าย จะเก็บในช่วงเวลาตั้งแต่ 03.00 น. เน่ืองจากมีอุณหภูมิท่ีเยน็และพ่อคา้
คนกลางจะมารับในช่วงเชา้การท าความสะอาดโรงเรือนมีการอบไอน าฆ่าเช้ือโรคเพื่อเตรียมผลิต
เห็ดรุ่นต่อไป  การจ าหน่ายเกษตรกรจะขายใหพ้อ่คา้คนกลางซ่ึงเป็นเจา้ประจ า  
 สุนนัท ์ ศรมะณี (2553: 52) ไดศึ้กษาการบริหารจดัการกลุ่มเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 
บา้นเทพหัสดินทร์ หมู่ท่ี 5 ต าบลนิคมสร้างตนเอง อ าเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา  พบว่า มีโรง
เพาะเห็ดฟาง โดยโรงเรือนมีลกัษณะเป็นแบบก่ึงถาวร  ก่ึงชัว่คราว เกษตรกรเพาะเห็ดฟางเฉล่ีย 8.50 
รุ่นต่อปี และน ้ าท่ีใชใ้นการเพาะเห็ดฟางไดแ้ก่ น ้ าประปา ศตัรูและโรคท่ีพบในโรงเรือนไดแ้ก่ โรค
และเช้ือรา ส าหรับเช้ือเพลิงท่ีใชต้ม้น ้ าเพื่อท าไอน ้ า เกษตรกรส่วนใหญ่จะใชฟื้น การเลือกซ้ือเช้ือ
เห็ดฟางเกษตรกรจะซ้ือเช้ือเห็ดฟางจากพ่อคา้โดยจะเลือกซ้ือเช้ือเห็ดฟางท่ีเคยน าไปเพาะแลว้ให้
ผลผลิตสูงแหล่งเช่ือถือไดไ้ม่มีโรคและแมลง   
 พีรยา  จอมวงศ ์(2551: 38-45) ไดศึ้กษาการด าเนินงานของธุรกิจผลิตเช้ือเห็ดฟาง 
ของฟาร์มเห็ดในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบวา่กิจการส่วนใหญ่มีการบนัทึกขอ้มูลทางการบญัชี
โดยใชมื้อ และจดบนัทึกอยา่งง่าย มีเพียงกิจการเดียวท่ีมีระบบบนัทึกขอ้มูลบญัชีโดยใชค้อมพิวเตอร์  

 ความต้องการการส่งเสริม 

 ศุภลกัษณ์  สุโพภาค (2550: 81-85) ไดท้  าการศึกษาความตอ้งการการส่งเสริมการผลิต
คะนา้ปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกร ในจงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า ความตอ้งการการส่งเสริม
ของเกษตรกร มี 6 ประเด็น คือการเตรียมดิน การผลิต การป้องกนัก าจดัโรค  การเก็บเก่ียวผลผลิต  
การจ าหน่าย  ข่าวสารดา้นการตลาด  ความตอ้งการดา้นวิธีการส่งเสริมการเกษตรท่ีเกษตรกรมีความ
ตอ้งการในระดบัมาก คือ การเยี่ยมไร่นา  การสาธิตและการทศันศึกษาดูงาน ส่วนวิธีการส่งเสริม
การเกษตรท่ีเกษตรกรมีความตอ้งการในระดบันอ้ยมี 10 วิธี โดยเรียงล าดบัค่าคะแนนเฉล่ียของความ
ต้องการในระดับน้อย คือ การฝึกอบรม  การถ่ายทอดความรู้ผ่านเกษตรกรผูน้ า การประกวด



39 
 

 

ผกัคะน้าปลอดภัยจากสารพิษ  แจกเอกสารแนะน า  วิทยุโทรทัศน์       ผ่านผู ้น าท้องถ่ิน จัด
นิทรรศการ  หอกระจายข่าว  วิทยกุระจายเสียง การอ่านจากหนงัสือพิมพ ์
 พนัธรัฐ  สิทธิปรุ (2555: 94-96) ไดท้  าการศึกษาความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตร
ของเกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงหิมพานต์ ในอ าเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบว่าการแปรรูปเมล็ด
มะม่วงหิมพานต ์ เกษตรกรตอ้งการความรู้เก่ียวกบัการแปรรูป เพราะปัจจุบนัยงัขาดทั้งความรู้ และ
อุปกรณ์ในการแปรรูป เร่ืองการเก็บเก่ียว และการเก็บรักษา พบวา่ เม่ือถึงฤดูการเก็บเก่ียวมะม่วงหิม
พานต์ ผลผลิตออกมาก และบางคร้ังขายไม่ทนัท าให้ผลผลิตบางส่วนเสียหาย  เร่ืองการป้องกัน
ก าจดัโรคและก าจดัแมลงศตัรูของมะม่วงหิมพานต ์พบว่า เกษตรกรมีปัญหาเร่ืองโรคเน่าโดยเฉพาะ
ช่วงก าลงัให้ผลผลิต ท าให้ผลเน่า เสียหาย ไม่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได ้  ส่วนส่ือท่ีใช้ในการ
ส่งเสริมเกษตรกร ดา้นพนัธ์ุ วิธีการปลูก การเก็บเก่ียว และการแปรรูป เกษตรกรมีความตอ้งการส่ือ
ท่ีใชใ้นการส่งเสริมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ คู่มือ เน่ืองจากเม่ืออบรมเสร็จแลว้ ถา้ไม่เขา้ใจสามารถ
ท่ีจะเปิดคู่มือศึกษาเพิ่มเติมได ้ซ่ึงในคู่มือจะระบุรายละเอียด และขั้นตอนต่างๆไวไ้ดช้ดัเจน  ส าหรับ
วิธีการส่งเสริม เกษตรกรมีความตอ้งการวิธีการส่งเสริมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ วิธีการฝึกปฏิบติั 
เน่ืองจากเกษตรกรไดท้ดลองและฝึกปฏิบติัจริง   ดา้นการจดัการฝึกอบรมจ านวนวนัท่ีเหมาะสมใน
การแจง้ให้ทราบล่วงหน้าก่อนเขา้รับการฝึกอบรม ตอ้งการให้เจ้าหน้าท่ีแจง้ให้ทราบล่วงหน้า 
ระหว่าง 4 – 7 วนั เฉล่ีย 8.42 วนั เน่ืองจากเกษตรกรจะไดมี้เวลาในการเตรียมตวัก่อนล่วงหนา้ โดย
จดัฝึกอบรมในช่วงเดือน มกราคม – มีนาคม เน่ืองจากว่างจากการท าการเกษตร โดยจดัอบรม 2 วนั 
ซ่ึงเหมาะต่อการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั โดยมีผูเ้ขา้ร่วมอบรมต่อรุ่น จ านวนระหวา่ง 21 – 40 
คน เฉล่ีย 30.42 คน ซ่ึงไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ดูแลได้อย่างทั่วถึง โดยจดัฝึกอบรม ณ ห้อง
ประชุมองคก์ารบริหารส่วนต าบล เน่ืองจากมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกพร้อม 
  
 จากการทบทวนรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ผลิตเห็ดฟางโรงเรือน ดงัน้ี 

   1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน แรงงาน ประสบการณ์ในการผลิตเห็ดฟางโรงเรือน การถือครองท่ีดิน แหล่ง
เงินทุน การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร และแหล่งท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
  2. การผลิตเห็ดฟางโรงเรือน ประกอบดว้ย โรงเรือน การเตรียมวสัดุปลูก ระบบ
การใหน้ ้ า  วิธีการเพาะเห็ดฟาง การดูแลรักษา การเกบ็เก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเกบ็เก่ียว 
  3. ความตอ้งการการส่งเสริม ประกอบดว้ย เจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานราชการ การ
ทศันศึกษาดูงาน  การฝึกอบรม คู่มือ  เอกสาร ส่ิงพิมพ ์ วิทย ุ โทรทศัน์ เป็นตน้ 


