
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิดขนาดเล็กของ
เกษตรกรในจงัหวดัสิงห์บุรี เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) ความคิดเห็นของเกษตรกร
และเจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งต่อการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภัยในโรงเรือนปิดขนาดเล็ก จงัหวดั
สิงห์บุรี ซ่ึงผูศึ้กษาไดก้ าหนดขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจยั แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการการปลูกผกัปลอดภยัใน
โรงเรือนปิดขนาดเล็ก จงัหวดัสิงห์บุรี ในปี 2555 - 2556 จ านวน 90 คน และเจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 
จ านวน 30 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 120 คน ท าการเกบ็ขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีสร้างข้ึน
ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย  กรอบแนวคิดการวิจัย และขอบเขตของการศึกษา ซ่ึงค าถาม
ประกอบด้วย ค าถามปลายปิด (Closed-ended question) และค าถามปลายเปิด  (Open-ended 
question) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
การปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิด จงัหวดัสิงห์บุรี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์
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ในการปลูกผกั แรงงานในครัวเรือน รายไดใ้นครัวเรือน ตน้ทุนท่ีใชใ้นการท าการเกษตร ขนาดของ
พื้นท่ีท าการปลูกผกั แหล่งเงินทุน การติดต่อเจา้หนา้ท่ี และการรับขอ้มูลข่าวสาร 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อความเหมาะสมในการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัใน
โรงเรือนปิดขนาดเลก็ จงัหวดัสิงห์บุรี อนัประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นวตัถุประสงคข์องโครงการ 
ดา้นวิชาการและกิจกรรม ดา้นการด าเนินงาน และดา้นเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรของโครงการ มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) คือ มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด การลงรหสัขอ้มูลในเชิงปริมาณก าหนดค่าของขอ้มูลเพื่อใชใ้น
การวิเคราะห์ มีค่าคะแนนดงัน้ี 

มากท่ีสุด  ระดบัค่าคะแนน = 5 
มาก    ระดบัค่าคะแนน = 4 
ปานกลาง  ระดบัค่าคะแนน = 3 
นอ้ย    ระดบัค่าคะแนน = 2 
นอ้ยท่ีสุด ระดบัค่าคะแนน = 1 
ตอนท่ี 3 ความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีในการปลูกผกัปลอดภยัของเกษตรกร โดยให้

เลือกวา่ ถูก หรือ ผดิ โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 
- เลือกค าตอบถูก ได ้  1  คะแนน 
- เลือกค าตอบผดิ ได ้  0  คะแนน 
ตอนท่ี 4 การด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์องโครงการ ซ่ึงไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม

ของโครงการ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลการเขา้ร่วมโครงการผลิต มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามมาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด การลงรหัสขอ้มูลในเชิงปริมาณก าหนดค่าของขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ มีค่า
คะแนนดงัน้ี 

มากท่ีสุด  ระดบัค่าคะแนน = 5 
มาก    ระดบัค่าคะแนน = 4 
ปานกลาง  ระดบัค่าคะแนน = 3 
นอ้ย    ระดบัค่าคะแนน = 2 
นอ้ยท่ีสุด ระดบัค่าคะแนน = 1 
ตอนท่ี 5 ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิด

ขนาดเล็ก จงัหวดัสิงห์บุรี มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามมาตรวดัของ  
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ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด การลงรหัสข้อมูลในเชิง
ปริมาณก าหนดค่าของขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ มีค่าคะแนนดงัน้ี 

มากท่ีสุด  ระดบัค่าคะแนน = 5 
มาก    ระดบัค่าคะแนน = 4 
ปานกลาง  ระดบัค่าคะแนน = 3 
นอ้ย    ระดบัค่าคะแนน = 2 
นอ้ยท่ีสุด ระดบัค่าคะแนน = 1 
ขอ้เสนอแนะ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเพิ่มศกัยภาพในการส่งเสริมการปลูกผกั

ปลอดภยัในโรงเรือนปิดขนาดเลก็ จงัหวดัสิงห์บุรี 
2.2 กำรทดสอบเคร่ืองมือ 

2.2.1 การตรวจสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ (Content Validity) เพื่อตรวจสอบ
วา่แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมานั้น สามารถวดัไดต้รงตามท่ีตอ้งการและวดัไดค้รอบคลุมขอบเขตของ
เน้ือหาหรือไม่ โดยการน าแบบสอบถามไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ราย (ภาคผนวก ง) เพื่อ
ด าเนินการตรวจสอบและขอรับค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัประเด็นหรือขอ้ความเพิ่มเติม 
เพื่อน ามาท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้น
จึงปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ ก่อนท่ี
จะน าไปทดสอบกบัเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการการส่งเสริมปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนขนาดเลก็ 
จงัหวดัสิงห์บุรีต่อไป 

2.2.2 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (Reliability) การทดสอบความน่าเช่ือถือของ
แบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ
และอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดสอบกบัเกษตรกรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเป้าหมาย จ านวน   
30 ราย จากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่า Reliability Coefficients ผลปรากฏ
ว่าแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดงัน้ี 1) การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.770 2) ความคิดเห็นต่อความเหมาะสมในการส่งเสริม
การปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิดขนาดเล็ก จงัหวดัสิงห์บุรี มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 
0.757 3) การด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์องโครงการ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.760 และ 
4) ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิดขนาดเลก็ จงัหวดัสิงห์บุรี 
มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.779 
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3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1 รวบรวมรายช่ือเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการการปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิด

ขนาดเลก็ จงัหวดัสิงห์บุรี ในปี 2555 – 2556 
3.2 ขอหนงัสือจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรท่ีรับผดิชอบโครงการส่งเสริมการปลูก

ผกัปลอดภยัในโรงเรือนปิดขนาดเลก็ จงัหวดัสิงห์บุรี เพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
เพื่อการวิจยั 

3.3 น าแบบสอบถาม พร้อมหนังสือขออนุญาตให้เก็บขอ้มูลไปเก็บรวบรวมขอ้มูล
ภาคสนามจากเกษตรผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ ด้วยตนเอง โดยผูศึ้กษาได้ท าการช้ีแจงแบบสอบถาม 
เพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามทีละขอ้ แลว้ติดตามเก็บแบบสอบถามคืนมาดว้ย
ตนเอง ในระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ ถึงมีนาคม 2557 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามมา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้ง และลงรหัสเพื่อประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ  
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกผกั แรงงานในครัวเรือน  รายได้ใน
ครัวเรือน ตน้ทุนท่ีใชใ้นการท าการเกษตร ขนาดของพื้นท่ีท าการปลูกผกั แหล่งเงินทุน การติดต่อ
เจา้หน้าท่ี และการรับขอ้มูลข่าวสาร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของเกษตรกรและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งต่อความเหมาะสมในการ
ส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัในโรงเรือนขนาดเล็ก จงัหวดัสิงห์บุรี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ 
ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ตอนท่ี 3 ความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีในการปลูกผกัปลอดภยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ 
ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
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ตอนท่ี 4 การด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ของโครงการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ 
ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ตอนท่ี 5 ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัใน
โรงเรือนปิดขนาดเล็กจงัหวดัสิงห์บุรี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส าหรับการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ในตอนท่ี 1, 2, 4 และ 5 ผูศึ้กษาใชห้ลกัเกณฑ์
ในการแปลผล ดงัน้ี (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2544 : 29) 

ค่าเฉล่ีย   4.21-5.00 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย   3.41-4.20   หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย   2.61-3.40 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย   1.81-2.60 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย   1.00-1.80 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 


