
                                                           
 
 
 
 
 

 
 

 การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากรอยพมิพ์ฝ่าเท้าในกลุ่มประชากรไทย 

กรณีศึกษาจังหวดัอุตรดิตถ์และจังหวดัแพร่ 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 

 นางสาววรารัตน์  ก่อเกดิ 

 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีÊเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวชิานิติวทิยาศาสตร์ 

บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ปีการศึกษา 2554 

ลขิสิทธิÍของบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

 

 



การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากรอยพมิพ์ฝ่าเท้าในกลุ่มประชากรไทย 

กรณีศึกษาจังหวดัอุตรดิตถ์และจังหวดัแพร่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 

 นางสาววรารัตน์  ก่อเกดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีÊเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวชิานิตวิทิยาศาสตร์ 

บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ปีการศึกษา 2554 

ลขิสิทธิÍของบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

 
 
 
 
 
 



ESTIMATION OF STATURE AND SEX FROM FOOTPRINTS IN THAILAND: A CASE 

STUDY OF UTTARADIT AND PHRAE PROVINCE. 
 

 

 

 

 

 

 

 

By 

Wararat  Kowkerd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 

MASTER OF SCIENCE 

Program of forensic science 

Graduate School 

SILPAKORN UNIVERSITY 

2011 

 
 
 



 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร อนุมติัใหว้ทิยานิพนธ์เรืÉอง  “การคาดคะเนความสูงและ
เพศของบุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่มประชากรไทย กรณีศึกษาจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่” 
เสนอโดย นางสาววรารัตน์ ก่อเกิด เป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวชิานิติวทิยาศาสตร์ 
 
 

……........................................................... 
                                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปานใจ ธารทศันวงศ)์ 

   คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
วนัทีÉ..........เดือน.................... พ.ศ........... 

 
อาจารยที์Éปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 รองศาสตราจารย ์พนัตาํรวจเอกสันติÍ   สุขวจัน์ 
  
 
 คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ์ 
 
.................................................... ประธานกรรมการ 
 (พนัตาํรวจโทสฤษดิÍ  สืบพงษศิ์ริ) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
 (ศาสตราจารย ์พนัตาํรวจเอก นายแพทยอุ์ทยั ตีระวนินทร) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
 (รองศาสตราจารย ์พนัตาํรวจเอกสันติÍ   สุขวจัน์) 
............/......................../.............. 

 



 ง 

52312332 : สาขาวชิานิติวทิยาศาสตร์ 
คาํสาํคญั :  การคาดคะเน / ความสูง / เพศ / รอยพิมพฝ่์าเทา้ 
  วรารัตน์  ก่อเกิด : การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่ม
ประชากรไทย กรณีศึกษาจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่.  อาจารยที์Éปรึกษาวทิยานิพนธ์  : รศ.
พ.ต.อ.สันติÍ   สุขวจัน์. 89 หนา้. 
 
 รอยเทา้เป็นพยานหลกัฐานทีÉมีคุณค่าอยา่งยิÉงทางนิติวิทยาศาสตร์เนืÉองจากสามารถระบุ
เอกลกัษณ์บุคคลและบ่งบอกลกัษณะสาํคญัเจา้ของฝ่าเทา้ เช่น เพศและความสูง ได ้ ในประเทศไทยการศึกษา
เกีÉยวกบัรอยเทา้ยงัค่อนขา้งนอ้ยเนืÉองจากขาดความตระหนกัเรืÉองคุณค่าวตัถุพยานทัÊงทีÉสามารถตรวจพบไดง่้าย
และขัÊนตอนไม่ยุง่ยาก การศึกษานีÊ จึงมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาหาความสมัพนัธ์และคาดคะเนความสูงและเพศ
ของบุคคลจากความยาวและความกวา้งจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ โดยทาํการวดัและเปรียบเทียบความยาวสูงสุดและ
ความกวา้งสูงสุดรอยพิมพฝ่์าเทา้ในท่ายืน จากกลุ่มตวัอยา่งเชืÊอชาติไทย ทีÉมีอายรุะหวา่ง 18 – 55 ปี จาํนวน ŚŘŘ 
คน เป็นเพศชาย 100 คนและเพศหญิง 100 คน ผลการวิจยัพบวา่ความยาวฝ่าเทา้มีความสมัพนัธ์ส่วนมากอยูใ่น
ระดบัสูงกบัความสูงทัÊงสองกลุ่มเพศ ส่วนความกวา้งฝ่าเทา้มีความสมัพนัธ์ระดบัตํÉากบัความสูง โดยสามารถ
สร้างสมการคาดคะเนความสูงได ้ ş สมการ ขณะทีÉความสมัพนัธ์ความยาวและความกวา้งฝ่าเทา้กบัเพศอยูใ่น
ระดบัปานกลางทัÊงสองกลุ่มและสามารถสร้างสมการคาดคะเนความสูงได ้Ś สมการ 

การศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่ความยาวและความกวา้งฝ่าเทา้มีความสัมพนัธ์กบัความสูงและเพศอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ สามารถนาํสร้างเป็นสมการคาดคะเนความสูงและเพศของประชากรไทยได ้

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาขาวชิานิติวทิยาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร                ปีการศึกษา 2554 
ลายมือชืÉอนกัศึกษา........................................ 
ลายมือชืÉออาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์   ...........................   
 



 จ 

52312332 : MAJOR : FORENSIC SCIENCE 
KEY WORD :  ESTIMATION / STATURE / SEX / FOOTPRINTS 
 WARARAT  KOWKERD : ESTIMATION OF STATURE AND SEX  FROM 
FOOTPRINTS  IN THAILAND : A CASE STUDY OF UTTARADIT AND PHRAE PROVINCE. 
THESIS ADVISORS :  ASSOC.PROF.POL.COL.SANT SOOKAWATCHANA.   89  pp. 
 

 

 A footprint is value evidence in forensic science. Not only use to identification but also to 

determine one’s sex or height. The less of footprints study in Thai is offered to lack of realize of its value in 

spite of the fact that can easy detect. The aim of the study was to correlate and develop a formula to estimate the 

stature and sex of an individual using foot length and width from footprints in standing position. Measurements 

of a Thai target group of 200 individuals were taken. The group was composed of 100 males and 100 females. 

The results, among the group, a significant correlation was high found in regard to stature and foot length while 

significant correlation was moderate found in regard to sex and foot dimensions. This study revealed 7 

appropriate regression equations for estimation of the stature and 2 regression equations for estimation of the 

sex for the Thai population when their foot dimensions were obtained. 

 It was understood that footprints are a criteria to estimate the stature and sex of a person that there 

was a strong relationship between foot length and width and that these can be used to aid estimation better to 

obtain meaningful results 
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บททีÉ ř 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
สภาวะทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยทีีÉเปลีÉยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนัทาํ

ใหก้ารลกัษณะการดาํรงชีวิตของคนไทยเปลีÉยนไป จากวถีิชีวติทีÉเรียบง่ายและเกืÊอกลูในอดีต 
กลายเป็นสังคมทีÉเตม็ไปดว้ยการแข่งขนัและความมีศีลธรรมของคนนอ้ยลงตามโลกยคุโลกาภิ-วตัน์ 

จนทาํใหว้ฒันธรรมและจริยธรรมของบุคคลลดลงอยา่งมาก ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมอาชญากรรม
ดา้นต่างๆมากมาย เกิดความเสียหายต่อร่างกาย ชีวติ และทรัพยสิ์นของประชาชนส่งผลต่อความ
มัÉนคงของชาติอยา่งหลีกเลีÉยงไม่ไดอี้กทัÊงยงัมีแนวโนม้เพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง 
           ความเจริญกา้วหนา้ดา้นต่างๆแมว้า่จะทาํใหเ้ศรษฐกิจของประเทศโดยรวมพฒันาขึÊน 
โดยเฉพาะความเจริญทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศขอ้มูลข่าวสารเขา้มามีบทบาทสาํคญัต่อ
ชีวติประจาํวนัของประชาชนทัÊงในเมืองและชนบทค่อนขา้งมาก มีช่องทางการสืÉอสารทีÉมีความ
รวดเร็วเกิดขึÊนมากมายทัÊง อินเตอร์เน็ต ระบบการถ่ายทอดโทรทศัน์ผา่นดาวเทียม เครือข่ายวทิยุ
ชุมชน ทาํใหป้ระชาชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากทัÉวโลกไดร้วดเร็วทนัเหตุการณ์ แต่ก็พบวา่ความ
เจริญเหล่านีÊก็เสมือนเป็นดาบสองคม ทาํใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารของบุคคลไม่ประสงคดี์ถูก
นาํไปใชใ้นดา้นลบ เพืÉอเป็นลู่ทางในการกระทาํความผดิใหแ้นบเนียนและสลบัซบัซอ้นยิÉงขึÊน 
รวมถึงเกิดการกระทาํความผิดรูปแบบใหม่ๆ ใชสื้Éอเหล่านีÊ เป็นช่องทางในการแสวงหาประโยชน์
ทางทรัพยสิ์นจากประชาชนผูรู้้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การฉอ้โกงทางอินเตอร์เน็ต การฉอ้โกงบตัร
เครดิต การหลอกใหโ้อนเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ ทาํใหเ้กิดผลกระทบและความเสียหายออกไปในวง
กวา้งไดม้ากและรวดเร็วยิÉงขึÊนกวา่ในอดีต หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงภาครัฐและเอกชน เขา้มาควบคุม
และตรวจสอบไดย้ากขึÊนและไม่ทนัต่อสถานการณ์ เนืÉองจากขอ้จาํกดัในดา้นต่างๆ เช่น อาํนาจ
หนา้ทีÉตามกฎหมาย จาํนวนเจา้หนา้ทีÉ และงบประมาณทีÉใชใ้นการดาํเนินการ จากปัจจยัดงักล่าวทาํ
ใหส้ถานการณ์อาชญากรรมต่างๆ ทีÉมีแนวโนม้เพิÉมขึÊนและมีรูปแบบทีÉสลบัซบัซอ้น กระทบต่อการ
ปฏิบติัหนา้ทีÉปราบปรามอาชญากรรมของเจา้พนกังานทีÉเกีÉยวขอ้งยากขึÊนตามลาํดบั  โดยเฉพาะเจา้
พนกังานสืบสวนสอบสวนหรืองานดา้นนิติวทิยาศาสตร์ 
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งานดา้นนิติวทิยาศาสตร์อนัเป็นงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพิสูจน์ขอ้เทจ็จริง เพืÉอเกิดผลในการ
บงัคบัใชก้ฎหมายและนาํตวัผูก้ระทาํผดิทีÉแทจ้ริงมาลงโทษตามกระบวนการยติุธรรม โดยหนึÉง
กระบวนการอนัดบัแรกๆทีÉสาํคญัอยา่งยิÉง คือ การรวบรวมพยานหลกัฐานจากสถานทีÉเกิดเหตุมา
ยนืยนัใหส้ามารถพิสูจน์ความผดิ โดยนาํเอาความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีางๆ มาใช้
ในการตรวจพิสูจน์หลกัฐานต่างๆเชืÉอมโยงกบับุคคล เรียกวา่การพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลเพืÉอคน้หา
ผูก้ระทาํผดิเขา้สู่กระบวนการทางกฎหมายและกระบวนการยติุธรรม 
          การพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลหรือการระบุตวับุคคล (Identification) [1] เป็นขัÊนตอนทีÉสาํคญัยิÉง
ในกระบวนการทางนิติวทิยาศาสตร์  โดยเป็นกระบวนการอนัเกิดจากการพิสูจน์พยานหลกัฐานทีÉได้
จากสถานทีÉเกิดเหตุ เพืÉอเชืÉอมโยงและระบุตวัตนของบุคคลผูเ้ป็นเจา้ของอนัเกีÉยวขอ้งทางคดี  ไม่วา่
บุคคลนัÊนจะเป็นผูก้ระทาํความผดิ ผูเ้สียหายหรือผูที้Éคาดวา่เกีÉยวขอ้ง ซึÉ งพยานหลกัฐานทีÉไดน้ัÊนมกั
ไดม้าจากการตรวจสถานทีÉเกิดเหตุเป็นสาํคญั ไม่วา่จะเป็นหลกัฐานทางชีววทิยา เช่น คราบเลือด 
คราบอสุจิ  เส้นผม เส้นขน หลกัฐานทางฟิสิกส์ เช่น ร่องรอยการต่อสู้ เชีÉยวชน หรือแมแ้ต่ร่องรอยทีÉ
เกิดจากการสัมผสัหรือเหยยีบย ํÉา เช่น รอยนิÊวมือ รอยฝ่าเทา้ ซึÉ งพบวา่รอยฝ่าเทา้เป็นวตัถุพยานทีÉมกั
พบเป็นอนัดบัแรก และสามารถตรวจพบไดง่้ายในสถานทีÉเกิดเหตุ[1]  จึงมกัพบรอยฝ่าเทา้ในพืÊน
ของสถานทีÉเกิดเหตุไม่วา่จะเป็น พืÊนดิน พืÊนโคลนหรือบริเวณตวัอาคารพืÊนไม ้ พืÊนขดัเงา พืÊนปาเก ้
พืÊนซีเมนต ์ เป็นตน้ แต่วตัถุพยานเหล่านีÊกลบัถูกละเลยจากพนกังานเจา้หนา้ทีÉ เนืÉองจากไม่เห็น
ความสาํคญัเท่าทีÉควร 

ทัÊงทีÉในความเป็นจริงแลว้รอยเทา้ถือวา่เป็นพยานหลกัฐานทีÉมีคุณค่าอยา่งยิÉงในการ
สืบสวนสอบสวน เนืÉองจากไม่เพียงบอกขนาด รูปร่างของเทา้เท่านัÊน ดว้ยคุณลกัษณะทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโตของโครงร่างกระดูกและกลา้มเนืÊอของแต่ละบุคคลได ้ ทาํให้
รอยเทา้สามารถบ่งบอกลกัษณะรูปร่างความเป็นไปไดข้องเจา้ของฝ่าเทา้ดว้ย เช่น เพศ นํÊาหนกั 
ส่วนสูง[2] ทีÉแสดงถึงลกัษณะเฉพาะตวัหรือแมแ้ต่บอกเอกลกัษณ์บุคคลและระบุตวัตนได ้ เนืÉองจาก
มีความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างร่างกาย และลายเส้นทีÉปรากฏในรอยฝ่าเทา้สามารถใชพ้ิสูจน์
เอกลกัษณ์บุคคลไดเ้ช่นเดียวกบัรอยนิÊวมือ ซึÉ งหากพนกังานเจา้หนา้ทีÉมีความตระหนกัถึงคุณค่าของ
วตัถุพยานประเภทรอยฝ่าเทา้ สามารถตรวจสถานทีÉเกิดเหตุดว้ยความละเอียดถีÉถว้นและระมดัระวงั
อาจทาํใหไ้ดพ้ยานหลกัฐานและเบาะแสทีÉสาํคญัในการสืบสวนสอบสวนได ้[3] 

แมว้า่รอยฝ่าเทา้จะเป็นวตัถุพยานทีÉมีคุณค่าทางนิติวทิยาศาสตร์อยา่งยิÉง แต่พบวา่
หน่วยงานทัÊงดา้นการศึกษาและหน่วยงานดา้นการตรวจพิสูจนที์ÉเกีÉยวขอ้ง ไม่ไดมี้การศึกษาวจิยั
เกีÉยวกบัรอยฝ่าเทา้เท่าทีÉควร ทัÊงทีÉการศึกษาในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา[4]  ตุรกี[5]  หรือ
อินเดีย[6]  ไดมี้การวิจยัเกีÉยวกบัรอยฝ่าเทา้อยา่งกวา้งขวางและสามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการ
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สืบสวนสอบสวนเพืÉอคลีÉคลายทางคดีไดจ้ริง โดยเฉพาะในประเทศไทยรอยฝ่าเทา้มกัเป็นวตัถุพยาน
ทีÉผูก้ระทาํความผดิมกัทิÊงเอาไวใ้นสถานทีÉเกิดเหตุ ดว้ยลกัษณะมารยาททางวฒันธรรมทอ้งถิÉนทีÉ
ปฏิบติักนัมาแต่ครัÊ งโบราณกาลทีÉตอ้งถอดรองเทา้ไวน้อกบา้นเสมอ อีกทัÊงการสวมรองเทา้บางครัÊ ง
ทาํใหก้ารปีน การเดินในบางพืÊนทีÉไม่สะดวก  หรือทาํให้เกิดเสียงดงัอาจทาํให้เหยืÉอรู้ตวัก่อน ทาํใหมี้
ความเป็นไปไดสู้งทีÉจะพบวตัถุพยานประเภทรอยฝ่าเทา้ไดม้ากกวา่วตัถุพยานชนิดอืÉน นอกจากนีÊ
วตัถุพยานรูปแบบอืÉนนัÊนอาจถูกอาํพรางการกระทาํความผิดไดง่้ายกวา่เนืÉองจากผูก้ระทาํความผดิ
ปัจจุบนัมีความรู้ในการปกปิดพยานหลกัฐานทีÉเชืÉอมโยงสู่ตนจากขอ้มูลข่าวสารทีÉปัจจุบนัสามารถ
เขา้ถึงไดง่้ายจากสืÉอต่างๆ พยานหลกัฐานในเรืÉองรอยเทา้อาจเป็นเรืÉองทีÉค่อนขา้งแปลกใหม่และมี
ผูใ้หค้วามสนใจค่อนขา้งนอ้ย จึงไม่ค่อยถูกนาํมาใชใ้นการตรวจพิสูจน์ทัÊงทีÉในความเป็นจริงแลว้
สามารถถูกตรวจพบไดง่้ายกวา่วตัถุพยานชนิดอืÉน 

รอยฝ่าเทา้ยงัมีคุณค่าในแง่ของความคุม้ค่าในการตรวจพิสูจน์ เนืÉองจากวธีิการพิสูจน์
สามารถตรวจวเิคราะห์ไดง่้าย ขัÊนตอนไม่ยุง่ยาก สามารถตรวจสอบไดเ้กือบทุกสถานทีÉ ไม่ตอ้งอาศยั
เทคโนโลยรีาคาแพงหรืออาศยัผูเ้ชีÉยวชาญเฉพาะดา้น ทาํใหส้ะดวกและประหยดังบประมาณในการ
ตรวจพิสูจน์ ทัÊงจากวธีิการตรวจเอกลกัษณ์บุคคลจากลายเส้นทีÉเกิดจากรอยฝ่าเทา้ได ้ จากการอาศยั
หลกัการสังเกตลกัษณะลายเส้นทีÉเกิดจากรอยประทบัของเทา้ในแต่ละบุคคลทีÉแตกต่างกนั[3] และ
โดยการตรวจรอยฝ่าเทา้โดยไมค่าํนึงถึงลายเส้น (Bare footprints) ซึÉ งสามารถบอกไดถึ้งลกัษณะทาง
กายวภิาคของเจา้ของรอยฝ่าเทา้นัÊน เนืÉองจากมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักระดูกและลกัษณะโครง
ร่างของบุคคลหนึÉงๆ ดงันัÊนจากความจาํเพาะในเรืÉองทางกายวภิาคของเจา้ของรอยฝ่าเทา้ รอยฝ่าเทา้
จึงสามารถเป็นตวัชีÊวดัรูปร่างความสูงหรือกระทัÉงเพศของเจา้ของรอยฝ่าเทา้ได ้

แต่การตรวจพิสูจน์ในการสืบสวนสอบสวนโดยใชล้ายเส้นของรอยฝ่าเทา้ แมจ้ะมี
ประโยชน์ในการยนืยนัเอกลกัษณ์บุคคลแต่ยงัมีขอ้จาํกดั เช่น กลุ่มผูต้อ้งสงสัยทีÉมีจาํนวนมากอาจ
เป็นการยุง่ยากและใชร้ะยะเวลาในการตรวจพิสูจน์นาน หากตอ้งพิมพร์อยฝ่าเทา้เพืÉอเทียบเคียงกบั
รอยฝ่าเทา้ตน้ฉบบั และในสถานทีÉเกิดเหตุจริงอาจพบลกัษณะของรอยฝ่าเทา้ทีÉเกิดจากมีการ
เคลืÉอนไหว หรือเคลืÉอนทีÉของบุคคลร่วมดว้ย เช่น การเดิน การวิÉงหรือการบิดหมุนตวั หรือรอยเทา้ทีÉ
เดินบนพืÊนผวิทีÉสกปรก เปืÊ อนฝุ่ น เช่น บนหลงัคาบา้น ฯลฯ ซึÉ งทาํใหก้ารพบรอยฝ่าเทา้ทีÉเห็นลายเส้น
ชดัเจนเพียงพอสาํหรับพิสูจน์ลายพิมพเ์ทา้ไดน้อ้ย ดงันัÊนการตรวจพิสูจน์รอยฝ่าเทา้โดยไม่อาศยั
ลายเส้นก็จะมีประโยชน์อยา่งมากในการคดักรองเบืÊองตน้ และหากสามารถพิสูจน์ระบุเพศของ
เจา้ของรอยเทา้ไดก้็จะสามารถแยกเจา้ของรอยฝ่าเทา้ไดถึ้งครึÉ งหนึÉงเลยทีเดียว ดงันัÊนการศึกษาทีÉ
น่าจะเป็นประโยชน์เพืÉอช่วยในกระบวนการสืบสวนสอบสวนทีÉแทจ้ริง โดยเฉพาะเมืÉอตอ้งใชใ้น
การตรวจทางนิติวทิยาศาสตร์ควรคาํนึงถึงการประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ทีÉเกิดเหตุจริงไดด้ว้ย  
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ในประเทศไทยการศึกษาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการตรวจพิสูจน์รอยฝ่าเทา้เพืÉออา้งอิงกบัรูปร่าง
บุคคลมีค่อนขา้งจาํกดั เนืÉองจากความสนใจเกีÉยวกบัคุณค่าของวตัถุพยานชนิดนีÊยงันอ้ย การศึกษา
ของกาญจนา[7] ไดท้าํการเปรียบเทียบรอยพิมพฝ่์าเทา้เพืÉอการวธีิการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลและทาํ
การเปรียบเทียบรอบพิมพฝ่์าเทา้ของคนเดียวกนัในท่ายนื เดินและวิÉง ในกลุ่มตวัอยา่งเพศชายจาํนวน 
šŘ คน พบวา่รอยพิมพฝ่์าเทา้กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะทางกายภาพทีÉแตกต่างกนั และรอยฝ่าเทา้ของ
บุคคลเดียวกนัทีÉเกิดจากท่าทางการยนื เดินและวิÉงมีความแตกต่างกนั ขณะทีÉการศึกษาของอจัฉรา
ภรณ์[8] ไดท้าํการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวของเทา้กบัความสูงของบุคคลและนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นการประเมินความสูงของบุคคล จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 500 คน เพศชาย 194 คน 
และเพศหญิง 306 คน พบวา่ในเพศชายค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ (r) ทีÉสูงสุดจากความยาวของ
นิÊวโป้งเทา้ขา้งซา้ย เช่นเดียวกบัในเพศหญิง แต่ยงัไม่มีการศึกษาใดเลยในไทยทีÉใชร้อยฝ่าเทา้เพืÉอ
ช่วยในการทาํนายเพศ 

Ozden และคณะ[5] ไดท้าํการศึกษาคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากการวดั
รอยเทา้และรองเทา้ในกลุ่มประชากรประเทศตุรกีจาํนวน ŝŞš คน เพศชาย ŚšŜ คนและเพศหญิง 
Śşŝ คน ผลการศึกษาพบความสัมพนัธ์สูงสุดระหวา่งความสูงของเพศชายกบัความยาวรองเทา้ขา้ง
ขวา (r = 0.591, p < 0.001) และพบความสัมพนัธ์สูงสุดระหวา่งความสูงของเพศหญิงกบัความยาว
ฝ่าเทา้ขวาและรองเทา้ขา้งขวา (r = 0.460, p < 0.001) ในขณะทีÉความยาวของรอยฝ่าเทา้และรองเทา้
ทัÊงซา้ยและขวา มีความสัมพนัธ์ทีÉค่อนขา้งสูงกบัเพศ และสามารถใชใ้นการระบุแยกเพศไดดี้กวา่
ความกวา้งของทัÊงรอยฝ่าเทา้และรองเทา้ 

ดงันัÊนผูศึ้กษาจึงสนใจการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลจากรอยฝ่าเทา้ดว้ยวธีิการใหม่ เพืÉอใชใ้น
การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากของรอยฝ่าเทา้จากรอยพิมพฝ่์าเทา้เปล่า ทีÉไดจ้ากกลุ่ม
ประชากรตวัอยา่งในประเทศไทย ตลอดจนสามารถนาํความรู้ทีÉไดจ้ากการวจิยัครัÊ งนีÊไปพฒันาและ
สามารถประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในกระบวนการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลในกระบวนสืบสวนสอบสวนใน
ประเทศต่อไป สมกบัหนา้ทีÉของนกัพิสูจน์หลกัฐาน ทีÉวา่ “จะตอ้งพยายามใชป้ระโยชน์จาก
พยานหลกัฐานทีÉมีอยูใ่หม้ากทีÉสุด” 
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วตัถุประสงค์งานวจัิย 
1. เพืÉอศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวและความกวา้งของรอยฝ่าเทา้กบัความสูงและ

เพศของบุคคล 

2. เพืÉอคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากความยาวและความกวา้งของรอยฝ่าเทา้ 

3. เพืÉอหาวธีิการใหม่ในการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลจากรอยฝ่าเทา้ 
 

สมมติฐานงานวจัิย 
1. ความยาวและความกวา้งของรอยฝ่าเทา้สามารถคาดคะเนความสูงของบุคคลได้ 
Ś. ความยาวและความกวา้งของรอยฝ่าเทา้สามารถคาดคะเนเพศของบุคคลได้ 
 

ขอบเขตงานวจัิย 
ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูท้าํการวจิยัไดท้าํการเปรียบเทียบรอยเทา้ โดยเก็บจากขอ้มูลตวัอยา่ง

รอยพิมพฝ่์าเทา้จากประชากรเชืÊอชาติไทย ทาํการศึกษาเฉพาะจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่ 
เนืÉองจากสามารถจดัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งไดง่้ายและใหค้วามร่วมมือในการศึกษาเป็นอยา่งดี 
โดยเป็นเพศชาย จาํนวน 100 คน และเพศหญิง จาํนวน 100 คน ทีÉมีช่วงอายุระหวา่ง 18 – 55 ปี 
เนืÉองจากเป็นช่วงอายทีุÉมีสรีระทางดา้นร่างกายและการเจริญเติบโตทีÉค่อนขา้งคงทีÉ และกลุ่มตวัอยา่ง
ทุกคนตอ้งไม่มีลกัษณะความผดิปกติทางร่างกายภายนอกทีÉเห็นไดช้ดัเจน เช่น ภาวะเข่าโก่ง กระดูก
สันหลงัคด เทา้ผดิรูป เทา้ปุก หรือ เคยมีประวติักระดูกขาหกั เป็นตน้ โดยทาํการเก็บรอยพิมพฝ่์าเทา้
ทีÉเกิดจากท่าทางการยนื แลว้ทาํการเปรียบเทียบลกัษณะความยาวและความกวา้งของรอยฝ่าเทา้เพืÉอ
คาดคะเนความสูงและเพศของบุคคล 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ตาํแหน่งจุดกึÉงกลางส่วนโคง้ส้นเทา้ (pternion; pte) กาํหนดจุดตํÉาสุดของส้นเทา้ให้

ตัÊงฉากกบัแกนของรอยพิมพฝ่์าเทา้ และเส้นสัมผสัทีÉตัÊงฉากกบัแกนเทา้คือ เส้น base line (BL) จุด
สัมผสัคือ pternion นัÉนเอง  

2. ตาํแหน่งจุดปลายสุดของนิÊวทีÉยาวทีÉสุดของเทา้ (Tip of toe) 
3. ตาํแหน่งนูนทีÉสุดของฝ่าเทา้ดา้นนอก (lateral metatarsal point; mt.l) คือจุดนอกสุด

ของ metatarsophalangeal joint 

4. ตาํแหน่งเวา้ทีÉสุดของฝ่าเทา้ดา้นใน (medial metatarsal point; mt.m) คือจุดในสุด
ของ metatarsophalangeal joint 



 

6 

5. ความยาวฝ่าเทา้ (Foot Length) คือ ความยาวสูงสุดของฝ่าเทา้ เป็นระยะทีÉวดัจากจุด
กึÉงกลางส้นเทา้ (pte) ไปจนถึงจุดปลายสุดของนิÊวเทา้ทีÉยาวทีÉสุดของเทา้นัÊนๆ (อาจเป็นนิÊวโป้งเทา้
หรือนิÊวชีÊ เทา้)  

6. ความกวา้งฝ่าเทา้ (Foot Width) คือ ความกวา้งสูงสุดของฝ่าเทา้ เป็นระยะทีÉวดัจาก
จุดสัมผสัดา้นนอกสุดไปยงัจุดสัมผสันอกสุดของฝ่าเทา้ 

 
ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ  

1. สามารถคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากความยาวและความกวา้งของรอยฝ่า
เทา้ได ้

2. เพืÉอเป็นแนวทางในการนาํวตัถุพยานประเภทรอยฝ่าเทา้ทีÉไดไ้ปใชใ้นกระบวนการพิสูจน์ 
เอกลกัษณ์บุคคล 

3. เพืÉอเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัรอยฝ่าเทา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคล
ต่อไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บททีÉ Ś 

 

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 

การศึกษาวจิยัเรืÉอง การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่ม
ประชากรไทย กรณีศึกษาจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่ ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ เอกสาร 
ทฤษฎี และงานวจิยัทีÉมีความสัมพนัธ์เกีÉยวขอ้งเพืÉอสร้างความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งและใชเ้ป็นแนวทางใน
การศึกษาวจิยั เพืÉอใหส้ามารถดาํเนินการศึกษาวจิยัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ยิÉงขึÊน โดยจาํแนกประเด็นทีÉมี
ความเกีÉยวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

 

1. ส่วนทีÉ ř แนวคิดและทฤษฎี  
2. ส่วนทีÉ Ś ลกัษณะทางกายวภิาคศาสตร์ของเทา้ 
3. ส่วนทีÉ ś การเกิดรอยฝ่าเทา้และการตรวจพิสูจน์รอยฝ่าเทา้ 
4. ส่วนทีÉ Ŝ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรอยฝ่าเทา้กบัความสูง 
5. ส่วนทีÉ ŝ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัรอยฝ่าเทา้การเคลืÉอนไหวของเทา้  
6. ส่วนทีÉ Ş งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

7



 

 

8 

ส่วนทีÉ ř แนวคิดและทฤษฎี 
 

แนวคิดเกีÉยวกบัการพสูิจน์หลกัฐาน 

   อรรถพล แช่มสุวรรณวงศ ์ และคณะ[9] ไดใ้หนิ้ยามวา่ การพิสูจน์หลกัฐาน 
(Criminalistics) จดัเป็นนิติวิทยาศาสตร์ (Forensic science) ประเภทวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ (Natural 

Science) โดยสมาคมพิสูจน์หลกัฐานแห่งรัฐแคลิฟอร์เนีย (California Association of Criminalists) 
ไดอ้ธิบายความหมายของคาํวา่ “การพิสูจน์หลกัฐาน” ไวห้มายถึง กฎเกณฑท์ัÊงทางอาชีพและทาง
วทิยาศาสตร์ทีÉมุ่งเนน้การรับรองการชีÊ เฉพาะ การจาํแนกและการตีความหมายของวตัถุพยาน โดย
นาํเอาวทิยาศาสตร์ธรรมชาติมาประยกุตใ์ชใ้นกรณีทีÉเกีÉยวขอ้งกนัระหวา่งกฎหมายกบัวทิยาศาสตร์ 
หรืออาจขยายใหช้ดัเจนวา่ การพิสูจน์หลกัฐานเป็นศาสตร์แขนงหนึÉงทีÉอาศยักฎเกณฑ ์ ทฤษฎีต่างๆ
ของวทิยาศาสตร์หลายสาขา เช่น เคมี ฟิสิกส์ ชีววทิยา มารวมกนัภายใตก้ฎเกณฑแ์ห่งกฎหมาย เพืÉอ
บรรลุวตัถุประสงคที์Éสาํคญัคือการพิสูจน์การกระทาํความผดิหรือความบริสุทธิÍ ของผูถู้กกล่าวหา 
โดยอาศยัหลกัการสาํคญั Ś ประการคือ 

1. การจาํแนก (Classification) เป็นการจดัวตัถุ จดัประเภท การแสดงใหเ้ห็นถึงความ
แตกต่าง เช่น กรณีรถหายแจง้ความกบัตาํรวจ เมืÉอตาํรวจพบรถ ผูเ้สียหายตอ้งสอบถามก่อนวา่เป็น
รถชนิดใด สีอะไร ยีÉหอ้อะไร ซึÉ งเป็นการจาํแนกก่อนขัÊนตอนการชีÊ เฉพาะ 

2. การชีÊ เฉพาะ (Identification) เป็นการจดัใหสิ้ÉงของทีÉมีตวัตนหนึÉงสิÉง โดยอาศยั
หลกัการทีÉกาํหนดไวแ้ลว้จากลกัษณะสาํคญัพิเศษต่างๆ เช่น fingerprint identification โดยการชีÊ
เฉพาะตอ้งอาศยัคุณลกัษณะ Ś ประการคือ 

 Ś.ř คุณลกัษณะโดยทัÉวไป (Class Characteristic) เช่น รถรุ่นอะไร มีตาํหนิหรือการ
ตกแต่งเฉพาะอะไรบา้ง 

 Ś.Ś คุณลกัษณะเฉพาะ (Individual Characteristic) เช่น ตวัถงัเลขรถอะไร  
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ประวตัิการพสูิจน์หลกัฐาน 

การพิสูจน์หลกัฐานเริÉมปรากฏขึÊนมาตัÊงแต่สมยักลางทศวรรษทีÉ řŠ โดยอลัฟองเซ 
เบอทิล ลอง (Alphonse Bertillon, ค.ศ. 1853 - 1914) เป็นบุคคลแรกทีÉวางรากฐานของการชีÊ เฉพาะ 
(Identification) เมืÉอปี ค.ศ. řŠşš โดยใชห้ลกัฐานชีÊตวับุคคลทีÉเรียกวา่ Anthropometry ซึÉ งมีหลกัการ
วา่ “บุคคลสองคนไม่มีโอกาสทีÉขนาดของร่างกายตรงกนัไดทุ้กประการ” เขาไดจ้ดัระบบการวดั
ขนาดอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายไวเ้พืÉอเป็นหลกัฐานการชีÊตวับุคคล จนเป็นทีÉยอมรับในองคก์าร
ตาํรวจและส่วนหนึÉงคือการใชภ้าพแสดงลกัษณะบุคคล (Portrait Pate) ซึÉ งยงัคงใชจ้นถึงปัจจุบนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ ř อลัฟองเซ เบอทิลลอง (Alphonse Bertillon, ค.ศ. 1853 - 1914)  
ทีÉมา : Alphonse Bertillon [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010.  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.all-about-forensic-science.com/alphonse-bertillon.htmlpg 

 

 
 

   

 

 

 

 

รูปทีÉ Ś วธีิการวดัขนาดบุคคลของอลัฟองเซ เบอทิลลอง  

ทีÉมา : Bertillon measurements [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 September 2010.  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.all-about-forensic-science.com/alphonse-bertillon.html  
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ต่อมาปี พ.ศ. ŚŜśŝ เซอร์ ฟรานซิส กาลตนั (Sir Francis Galton, ค.ศ. 1822 - 1911) นกั
มานุษยวทิยาชาวองักฤษ เป็นผูริ้เริÉมคน้ควา้เรืÉองลายพิมพนิ์Êวมือและพบวา่ลายนิÊวมือของแต่ละคน
ไม่เหมือนกนั ไม่สืบทอดไปถึงลูกหลาน เป็นความเด่นชดัทางมานุษยวทิยาและสามารถนาํลายพิมพ์
นิÊวมือมาชีÊยนืยนัตวับุคคล ไดตี้พิมพเ์ป็นบทความทางวิชาการเป็นครัÊ งแรกเกีÉยวกบัระบบแบบแผน
ลายนิÊวมือทีÉสามารถระบุบุคคลไดด้ว้ยลกัษณะพิเศษของลายเส้นบนนิÊวมือ ทีÉเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
บุคคลทีÉเรียกวา่ จุดสาํคญั (minutiae point) ซึÉ งสามารถคงอยูไ่ดน้านถาวรตลอดอายุของบุคคลนัÊน
และไดเ้ขียนหนงัสือชืÉอ Fingerprints ซึÉ งไดก้ล่าวถึงวธีิพิสูจน์หลกัฐานตวับุคคล ระบบลายนิÊวมือ
โดยใชจุ้ดสาํคญัของกาลตนันีÊยงัคงใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัและมีการพฒันาเก็บไวเ้ครืÉองตรวจลายนิÊวมือ
อตัโนมติั (AFIS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปทีÉ 3 เซอร์ ฟรานซิส กาลตนั (Sir Francis Galton F.R.S., 1822 - 1911) 
 ทีÉมา : Sir Francis Galton [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010  

 เขา้ถึงไดจ้าก http://lesstewart.wordpress.com/category/shame-humiliation 
 

นอกจากนีÊในช่วงสมยัเดียวกนั Edmond Locard (ค.ศ. 1877 - 1966) ผูใ้หก้าํเนิดทฤษฎี 
Locard’s Exchange Principle Theory ชาวฝรัÉงเศสไดท้าํการบุกเบิกดา้นวทิยาศาสตร์และอาชญา
วทิยา โดยมีความเชืÉอวา่ ทุกวธีิการในวชิาทีÉเกีÉยวกบัธรรมชาติโดยตรงสามารถดดัแปลงมาใชง้านใน
ดา้นการเปรียบเทียบเพืÉอชีÊยนืยนัตวับุคคลและเป็นประโยชน์ต่อการสืบสวน ซึÉ งเป็นทีÉมาของทฤษฎี
ทีÉวา่ เมืÉอวตัถุสองสิÉงมากระทบกนัยอ่มเกิดการแลกเปลีÉยนซึÉงกนัและกนั (Every contact leaves a 

trace) 
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รูปทีÉ 4 เอด็มอน โลคาร์ด (Edmond Locard) 
ทีÉมา : Professor Edmond Locard [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://rcloudsbio-tech.blogspot.com/2009_01_01_archive.html 

 

ทฤษฎีของ Locard ก่อใหเ้กิดแนวคิดในการเชืÉอมโยงพยานหลกัฐานซึÉงเป็นรากฐานใน
การปฏิบติังานของผูต้รวจสถานทีÉเกิดเหตุในปัจจุบนั 

ขอบเขตของงานพิสูจน์หลกัฐาน[10] ประกอบดว้ย 

1. การตรวจลายนิÊวมือ ฝ่ามือและฝ่าเทา้ (Fingerprint, Palmprint, Footprint) รวมถึง
ระบบตรวจลายพิมพนิ์Êวมืออตัโนมติั 

2. การตรวจเอกสาร (Document) ไดแ้ก่ การตรวจหมึกพิมพ ์ การตรวจลายเซ็น 
ลายมือเขียน การตรวจอายเุอกสาร 

3. การตรวจอาวธุปืนและกระสุนปืน (Forensic Ballistics) 
4. การตรวจสถานทีÉเกิดเหตุและการถ่ายรูป (Crime scene investigation and Forensic 

photography) 
5. การตรวจทางเคมีและฟิสิกส์ (Forensic chemistry and physics) เช่น การตรวจ

วเิคราะห์สารต่างๆ ตรวจร่องรอยการเฉีÉยวชน 

6. การตรวจวตัถุพยานทางชีววิทยา (Biological trace evidence) เช่น ตรวจเส้นผม 
เลือด นํÊาลาย 

7. การตรวจทางนิติเวช (Forensic medicine) เช่น งานนิติพยาธิ งานชีววทิยา งาน
พิสูจน์บุคคล งานภาพทางแพทย ์
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กระบวนการตรวจพสูิจน์หลักฐานทางนิติวทิยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 1 กระบวนการตรวจพิสูจน์ทางนิติวทิยาศาสตร์ (Forensic Examination) [11] 

 

กระบวนการทางนิติวทิยาศาสตร์นัÊนเริÉมตน้จาก 

1. สถานทีÉเกิดเหตุ 

       ผูท้าํการตรวจสถานทีÉเกิดเหตุตรวจพบและใหก้ารรับรอง (Recognition) การมีอยู่
จริงของวตัถุพยานนัÊนในสถานทีÉเกิดเหตุ 

 

2. หอ้งปฏิบติัการ 

 การระบุชดั (Identification) วตัถุพยานถูกส่งมาตรวจพิสูจน์ทีÉหอ้งปฏิบติัการ ซึÉ ง
การตรวจพิสูจน์ทางห้องปฏิบติัการก็จะเริÉมชีÊชดัก่อนวา่วตัถุพยานนัÊนคืออะไร โดยอาศยัการ
ทดสอบคุณสมบติัทางเคมี ชีววิทิยาหรือฟิสิกส์ 

 การตรวจเปรียบเทียบ (Comparison) เป็นขัÊนตอนการตรวจพิสูจน์พยานวตัถุทีÉไม่
สามารถระบุไดช้ดัจากคุณสมบติัทางเคมี ชีววิทิยาหรือฟิสิกส์ ตอ้งอาศยัตวัอยา่งเปรียบเทียบในการ
ตรวจพิสูจน์ 

 การระบุความเป็นเอกลกัษณ์ (Individualization) เป็นขัÊนตอนต่อเนืÉองจากการ
ตรวจกบัตวัอยา่งทีÉทราบแหล่งทีÉมา ใชก้ารตรวจพิสูจน์ยนืยนัโดยอาศยัเอกลกัษณ์ความเป็นหนึÉง
เดียวของสิÉงทีÉตรวจได ้เช่น ตาํหนิรอยพิมพนิ์Êวมือ ลายพิมพดี์เอน็เอ 
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3. ชัÊนสอบสวน 

        เป็นขัÊนตอนการปะติดปะต่อเรืÉองราว (Reconstruction) เป็นการนาํผลการตรวจ
พิสูจน์และขอ้มูลจากการสืบสวนสอบสวน มาสร้างลาํดบัยอ้นเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนในสถานทีÉเกิดเหตุ 

 
ส่วนทีÉ Ś ลกัษณะทางกายวภิาคศาสตร์ของเท้า 

 

1. ทฤษฎกีายวภิาคส่วนเท้า 

พรทิพย ์ บุญเรืองศรี[12] กล่าววา่ เทา้ (Foot) เป็นอวยัวะส่วนล่างสุดของร่างกาย ทีÉต่อ
จากส่วนปลายของขาทีÉขอ้เทา้ ทาํหนา้ทีÉรับนํÊาหนกัทัÊงหมดของร่างกายทีÉผา่นลงสู่เบืÊองล่าง ดงันัÊน
โดยทัÉวไปจึงนิยมเรียกเทา้วา่เป็น “Weight bearing foot” นอกจากนัÊนยงัช่วยรักษาสมดุลของร่างกาย
ในการยนื (Standing) หรือเดิน (Walking) ทีÉควบคุมการทาํงานโดยอาศยัการทาํงานของกลา้มเนืÊอทีÉ
จะเคลืÉอนทีÉจากจุดเกาะปลาย (Insertion) ไปสู่จุดเกาะตน้ (Origin) ทาํใหเ้กิดการเคลืÉอนไหวของเทา้
ใหส้ัมพนัธ์กบัการเคลืÉอนทีÉของบุคคล 

มานิตย ์ หยมูาก[13] ไดอ้ธิบายวา่ เทา้เป็นส่วนหนึÉงของร่างกายมนุษยอ์ยูใ่นส่วนทีÉเป็น
รยางคล่์าง เรียกวา่ Lower limb หรือ lower extremities ซึÉ งต่อมาจากกระดูกของปลายขาส่วนล่าง 
กระดูกขาส่วนล่างประกอบดว้ย 

1. กระดูกหน้าแข้ง (Tibia bones) มี 1 ชิÊนในแต่ละขา้ง อยูด่า้นหนา้และดา้นในของ
ขาส่วนล่าง พืÊนปลายบนเวา้เขา้เป็นทีÉรองรับปุ่มของกระดูกตน้ขา ดา้นหนา้ปลายบนมีปุ่มนูน 

เรียกวา่ปุ่มทิเบียล (Tibial tuberosity) สาํหรับเป็นทีÉยดึเกาะของเอ็นกระดูกสะบา้ ปลายล่างจะเล็ก
กวา่ปลายบน มีปุ่มยืÉนออกไปขา้งๆ เรียกวา่ ตาตุ่มดา้นใน (Medial malleolus) ปลายล่างนีÊจะไปต่อ
กบักระดูกทาลสั (Talus) ของขอ้เทา้ 

2.  กระดูกน่อง (Fibula bones) มี 1 ชิÊนในแต่ละขา้ง อยูด่า้นนอกและขนานกบั
กระดูกหนา้แขง้ แต่เล็กกวา่ และเรียวทีÉสุดในจาํพวกกระดูกยาว ปลายล่างเป็นรูปสามเหลีÉยมไม่เรียบ
ซึÉงกลายเป็นตาตุ่มดา้นนอกของเทา้ (Lateral malleolus) 
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รูปทีÉ 5 แสดงกระดูกของขาส่วนตน้และขาส่วนปลาย 
 ทีÉมา : Human anatomy leg bones [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://frog-bone-anatomy.anatomyandphysiologyss.com/human- 

anatomy-leg-bones/ 

 
กระดูกทีÉต่อเนืÉองจากกระดูกปลายขานัÉนคือ กระดูกเทา้ซึÉ งประกอบดว้ยกระดูกเล็ก

จาํนวน 26 ชิÊน แบ่งเป็น ś ส่วนใหญ่ คือ tarsal bone 7 ชิÊน metatarsal 5 ชิÊน และ phalanges 14 ชิÊน 
1. กระดูกขอ้เทา้ (Tarsal bones) มี 7 ชิÊนในแต่ละขา้ง แต่ละชิÊนจะโตกวา่กระดูก

ขอ้มือและมีรูปร่างไม่เหมือนกนั กระดูกชิÊนใหญ่และแข็งแรงทีÉสุดของขอ้เทา้ คือ กระดูกส้นเทา้ 
(Calcaneus) ซึÉ งทาํหนา้ทีÉรองรับนํÊาหนกัครึÉ งหนึÉงของร่างกาย ประกอบดว้ยกระดูก Calcaneus 1 ชิÊน 
กระดูก Talus 1 ชิÊน กระดูก Cuboid 1 ชิÊน กระดูก Navicular 1 ชิÊน และ กระดูกCuneiform 3 ชิÊน 

2. กระดูกฝ่าเทา้ (Metatarsal bones) มี 5 ชิÊนในแต่ละขา้ง ซึÉ งคลา้ยกบัฝ่ามือ จดัเป็น
กระดูกชนิดยาวประกอบดว้ยฐาน (base) ดา้ม (shaft) และหวั (head) กระดูกฝ่าเทา้แต่ละชิÊนจะมี
ปลายขา้งหนึÉงต่อกบักระดูกขอ้เทา้เกิดเป็นขอ้ต่อทีÉเรียกวา่ tarsometatarsal joint ส่วนปลายดา้นหวั
อีกขา้งหนึÉงต่อกบักระดูกนิÊวเทา้ชิÊนบน (proximal phalanx) เกิดเป็นขอ้ต่อทีÉเรียกวา่ 
metatarsophalangel joint 
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3. กระดูกนิÊวเทา้ (Phalanges) มี 14 ชิÊนในแต่ละขา้ง คลา้ยกบันิÊวมือ คือ แต่ละนิÊวจะมี
กระดูก 3 ชิÊน ยกเวน้หวัแม่เทา้มี 2 ชิÊน  
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

รูปทีÉ 6 แสดงกระดูกของขาส่วนตน้และขาส่วนปลาย 
ทีÉมา : Tarsal [online], เขา้ถึงเมืÉอ ŚŜ December 2011 

เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.bcnlp.ac.th/Anatomy/page/apichat/bone/page/tarsal.html 

 

ระบบข้อต่อและเอน็ของข้อเท้า 
ข้อต่อและเอน็ (Joints and Ligaments) 

มานิตย ์ หยมูาก[13] ไดอ้ธิบายวา่ขอ้ต่อเป็นส่วนทีÉกระดูกตัÊงแต่สองชิÊนขึÊนไปมาต่อกนั 

โดยมีเอน็ยดึกระดูก (Ligament) ยดึเกาะระหวา่งกระดูกกบักระดูก ทาํใหก้ระดูกมีการทาํงานร่วมกนั
เป็นระบบ เพืÉอการคํÊาจุนปกป้องร่างกายและการเคลืÉอนไหวในรูปแบบต่างๆ ทีÉเหมาะสม การ
เคลืÉอนไหวนีÊจะเกิดขึÊนรอบๆ ขอ้ต่อโดยมีขอ้ต่อเป็นจุดหมุนของการเคลืÉอนไหว ขอ้ต่อแต่ละส่วน
ของร่างกายทีÉกระดูกมาต่อกนันัÊน อาจมีช่องวา่งเพืÉอสะดวกต่อการเคลืÉอนไหว แต่หากบริเวณนีÊไม่มี
ช่องวา่งก็จะทาํใหข้อ้ต่อนัÊนเคลืÉอนไหวไม่ได ้ 

1. ข้อต่อ (Joints) หมายถึงบริเวณทีÉกระดูกตัÊงแต่สองชิÊนขึÊนไปมีการติดต่อกนั ขอ้ต่อ
ในร่างกายมนุษยมี์หลายแบบ สามารถจดัจาํแนกไดต้ามลกัษณะโครงสร้าง และคุณสมบติัในการ
เคลืÉอนไหว ดงันีÊ  

ř.ř ข้อต่อจัดจําแนกตามโครงสร้าง สามารถแบ่งชนิดของขอ้ต่อในร่างกาย ตาม
ลกัษณะการติดต่อกนัของกระดูกแต่ละชิÊน โดยแบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ คือ 
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1.1.1 ขอ้ต่อแบบเส้นใย (Fibrous joints) ขอ้ต่อลกัษณะนีÊกระดูกจะเชืÉอม
ติดกนัโดยเนืÊอเยืÉอเกีÉยวพนัชนิดหนาแน่น (Dense connective tissue) ซึÉ งทาํใหข้อ้ต่อชนิดนีÊ
เคลืÉอนไหวไม่ได ้ หรือเคลืÉอนไหวไดน้อ้ยมาก ไดแ้ก่ ขอ้ต่อทีÉอยูร่ะหวา่งกระดูกแต่ละชิÊนของ
กะโหลกศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 7 แสดงขอ้ต่อแบบเส้นใยของกะโหลกศีรษะ 

                          ทีÉมา : Shier, David, Jackie Butler and Ricki Lewis. Hole’s Essentials of Human          

                           Anatomy &Physiology, 10th ed. (New York : McGraw-Hill Companies Inc.,  

                          2009.) řŞŚ. 
 

1.1.2 ขอ้ต่อแบบกระดูกอ่อน (Cartilaginous joints) ขอ้ต่อในแบบนีÊจะมีการ
เชืÉอมติดกนัโดยมีกระดูกอ่อนคัÉนอยูต่รงกลาง เนืÉองจากกระดูกอ่อนมีความยดืหยุน่ จึงทาํใหข้อ้ต่อ
ในลกัษณะนีÊ มีการเคลืÉอนไหวไดม้ากกวา่ขอ้ต่อแบบเส้นใย แต่นอ้ยกวา่ขอ้ต่อแบบซินโนเวยีล ไดแ้ก่
ขอ้ต่อระหวา่งกระดูกซีÉโครงกบักระดูกอก 

 

1.1.3 ขอ้ต่อแบบซินโนเวยีล (Synovial joints) ขอ้ต่อแบบนีÊไม่ไดมี้การเชืÉอม
ติดต่อกนัของกระดูกโดยตรง แต่จะมีโครงสร้างทีÉเรียกวา่ แคปซูลขอ้ต่อ (Articular capsule) เป็น
ตวักลาง และภายในแคปซูลขอ้ต่อนีÊจะเป็นโพรงขอ้ต่อ (Articular space) ซึÉ งจะมีของเหลว คือ ซิน
โนเวยีล ฟลูอิด (Synovial fluid) ทีÉสร้างจากเนืÊอเยืÉอโดยรอบแคปซูลขอ้ต่อ ช่วยในการเคลืÉอนไหว
ของขอ้ต่อ ขอ้ต่อในแบบซินโนเวยีลจึงเป็นขอ้ต่อทีÉเคลืÉอนไหวไดม้าก และพบไดใ้นเกือบทุกขอ้ต่อ
ของแขนและขา 
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รูปทีÉ 8 แสดงโครงสร้างของขอ้ต่อแบบซินโนเวยีล 

ทีÉมา : SynovialJoints [online], เขา้ถึงเมืÉอ 24 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat/Notes/Image585.gif 

 

1.2 ข้อต่อจําแนกตามลักษณะและระดับของการเคลืÉอนไหว ซึÉ งจะสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะทางโครงสร้างของขอ้ต่อนัÊนๆ โดยสามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น 3 แบบ คือ ขอ้ต่อทีÉ
เคลืÉอนไหวไม่ได ้ (Synarthrosis) ขอ้ต่อทีÉเคลืÉอนไหวไดน้อ้ย (Amphiarthrosis) และขอ้ต่อทีÉ
เคลืÉอนไหวไดม้าก (Diarthrosis) 

 
1.2.1 ข้อต่อทีÉเคลืÉอนไหวไม่ได้ (Synarthrosis) และขอ้ต่อทีÉเคลืÉอนไหวได้

นอ้ย(Amphiarthrosis) ขอ้ต่อในทัÊงสองแบบนีÊมกัมีการเชืÉอมต่อกนัโดยตรง หรือมีกระดูกอ่อนเป็น
ตวัเชืÉอม จึงทาํใหก้ารเคลืÉอนไหวจาํกดัอยา่งมาก ขอ้ต่อในลกัษณะนีÊจะมีความเสถียรสูง โดยส่วน
ใหญ่ขอ้ต่อทีÉมีการเคลืÉอนไหวทีÉจาํกดันีÊจะเป็นขอ้ต่อแบบเส้นใย หรือเป็นขอ้ต่อแบบอ่อน 

 

1.2.2 ข้อต่อทีÉเคลืÉอนไหวได้มาก (Diarthrosis) ขอ้ต่อในลกัษณะนีÊมกัจะเป็น
ขอ้ต่อแบบซินโนเวยีล และมีการเคลืÉอนไหวไดท้ัÊงในสองมิติและสามมิติ ขอ้ต่อแบบนีÊ มีหลายแบบ
ไดแ้ก่ แบบบานพบั แบบเดือย แบบเบา้ แบบวงรีแบบเลืÉอน แบบอานมา้ รายละเอียดดงันีÊ  
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1.2.2.1 ขอ้ต่อแบบบานพบั (Hinge joint) มีการเคลืÉอนไหวในสองมิติ
คลา้ยบานพบัประตู ตวัอยา่งของขอ้ต่อแบบบานพบั เช่น ขอ้ศอก และขอ้เข่า 

 

1.2.2.2 ขอ้ต่อแบบเดือย (Pivot joint) เป็นขอ้ต่อทีÉกระดูกชิÊนหนึÉงจะมี
ส่วนยืÉนออกไปเป็นเดือย และรับกบักระดูกอีกชิÊนทีÉมีลกัษณะคลา้ยเบา้หรือวงแหวน ทาํใหเ้กิดการ
เคลืÉอนไหวแบบหมุนตามแนวแกนของเดือย ตวัอยา่งทีÉเห็นชดั คือ ขอ้ต่อระหวา่งกระดูกสันหลงัชิÊน
ทีÉ 1 และชิÊนทีÉ 2 (Atlantoaxial joint) ซึÉ งทาํใหมี้การหมุนของศีรษะและลาํคอได ้ รอยต่อระหวา่ง
กระดูกปลายแขนอนัในกบัปลายแขนอนันอก 

 

1.2.2.3 ขอ้ต่อแบบเบา้ (Ball and socket joint) เป็นขอ้ต่อทีÉมีความ
อิสระในการเคลืÉอนไหวสูงทีÉสุด เนืÉองจากสามารถเคลืÉอนไหวไดใ้นสามมิติ อยา่งไรก็ตามขอ้ต่อ
แบบเบา้มีโอกาสเลืÉอนหลุดไดง่้าย จึงจาํเป็นตอ้งมีเอน็รอบขอ้ต่อและกลา้มเนืÊอจาํนวนมาก เพืÉอเพิÉม
ความเสถียรของขอ้ต่อ ตวัอยา่งของขอ้ต่อแบบเบา้ ไดแ้ก่ ขอ้ต่อกลีโนฮิวเมอรัล (Glenohumeral 

joint) ของไหล่ ขอ้ต่อสะโพก (Hip joint) 

 

1.2.2.4 ขอ้ต่อแบบวงรี (Condyloid joint) มีพืÊนผวิของขอ้ต่อคลา้ยกบั
ขอ้ต่อแบบเบา้ แต่จะมีการจาํกดัการเคลืÉอนไหวในดา้นใดดา้นหนึÉง เช่น ขอ้ต่อของขอ้มือ 

 

1.2.2.5 ขอ้ต่อแบบเลืÉอน (Gliding joint) เป็นขอ้ต่อทีÉมีเพียงการ
เคลืÉอนไหวในแนวระนาบ เช่น ขอ้ต่อระหวา่งกระดูกขอ้มือ 

 

1.2.2.6 ขอ้ต่อแบบอานมา้ (Saddle joint) เป็นขอ้ต่อทีÉมีการประกบ
กนัของส่วนเวา้ของปลายกระดูกทัÊงสองในแนวทีÉต่างกนัทาํใหมี้การจาํกดัการหมุน ไดแ้ก่ ขอ้ต่อฝ่า
มือของนิÊวหวัแม่มือ 
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รูปทีÉ 9 แสดงขอ้ต่อชนิดทีÉเคลืÉอนไหวไดม้ากแบบต่างๆ 

                          ทีÉมา : Shier, David, Jackie Butler and Ricki Lewis. Hole’s Essentials of Human          

                           Anatomy &Physiology, 10th ed. (New York : McGraw-Hill Companies Inc.,  

                          2009.) řŞŜ. 
 

2. เอน็ (Ligament) 

   เอน็ (Ligament) หมายถึง เอน็ของขอ้ต่อซึÉ งยดึเชืÉอมกระดูกเขา้ดว้ยกนั เพืÉอเกิดเป็นขอ้
ต่อ (Joint) ส่วนเอน็ทีÉยดึกลา้มเนืÊอกบักระดูก เรียกวา่ เอ็นกลา้มเนืÊอ (Tendon) เอน็เป็นเนืÊอเยืÉอ
เกีÉยวพนัชนิดหนาแน่นและเป็นระเบียบ (Dense regular connective tissue) เหนียวและสัÊน มี
องคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นเส้นใยคอลลาเจน เอน็มีคุณสมบติัยดืหยุน่ เมืÉอมีแรงดึงจะสามารถยดื
ออกไดเ้ล็กนอ้ย (ต่างจากเอ็นกลา้มเนืÊอซึÉ งไม่มีความยดืหยุน่) อยา่งไรก็ตามถา้เอ็นถูกยดืมากเกินไป 

ขอ้ต่อก็จะอ่อนแอลงและอาจเกิดขอ้เคลืÉอนไดด้งันัÊนก่อนการเล่นกีฬาจึงควรอบอุ่นร่างกายดว้ยการ
เหยยีดยดื (Stretching exercise) เพืÉอให้เอ็นโคง้งอไดง่้าย 
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ลกัษณะข้อต่อของข้อเท้า 
โครงสร้างทางกายวภิาคของขอ้เทา้ ประกอบดว้ยส่วนบนเป็นกระดูก tibia-fibular ซึÉ ง

ประกอบกนัเป็น distal tibiofibular joint และส่วนล่างเป็นกระดูก talus โดยดา้น medial กระดูก 

distal tibia ยืÉนลงมาเป็นตาตุ่มใน (medial malleolus) และดา้น lateral ส่วน distal fibular เป็นตาตุ่ม
นอก (lateral malleolus) กระดูกส่วน posterior ของ distal tibia มีลกัษณะยืÉนงุม้ลงเล็กนอ้ย จึงทาํให้
บ่อยครัÊ งทีÉเรียกวา่ third malleolus โครงสร้างลกัษณะนีÊทาํใหก้ารเคลืÉอนไหวของขอ้เทา้อยูใ่นทิศทาง 

sagittal plane ซึÉ งในขอ้ปกติเคลืÉอนไหวประมาณ 70° แบ่งเป็น 20° of dorsiflexion และ 50° of 

plantarflexion เป็นลกัษณะการเคลืÉอนไหวแบบ Pivot Joint นอกจากนีÊ เส้นเอน็ deltoid ligament ซึÉ ง
ยดึระหวา่ง medial malleolus และ talus เป็นโครงสร้างสาํคญัทีÉทาํใหข้อ้เทา้ดา้น medial มีความ
มัÉนคงมากกวา่ดา้น lateral 

ขณะทีÉระหวา่งกระดูก Tarsal bone ดว้ยกนัเองจะเคลืÉอนทีÉแบบ Gliding joint และ
เคลืÉอนไหวแบบ Pivot joint กบักระดูก Metatarsal bone และพบขอ้ต่อแบบ Hinge joint ระหวา่งนิÊว
หวัแม่โป้ง  และพบการเคลืÉอนไหวของกระดูก Metatarsal bone กบั กระดูก Phalanx เป็นแบบ
ลกัษณะ Condyloid joint 

 
การเคลืÉอนไหวของเท้า 

ř.    การเคลืÉอนไหวของข้อต่อ 

 การเคลืÉอนไหวของขอ้ต่อมีการเคลืÉอนไหวในลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปนีÊ  
1.1 การงอ (Flexion) คือ การทาํใหป้ลายกระดูกขา้งหนึÉงเขา้หากระดูกอีกดา้นหนึÉง 

โดยมุมระหวา่งกระดูกลดลง เช่น การงอขอ้ศอก การงอเข่า ฯลฯ 

1.2 การเหยยีด (Extension) คือ การเคลืÉอนไหวทีÉตรงขา้มกบัการงอ 

1.3 การกาง (Abduction) คือ การเคลืÉอนไหวในลกัษณะทีÉห่างออกไปจากเส้นผา่
กลางของร่างกาย (Middle line) เช่น กางแขน กางขา กางนิÊวมือ ฯลฯ 

1.4 การหุบ (Adduction) คือ การเคลืÉอนไหวทีÉตรงขา้มกบัการกาง 

1.5 การบิดรอบแกน (Rotation) คือ การเคลืÉอนไหวในลกัษณะการบิดรอบแกนแต่
ไม่ครบรอบ โดยหมุนอยูก่บัทีÉหนัไปมา เช่น การบิดคอ การบิดขอ้มือ 

1.6 การหมุนเป็นวงกลม (Circumduction) คือ การเคลืÉอนไหวชนิดทีÉหมุนเป็น
วงกลม เช่น การแขนใหเ้ป็นวง การหมุนขาให้เป็นวง ฯลฯ 

1.7 การคว ํÉามือ (Pronation) 

1.8 การหงายมือ (Supination) 
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รูปทีÉ 10 แสดงการเคลืÉอนไหวของขอ้ต่อ 

ทีÉมา : Plane and motions used in anatomy [online], เขา้ถึงเมืÉอ 24 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.imaios.com/en/e-Anatomy/Limbs/Planes-and-motions-diagrams 
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Ś.        การเคลืÉอนไหวของเท้า 
2.1 Plantar flexion เป็นการเคลืÉอนไหวทีÉปลายเทา้ชีÊลงและมีการงอ (flexion) ของ

ขอ้เทา้ (ankle joint) ส่วนของส้นเทา้ (heel) ชีÊ ขึÊน  
2.2 Dorsiflexion เป็นการเคลืÉอนไหวทีÉกระดกปลายเทา้ชีÊ ขึÊนบน โดยทีÉมีการเหยยีด 

(extension) ของขอ้เทา้ (ankle joint) ส่วนส้นเทา้ชีÊลง 

2.3 Adduction เป็นการเคลืÉอนส้นเทา้เขา้หาแกนกลาง (midline axis) ซึÉ งแกนกลาง
ของฝ่าเทา้คือ นิÊวทีÉ Ś ส่วนแกนกลางของเทา้คือเส้นทีÉลากผา่นตรงกลางของเอ็นร้อย-หวาย (Achilles 

tendon) 
2.4 Abduction เป็นการเคลืÉอนออกจากแกนกลาง (midline axis) ตรงขา้มกบั 

adduction 

2.5 Inversion เป็นการตะแคงฝ่าเทา้ดา้นใน (medial) ขึÊนจากพืÊน โดยมีการทาํ 
adduction ของส้นเทา้ร่วมดว้ย 

2.6 Eversion เป็นการตะแคงฝ่าเทา้ดา้นนอก (lateral) ขึÊนจากพืÊน โดยมีการทาํ 
abduction ของส้นเทา้ร่วมดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řř แสดงการเคลืÉอนไหวของเทา้ลกัษณะต่างๆ 

ทีÉมา : Motions of the foot and ankle [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.orthoticshop.com/orthotic-adjustments-foot- biomechanics.html 

Plantar flexion 

Dorsiflexion 

Adduction  

Abduction  

Eversion 

Inversion 
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 3.     วงจรการเดินและการเกิดรอยเท้า 
ปริญญา[14] ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัวงจรการเดิน (Gait cycle) วา่ หนึÉงวงจรการเดินเริÉม

จากระยะทีÉส้นเทา้ของขาขา้งหนึÉงแตะพืÊน สิÊนสุดเมืÉอเทา้ของขาขา้งนัÊนแตะพืÊนอีกครัÊ งหนึÉงจะคิด
เป็นระยะทางมีค่าเท่ากบั řŘŘ เปอร์เซ็นต ์หนึÉงวงจรการเดินแบ่งเป็น ś ช่วง คือ 

 

ś.ř ช่วงรับนํÊาหนกั (stance phase) เริÉมเมืÉอส้นเทา้แตะพืÊน สิÊนสุดเมืÉอเทา้ขา้งนัÊนพน้
พืÊนในคนปกติคิดเป็นระยะทางประมาณ ŞŘ เปอร์เซ็นตข์องวงจรการเดิน การเดินช่วงนีÊแบ่งเป็น Ŝ 
ระยะคือ 

ś.ř.ř ระยะทีÉส้นเทา้แตะพืÊน (heel strike) เป็นระยะทีÉเทา้ทัÊงสองขา้งนัÊนแตะพืÊน 

ś.ř.Ś ระยะเทา้วางราบ (flat foot) เป็นระยะสัÊนๆหลงัจากส้นเทา้แตะพืÊนแลว้ ฝ่า
เทา้ทัÊงหมดวางราบกบัพืÊน 

ś.ř.ś ระยะยนืกลาง (mid stance) เทา้ขา้งนัÊนจะรับนํÊาหนกัทัÊงหมด ระยะนีÊจะ
สิÊนสุดเมืÉอส้นเทา้พน้พืÊน 

ś.ř.Ŝ ระยะถีบเทา้ (push off หรือ toe off) เป็นระยะทีÉปลายเทา้กาํลงัถีบพืÊนเพืÉอ
ส่งเทา้ขา้งนัÊนกา้วเดิน 

ś.Ś ช่วงแกวง่ขา (swing phase) เป็นช่วงทีÉขาแกวง่เทา้พน้พืÊน ในคนปกติคิดเป็น ŜŘ 
เปอร์เซ็นตข์องวงจรการเดิน การเดินช่วงนีÊแบ่งเป็น ś ระยะคือ 

ś.Ś.ř ระยะมีอตัราเร่ง (acceleration) เป็นระยะแรกของการแกวง่ขา ขาจะมี
อตัราเร่งเพืÉอกา้วต่อไป ระยะนีÊลาํตวัจะอยูห่นา้ต่อขาทีÉแกวง่ 

ś.Ś.Ś ระยะแกวง่กลาง (mid swing) เป็นระยะทีÉขากาํลงัแกวง่อยูใ่นแนวกลาง
ลาํตวัเป็นระยะทีÉขาหดสัÊนทีÉสุดเพืÉอใหเ้ทา้พน้พืÊน 

ś.Ś.ś ระยะลดอตัราเร่ง (deceleration) เป็นระยะทีÉขาเคลืÉอนไหวมาดา้นหนา้ต่อ
ลาํตวัและมีการลดอตัราของขาลง โดยการทาํงานของกลา้มเนืÊอเพืÉอใหส้้นเทา้แตะพืÊน ระยะนีÊลาํตวั
จะอยูห่ลงัต่อขาทีÉแกวง่ 

3.3 ช่วงทีÉเทา้ทัÊงสองขา้งแตะพืÊนพร้อมกนั (double support) เป็นระยะทีÉแทรกอยู่
ระหวา่งช่วงรับนํÊาหนกัและช่วงแกวง่ขาในคนปกติ คิดเป็นระยะทางประมาณ ŚŚ เปอร์เซ็นตข์อง
วงจรการเดิน การเดินช่วงนีÊ เกิดในระยะแรกและระยะหลลงัของช่วงทีÉขารับนํÊาหนกั คือ ขณะทีÉเทา้
ของขาหนา้กาํลงัสัมผสัพืÊนและเทา้ของขาหลงัยงัคงสัมผสัพืÊน เมืÉอเดินเร็วขึÊนระยะเวลาทีÉเทา้ทัÊงสอง
ขา้งแตะพืÊนพร้อมกนัจะสัÊนลงและระยะนีÊจะหายไปเมืÉอเป็นการวิÉง 
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Ŝ.     ความผดิปกติของเท้า  

  อารี ตนาวลี[15] กล่าววา่เนืÉองจากเทา้และขอ้เทา้ เป็นโครงสร้างทีÉอยูต่ ํÉาสุดของร่างกาย 

มีความจาํเป็นตอ้งรับนํÊาหนกัมากและถูกใชง้านทีÉสุด เมืÉอเปรียบเทียบกบัโครงสร้างทีÉอยูเ่หนือขึÊนไป 

ดงันัÊนจะเกิดการบาดเจบ็ความผดิปกติของเทา้และขอ้เทา้ทีÉไดง่้าย 

Ŝ.ř นิÊวหวัแม่เทา้เอียง (Hallux valgus) เป็นความผดิปกติของเทา้ทีÉมีลกัษณะการเอียง
ของนิÊวหวัแม่หวัเทา้เฉออกทางดา้นขา้ง ในท่าเดินปกตินิÊวหวัแม่เทา้จะตอ้งงอประมาณ şŝ องศา 
ก่อนทีÉเทา้จะกา้วพน้พืÊนแต่ถา้นิÊวหวัแม่เทา้ไม่สามารถงอในลกัษณะทีÉช่วยเป็นแรงส่งไดก้็จะเกิด
อาการบาดเจบ็ขึÊนไดที้ÉนิÊวหวัแม่เทา้ ในบางคนการเฉของนิÊวดงักล่าวมากจนไปเลืÉอนทบัเกยนิÊวทีÉ Ś 
ได ้ เนืÉองจาก Sesamoid ทีÉอยูใ่ตห้วัของนิÊวหวัแม่เทา้นูนโปนออกมาอาจเสียดสีกบัรองเทา้เกิดการ
อกัเสบของ bursa เรียกวา่ bunion บางครัÊ งอาจเกิด hard corn ซึÉ งเป็นการอกัเสบของผิวหนงัทีÉหนา
บริเวณดา้นบนของ proximal interphalangeal joint โดยเฉพาะนิÊวทีÉ ŝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řŚ วงจรการเดินในแต่ละช่วง 

Double support 

รูปทีÉ řś แสดงนิÊวหวัแม่เทา้เอียง (Hallux valgus) 
ทีÉมา : Hallux valgus [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.graphicshunt.com/health/images/hallux_valgus-1311.htm 
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Ŝ.Ś นิÊวหวัคอ้น (Hammer toe) เป็นการผดิรูปทีÉ proximal phalanx ทีÉอยูใ่นท่างอนิÊว
อยา่งถาวรทีÉ Metatarsophalangeal joint และ middle phalanx อยูใ่นท่างุม้นิÊวเทา้ทีÉ proximal 

interphalangeal joint ส่วน diatal phalanx งอหรือเหยยีดทาํใหนิ้Êวเทา้ (ซึÉ งมกัเป็นนิÊวเทา้ทีÉ Ś) มี
ลกัษณะคลา้ยคอ้น การผดิรูปของนิÊวเทา้หนึÉงหรือมากกวา่นัÊนอาจเกิดจากการอ่อนแรงของกลา้มเนืÊอ 
lumbricals และ interossei ซึÉ งทาํหนา้ทีÉงอ metatarsophalangeal joint กบัเหยยีด interphalangeal 

joint บริเวณของผวิหนงัของหลลังนิÊวเทา้ทีÉเสียดสีกนัซํÊ าอีกกบัรองเทา้อาจทาํใหผ้ิวหนงัส่วนนัÊน
หนาและแขง็ขึÊน เรียกวา่ callosity หรือ callus  

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řŜ แสดงลกัษณะนิÊวหวัคอ้น (Hammer toe) 
ทีÉมา : Hammer toe [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://feetdoc.com/hammer_toes.htm 

 

4.3 Claw toes มีลกัษณะการเหยยีดของ metatarsophalangeal joint มากเกินไปและงอ 

interphalangeal joint มกัเป็นทีÉนิÊวเทา้ทัÊง Ŝ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řŝ แสดงลกัษณะ Claw toes 

ทีÉมา : Claw toes [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://blog.yogapro.com/2010/11/30/hammer-toe-claw-toe-mallet-

toe-cross-toe-and-foot-pain-part-1/ 
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4.4 เทา้แบน (Pes planus หรือ flat feet) ในเทา้ของทารกแบบเทา้ลกัษณะนีÊ ถือวา่ปกติ 
เนืÉองจากมีไขมนัใตช้ัÊนผิวหนงัทีÉหนาของฝ่าเทา้ ความโคง้ของเทา้จะปรากฏชดัเจนจนกระทัÉงเดินได ้
Ś-ś เดือน เทา้แบนในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่เป็นผลมาจากโคง้ medial longitudinal แฟบลง เมืÉอยนืลง
นํÊาหนกัจะทาํให ้plantar ligament ทัÊงหลายและ plantar aponeurosis จะถูกยดืออก หากเกิดการแบน
เนืÉองจากการยนืเป็นระยะเวลานาน อาจตามดว้ยการเฉออกนอกของเทา้ส่วนหนา้ 
 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řŞ แสดงลกัษณะเทา้แบน 

ทีÉมา : Flat feet [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.touchabletoes.com/five-foot-problems-caused-by-flat-feet 

 

4.5 เทา้ปุก (Club foot) หมายถึงลกัษณะเทา้ทีÉบิดออกจากตาํแหน่งปกติมีหลายชนิด 
ซึÉ งเป็นตัÊงแต่กาํเนิดทัÊงสิÊน พบในเพศชายมากกวา่เพศหญิง เกิดจากความผดิปกติของ subtalar joint 

บิดเขา้ใน ขอ้เทา้อยูใ่นเทา้กระดกลง ทาํใหเ้ทา้มีลกัษณะคลา้ยกีบมา้จึงใชศ้พัท ์ equines (แปลวา่มา้) 
ครึÉ งหนึÉงของผูป่้วยโรคนีÊไม่สามารถเดินลงนํÊาหนกัทีÉเทา้ท่าปกติได ้มกัจะลงนํÊาหนกัทีÉปลายเทา้แทน  

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řş แสดงลกัษณะเทา้ปุก (club foot) 
ทีÉมา : Club foot [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.hmh.net/AdamHealth/Surgery%20and%20Procedures  

/13/100056.htm 
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4.6 Pes calcaneus คือสภาวะทีÉส้นเทา้ติดพืÊน แต่ปลายนิÊวเทา้ลอยอยูใ่นอากาศ คลา้ยอยู่
ในท่ากระดกนิÊวเทา้ตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řŠ แสดงลกัษณะเทา้แบบ Pes calcaneus 

ทีÉมา : Pes calcaneus [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.fachgebaerdenlexikon.de/index.php?id=2140 

 

4.7 Pes cavus สภาวะทีÉรูปของเทา้มีลกัษณะ medial longitudinal arch ของเทา้สูงกวา่
ปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ řš แสดงลกัษณะเทา้แบบ Pes cavus 

ทีÉมา : Pes cavus [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 25 December 2011 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.comfortshoe.com/foot-conditions/charcot-marie-tooth/ 
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ส่วนทีÉ ś การเกดิรอยฝ่าเท้าและการตรวจพสูิจน์รอยฝ่าเท้า 
 

รอยฝ่าเทา้หรือรอยรองเทา้ ถือเป็นวตัถุพยานทีÉเกิดรอยประทบัทีÉไดจ้ากการเหยยีบย ํÉา
ประทบัของเทา้ สามารถพบไดง่้ายและพบไดม้ากในสถานทีÉเกิดเหตุ เนืÉองจากผูก้ระทาํความผดิหรือ
ผูที้ÉเกีÉยวขอ้งเหยยีบเขา้ไปในสถานทีÉเกิดเหตุ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  

ř. รอยฝ่าเทา้ทีÉมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า (Patent print) แบ่งยอ่ยไดอี้ก 2 ชนิดคือ 

ř.ř ชนิด 2 มิติ เป็นรอยฝ่าเทา้ทีÉเกิดจากการเปืÊ อนสารทีÉทาํใหเ้กิดร่องรอยก่อนประทบั
รอยฝ่าเทา้ เช่น รอยฝ่าเทา้เปืÊ อนเลือด รอยฝ่าเทา้ทีÉเหยยีบย ํÉาบนพืÊนทีÉมีฝุ่ นเกาะผวิหนา้ และสามารถ
มองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

 

 

 

 

ř.Ś ชนิด 3 มิติ เป็นรอยฝ่าเทา้ทีÉไปสัมผสัหรือกดบนผิวของพืÊนทีÉอ่อน ไม่ยดืหยุน่ (ไม่
คืนตวั) เช่น พืÊนทราย พืÊนดินเหนียว ทาํใหเ้กิดร่องรอยบนวตัถุนัÊนทีÉเป็น 3 มิติ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 21 รอยฝ่าเทา้ทีÉบนพืÊนดิน 
ทีÉมา : Footprint [Online], เขา้ถึงเมืÉอ6 November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.msnbc.msn.com/id/14063446/ 

รูปทีÉ 20 รอยฝ่าเทา้ทีÉเกิดจากเทา้ทีÉเปียกบนพืÊน 

ทีÉมา : wet footprints on stone floor [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.shutterstock.com/pic-33048376/stock-photo-wet-footprints-on-stone-floor.html 
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Ś. รอยฝ่าเทา้แฝง (Latent footprint) เป็นรอยฝ่าเทา้ทีÉไม่เห็นชดัดว้ยตาเปล่า เช่น รอยเทา้
บนพืÊนกระเบืÊอง รอยเทา้บนพืÊนขดัมนั รอยเทา้ประเภทนีÊตอ้งใชว้ธีิทางฟิสิกส์ เคมี หรือเคมีฟิสิกส์ 
ช่วยจึงจะทาํใหร้อยปรากฏขึÊน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 22 รอยฝ่าเทา้แฝง 
ทีÉมา : Latent Footprint [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 6 November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.sirchie.com/training/training-programs/-atent-

palm-print-course.html 

 

การตรวจรอยฝ่าเท้าและรูปแบบรอยฝ่าเท้าในสถานทีÉเกดิเหตุ 
 

ř.     การรักษาสถานทีÉเกดิเหตุ 

ตาํแหน่งของรอยเทา้หรือรอยรองเทา้ทีÉอยูบ่นพืÊน บางครัÊ งยากทีÉจะตรวจพบ 
โดยเฉพาะรอยเทา้ รอยเทา้แฝง หรือร่องรอยทีÉเกือบมองไม่เห็นดว้ยแลว้ยิÉงตอ้งใชค้วามพยายามมาก 
บ่อยครัÊ งทีÉตอ้งใชเ้ทคนิคของแสงช่วยซึÉงผูที้ÉตรวจสอบสถานทีÉเกิดเหตุส่วนใหญ่ไม่มีความชาํนาญ
เรืÉองนีÊ  อีกทัÊงมีความพยายามทีÉจะหาวตัถุพยานนีÊอยา่งจริงจงั นอกจากนนีÊรอยเทา้หรือรอยรองเทา้
อาจถูกเหยยีบทบัจากเจา้หนา้ทีÉอืÉนทีÉเขา้มาในสถานทีÉเกิดเหตุก่อน ทาํใหผู้ต้รวจสอบมองขา้ม
ความสาํคญัไป ทัÊงทีÉรอยเทา้นัÊนอาจไม่ถูกทาํลายเนืÉองจากการซอ้นทบันัÊน ดงันัÊนเจา้หนา้ทีÉทีÉ
เกีÉยวขอ้งจึงควรป้องกนัสถานทีÉเกิดเหตุ โดยเฉพาะเส้นทางทีÉคาดวา่น่าจะมีรอยฝ่าเทา้แฝงอยู ่ เช่น 
ทางเขา้ออกประตูหรือทางเขา้ออกของคนร้าย ทางเลีÉยงริมฝาผนงั บริเวณทีÉมีการต่อสู้ เพืÉอรักษาซึÉง
คุณค่าของวตัถุพยานรอบเทา้หรือรอยรองเทา้นีÊ  
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Ś.     รูปแบบของรอยเท้าทีÉตรวจพบในสถานทีÉเกดิเหตุ 

รอยเทา้ทีÉปรากฏชดัเห็นลายเส้นในสถานทีÉเกิดเหตุนัÊน หากมีลายเส้นปรากฏเพียงพอ
ก็สามารถนาํไปเปรียบเทียบเอกลกัษณ์บุคคลดว้ยวธีิเดียวกนักบัการเปรียบเทียบลายพิมพนิ์Êวมือ แต่
หากรอยเทา้นัÊนปรากฏลายพมิพไ์ม่ชดัเจน รอยเทา้นัÊนก็ยงัมีคุณค่าโดยการวเิคราะห์รายละเอียดอืÉนทีÉ
สามารถนาํมาใชเ้ปรียบเทียบได ้ ดว้ยคุณลกัษณะของขนาดและรูปร่างของเทา้ซึÉ งสามารถใชใ้นการ
ตรวจพิสูจน์ไดเ้ช่นกนั ซึÉ งในสถานทีÉเกิดเหตุนัÊนอาจตรวจรอยฝ่าเทา้ได ้ś รูปแบบ คือ 

Ś.ř รูปแบบรอยประทบัทีÉไม่มีอะไรห่อหุม้เทา้ 
 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 23 รอยประทบัของเทา้บนพืÊนทีÉไม่มีอะไรห่อหุม้ 
ทีÉมา : Footprint [Online], เขา้ถึงเมืÉอ November 2010  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.cryptomundo.com/cryptozoo-news/yowie-dog09/l 

 

Ś.Ś รอยประทบัทีÉเกิดจากการสวมถุงเทา้ 
 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 24 รอยประทบัทีÉเกิดจากการสวมถุงเทา้ 
ทีÉมา : Footprint [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 8 September2010 

 

 



 

 

31 

รูปทีÉ 25 รอยประทบัและร่องรอยทีÉถูกทิÊงไวบ้นผวิหนา้ของพืÊนรองเทา้ทีÉสวมใส่ 

ทีÉมา : Footprint [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 8 September2010 

 

Ś.ś รอยเทา้ประเภทรอยประทบัและร่องรอยทีÉถูกทิÊงไวบ้นผวิหนา้ของพืÊนรองเทา้ทีÉ
สวมใส่ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

การตรวจพสูิจน์เปรียบเทียบรอยเท้า 
1.     เทคนิคการวดั 

ř.ř เทคนิคการวดัระยะห่าง ระหวา่งจุดศูนยก์ลางของนิÊวเทา้แต่ละนิÊว ใชว้ธีิการ
กาํหนดจุดศูนยก์ลางของนิÊวเทา้แต่ละนิÊว แลว้ลากเส้นโยงจากจุดศูนยก์ลางนิÊวโป้งไปยงัจุด
ศูนยก์ลางของนิÊวอืÉน วดัระยะห่างของแต่ละเส้นทีÉโยงจะพบวา่ บุคคลแต่ละคนจะมีระยะห่าง
ระหวา่งนิÊวไม่เท่ากนั สามารถนาํมาเปรียบเทียบระหวา่งบุคคลตอ้งสงสัยวา่เป็นเจา้ของฝ่าเทา้นัÊน
หรือไม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 26 เทคนิคการวดัระยะห่างระหวา่งจุดศูนยก์ลางของนิÊว 
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รูปทีÉ 27 เทคนิคการวดัความกวา้งและความยาวของฝ่าเทา้ 

ř.Ś เทคนิคการวดัขนาดความยาวของฝ่าเทา้ ใชว้ธีิการวดัระยะจากจุดปลายสุดของ
ส้นเทา้ไปยงัจุดศูนยก์ลางของนิÊวเทา้แต่ละนิÊวแลว้ตีกรอบเป็นสีÉเหลีÉยมใหส้ัมผสักบัส้นเทา้ ฝ่าเทา้ 
นิÊวชีÊและนิÊวกอ้ย จะพบวา่บุคคลแต่ละคนจะมีขนาดความยาวของฝ่าเทา้ไม่เท่ากนัและมีระยะทางทีÉ
วดัจากจุดปลายสุดของส้นเทา้ไปยงัจุดศูนยก์ลางของนิÊวเทา้แต่ละนิÊวไม่เท่ากนัดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ř.ś เทคนิคการวดัรูปแบบการแผก่วา้งของฝ่าเทา้ ใชว้ธีิกาํหนดจุดหนึÉงจุดห่างจากส้น
เทา้ของฝ่าเทา้นัÊนพอประมาณและกึÉงกลางของฝ่าเทา้ จากนัÊนลากเส้นออกจากจุดนีÊ  ş เส้น โดยเส้นทีÉ 
ř ลากไปยงัขอบฝ่าเทา้ดา้นในใหส้ัมผสัทัÊงส้นเทา้และฝ่าเทา้ดา้นบน ลากเส้นทีÉ Ś ś Ŝ ŝ และ Ş ไปยงั
จุดศูนยก์ลางของนิÊวเทา้ทัÊง ŝ เรียงตามลาํดบั ลากเส้นทีÉ ş ไปยงัขอบฝ่าเทา้ดา้นนอกให้สัมผสัทัÊงส้น
เทา้และฝ่าเทา้ดา้นนอก จะพบวา่บุคคลแต่ละคน มีรูปแบบของฝ่าเทา้ไม่เหมือนกนั สามารถนาํมาใช้
ตรวจเปรียบเทียบกบัผูต้อ้งสงสัยได ้
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รูปทีÉ 28 เทคนิคการวดัแบบรอยแผก่วา้งของฝ่าเทา้ 
 

ř.Ŝ     ตรวจจาก สัณฐานวทิยา (Morphology) ของเทา้ 
1.4.1    รูปแบบของรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉเป็นแบบแบนราบ (Flat Foot) 

ř.Ŝ.Ś    รูปแบบความยาวของนิÊวเทา้ (Lengths of toes pattern) 

ř.Ŝ.ś    จาํนวนรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉไม่ปรากฏรอยนิÊวเทา้ทีÉ 5 (Missing 5th toe) 

1.4.4    จาํนวนแนวโคง้หยกับนแนวนิÊวเทา้ (hump) 
1.4.5    จาํนวนรอยขอ้นิÊวทีÉปรากฏในรอยพิมพฝ่์าเทา้ซา้ยและเทา้ขวา

(Phalange Marks)  

1.5   การทาบแบบ (Tracing) –เป็นการลอกรอยฝ่าเทา้ทีÉพบในสถานทีÉเกิดเหตุไป
ทาบซอ้น   บนรอยฝ่าเทา้ของผูต้อ้งสงสัย      
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Ś.     การหาลายนิÊวมือและนิÊวเท้าแฝง [16] 

ลายนิÊวมือของคนเรานัÊน มีอยูส่ามารถแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 

2.1 ลายนิÊวมือนิÊวเทา้ทีÉเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 
2.2 ลายนิÊวมือทีÉไม่สามารถเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เรียกวา่ ลายนิÊวมือนิÊวเทา้แฝง 

 

วธีิการหาลายนิÊวมือและนิÊวเท้าแฝงแฝง 

                1.     การใช้ผงฝุ่นเคมี 

คือนาํเอาสสารทีÉเป็นของแขง็บางอยา่งมาทาํเป็นผงฝุ่ นสีต่างๆ ซึÉ งแต่ละสีมีคุณสมบติั
และความเหมาะสมต่างกนั ในอนัทีÉจะทาํใหร้อยลายนิÊวมือแฝงมองเห็นไดช้ดัเจนพร้อมทีÉจะนาํไป
ตรวจเปรียบเทียบ สีทีÉเหมาะสมทีÉสุดคือสีดาํ เนืÉองจากเหงืÉอจะปรากฏอยูใ่นสภาพไร้สีและมกัพบ
เห็นไดอ้ยา่งดีทีÉสุดบนพืÊนผิววตัถุทีÉเรียบเป็นมนั เช่น แกว้ กระจก เครืÉองเรือนขดัมนั เป็นตน้ ซึÉ งสีดาํ
นีÊจะตดักบัสีของพืÊนผวิวตัถุจนเห็นรอยไดช้ดัเจน แต่ถา้เป็นพืÊนผวิวตัถุทีÉมีสีมืดก็ควรใชแ้ป้งฝุ่ นสี
ขาว (White Powder) จะเห็นภาพไดช้ดัเจนเช่นเดียวกนั นอกจากนีÊพืÊนผวิวตัถุบางอยา่งอาจมีความ
เหมาะสมกวา่ทีÉจะใชผ้งฝุ่ นกวา่ 2 ชนิดขึÊนไปผสมกนั เพืÉอใหเ้ห็นรอยและเก็บรอยแฝงไดดี้ขึÊน ใน
การใชผ้งฝุ่ นเคมีจะตอ้งมีอุปกรณ์อืÉนเพืÉอการปัดหาและการเก็บลอกถอดรอยลาย คือ 

1.1   แปรง ซึÉ งมีอยูท่ ัÉวๆ ไป 3 ชนิด คือ 

                               1.1.1 แปรงขนกระต่าย ซึÉ งใชใ้นการปัดผงฝุ่ นเบืÊองตน้ 

 

 

 

 

 

 

           รูปทีÉ 29 แปรงขนกระต่าย 
       ทีÉมา : แปรงขนกระต่าย [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010  

       เขา้ถึงไดจ้าก http://www.science-proof.com/product.php 
 

1.1.2 แปรงขนกระรอก ใชปั้ดผงฝุ่ นเพืÉอใหเ้ห็นรอยลายอยา่งละเอียดและใน
กรณีทีÉไม่มีแปรงขนกระต่าย สามารถใชแ้ปรงขนกระรอกเพียงอยา่งเดียวก็ไดผ้ลดีเช่นเดียวกนั 

แปรงทีÉใชใ้นการปัดฝุ่ นมีหลายชนิด ไม่วา่จะเป็นแปรงขนอูฐ  แปรงขนกระรอก  แปรงขนหางมา้
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รูปทีÉ 31 แปรงแม่เหล็ก 
ทีÉมา : แปรงแม่เหล็ก [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.science-proof.com/product.php 

แปรงขนไฟเบอร์  แต่ทีÉใชไ้ดผ้ลดีทีÉสุดน่าจะเป็นแปรงขนกระรอกเพราะขนแปรงมีความอ่อนนุ่ม
มากกวา่แปรงชนิดอืÉน ควรระวงัทีÉจะไม่ใชน้ํÊาหนกัมือกดลงไปทีÉพูแ่ปรงจนเกินไป ซึÉ งอาจมีผลต่อ
ความคมชดัของลายเส้นได ้

 

 

 

 

 

 

                                

รูปทีÉ 30 แปรงขนกระรอก 
        ทีÉมา : แปรงปัดผงฝุ่ นขนกระรอก [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010  

           เขา้ถึงไดจ้าก http://www.plastrochem.com/finger_1.html 
 

1.1.3 แปรงแม่เหลก็ ใชก้บัผงฝุ่ นสีดาํทีÉมีผงแม่เหล็กเป็นส่วนผสมอยู ่ซึÉ งแปรงทีÉ
เป็นตวัแม่เหล็กหรือ Magna Brush นัÊนไม่ไดมี้ลกัษณะของรูปร่างแปรงทีÉเป็นตวัแม่เหล็กและใชก้บั
ผงฝุ่ นชนิดพิเศษ เรียงผงฝุ่ นทีÉวา่นีÊ ติดอยูก่บัแปรงนัÊนจนสัมผสัพบกบัเหงืÉอทีÉเป็นรอยลายแฝงอยูก่็จะ
แตะติดทีÉรอยแทน การใชแ้ปรงแม่เหล็กนีÊ ใหผ้ลดีมากโดยเฉพาะกบัการหารอยทีÉดา้นใตว้ตัถุ เช่น ใต้
ลิÊนชกัหรือเมืÉอพืÊนผวิวตัถุมีความยดืหยุน่ได ้ อาทิ พืÊนหนงั และยงัไม่เปลืองผงฝุ่ นโดยไม่จาํเป็น
ในช่วงทีÉมีการซดัฝุ่ นออกไปในเบืÊองตน้เพืÉอหารอยอยา่งคร่าวๆ อยา่งไรก็ตามขอ้จาํกดัทีÉไม่มีความ
เหมาะสมกบัการใชแ้ปรงแม่เหล็กคือ สามารถตรวจหารอยลายทีÉอาจปรากฏอยูก่บัวตัถุทีÉมีพืÊนผวิทาํ
ดว้ยโลหะไดเ้ท่านัÊน 
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ř.2 เทปกาวใส (Scotch Tape) หรือเทปกาวยาง (Rubber Lifter) ใชใ้นการลอกรอย
แฝง หลงัจากปัดผงฝุ่ นเห็นชดัเจนแลว้ สาํหรับเทปกาวใสควรใชช้นิดดีและเหมาะสมมากทีÉสุดควรมี
ขนาดกวา้งของเทปประมาณ 3/4 นิÊวฟุต ส่วนเทปกาวยางหรือ Rubber Lifter นัÊน ใชไ้ดง่้ายและใหญ่
มีขนาดกวา่ สามารถตดัออกมาไดต้ามขนาดทีÉตอ้งการโดยไม่ตอ้งต่อเทป เหมาะสมอยา่งยิÉงกบัการ
ลอกรอย ฝ่ามือ ฝ่าเทา้และถอดรอยอุง้มือ ฝ่ามือ ฝ่าเทา้และส้นเทา้  
  

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 32 เทปกาวยาง 
ทีÉมา : Rubber- jell lifting tape [Online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.science-proof.com/product.php 
 

1.3    กระดาษปะรอยแฝงทีÉลอกออกมา 
        หากใชผ้งฝุ่ นสีดาํหรือสีเขม้ควรใชเ้ทปกาวใสลอกออกมา แปะลงบนกระดาษ

ขาวเรียบมนัทีÉไม่มีแนวเส้นบรรทดั แต่หากเป็นการใชผ้งฝุ่ นสีอ่อนหรือสีขาว ก็จาํเป็นจะตอ้งใช้
กระดาษสีดาํเพืÉอให้เห็นรอยลายเส้นทีÉเก็บมาตดักบัสีพืÊนโดยรอบของกระดาษนัÊน 

           ส่วนกรณีทีÉใชเ้ทปกาวยางหรือ Rubble Lifter ไม่จาํเป็นตอ้งแปะกบักระดาษ
เนืÉองจากลกัษณะของ Rubber Lifter ประกอบดว้ยแผน่กาวยาง (สีนวล หรือสีดาํ) ซึÉ งมีแผน่
เซลลูลอยด ์ (Celluloid) ติดอยู ่ เมืÉอนาํมาใชก้็ตดัขนาดของแผน่เทปกาวนีÊตามทีÉตอ้งการ แลว้ดึงแผน่
เซลลูลอยดแ์ปะทาบลงไปทีÉรอยนิÊวมือแฝงซึÉงปัดเรียบร้อยแลว้ จากนัÊนดึงแผน่เซลลูลอยดขึ์Êนนาํไป
ปะกลบัไวที้Éส่วนกาวยางเหมือนเดิม ดว้ยวธีิการนีÊ รอยลายนิÊวมือแฝงทีÉไดม้านัÊนจะปรากฏอยูอ่ยา่ง
ถาวรโดยจะไม่ถูกสภาวะอากาศ อุณหภูมิ หรือธรรมชาติอยา่งอืÉนทาํอนัตรายใหเ้สียหายได ้พร้อมทีÉ
จะนาํไปดาํเนินการทีÉจาํเป็นเพืÉอระบุรายละเอียด ซึÉ งควรทาํเครืÉองหมายกาํกบัก่อนส่งมอบไปตรวจ
พิสูจน์หรือตรวจเปรียบเทียบต่อไป 
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 วธีิการปัดผงฝุ่น 

เพืÉอใหเ้ห็นภาพรอยลายมือแฝงไดช้ดัเจน สามารถนาํวธีิการใชผ้งฝุ่ นปัดไดอ้ยา่งง่าย คือ 

เทผงฝุ่ นเพียงจาํนวนเล็กนอ้ยออกจากภาชนะบรรจุเทใส่ไวใ้นกระดาษขาวสะอาดธรรมดา แลว้ใช้
แปรง(ขนกระต่ายหรือขนอูฐ) แตะผงฝุ่ นแลว้สลดัออกเบาๆเพียงทีÉติดอยูก่บัแปรงเท่านัÊน หากผงฝุ่ น
เกาะกนัมากจนเกินไป อาจทาํใหเ้ป็นลายเส้นเลอะและใชไ้ม่ได ้ดงันัÊนการใชแ้ปรงแตะผงฝุ่ นแมจ้ะดู
เป็นเรืÉองเล็กนอ้ย แต่ถา้ขาดความระวงัในการใชง้านอาจจะทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อวตัถุพยานได ้

ทัÊงนีÊตอ้งระลึกไวเ้สมอวา่รอยลายนิÊวมือแฝงในสถานทีÉเกิดเหตุเป็นสิÉงทีÉบอบบางมากแต่มีค่าอยา่งสูง
ในการยนืยนัพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคล 

         เมืÉอใชแ้ปรงแตะผงฝุ่ นแลว้ จบัแปรงในลกัษณะตัÊงฉากกบัพืÊนผวิของวตัถุทีÉจะตรวจหา
รอยแลว้ปัดแปรงอยา่งเบาๆเป็นรูปวงกลมหรือปัดวน หากพืÊนผวินัÊนมีรอยลายแฝง ผงฝุ่ นก็จะ
เกาะติดอยูก่บัคราบเหงืÉอบนลายเส้นนัÊน สิÉงทีÉตอ้งทาํต่อไปคือพยายามปัดฝุ่ นซํÊ าๆ ลงไปตรงบริเวณ
นัÊนเพืÉอใหภ้าพชดัเจนยิÉงขึÊน ทัÊงนีÊตอ้งปัดแปรงไปตามทิศทางของรอยลายเส้นของรูปแบบลายนิÊวมือ
นัÊนๆดว้ยเพืÉอป้องกนัการปัดของแปรงทีÉจะทาํใหร้อยอาจเสียรูปได ้

          จากนัÊนใชเ้ทปกาวยางเก็บลอกถอดรอยดงัทีÉกล่าวมาแลว้ คือ ตดัขนาดตามตอ้งการ ดึง
เซลลูลอยดอ์อก แปะทาบทบัและกดลงไปบนรอยโดยตรง (อยา่ใหเ้คลืÉอนเด็ดขาด) แลว้ดึงกลบั
ขึÊนมาปะไวก้บัแผน่กาวยางชิÊนเดิมเป็นอนัเสร็จสิÊนกระบวนการ 

          แต่ถา้เป็นกรณีทัÉวไปทีÉมกันิยมใชเ้ทปกาวใสเนืÉองจากมีความสะดวกต่อการใชง้าน โดยให้
ดึงเทปออกมาจากมว้นใหย้าวพอสมควร (ประมาณ 5-6 นิÊวฟุตสาํหรับหนึÉงรอยนิÊวมือ) แต่ตอ้งระวงั
ดว้ยทีÉจะไม่ใหมี้รอยพบั หรือรอยหยดุของเทปปรากฏอยูใ่นช่วงความยาวของเทปทีÉตอ้งการ 

เนืÉองจากไม่ตอ้งการรอยอืÉนใดทีÉไม่จาํเป็นนอกจากรอยทีÉเห็นจากภาพรอยลายแฝงเท่านัÊน และ
ขณะทีÉดึงเทปก็ยงัตอ้งระวงัไม่ใหมี้การมว้นหกัหรืองอดว้ย เมืÉอไดเ้ทปทีÉตอ้งการแลว้จึงนาํไปแปะ
ทาบทบัลงไปตรงทีÉพืÊนผวิวตัถุบริเวณทีÉเห็นรอยแลว้ โดยระวงัไม่ใหมี้ฟองอากาศอยูซึ่É งสามารถทาํ
ไดโ้ดยขณะทีÉแตะเทปดา้นหนึÉงลงไปทีÉวตัถุ (ระยะห่างจากรอยเล็กนอ้ย) แลว้ดึงอีกปลายใหตึ้งแลว้
กดทบัลงไป ใชนิ้ÊวรีดลงไปบนตวัเทปนัÊนโดยตรงจนไม่เหลือฟองอากาศตรงรอย ความระวงัเช่นนีÊ
ยงัคงมีเช่นเดียวกนัในขณะลอกรอยนัÊนขึÊนมาจากวตัถุ แลว้นาํไปปะทาบไวก้บักระดาษหรือ
แบบฟอร์ม โดยเทคนิคการวางเทปทาํนองเดียวกนั จากนัÊนจึงเขียนรายละเอียดของคดีและ
เครืÉองหมายกาํกบั รวมทัÊงร่างแผนทีÉสังเขปอยูด่า้นหลงัของกระดาษหรือแบบฟอร์มแผน่นัÊน 
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การตรวจหารายนิÊวมือนิÊวเท้าแฝงด้วยนํÊายาทางเคมี 
           เทคนิคสาํหรับการตรวจหารอยลายแฝงดว้ยวธีิการทางเคมีนัÊน โดยหลกัการไดค้รอบคลุม
ถึงการใชป้ระโยชน์ของสสารหรือสารประกอบทางเคมีทีÉเป็นของเหลวในรูปสารเคมีละลาย 
(Immersion) เช่น นํÊายานินไฮดริน (Ninhydrin) และนํÊายาเกลือเงินไนเตรท (Silver Nitrate Solution) 

และนํÊายาผลึกม่วง (Crystal Violet) หรือวคิตอเรียเพียวบลู (Victoria Pure Blue) รวมทัÊงการใช้
ประโยชน์ของสารประกอบทางเคมีบางชนิดทีÉระเหย หรือระเหิดเป็นไอดงัทีÉบางครัÊ งเราอาจเรียกกนั
ไดว้า่เป็นวธีิรมควนั (Fuming) เช่น การใชเ้กล็ดไอโอดีน(Iodine) และกาว (Super Glue) ดงัมี
คาํอธิบายใหพ้อเขา้ใจถึงสิÉงทีÉเจา้หนา้ทีÉวทิยาการหรือกองพิสูจน์หลกัฐานใชเ้ป็นแนวทางในการ
ตรวจหารอยลายนิÊวมือแฝงจากพืÊนผวิวตัถุทีÉเป็นกระดาษ (ทัÊงอ่อนและแขง็) ไมเ้ปลือย (ไม่ไดท้าสี) 
ตลอดจนพืÊนผวิทีÉมีคุณสมบติัดูดซึมอืÉนๆ ดงันีÊ  

 

1.    นํÊายานินไฮดริน (Ninhydrine Method) 

      นํÊายาเคมีชนิดนีÊ มีส่วนผสมของนินไฮดริน 0.5 กรัม ละลายในอาซิโตน (Acetone) 100 

มิลลิลิตร เป็นสารละลายทีÉมีความเหมาะสมในการตรวจของกลางประเภทกระดาษและเอกสาร
ต่างๆ แต่สิÉงทีÉพึงระลึกดว้ยเสมอนํÊายาทางเคมีประเภทนีÊอาจทาํใหห้มึกในเอกสารนัÊนเสียหายได ้ จึง
ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากคู่กรณีซึÉ งเป็นเจา้ของเสียก่อนลงมือปฏิบติั 

           วธีิการโดยตรวจหาร่องรอยของกรดอะมิโน (Amino acid) ซึÉ งเป็นส่วนประกอบ
สาํคญัของโปรตีนทีÉมีอยูใ่นร่างกายของมนุษยทุ์กส่วน รวมทัÊงส่วนทีÉเป็นเหงืÉอดว้ย การใชน้ํÊายานิน
ไฮดรินนัÊนอาจทาํไดท้ัÊงฉีดเป็นละอองฝอย การจุ่ม หรือการแปรง อยา่งไรก็ตามเมืÉอพืÊนผวิวตัถุถูก
อาบดว้ยนํÊายานีÊแลว้ ควรนาํไปอาบความร้อนทบัซึÉงอาจใชเ้ตารีดไฟฟ้านาบลงไปโดยตรงหรือใชว้ธีิ

รูปทีÉ 33 ขัÊนตอนการปัดผงฝุ่ นเพืÉอเก็บรอยนิÊวมือแฝง 
ทีÉมา :เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.odec.ca/projects/ŚŘŘŜ/mcgoŜsŘ/public_html/tŝ/fingerprints.html 
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ผึÉงไวก้ลางแดดหรือผึÉงดว้ยลมร้อนก็ไดแ้ต่ตอ้งระวงัอยา่ใชค้วามร้อนถึงขัÊนทีÉจะลุกไหมไ้ด ้

         ดว้ยกระบวนการทีÉกล่าวมาแลว้ หากพืÊนผวินัÊนๆ มีรอยลายนิÊวมือแฝงอยูก่็จะเกิดภาพ
มองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเนืÉองจากนํÊายานินไฮดรินจะไปทาํปฏิกิริยากบัโปรตีนในเหงืÉอ นํÊายาเปลีÉยน
จากภาวะไร้สี (Colorless) ไปสู่สีม่วงปนนํÊาเงิน เมืÉอเห็นเช่นนีÊแลว้จึงควรถ่ายภาพโดยทนัที แลว้จึง
เอาเทปกาวใสปิดทบัลงไป ถ่ายภาพซํÊ าอีกครัÊ งหนึÉง จดรายละเอียดแลว้จึงนาํส่งตรวจพิสูจน์และ
ตรวจเปรียบเทียบต่อไป 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 34 ขัÊนตอนการเก็บรอยนิÊวมือแฝงโดยใชน้ํÊายานินไฮดริน 
ทีÉมา : Revealing Latent Fingerprints Using Ninhydrin [online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก  http://blog.makezine.com/science_room/forensics/forensics_laboratory_83_revealing_l/ 

2.    นํÊายาเกลอืเงินไนเตรท (Silver Nitrate Method) 

      วธีิการตรวจดว้ยนํÊายาเคมีชนิดนีÊ เป็นวธีิการตรวจหาเกลือแกง (Sodium Chloride) ทีÉ
อยูใ่นเหงืÉอของมนุษย ์(ส่วนประกอบหลกัๆ ไดแ้ก่ นํÊาประมาณ 98.5-99.5% และมีอตัราส่วนของสิÉง
ทีÉเป็นของแขง็เพียง 0.5-1.5% เท่านัÊน ส่วนหลงันีÊ เองทีÉประกอบดว้ยสสารประเภทอโลหะ ซึÉ งส่วน
ใหญ่เป็นเกลือถึง 1 ใน 3 อีก 2 ใน 3 มีธาตุยเูรีย (Uria) นํÊามนั และกรดชนิดต่างๆ ทีÉมีส่วนประกอบ
ของโลหะอยูที่Éแนวจีบยน่ต่างๆ ทีÉดา้นในของนิÊวมือ ฝ่ามือและฝ่าเทา้ส้นเทา้) นํÊายาเกลือเงินไนเตรท
จะทาํปฏิกิริยากบัเกลือแกงทีÉมีอยูที่Éรอยเกิดเป็นเงินคลอไรด ์ (Silver Chloride) ไดแ้ละจะสามารถให้
ผลไดดี้มากสาํหรับกาสรตรวจของกลางประเภทกระดาษและไม ้

         นํÊายามีส่วนผสมของเกลือเงินไนเตรทละลายนํÊาความเขม้ขน้ 3% (เงินไนเตรท 3 

กรัม ผสมกบันํÊา 100 มิลลิลิตร) ซึÉ งเราอาจใชว้ธีินาํเอกสารจุ่มลงไปในนํÊายาโดยตรง หรือเป็นละออง
ฝอย แลว้ปล่อยใหแ้หง้เองในหอ้งมืด เมืÉอแหง้แลว้จึงนาํมาใหแ้สงสวา่งจา้ (ประมาณ 1,000 แรง
เทียน) ก็จะปรากฏเห็นรอยแฝงซึÉงเคยสัมผสัทีÉบริเวณพืÊนผิวของวตัถุนัÊนไดอ้ยา่งชดัเจน เป็นลายเส้น
สีนํÊาตาลไหมเ้ขม้ รอยทีÉปรากฏขึÊนนีÊจะตอ้งใชว้ธีิการตรวจเก็บโดยการถ่ายภาพบนัทึกใกล ้

(ก) (ข) (ค) 
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       ขอ้ควรระวงัอยา่งทีÉสุดสาํหรับการใชน้ํÊายาทางเคมี ตอ้งตระหนกัดว้ยวา่อาจเป็นการ
ทาํใหว้ตัถุทีÉตรวจเกิดความเสียหายไปจากเดิม จึงตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของก่อนและสาํหรับ
นํÊายาเกลือเงินไนเตรทนีÊ  ยงัเป็นการทาํลายไขมนั นํÊามนั และกรดอะมิโนดว้ย ซึÉ งลว้นเป็นสิÉงจาํเป็น
ทีÉเราตอ้งตรวจหาจากวธีิการของนินไฮดริน และการรมดว้ยควนัไอโดดีน ดงันัÊนถา้ประสงคจ์ะใช้
ทัÊง 3 วธีิในการตรวจรอยเดียวกนั จาํเป็นตอ้งใชว้ธีิการตรวจตามลาํดบัก่อนหลงัดงันีÊ  

 ขัÊนทีÉ 1 ตรวจดว้ยวธีิรมควนัไอโอดีน (Iodine Fuming) เพืÉอหาไขมนัในเหงืÉอ 

                        ขัÊน ทีÉ 2 ตรวจดว้ยวธีิการของนินไฮดริน เพืÉอหากรดอะมิโนในโปรตีนของเหงืÉอ 

                        ขัÊนทีÉ 3 ตรวจดว้ยวธีิการของนํÊายาเกลือเงินไนเตรท (Silver Nitrate) เพืÉอตรวจหา
เกลือแกงในเหงืÉอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ś.     วธีิรมด้วยควนัไอโอดีน (Iodine Fuming) 

       การใชป้ระโยชน์ของสารไอโอดีนเพืÉอตรวจรอยลายแฝงเหมาะกบัการตรวจของกลาง
ไดห้ลายอยา่ง รวมทัÊงกระดาษ ผนงั และพืÊนผวิทีÉมีความเหนียวเหนอะหนะดว้ย 

       หลกัการโดยนาํเกล็ดไอโอดีนซึÉงเป็นสสารแขง็ทีÉมีคุณสมบติัทีÉจะระเหิดเป็นก๊าซได้
เมืÉอไดรั้บความร้อน ในระดบัหนึÉง และสามารถใชรู้ปแบบของการตรวจในห้องทดลองปฏิบติัการ
ไดโ้ดยใชตู้ไ้อโอดีน (Iodine Fuming Cabinet) ส่วนหากจะนาํไปใชต้รวจ ณ สถานทีÉเกิดเหตุก็
เหมาะสมทีÉจะใชแ้บบทีÉบรรจุอยูใ่นกระบอกแกว้เล็กๆ ซึÉ งมีความสะดวกในการพกพาและตรวจหา
บนบริเวณพืÊนผวิทีÉไม่กวา้งขวางเกินไปนกั กระบอกเช่นนีÊ เรียกวา่ Iodine Fuming Gun ความร้อน
ของตูใ้นอุณหภูมิทีÉ ประมาณ 80 - 90 Celsius’s degree จะสามารถทาํใหเ้กร็ดไอโอดีนในตูร้ะเหิด
เป็นควนัขึÊนได ้  ซึÉ งถา้ไม่ใชต้ะเกียงวทิยาศาสตร์วางไวใ้ตตู้ต้รงภาชนะบรรจุเกล็ดไอโอดีน ก็อาจใช้

รูปทีÉ 35 ขัÊนตอนการเก็บรอยนิÊวมือแฝงโดยใชน้ํÊายาเกลือเงินไนเตรท 
ทีÉมา : Revealing Latent Fingerprints Using Silver Nitrate[online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://blog.makezine.com/science_room/forensics/laboratory_84_revealing_latent_fing/ 

 

(ก) (ข) 



 

 

41 

หลอดไฟฟ้าขนาด 60 -100 แรงเทียนใส่ไวที้Éดา้นล่างในตูไ้ด ้การใชค้วามร้อนช่วย จะทาํใหป้รากฏ
ภาพรอยไดร้วดเร็วขึÊนสาํหรับการใชก้ระบอกไอโอดีน (Iodine Fuming Gun) ซึÉ งเหมาะกบัการ
พกพาไปในการตรวจหารอยลายแฝง ณ สถานทีÉเกิดเหตุนัÊน เป็นหลอดหรือกระบอกแกว้ทีÉภายใน
บรรจุใยแกว้ (Glass Wool) เกล็ดไอโอดีน (Iodine Crystals) และแคลเซียมคลอไรด ์ (Calcium 

Chloride) ซึÉ งภายในหลอดแกว้มีท่อยางโปร่งอยูต่รงกลางสาํหรับใชเ้ป่าได ้ เมืÉอนาํมาใชใ้นการ
ตรวจหารอยแฝงก็ใชก้ารเป่าท่อยาง ลมร้อนจากปากจะผา่นแคลเซียมคลอไรดสู่์ไอโอดีนทาํให้เกิด
การระเหิดของไอโอดีนขึÊน ไอระเหยหรือควนัของไอโอดีนก็จะถูกปล่อยออกมายงัปลายท่อยางอีก
ขา้งหนึÉง ซึÉ งตอ้งจ่อไวใ้กลที้Éสุด (แต่ไม่ชิดหรือสัมผสักบัพืÊนผวิของวตัถุทีÉตอ้งการตรวจหารอยลาย
แฝง ซึÉ งหากเคยมีการใชมื้อหรือเทา้เปลือยสัมผสัมาก่อนแลว้ ก็จะปรากฏรอยลายเส้นใหเ้ห็นขึÊนได้
อยา่งชดัเจนเช่นเดียวกบัการใชตู้ไ้อโอดีนตรวจหา 
           ในทางปฏิบติัปกติ เมืÉอเราใชเ้ทคนิคนีÊ ในการตรวจหาตวัอยา่งของลายแฝง 

จาํเป็นตอ้งใชว้ธีิการหยบิจบัดว้ยปากคีบหรือสวมถุงมือโดยเสมอ และพยายามไม่สัมผสัเลยไปกวา่
บริเวณขอบวตัถุโดยไม่จาํเป็นเพืÉอหลีกเลีÉยงการสัมผสัซํÊ าทบัลงไปบนบริเวณทีÉอาจมีรอยลายแฝง
ปรากฏอยูไ่ด ้ เมืÉอนาํไปใส่หนีบจบัไวใ้นตูไ้อโอดีนแลว้ใชค้วามร้อนช่วยหรือการใชล้มปากเป่าท่อ
ยางไอโอดีน ลมร้อนอุ่นๆ เช่นนีÊจะเป็นปัจจยัใหเ้กล็ดไอโอดีนระเหิดเป็นไอและควนัสีม่วง ซึÉ งถา้มี
ไขมนัหรือนํÊามนั (ของเหงืÉอ) ปรากฏอยูดู่ดซึมไอควนัเหล่านีÊไวป้รากฏเห็นเป็นรอยเส้นสีนํÊาตาย
หรือออกสีเหลืองๆ ขึÊนตดักบัสีพืÊนวตัถุนัÊน เมืÉอภาพรอยปรากฏชดั ตอ้งถ่ายภาพไวโ้ดยทนัที 

เนืÉองจากรอยเส้นเหล่านีÊ จางหายอยา่งรวดเร็วเมืÉอกระบวนการนีÊ สิÊนสุดลง ส่วนวตัถุทีÉปรากฏของ
ลายแฝงเหล่านีÊ  ทาํเครืÉองหมายกาํกบักาํหนดตาํแหน่งอยา่งถูกตอ้งเพืÉอการนาํไปพิสูจน์เอกลกัษณ์
ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ śŞ ขัÊนตอนการเก็บรอยนิÊวมือแฝงดว้ยวธีิรมควนัไอโอดีน 
ทีÉมา : [online], เขา้ถึงเมืÉอ12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.leelofland.com/wordpress/?p=259 
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ř.4     วธีิการใช้การระเหยจากกาว (Super Glue) 

 วธีิการใช ้ Super Glue จะคลา้ยคลึงกบัการรมควนัดว้ยไอโอดีน แต่ต่างตรงทีÉใชก้าร
ระเหยจาก Super Glue เมืÉอสาร Cyanoacrylate Ester ไดรั้บความร้อนก็จะระเหยเป็นไอซึÉงมีความ
เขม้ขน้สูงและจะทาํปฏิกิริยากบัโปรตีนและนํÊาทีÉมีอยูใ่นเหงืÉอทาํใหป้รากฏเห็นเป็นรอยลายสีขาว
แลว้จึงใชผ้งฝุ่ นเคมีปัดขึÊนอีกครัÊ งหนึÉงเพืÉอเก็บถอดลอกรอยลายนัÊนออกมาตามปรกติ 

 

1.5    วธีิการใช้ผลกึม่วง (Crystal Violet) หรือวคิตอเรีย เพยีว บลู (Victoria Pure Blue) 

        การใชผ้ลึกม่วงตรวจหารอยลายแฝงทีÉติดอยูก่บัพืÊนผิววตัถุมีความเหนียว เช่น เทป
กาวใสหรือกระดาษกาวหรือเทปยางทีÉมีผูนิ้ยมในการมดัห่อยาเสพติดไวภ้ายใน ซึÉ งบริเวณทีÉมีความ
เหนียวนัÊน มกัจะมีรอยลายนิÊวมือของผูห่้อติดอยูด่ว้ยเสมอแต่ไม่สามารถเก็บรอยลายแฝงนัÊนไดด้ว้ย
วธีิการปัดฝุ่ นปรกติ ส่วนผสมของนํÊายาชนิดนีÊประกอบดว้ยผลึกม่วง (Crystal Violet) ขนาด 1 - 1.5 

กรัม ละลายในเอธิลแอลกอฮอล ์ (Ethyl Alcohol) ปริมาณ 100 มิลลิลิตร แลว้นาํนํÊายาทีÉผสมแลว้นีÊ  
ปริมาณ 2 มิลลิลิตรเติมลงไปในนํÊา 100 มิลลิลิตรใส่ในภาชนะต่อจากนัÊนจุ่มหรือวางวตัถุชิÊนนัÊนแช่
ลงไปในนํÊายาจนรอยลายแฝงปรากฏเห็นไดแ้ลว้ลา้งนํÊา เพืÉอลา้งสีส่วนทีÉเกินออกไปจะเหลือแต่รอย
ลายเส้นของรอยลายแฝงเท่านัÊน ต่อจากนัÊนจึงนาํไปวางบนดา้นมนัของกระดาษอดัรูปทีÉยงัไม่ไดรั้บ
แสงและมีความเปียกหมด นาํไปรีดดว้ยความร้อนอ่อนๆ แลว้จึงดึงเทปทีÉเป็นวตัถุทีÉมีรอยลายแฝง
ออกจากกระดาษอดัรูป จากนัÊนใหต้รวจเก็บรอยลายดงักล่าวทีÉกระดาษนัÊนดว้ยการถ่ายภาพบนัทึก
ไว ้ส่วนการทาํเครืÉองหมายกาํกบัในการตรวจเก็บของกลางก็ตอ้งทาํไวเ้ช่นเดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 37 รอยนิÊวมือแฝงดว้ยวธีิการใชผ้ลึกม่วง 

ทีÉมา : stain from Crystal Violet [online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.evidentcrimescene.com/cata/chem/chem.html 
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การตรวจหารอยลายแฝงด้วยวธีิการทางฟิสิกส์ 

           วธีิการทีÉใชม้ากในการตรวจสถานทีÉเกิดเหตุเกีÉยวกบัการหารอยลายนิÊวมือแฝงก็คือ 

ประโยชน์ของแสงและทีÉมีใชอ้ยูใ่นการทาํงานของกองพิสูจน์หลกัฐานในประเทศไทยปัจจุบนั คือ
แสงเลเซอร์ (LASER) และเครืÉองโพลีไลท ์(Polilight) 

 

1.     แสงเลเซอร์ (LASER) 

       แสงเลเซอร์มาจากคาํยอ่ภาษาองักฤษวา่ Light Amplification by Stimulated Emission 

of Radiation ซึÉ งเป็นแสงกลา้ทีÉเป็นอุปกรณ์ทาํขึÊนประกอบดว้ยผลึกก๊าซหรือสารอยา่งอืÉนทีÉมีความ
เหมาะสม ซึÉ งอะตอมภายในนัÊนเมืÉอถูกกระตุน้ขึÊนดว้ยการรวมจุดของคลืÉนแสงทัÊงหลายจะขยายและ
รวมกนัอยูที่ÉคลืÉนเหล่านีÊแลว้จึงฉายเปล่งออกมาเป็นลาํแสงแคบและจา้มาก 

           ในเครืÉองเลเซอร์ทีÉเราใชอ้ยูเ่ป็นแสงทีÉเกิดจากการกระตุน้โดยใชเ้ครืÉองมือซึÉ งมี
ปรมาณูก๊าซอาร์กอน (Argon-Ion) ซึÉ งเป็นธาตุบริสุทธิÍ ประเภทหนึÉงเป็นแหล่งกาํเนิดแสง โดยใช้
ประโยชน์ของแสงเลเซอร์นีÊ ในการตรวจหารอยลายแฝงทีÉวตัถุพืÊนผวิชนิดต่างๆ ได ้เช่น แกว้ กระจก 
ผนงั พลาสติก และไม ้ เป็นตน้ และยงัสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการตรวจร่องรอยในลกัษณะ
อืÉนๆ ไดอี้ก เช่น รอยขดูลบแกไ้ขเอกสาร ชนิดของหมึก รอยเหยยีบย ํÉาเป็นตน้  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 38 หารอยนิÊวมือแฝงดว้ยแสงเลเซอร์ 
ทีÉมา : Specialist Fingerprints[online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.fsni.gov.uk/services/areas-of-expertise/specialist-

fingerprints/ 
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2.     เครืÉองโพลไีลท์ (Polilight) 

เครืÉองโพลีไลทเ์ป็นเครืÉองมือตรวจหาร่องรอยวตัถุพยานไดห้ลายอยา่ง กล่าวคือ
นอกเหนือจากการตรวจหารอยลายแฝงต่างๆ แลว้ยงัตรวจหาคราบนํÊาเชืÊอ คราบโลหิต รอยเหยยีบย ํÉา 
ร่องรอยของตวัอกัษรทีÉมีการขีดเขียนทาบทบัการขดูลบแกไ้ขเอกสารต่างๆไดโ้ดยปรับคลืÉนแสงตาม
ความเหมาะสม 

         เครืÉองมือนีÊ ใชโ้คมแสงก๊าซซีนอน (Xenon Arc Lamp) ซึÉ งเป็นก๊าซทีÉเป็นธาตุบริสุทธิÍ  
มีนํÊาหนกัมาก (นํÊาหนกัปรมาณูเท่ากบั 131.3 เท่าของไฮโดรเจน) ในดา้นการทาํงานนัÊนใช ้ Xenon 

Arc Lamp เป็นแหล่งกาํเนิดแสงซึÉงเป็นเครืÉองมือนํÊาหนกัเบา สามารถใชไ้ดท้ัÊงในและนอกสถานทีÉ
ปรกติมีสภาวะทางแสงเป็นสีขาวทีÉสามารถเปลีÉยนเป็นแสงสีต่างๆ ได ้ 5 ช่องสีโดยการใชเ้ครืÉอง
กรองแสง (Filter) ซึÉ งแสงแต่ละช่องสีจะมีความเหมาะสมกบัการตรวจหารอยลายแฝงบนพืÊนผวิและ
วตัถุ ทีÉมีลกัษณะต่างๆ กนั 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ส่วนทีÉ Ŝ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรอยฝ่าเท้ากบัความสูง 
 

ความสูง9
 หมายถึง ระยะทางทีÉวดัจากส้นเทา้จนถึงส่วนทีÉสูงทีÉสุดของศีรษะ โดยทาํการวดัในท่ายนื 

หลงัตรง เทา้ทัÊงสองขา้งชิดติดกนั ระดบัสายตามองขนานไปกบัพืÊนราบ 
 

ปัจจัยสําคัญทีÉมีผลต่อการพัฒนาการความสูง  

1. พนัธุกรรม ส่วนสูงของพอ่แม่เป็นปัจจยัสาํคญัอนัหนึÉง ทีÉเป็นตวักาํหนดส่วนสูงของเด็ก  

2. ฮอร์โมน บางชนิดหากหลัÉงออกมามาก หรือนอ้ยเกินไปจะทาํใหมี้ผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต  

รูปทีÉ 39 หารอยนิÊวมือแฝงดว้ยเครืÉองโพลีไลท ์

ทีÉมา : The Polilight [online], เขา้ถึงเมืÉอ 12 December 2010 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.unmultimedia.org/s/photo/detail/416/0416469.html 
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3. การออกกาํลงักาย การออกกาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอจะช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงของ
กลา้มเนืÊอและกระดูกเป็นผลใหมี้การพฒันาการดา้นการเจริญเติบโตไดอ้ยา่งเตม็ทีÉ  

4. ภาวะโภชนาการ การไดรั้บสารอาหารอยา่งเตม็ทีÉครบถว้น และเหมาะสมต่อความ
ตอ้งการของร่างกาย จะช่วยส่งเสริมกระบวนการของร่างกายใหพ้ฒันาการเจริญเติบโตไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  

5. การนอน การนอนหลบัทีÉเพียงพอในช่วงกลางคืนจะช่วยกระตุน้การเจริญเติบโตไดดี้
ขึÊน เนืÉองจาก Growth Hormone จะหลัÉงออกมามากขณะนอนหลบั โดยจะเริÉมหลัÉงตัÊงแต่ช่วงหวัค่า
เป็นตน้ไป 

6. เชืÊอชาติ ดว้ยลกัษณะทางกายวภิาคทีÉแตกต่างกนัระหวา่งแต่ละชนชาติ จากปัจจยัขา้งตน้
ทาํใหค้วามสูงระหวา่งเชืÊอชาติต่างกนั เช่น คนยุโรปมกัจะมีความสูงเฉลีÉยมากกวา่คนเอเชีย เป็นตน้ 
 

การคาดคะเนความสูงจากกระดูกยาว  

ลักษณะทางกายวิภาคของกระดูกยาว (Long bone)[13] 
ส่วนของกระดูกยาว (Long bone) บริเวณปลายเรียกวา่ Epiphysis เมืÉอผา่ดูภายในจะเห็น

ลกัษณะของ Spongy bone บริเวณตรงกลางจะแคบ เรียกวา่ Diaphysis เมืÉอผา่ดูภายใน Diaphysis จะ
พบโพรง Marrow cavity และขอบของกระดูกยาวจะเป็น Compact bone 

ในเด็กทีÉกาํลงัอยูใ่นวยัเจริญเติบโตทีÉบริเวณรอยต่อระหวา่ง Epiphysis กบั Diaphysis จะมี
แผน่กระดูกอ่อนทีÉเป็น Hyaline cartilage กัÊนอยูเ่รียกวา่ Epiphyseal plate ซึÉ งมีความสาํคญั คือ เป็น
บริเวณทีÉกระดูกอ่อนมีการแบ่งตวัไดแ้ละกระดูกอ่อนก็ถูกแทนทีÉดว้ยกระดูก (Bone) ทาใหก้ระดูก
สามารถยาวขึÊนเรืÉอย ๆ ในเด็กทีÉอยูใ่นวยัเจริญเติบโต จนอายปุระมาณ 20 ปี ในเพศหญิง และ อายุ 25 

ปี ในเพศชาย อตัราการแบ่งตวัของกระดูกอ่อนเหล่านีÊจะชา้ลงและถูกแทนทีÉดว้ยกระดูกจนหมดใน
ทีÉสุด บริเวณทีÉเคยเป็น Epiphyseal plate จะกลายเป็นเส้นบาง ๆ แบ่งระหวา่ง Epiphysis กบั 

Diaphysis เรียกแนวนีÊวา่ Epiphyseal line 

กระดูกยาวหลาย ๆ ชนิดสามารถนาํมาใชใ้นการคาดคะเนความสูงไดเ้ป็นอยา่งดี โดย
กระดูกทีÉนกัวทิยาศาสตร์นิยมนาํมาศึกษา และนาํมาคาดคะเนความสูงของมนุษยไ์ดแ้ก่ กระดูกตน้
ขา(Femur) กระดูกหนา้แขง้ (Tibia) กระดูกตน้แขน (Humerus) กระดูกปลายแขนดา้นใน (Ulna) 

กระดูกปลายแขนดา้นนอก (Radius) และกระดูกนิÊวมือ นิÊวเทา้ (Phalanges) 
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ส่วนทีÉ ŝ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัรอยฝ่าเท้า 

 

เพศ[19] มีความหมายตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Sex ใหห้มายถึงเพศทีÉกาํหนดขึÊนโดยธรรมชาติและ
เป็นขอ้กาํหนดทางสภาวะชีววทิยาซึÉ งเปลีÉยนแปลงไม่ได ้ เป็นตวักาํหนดบทบาทหนา้ทีÉใหเ้พศหญิง
และเพศชายมีบทบาทมีหนา้ทีÉทีÉแตกต่างกนั เช่น มนุษยผ์ูห้ญิงตัÊงครรภแ์ละคลอดบุตร มนุษยเ์พศ
ชายจะมีส่วนในการใหก้าํเนิดโดยเป็นผูผ้ลิตอสุจิทีÉจะผสมกบัไข่จากหญิงในการก่อกาํเนิดทารก 

 

การแตกต่างกระดูกโครงร่างระหว่างเพศชายและหญงิ 
จรัสพล รินทระ[20] ไดก้ล่าวไวว้า่เนืÉองจากปัจจยัทางดา้นชีววทิยา เช่น อิทธิพลของ

ฮอร์โมน และปัจจยัทางดา้นกายภาพ เช่น การใชแ้รงงาน ทาํใหล้กัษณะโครงร่างกระดูกของเพศชาย
และหญิงมีลกัษณะทีÉแตกต่างกนัสามารถและสามารถนาํมาระบุเพศได ้ 

เมืÉอศึกษาโครงร่างกระดูกมนุษยท์ัÊงร่างกาย พบวา่กระดูกหลายชิÊนสามารถแยกความ
แตกต่างระหวา่งเพศหญิงและชายได ้ เช่น กระดูกเชิงกราน (pelvic bone) กะโหลกศีรษะ (skull) 

กระดูกไหปลาร้า (sternum) และกระดูกยาว (long bone) ส่วนกระดูกทีÉสามารถระบุเพศไดน่้าเชืÉอถือ
มากทีÉสุด คือ กะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกราน โดยกระดูกกะโหลกศีรษะทีÉนิยมนาํมาพิจารณา
ในการแยกเพศไดแ้ก่ กระดูกหนา้ผาก (frontal bone) มีตาํแหน่งทีÉแตกต่างกนัชดัเจนระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิง (ไดแ้ก่ supraorbital ridge และ frontal bossing) กระดูกขมบั (temporal bone) (มี
ตาํแหน่งทีÉแตกต่างกนัทีÉนิยมนาํมาเปรียบเทียบระหวา่งสองเพศไดแ้ก่ mastoid process และ 

zygomatic process length) กระดูกทา้ยทอย (occipital bone) (ตาํแหน่งทีÉมีความแตกต่างกนัคือ 

external occipital protuberance) กระดูกขากรรไกรล่าง (mandible) (ตาํแหน่งทีÉมีความแตกต่างกนั
คือ ramus และ รูปร่างของคาง)  

ยงัมีกระดูกชิÊนอืÉนทีÉมีความสําคญัในการระบุเพศหรือประมาณอายผุูต้ายไดใ้นเชิงนิติ
วทิยาศาสตร์ และจะสามารถเพิÉมนํÊาหนกัทีÉจะยนืยนัหรือระบุบุคคลไดดี้ยิÉงขึÊนหากไดข้อ้มูลจาก
กระดูกหลาย ๆ ชิÊนประกอบกนั 
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ส่วนทีÉ Ş งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

 
การคาดคะเนความสูงจากกระดูกนิÊวเท้าและรอยฝ่าเท้า 

ชญานิษฐ ์มนูญผล[17] ทาํการศึกษาความสัมพนัธ์และการประมาณความสูงจากขนาดเทา้
ในคนไทย จาํนวน 630 คน เพศชายจาํนวน 330 ราย เพศหญิงจาํนวน 300 รายอายรุะหวา่ง 18-25 ปี 

โดยทาํการวดัขนาดของเทา้ ทัÊงความยาวและความกวา้งของเทา้ดว้ยแคลิปเปอร์ชนิดเลืÉอน พบวา่ 
ค่าเฉลีÉยขนาดเทา้ในเพศหญิงค่าเฉลีÉยขนาดเทา้ขา้งขวามีค่ามากกวา่ขา้งซา้ยเล็กนอ้ย (Ř.ŘŚ  
เซนติเมตร)  ส่วนในเพศชายมีค่าเฉลีÉยความยาวเทา้ขา้งซา้ยเท่านัÊนทีÉมีค่ามากกวา่ขา้งขวาเล็กนอ้ย 
(Ř.Řş  เซนติเมตร) แต่เมืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยขนาดของเทา้ระหวา่งเพศชายและหญิงพบวา่มีความ
แตกต่างระหวา่งเพศและระหวา่งเทา้ทัÊงสองขา้งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.01) จากผล
การศึกษานีÊผูว้จิยัไดอ้นุมานวา่คนไทยมีความสูงประมาณ 7 เท่าของความยาวเทา้ และ ชายไทยมี
ความสูงประมาณ 17 เท่าของความกวา้งเทา้ ส่วนหญิงไทยมีความสูงประมาณ 18 เท่าของความ
กวา้งเทา้ เมืÉอวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆกบัความสูง พบในเพศชายความยาวฝ่า
เทา้ทัÊงเทา้ขวาและเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง (r = 0.68 และ r = 0.70) เช่นเดียวกบัใน
เพศหญิงทีÉพบความยาวฝ่าเทา้ขวาและเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง (r = 0.54 และ r = 

0.53) ในขณะความกวา้งฝ่าเทา้เพศชายทัÊงเทา้ขวาและเทา้ซา้ยแสดงความสัมพนัธ์ระดบัตํÉากบัความ
สูง (r = 0.Śşและ r = 0.29) เช่นเดียวกบัในเพศหญิงทีÉพบความกวา้งฝ่าเทา้ขวาและเทา้ซา้ยมี
ความสัมพนัธ์ระดบัตํÉาเช่นกนั (r = 0.15 และ r = 0.16) การศึกษาครัÊ งนีÊสามารถสร้างสมการถดถอย
เพืÉอใชพ้ยากรณ์ ความสูงทีÉเหมาะสม ทีÉสุดคือ ความสูง = 82.234 + 3.430 X ความยาวเทา้เฉลีÉย ของ
ทัÊง 2 ขา้ง สมการนีÊ   

กาญจนา สุขาบูรณ์[7] ทาํการเปรียบเทียบรอยพิมพฝ่์าเทา้เพืÉอพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลจาก
รอยพิมพฝ่์าเทา้และทาํการเปรียบเทียบรอยพิมพฝ่์าเทา้ของบุคคลคนเดียวกนัในท่ายนื เดินและวิÉง 
ในกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาเพศชายจาํนวน šŘ คน มีช่วงอายรุะหวา่ง řŠ -Śŝ ปี ทาํการศึกษาโดยการ
ทาบรอยพิมพฝ่์าเทา้และพิจารณาลกัษณะทางกายภาพดว้ยวธีิการวดัความกวา้ง (Width) ความยาว 
(Length) และมุม (Angle) วดัรอยฝ่าพิมพฝ่์าเทา้ในรูปแบบต่างๆ ทัÊงหมด Śř วธีิ ในลกัษณะท่า
เคลืÉอนไหวแบบยนื เดินและวิÉง พบวา่รอยพิมพฝ่์าเทา้ของกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะทางกายภาพทีÉ
แตกต่างกนั อตัราการเกิดรูปแบบเทา้แบบ fibularis สูงทีÉสุด รองลงมากคือ tibialis และ 
intermediate ตามลาํดบั และรอยพิมพฝ่์าเทา้ทัÊง řŠŘ ขา้งไม่มีรอยพิมพใ์ดทีÉทาบกนัไดส้นิท แสดงให้
เห็นวา่รอยฝ่าเทา้สามารถระบุเอกลกัษณ์บุคคลได ้ และรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉเกิดจากการยนื เดินและวิÉง
แตกต่างกนั 
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อจัฉราภรณ์ วฒิุรักรังสรรคแ์ละสุทศัน์ ดวงจิตร[8]  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของความยาว
เทา้ในตาํแหน่งต่างๆกบัความสูงของบุคคลจากรอยพิมพเ์ทา้เปล่า จากกลุ่มประชากรตวัอยา่ง 

จาํนวน 500 คน เพศชาย 194 คน และเพศหญิง 306 คน อายตุัÊงแต่ 18 ถึง 55 ปี ทีÉอาศยัอยูใ่น
ภาคเหนือและภาคเหนือตอนล่าง โดยทาํการวดัความยาวของรอยพิมพฝ่์าเทา้ทัÊง 2 ขา้ง โดยวดัความ
ยาวของนิÊวเทา้ทัÊง 5 นิÊว ความยาวสูงสุดของเส้นสัมผสัดา้นในของปลายนิÊวเทา้ทีÉ 1 (DLA) และ
ความยาวสูงสุดของเส้นตัÊงฉากกบัเส้นฐานของส้นเทา้ (Lmax) ผลการศึกษาพบวา่ในเพศชายมีค่า
สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ (r) ทีÉสูงสุดคือ 0.755 ซึÉ งไดจ้ากความยาวของนิÊวเทา้นิÊวทีÉ 1 ขา้งซา้ย (LL1) 

ในเพศหญิงค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์สูงทีÉสุดคือ 0.728 ซึÉ งไดจ้ากความยาวของเส้นสัมผสันิÊวเทา้ทีÉ 
1 ขา้งซา้ย สามารถสร้างสมการถดถอยสาํหรับการประเมินความสูงในเพศชายคือ ความสูง = 

61.347+4.526(LL1) ซม. และในเพศหญิงคือ ความสูง = 56.898+4.558(LDLA) ซม. ในกรณีทีÉไม่
จาํแนกเพศสามารถหาความสูงไดจ้าก ความสูง = 46.883+5.040(LDLA) ซม. 

L.M. Robbins[4]  ไดศึ้กษาเรืÉองลกัษณะเอกลกัษณ์ของรอยฝ่าเทา้มนุษย ์ไดริ้เริÉมศึกษาจาก
ถํÊาในสมยัก่อนประวติัศาสตร์แถบเมือง Kentucky ร่วมกบันกัโบราณคดีในปี ค.ศ. 1972 พบรอยฝ่า
เทา้ทีÉแยกเป็นกลุ่มๆบนพืÊนทีÉอดีตเคยเป็นโคลน บางรอยเทา้พบวา่รอยเทา้ทีÉเป็นเส้นแขง็ของชาว
อินเดียแดง จึงทาํการบนัทึกและถ่ายภาพไวเ้นืÉองจากยงัไม่มีอุปกรณ์ทีÉใชเ้ก็บรอยฝ่าเทา้ จากการวจิยั
ดงักล่าวสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในการหาจาํนวนคนจากลกัษณะเฉพาะของรอยฝ่าเทา้ นบัเป็น
จุดเริÉมตน้ของการศึกษารอยฝ่าเทา้ในมนุษยเ์พืÉอคาดคะเนลกัษณะต่างๆ เช่น เพศ นํÊาหนกั ความสูง 
ในบุคคลตามมา 

Robert B. Kennedy[17]  ไดศึ้กษาวจิยัลกัษณะเฉพาะของรอยพิมพฝ่์าเทา้และความเป็นไป
ไดใ้นการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคล โดยการศึกษาคุณลกัษณะของรอยพิมพฝ่์าเทา้ของอาสาสมคัร
จาํนวน Ŝ, ŘŘŘ รอย โดยวธีิการวดั řš วธีิและใชว้ธีิการทาบรอยฝ่าเทา้ โดยไดมี้การสร้างฐานขอ้มูล
ในการศึกษาเปรียบเทียบดว้ย พบวา่รอยพิมพฝ่์าเทา้โดยส่วนมากทาบกนัไม่สนิท แต่มีเพียงบางรอย
ทีÉสามารถทาบกนัไดส้นิททัÊงแมไ้ม่ใช่รอยเทา้อนัเดียวกนั แต่ทัÊงนีÊผูว้จิยัไดอ้ธิบายวา่ความผดิพลาด
อาจเกิดจากวธีิการทาบรอยวดัทีÉใชใ้นการศึกษาทีÉหยาบเกินไป  ผลการศึกษาชีÊ ใหเ้ห็นถึงความ
แตกต่างกนัของคุณลกัษณะของรอยเทา้ในแต่ละบุคคลและสามารถนาํไปใชใ้นการพิสูจน์
เอกลกัษณ์บุคคล ซึÉ งผลการศึกษาครัÊ งนีÊไดถู้กนาํมาอา้งอิงในการศึกษาต่อๆมา 

Kewal Krishan[6]   ไดศึ้กษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้กบัความสูงของ
บุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ของชนกลุ่ม Gujjars เพศชาย จาํนวน ř, ŘŜŘ คน ทีÉมีช่วงอายุระหวา่ง řŠ – 
śŘ ปี รอยฝ่าเทา้และเส้นขอบร่างฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งของแต่ละบุคคลจะใชว้ธีิการวดั 10 และ 8 วธีิ
ตามลาํดบั ผลการศึกษาชีÊ ใหเ้ห็นวา่เส้น T-2 (เส้นความยาวทีÉลากจากส้นเทา้ถึงปลายนิÊวชีÊ เทา้) กบั
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เส้น T-5 (เส้นความยาวทีÉลากจากส้นเทา้ถึงปลายนิÊวกอ้ยเทา้) และ เส้น T-1 (เส้นความยาวทีÉลากจาก
ส้นเทา้ถึงปลายนิÊวโป้งเทา้), เส้น T-4 (เส้นความยาวทีÉลากจากส้นเทา้ถึงปลายนิÊวนางเทา้) กบัส่วน 
bread of ball (ความกวา้งของฝ่าเทา้) ของเส้นขอบร่างฝ่าเทา้มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติเมืÉอเทียบระหวา่งเทา้ทัÊงสองขา้ง อีกทัÊงยงัแสดงความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ระหวา่งความสูงของบุคคลกบัการวดัความยาวฝ่าเทา้ทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  (P < 0.001 และ 0.01)  

จะเห็นไดว้า่การศึกษาครัÊ งนีÊไดแ้สดงความสัมพนัธ์อยา่งสูงระหวา่งความสูงของบุคคลกบั
ความยาวของเทา้ ดว้ยวธีิการวดัรอยฝ่าเทา้ทีÉถูกใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  (Ř.ŠŚ – Ř.Šş) การวเิคราะห์เชิง
ถดถอยพบวา่มีค่าเฉลีÉยความผดิพลาดในการประมาณความสูงทีÉต ํÉา ดงันัÊนสมการถดถอยทีÉสร้างจาก
การศึกษาครัÊ งนีÊ มีความแม่นยาํในการประมาณความสูงของบุคคล 

 
การคาดคะเนเพศจากกระดูกนิÊวเท้าและรอยฝ่าเท้า 

มนีรัตน์ ปัจจฉิมะศิริ[21] ศึกษาขนาดเทา้ของคนงานไทยในโรงงงานอุตสาหกรรม โดยมี
วตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาขนาดรอยเทา้ของคนไทยไดแ้ก่ การวดัเปรียบเทียบและแบ่งประเภทจากกลุ่ม
ตวัอยา่งคนงานไทยในอุตสาหกรรมจาํนวน ř, ŘŘş คน เป็นชาย ŜŠš คนและเป็นหญิง ŝřŠ คน 
กาํหนดจุดอา้งอิง š จุดและวดั śŚ สัดส่วน โดยใชส้ายวดัเวอร์เนียคาลิปเปอร์ ผลการศึกษาสรุปไดว้า่
ขนาดเทา้ของชายโตกวา่หญิงในทุกสัดส่วนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สามารถแบ่งประเภทเทา้ได ้ 4 

ประเภท คือ เทา้สัÊนป้อม เทา้เรียวยาว เทา้เล็กและเทา้ใหญ่ 
Hilmi Ozden และคณะ[4] ทาํการหาความสัมพนัธ์และประมาณความสูงและเพศของ

บุคคลจากรอยฝ่าเทา้และขนาดรองเทา้ โดยวดัทัÊงความยาวและความกวา้ง จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 
569 คน เพศชาย 294 คนและเพศหญิง 275 คน อายมุากกวา่ 19 ปี พบวา่มีความสัมพนัธ์ทีÉสูงสุด
ระหวา่งความสูงของบุคคลกบัความยาวของรอยฝ่าเทา้และความยาวรองเทา้ทัÊงซา้ยและขวา โดย
สามารถสร้างสมการความสูงไดด้งันีÊ คือ เทา้ขวา, ความสูง = 47.93 + 1.083 (ความยาวรอยฝ่าเทา้
สูงสุด) + 0.788 (ความยาวรองเทา้) 1.813 (เบอร์รองเทา้) และเทา้ซา้ย, ความสูง = 47.33 + 1.139 

(ความยาวรอยฝ่าเทา้สูงสุด) + 0.593 (ความยาวรองเทา้) - 1.924 (เบอร์รองเทา้) ในขณะเดียวกนัพบ
ความสัมพนัธ์ทีÉค่อนขา้งสูงระหวา่งความยาวของรอยฝ่าเทา้และรองเทา้กบัเพศอีกดว้ย  

Gulsah Zeybek, Ipek Ergur และ Zehra Demiroglu[22] ในปี 2008 ทาํการศึกษาโดยมี
วตัถุประสงคเ์พืÉอประมาณความสูงและเพศจากการวดัขนาดของเทา้ โดยวดัความยาว ความกวา้ง 
ความสูงของกระดูก malleol และความสูงของกระดูก navicular จากลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 249 คน ผล
การศึกษาพบวา่เพศชายมีความสูงและขนาดของเทา้ใหญ่กวา่เพศหญิง พบความสัมพนัธ์ทีÉสูงมาก
ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวากบัความสูง  แต่พบความสัมพนัธ์ทีÉค่อนขา้งตํÉาเมืÉอเทียบ
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ความกวา้งของเทา้ และยงัพบวา่เมืÉอสร้างสมการความสูงโดยใชเ้พศในการคาํนวณร่วมดว้ย จะมี
ความผดิพลาดในการประมาณนอ้ยกวา่เมืÉอเทียบกบัการประมาณความสูงโดยใชค้วามยาวฝ่าเทา้
อยา่งเดียว (ความผดิพลาดในการประมาณเมืÉอใชเ้พศร่วมดว้ยเท่ากบั 4 เซนติเมตร ขณะทีÉใชค้วามสูง
เพียงอยา่งเดียวมีความผิดพลาดในการประมาณเท่ากบั 9-10 เซนติเมตร) การทาํนายเพศในการศึกษา
ครัÊ งนีÊ มีความแม่นยาํถึง 95.6% สาํหรับเทา้ขวาและ 96.4% ในเทา้ซา้ย การศึกษานีÊสามารถสรุปไดว้า่
สามารถประมาณความสูงและเพศไดจ้ากการวดัขนาดเทา้ 

 
  จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้า่รอยฝ่าเทา้นัÊนมีความสัมพนัธ์กบัความสูง

และเพศของบุคคล อีกทัÊงยงัสามารถคาดคะเนทัÊงความสูงและเพศไดโ้ดยการวดัรอยฝ่าเทา้ แต่ทัÊงนีÊ
ในประเทศไทย ยงัไม่มีการวดัรอยฝ่าเทา้เพืÉอใชใ้นการหาความสัมพนัธ์หรือคาดคะเนทัÊงความสูง
และเพศ ดงันัÊนการศึกษานีÊ จึงสนใจทาํการหาความสัมพนัธ์และคาดคะเนความสูงและเพศของ
บุคคลจากรอยฝ่าเทา้ในกลุ่มประชากรในประเทศไทย ทัÊงนีÊ เพืÉอเป็นฐานขอ้มูลในการศึกษาวจิยั
เกีÉยวกบัรอยฝ่าเทา้และเป็นประโยชน์ในการประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการสืบสวนสอบสวนเชิงนิติ
วทิยาศาสตร์ในไทยต่อไป 

 

 

 

 

 
 



บททีÉ ś 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
หวัขอ้วิจยัเรืÉอง การคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากรอยฝ่าเทา้ เป็นการวจิยั

ทดลองเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พืÉอคาดคะเนความสูงและทาํนายเพศ
ของบุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้เปล่าทีÉไดจ้ากท่ายนื โดยทาํการวดัตวัแปรสาํคญั Ŝ ตวัแปร คือ ความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ย ความยาวฝ่าเทา้ขวา ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้ขวา โดยมีขัÊนตอน
ดาํเนินการวจิยัดงันีÊ  

 
ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดกลุ่มประชากรเป้าหมาย คือ ผูมี้เชืÊอชาติไทย ทีÉมีช่วงอายุระหวา่ง 18 – 55 

ปี ซึÉ งเป็นช่วงอายุทีÉร่างกายและกระดูกเจริญเติบโตเต็มทีÉและไม่ใช่วยัสูงอายุทีÉมีการเสืÉอมของ
กระดูก ซึÉ งจะทาํให้เกิดรอยฝ่าเทา้ทีÉมีลกัษณะสมบูรณ์ [23] โดยใช้การสุ่มแบบจาํเพาะเจาะจง
เนืÉองจากผูว้ิจยัสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดง่้ายและกลุ่มตวัอย่างให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีจาก
จงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่ จาํนวน 200 คน แบ่งเป็นเพศชาย 100 คนและ เพศหญิง 100 คน  

 
สถานทีÉเกบ็ข้อมูล 
1. โรงพยาบาลตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
2. สถานีรถไฟ จงัหวดัอุตรดิตถ ์

3. อาํเภอพิชยั จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
4. อาํเภอร้องกวาง จงัหวดัแพร่ 
  
แมก้ลุ่มตวัอยา่งจากงานวิจยันีÊแมจ้ะมีความขาดความหลากหลายดา้นประชากรทีÉจะเป็น

ตวัแทนภาคต่างๆ ซึÉ งแมว้า่ลกัษณะความหลากหลายทางดา้นภูมิลาํเนาซึÉ งก่อให้เกิดความแตกต่าง
ทางดา้นสภาพการดาํเนินชีวิต ภาวะโภชนาการ หรืออาจมีความแตกต่างทางดา้นพนัธุกรรมของ
กลุ่มตวัอยา่งในแต่ละภูมิภาค โดยปัจจยัเหล่านีÊอาจเป็นผลทาํใหเ้กิดความแตกต่างในเรืÉองของ
ส่วนสูงหรือสัดส่วนร่างกายส่วนอืÉน ๆ ซึÉ งอาจทาํใหเ้กิดความคลาดเคลืÉอนในการสร้างสมการเพืÉอ
ทาํนายส่วนสูงของประชากรไทย แต่ในความเป็นจริงเนืÉองจากมีปัจจยัภายนอก เช่น ในการยา้ยถิÉน
ฐานของประชากร หรือการแต่งงานกนัของประชากรต่างภูมิภาค ทาํใหบุ้ตรทีÉเกิดมาไม่สามารถระบุ
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วา่เป็นประชากรภาคใดไดช้ดัเจน ดว้ยเหตุนีÊทางผูว้จิยัจึงเห็นวา่สามารถใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีÉไดจ้ากการ
สุ่มเก็บจากประชากรเขตภาคเหนือเพียงภาคเดียว  

โดยกลุ่มตวัอยา่งทีÉเขา้ร่วมงานวจิยัในครัÊ งนีÊอาศยัอยูใ่นจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่ 
โดยส่วนมากคือ ผูที้Éมารับบริการ ณ หน่วยงานของผูว้ิจยั (งานคลินิกกายภาพบาํบดั โรงพยาบาลต
รอน จงัหวดัอุตรดิตถ)์ คิดเป็นร้อยละ ŝş 

 เนืÉองจากการศึกษาครัÊ งนีÊตอ้งการรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉมีลกัษณะทีÉสมบูรณ์เท่านัÊน 
ดงันัÊนก่อนการเก็บตวัอยา่งจึงตอ้งมีการกาํหนดเกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออกของกลุ่มตวัอยา่งทีÉจะ
เขา้ร่วมงานวจิยั ดงันีÊ คือ 

 

 เกณฑ์การคัดเข้า  
1. ผูที้Éอาศยัอยูใ่นประเทศไทยและมีสัญชาติไทย อาย ุ18-55 ปี 

2. สามารถยนืไดโ้ดยไม่ใชเ้ครืÉองช่วยเดิน 

3. ใหค้วามร่วมมือและสามารถเขา้ร่วมการศึกษาไดค้รบถว้นสมบูรณ์ 

4. ไม่เคยไดรั้บการฝ่าตดับริเวณรยางคข์า 
 

เกณฑ์การคัดออก 
1. ผูที้Éใชก้ายอุปกรณ์เทียมทัÊงรยางคแ์ขนและรยางคข์า (Orthosis or Prosthesis) 
2. มีความผดิปกติอยา่งอืÉนร่วมทาํใหมี้ปัญหาการทรงตวั เช่น ตาบอด, การบกพร่องการ

รับรู้ความรู้สึก, มึนงงหรือสับสน  
3. มีลกัษณะของรยางคข์าทีÉผดิปกติ เช่น เข่าโก่ง ขา Ś ขา้งยาวไม่เท่ากนั  
4. มีลกัษณะของเทา้ทีÉมีความพิการ ผดิปกติ หรือผดิรูปชดัเจน เช่น เทา้ปุก (Club foot) 

นิÊวเทา้กุด ขาด คดหรือ งอ 

 

ขัÊนตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ทาํการคดัเลือกผูก้ลุ่มตวัอยา่งทีÉจะเขา้ร่วมงานวจิยัโดยใชเ้กณฑค์ดัเขา้และเกณฑ์คดั

ออกทีÉกล่าวมาขา้งตน้ จากนัÊนกรอกขอ้มูลส่วนตวักลุ่มตวัอยา่งลงบนแบบบนัทึกขอ้มูล ไดแ้ก่ ชืÉอ – 
สกุล อาย ุอาชีพ เชืÊอชาติ สญัชาติ เพศ ทีÉอยู ่หลงัจากซกัประวติัและกรอกขอ้มูลดงักล่าวแลว้ จะทาํ
การวดัและเก็บขอ้มูลสาํคญัทีÉใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล กล่าวคือ นํÊาหนกัทาํการวดัโดยใชเ้ครืÉองชัÉง
นํÊาหนกัแบบหนา้จอตวัเลข (Digital screen) ทีÉผา่นการสอบเทียบแลว้ ขณะทีÉความสูงทาํการวดัโดย
ใชเ้ครืÉองชัÉงคานสมดุล RGT-200 (ภาคผนวก ข) 
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จากนัÊนชีÊแจงวตัถุประสงค ์ ขัÊนตอนรายละเอียดของงานวจิยั และแนะนาํวธีิการพิมพร์อย
ฝ่าเทา้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจก่อนโดยละเอียด พร้อมสาธิตวธีิการยนืหลงักลิÊงหมึกลงบนฝ่าเทา้ลง
บนเทา้ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยก่อนการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเซ็นใบยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยัดว้ย
ทุกครัÊ ง  

2. เตรียมพืÊนทีÉทีÉใชใ้นการพิมพร์อยฝ่าเทา้ โดยวางประดาษขาวขนาดบาง (Flip chart) บน
พืÊนราบและอยูด่า้นหนา้เกา้อีÊของกลุ่มตวัอยา่ง ตดัเทปกาวใสเพืÉอป้องกนัการปลิวและติดเทปกาวทบั
สนิทระหวา่งหวัและทา้ยกระดาษกบัพืÊน เพืÉอป้องกนัไม่ให้กระดาษเคลืÉอนระหวา่งการยืนทดสอบ 

ś. กลุ่มตวัอยา่งทาํความสะอาดเทา้ของตนเองโดยใชส้บู่และนํÊา แลว้ใชผ้า้เช็ดอีกครัÊ งจน
แหง้ก่อนนัÉงบนเกา้อีÊ ทีÉผูว้จิยัเตรียมไว ้

4. กลุ่มตวัอยา่งฝึกยนืบนกระดาษ Flip chart โดยยงัไม่กลิÊงหมึกบนฝ่าเทา้ เพืÉอใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งรู้สึกคุน้เคย แลว้จึงเริÉมการทดสอบจริง 

5. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งวางทาบเทา้ลงบนแท่นพิมพที์ละขา้งโดยลงนํÊาหนกัเล็กนอ้ย จากนัÊนใช้
ลูกกลิÊงยาง กลิÊงหมึกบนฝ่าเทา้กลุ่มตวัอยา่งซํÊ าอีกครัÊ งหนึÉงบนเทา้ทัÊงเทา้ซา้ยและขวาจากฝ่าเทา้ดา้น
ในไปยงัฝ่าเทา้ดา้นนอก จากส่วนส้นเทา้ไปสู้ปลายนิÊวทัÊงหา้จนหมึกทัÉวเสมอกนัทัÊงฝ่าเทา้ 

6. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลุกขึÊนยนืตรงบนกระดาษ Flip chart ทีÉเตรียมไว ้แลว้นาํกระดาษทีÉพิมพ์
เสร็จแลว้พึÉงลมใหแ้หง้ บนัทึกชืÉอ – สกุล บนหวักระดาษทีÉทดสอบ 
 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เมืÉอไดร้อยพิมพฝ่์าเทา้แลว้ จากนัÊนผูว้จิยัจะทาํการกาํหนดตาํแหน่งอา้งอิงและเส้นทีÉจะใช้
ในการวเิคราะห์ 2 เส้น โดยใชว้ธีิการวดัดว้ยไมบ้รรทดัในการหาจุดอา้งอิงและเส้นอา้งอิงในการวดั
รอยฝ้าเทา้เพืÉอให้เกิดความถูกตอ้งแม่นยาํในการวดั ก่อนนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปวดัระยะและวเิคราะห์ตวั
แปรดงันีÊ  

 

วธีิกาํหนดจุดอ้างองิ 
1. ตาํแหน่งจุดกึÉงกลางส่วนโคง้ส้นเทา้ (pternion; pte) กาํหนดจุดตํÉาสุดของส้นเทา้ให้

ตัÊงฉากกบัแกนของรอยพิมพฝ่์าเทา้ และเส้นสัมผสัทีÉตัÊงฉากกบัแกนเทา้คือ เส้น base line (BL) จุด
สัมผสัคือ pternion นัÉนเอง  

2. ตาํแหน่งจุดปลายสุดของนิÊวแต่ละนิÊว 

3. ตาํแหน่งนูนทีÉสุดของฝ่าเทา้ดา้นนอก (lateral metatarsal point; mt.l) คือจุดนอกสุด
ของ metatarsophalangeal joint 
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4. ตาํแหน่งเวา้ทีÉสุดของฝ่าเทา้ดา้นใน (medial metatarsal point; mt.m) คือจุดในสุด
ของ metatarsophalangeal joint 
 

วธีิวดัความยาวรอยฝ่าเท้า 
1. ความยาวฝ่าเทา้ (Foot length) คือความยาวสูงสุดของรอยพิมพฝ่์าเทา้ ทาํการวดั

โดยลากเส้นตรงจากจุดกึÉงกลางส้นเทา้ (pte) ใหส้ัมผสักบัจุดปลายสุดของรอยพิมพฝ่์าเทา้ (ซึÉ งอาจ
เป็นนิÊวโป้งหรือนิÊวชีÊ )  

2. ความกวา้งฝ่าเทา้ (Foot width) คือความกวา้งสูงสุดของรอยพิมพฝ่์าเทา้ ทาํการวดั
โดยลากเส้นจากฝ่าเทา้ดา้นนอกสุด (mt.l) คือจุดนูนทีÉสุดของฝ่าเทา้ดา้นนอกของ 
metatarsophalangeal joint ถึงฝ่าเทา้ดา้นในสุด (mt.m) คือจุดโคง้เวา้ในสุดของ metatarsophalangeal 

joint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ ŜŘ การวดัความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ 
   

BL
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ś. นาํค่าอาย ุ นํÊาหนกั ความสูง ความยาวและความกวา้งรอยพิมพฝ่์าเทา้ ทีÉรวบรวมได้

ทัÊงหมด มาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ โดยทาํการวเิคราะห์ค่าทางสถิติต่าง ๆ ดงันีÊ  
 ś.ř ค่าตํÉาสุด สูงสุด 

 ś.Ś ค่าเฉลีÉย 

 ś.ś ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
 

สถิติทีÉใช้ในการวเิคราะห์ผล 
       Karl Pearson’s correlation coefficients ใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าความยาว

และความกวา้งจากวธีิการวดัรอยฝ่าเทา้กบัความสูง 

Spearman’s correlation coefficients ใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าความยาวและ
ความกวา้งจากวธีิการวดัรอยฝ่าเทา้กบัเพศ 

Regression analysis ใชใ้นการสร้างสมการถดถอยในการคาดคะเนความสูงของบุคคลจาก
การวดัวธีิต่างๆทัÊงรอยฝ่าเทา้  

Logistic regression analysis ใชใ้นการสร้างสมการถดถอยในการคาดคะเนเพศของบุคคล
จากการวดัวธีิต่างๆทัÊงรอยฝ่าเทา้  

Independent student t – test ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยจากการวดัวธีิต่างๆของรอยฝ่า
เทา้เพศชายเพศหญิง 

Paired sample t – test ใชใ้นการเปรียบเทียบความต่างค่าเฉลีÉยจากการวดัวธีิต่างๆทัÊงรอย
ฝ่าเทา้ของเทา้ซา้ยและเทา้ขวาในกลุ่มเพศเดียวกนั 



บททีÉ Ŝ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษานีÊ เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึÉ งทาํการคาดคะเนความสูง
และเพศของบุคคลจากการวดัขนาดของรอยพิมพฝ่์าเทา้ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอประมาณความสูงและ
ทาํนายเพศของบุคคลจากการวดัตวัแปรสาํคญัจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ Ŝ ตวัแปร คือ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย 
(Left foot length) ความยาวฝ่าเทา้ขวา (Right foot length) ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย (Left foot width) 
และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา (Right foot width)  จากรอยพิมพฝ่์าเทา้เปล่าทีÉไดจ้ากท่าทางการยนื ใน
กลุ่มประชากรเชืÊอชาติไทย มีช่วงอายรุะหวา่ง řŠ – ŝŝ ปี (ซึÉ งเป็นช่วงอายทีุÉโครงร่างกลา้มเนืÊอและ
กระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์เตม็ทีÉและยงัไม่เกิดภาวะเสืÉอม) จาํนวน ŚŘŘ คน เป็นเพศชาย řŘŘ 
คนและเพศหญิง řŘŘ คน ซึÉ งมีภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละจงัหวดัแพร่ 

  
ข้อมูลทัÉวไปของผู้เข้าร่วมการศึกษา ทัÊงสองกลุ่มอนัไดแ้ก่ อาย ุ ความสูง นํÊาหนกั เมืÉอ

เปรียบเทียบขอ้มูลทัÉวไประหวา่งกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิงโดยใชส้ถิติ Independent student t-
test ในการศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่ อายเุฉลีÉยอายเุพศชายเท่ากบั 40.12  10.73 ปีและในเพศหญิงเท่ากบั 
40.47  8.81 ปี และทัÊงสองกลุ่มมีค่าอายเุฉลีÉยไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (t = 6.098, p = 0.829)  

 เมืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยนํÊาหนกัและความสูง พบวา่เพศชายมีนํÊาหนกัและความสูง
มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 3.159, p < 0.001; t = 0.021, p < 0.001 ตามลาํดบั) 
โดยค่าเฉลีÉยนํÊาหนกัเพศชายคือ 67.23  12.04 กิโลกรัมและค่าเฉลีÉยความสูงเพศชาย 167.38  5.64 
เซนติเมตร ในขณะกลุ่มเพศหญิงมีค่าเฉลีÉยนํÊาหนกั 59.84 11.82 กิโลกรัมและค่าเฉลีÉยความสูง 
155.52  4.71 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

เมืÉอเปรียบเทียบขอ้มูลดา้นอาชีพของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทีÉไดจ้ากแบบสอบถาม ใน
การศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่ทัÊงในเพศชายและเพศหญิงมีกลุ่มอาชีพทีÉคลา้ยคลึงกนั โดยพบวา่กลุ่มอาชีพทีÉ
เขา้ร่วมการศึกษาครัÊ งนีÊมากทีÉสุดคือ กลุ่มขา้ราชการและรัฐวสิาหกิจ ในเพศหญิงกลุ่มขา้ราชการและ
รัฐวสิาหกิจ คิดเป็น 49 เปอร์เซ็นต ์ รองลงมาคือเกษตรกร คิดเป็น řŠ เปอร์เซ็นต ์ อนัดบัสามคือ
ลูกจา้งหน่วยงาน คิดเป็น řŝ เปอร์เซ็นต ์ (ดงัแสดงแผนภูมิทีÉ Ś) ขณะทีÉเพศชายกลุ่มขา้ราชการและ

ŝŞ 



 

ŝş 

 รัฐวสิาหกิจ คิดเป็น śş เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือ เกษตรกร คิดเป็น ŚŞ เปอร์เซ็นต ์อนัดบั
สามคือ รับจา้งทัÉวไป คิดเป็น řš เปอร์เซ็นต ์(ดงัแสดงแผนภูมิทีÉ ś) 

 
 

แผนภูมิทีÉ Ś แสดงอาชีพของผูร่้วมการศึกษาในเพศหญิง (คิดเป็นเปอร์เซ็นต)์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิทีÉ ś แสดงอาชีพของผูร่้วมการศึกษาในเพศชาย (คิดเป็นเปอร์เซ็นต)์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ŝŠ 

 ตวัแปรทีÉสาํคญัทีÉไดจ้ากการวดัขนาดของรอยพิมพฝ่์าเทา้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  Ŝ ตวัแปร 
ไดแ้ก่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย ความยาวฝ่าเทา้ขวา ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา เมืÉอ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มเพศชายและเพศหญิง พบวา่ค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้กลุ่มเพศชายมีค่า
มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทัÊงเทา้ซา้ยและขวา (t = 3.985, p < 0.001 cและ t = 8.058, 
p < 0.001 ตามลาํดบั) โดยค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้ซา้ยในเพศชายเท่ากบั 23.87  1.04 เซนติเมตร 
ขณะทีÉค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้ซา้ยเพศหญิงเท่ากบั 22.28  0.84 เซนติเมตร และค่าเฉลีÉยความยาวฝ่า
เทา้ขวาในเพศชาย 23.87  1.02 เซนติเมตร ขณะทีÉค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้ขวาในเพศหญิงเท่ากบั 
22.22  0.82 เซนติเมตร  

 เช่นเดียวกบัค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ทีÉพบวา่ในกลุ่มเพศชายมีค่ามากกวา่กลุ่มเพศหญิง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวา (t = 2.616, p < 0.001 และ t = 0.137, p < 0.001 
ตามลาํดบั) โดยค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ยในเพศชายเท่ากบั 9.56  0.46 เซนติเมตร ขณะทีÉ
ค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ยเพศหญิงเท่ากบั 8.86  0.56 เซนติเมตร และค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้
ขวาในเพศชาย 9.52  0.48 เซนติเมตร ขณะทีÉค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ขวาในเพศหญิงเท่ากบั 8.86 

 0.52 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางทีÉ ř  
 

ตารางทีÉ ř แสดงค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่า t - value ค่า p - value ขอ้มูลทัÉวไปของผูร่้วมการศึกษา  
 

กลุ่ม 
 
ข้อมูลทัÉวไป 

Average  S.D. t-value p-value 
เพศชาย 

(จํานวน řŘŘ คน) 
เพศหญงิ 

(จํานวน řŘŘ คน) 
อาย ุ(ปี) 40.12  10.73 40.47  8.81 6.098 0.829 
นํÊาหนกั (กิโลกรัม) 67.23  12.04 59.84 11.82 3.159 0.000* 
ความสูง (เซนติเมตร) 167.38  5.64 155.52  4.71 0.021 0.000* 
ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย (เซนติเมตร) 23.87  1.04 22.28  0.84 3.985 0.000* 
ความยาวฝ่าเทา้ขวา(เซนติเมตร) 23.87  1.02 22.22  0.82 8.058 0.000* 
ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย (เซนติเมตร) 9.56  0.46 8.86  0.56 2.616 0.000* 
ความกวา้งฝ่าเทา้ขวา (เซนติเมตร) 9.52  0.48 8.86  0.52 0.137 0.000* 
 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
  



 

ŝš 

เมืÉอเปรียบเทียบตวัแปรทีÉไดจ้ากการวดัขนาดรอยพิมพฝ่์าเทา้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ 
ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย ความยาวฝ่าเทา้ขวา ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา ระหวา่งเทา้
ซา้ยและขวาในกลุ่มเพศเดียวกนัโดยใชส้ถิติ Paired sample t-test พบวา่มีเพียงค่าเฉลีÉยความยาวฝ่า
เทา้ในเพศหญิงเท่านัÊนทีÉแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 2.446, p = 0.16) โดย
พบวา่ค่าผลต่างระหวา่งความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมีค่ามากกวา่ความยาวฝ่าเทา้ขวา 0.0650  0.2653 
เซนติเมตร ขณะทีÉค่าผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ในกลุ่มเพศหญิงเท่ากบั 0.0065  
0.2554 เซนติเมตร และไม่พบความแตกต่างกนัระหวา่งเทา้ซา้ยและเทา้ขวา (t = 0.254, p = 0.800) 

เช่นเดียวกบัความยาวและความกวา้งฝ่าเทา้ในกลุ่มเพศชาย ทีÉพบวา่ค่าผลต่างระหวา่ง
ค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้ระหวา่งเทา้ซา้ยและเทา้ขวาเท่ากบั 0.0005  0.3619 เซนติเมตร และค่า
ผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้เท่ากบั 0.0425  0.2631 เซนติเมตร และไม่พบความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทัÊงสองตวัแปร (t = -0.014, p = 0.989 และ t = 1.615, p = 0.110 
ตามลาํดบั)  

และเมืÉอเปรียบเทียบความยาวและความกวา้งของฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งในกลุ่มตวัอยา่งทีÉไม่
ระบุเพศ พบวา่ค่าผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (t = 1.433, p = 0.153 และ t = 
1.336, p = 0.183 ตามลาํดบั) โดยค่าผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มระบุไม่เพศเท่ากบั 
0.0322  0.3182 เซนติเมตร ขณะทีÉค่าผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉยความกวา้งฝ่าเทา้ในกลุ่มไม่ระบุเพศ
เท่ากบั 0.0245  0.2593 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś 
 

ตารางทีÉ Ś ค่าผลต่างระหวา่งค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่า t-value และค่า p- value เปรียบเทียบ
ระหวา่งเทา้ทัÊงสองขา้งในกลุ่มเพศเดียวกนั 
 

ตัวแปร Mean difference  S.D. t-value p-value 
ความยาวฝ่าเทา้ชาย   (เซนติเมตร) 0.0005  0.3619 -0.014 0.989 
ความกวา้งฝ่าเทา้ชาย (เซนติเมตร) 0.0425  0.2631 1.615 0.110 
ความยาวฝ่าเทา้หญิง  (เซนติเมตร) 0.0650  0.2653 2.449 0.016* 
ความกวา้งฝ่าเทา้หญิง(เซนติเมตร) 0.0065  0.2554 0.254 0.800 
ความยาวฝ่าเทา้ไม่ระบุเพศ  (เซนติเมตร) 0.0322  0.3182 1.433 0.153 
ความกวา้งฝ่าเทา้ไม่ระบุเพศ  (เซนติเมตร) 0.0245  0.2593 1.336 0.183 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
  



 

ŞŘ 

เมืÉอหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัÊง Ŝ ตวัแปรในการศึกษาครัÊ งนีÊกบัความสูง วเิคราะห์โดยใช้
สถิติ Karl Pearson’s correlation coefficients ในกลุ่มเพศชายพบวา่ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวา
แสดงความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความสูง (r = Ř.şŜŝ และ r = 0.738 ตามลาํดบั) ขณะทีÉความกวา้ง
ฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวามีความสัมพนัธ์ในระดบัตํÉา (r = Ř.śśŠ และ r = 0.465 ตามลาํดบั)  

ในกลุ่มเพศหญิงความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์ในระดบัทีÉสูงกบัความสูง (r = Ř.şřŠ) 
ขณะทีÉความยาวฝ่าเทา้ขวามีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง r = Ř.ŞŠš) ในส่วนของความกวา้งฝ่า
เทา้ทัÊงซา้ยและขวานัÊนมีความสัมพนัธ์ในระดบัตํÉากบัความสูงเช่นเดียวกบัในกลุ่มเพศชาย (r = Ř.ŜŚŘ 
และ r = 0.śśř) 

เมืÉอศึกษารอยฝ่าเทา้โดยไม่ระบุเพศ พบวา่ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวามีความสัมพนัธ์
กนัในระดบัสูงกบัความสูง (r = Ř.Šŝŝ และ r = 0.Šŝś) ขณะทีÉความกวา้งฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวามี
ความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัความสูง (r = Ř.ŞŚš และ r = 0.633) 

ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ (r) ทีÉสูงสุดคือ Ř.şŜŝ ซึÉ งไดจ้ากความยาวฝ่าเทา้ขา้งซา้ยใน
กลุ่มเพศชาย ขณะทีÉในเพศหญิงค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์สูงทีÉสุดคือ 0.718 ทีÉไดจ้ากความยาวฝ่า
เทา้ขา้งซา้ยเช่นเดียวกนั หากไม่จาํแนกเพศพบวา่ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์สูงทีÉสุดคือ ความยาวฝ่า
เทา้ขา้งซา้ย = 0.855 ซึÉ งจะสังเกตไดใ้นการศึกษานีÊวา่ ทัÊงในกลุ่มเพศชาย เพศหญิงและกลุ่มไม่ระบุ
เพศ พบผลการศึกษาทีÉเหมือนกนักล่าวคือ ความยาวฝ่าเทา้ขา้งซา้ยนัÊนแสดงค่าสัมประสิทธิÍ
สหสัมพนัธ์สูงสุดกบัความสูง ทัÊง ś กลุ่ม ดงัทีÉแสดงในตารางทีÉ ś 

 

ตารางทีÉ ś ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของค่าการวดัตาํแหน่งต่าง ๆ ของรอยพิมพฝ่์าเทา้กบัส่วนสูง 
 
 

กลุ่ม 
 

ตัวแปร 

r 
ชาย หญงิ ไม่ระบุเพศ 

ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย (เซนติเมตร) 0.745*** 0.718*** 0.855*** 
ความยาวฝ่าเทา้ขวา (เซนติเมตร) 0.738*** 0.679** 0.853*** 
ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย (เซนติเมตร) 0.338* 0.420* 0.629** 
ความกวา้งฝ่าเทา้ขวา (เซนติเมตร) 0.465* 0.331* 0.633** 

 

    * มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
 



 

Şř 

เมืÉอวิเคราะห์จากค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ ของค่าการวดัตาํแหน่งต่าง ๆ ของรอยพิมพ์
ฝ่าเทา้กบัความสูง จะพบวา่ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวานัÊนส่วนมากแสดงความสัมพนัธ์ทีÉ
สูงกบัความสูงของบุคคล ทัÊงกลุ่มเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มไมร่ะบุเพศ ยกเวน้ความยาวฝ่าเทา้ขวา
ในกลุ่มเพศหญิงทีÉแสดงความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง ขณะทีÉความกวา้งฝ่าเทา้ทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้
ขวาส่วนมากแสดงความสัมพนัธ์ทีÉต ํÉากบัความสูงของบุคคล ทัÊงเพศชายและเพศหญิง ขณะทีÉกลุ่มไม่
ระบุเพศแสดงความสัมพนัธ์ระดบัปานกลางทัÊงเทา้ซา้ยและขวา ดงันัÊนอาจกล่าวนยัหนึÉงไดว้า่ความ
ยาวฝ่าเทา้สามารถนาํมาใชเ้ป็นตวัคาดคะเนส่วนสูงไดเ้ป็นอยา่งดี เพืÉอใหเ้กิดความแม่นยาํสูงสุดใน
การประมาณหรือทาํนาย คือ ค่าการวดัในตาํแหน่งทีÉมีค่าค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์สูงสุดในแต่ละ
ขา้ง แต่ทัÊงนีÊพบวา่มีความแตกต่างระหวา่งความยาวฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้ง ผูว้จิยัจึงไดส้ร้างสมการ
คาดคะเนความสูงโดยแยกเป็นสมการของเทา้ซา้ยและเทา้ขวา ดว้ยวธีิการวิเคราะห์การถดถอย 
(Regression analysis)  

อีกทัÊงในการตรวจสถานทีÉเกิดเหตุแต่ละครัÊ ง หากตรวจพบหลกัฐานประเภทรอยฝ่าเทา้
แลว้ ทัÊงนีÊหากเจา้หนา้ทีÉพิสูจน์หลกัฐานยงัไม่มีความชาํนาญในเรืÉองการจาํแนกรอยพิมพฝ่์าเทา้ ก็จะ
ไม่สามารถวเิคราะห์แยกไดว้า่เป็นรอยฝ่าเทา้ของหญิงหรือชาย ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความแตกต่าง
ทางดา้นโครงสร้างร่างกายส่วนต่าง ๆ ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง จึงไดส้ร้างสมการจาํแนกตาม
เพศและไม่ระบุเพศ เพืÉอสามารถนาํไปประยกุตใ์ชส้มการไปใชใ้นสถานการณ์จริงทีÉเหมาะสม  ดงั
แสดงไวใ้นตารางทีÉ 4 

 

ตารางทีÉ 4 สมการถดถอยในการประมาณค่าความสูงในแต่ละกลุ่มประชากร 
 

กลุ่ม สมการประมาณความสูง 
ซ้าย ขวา 

ชาย Stature = 71.192 + 4.029(Lt. foot length)  3.778 Stature = 70.133 + 4.083(Rt. foot length)  3.823 
หญิง Stature = 65.755 + 4.029(Lt. foot length)  3.291 Stature = 68.675 + 3.909(Rt. foot length)  3.4şŞ 

ไม่ระบุเพศ Stature = 35.585 + 5.454(Lt. foot length)  4.097 Stature = 36.598 + 5.418(Rt. foot length)  4.řŚŜ 
ไม่ระบุเพศ Stature = 33.964 + 2.966(Lt. foot length) + 2.562(Rt. foot length)   5.366 

 

 
 
 



 

ŞŚ 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยของเพศชาย พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 

   Stature = 71.192 + 4.029(Lt. foot length)  3.778............(1) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
ś.şşŠ เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความสูงจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั 3.778 เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.555 หรือ 55.5 % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) 55.5 % ทีÉเหลืออีก 44.5 % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ขวาของเพศชาย พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ขวามีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความยาวฝ่า
เทา้ขวาพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 

   Stature = 70.133 + 4.083(Rt. foot length)  3.823............(2) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
ś.ŠŚś เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั 3.ŠŚś เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.544 หรือ 54.4 % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ขวา) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) 54.4 % ทีÉเหลืออีก 45.6 % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

 
 
 
 
 
 



 

Şś 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยของเพศหญิง พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 
   Stature = 65.755 + 4.029(Lt. foot length)  3.291............(3) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
ś.Śšř เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั 3.Śšř เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.516 หรือ 51.6 % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) 51.6 % ทีÉเหลืออีก 48.4 % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ขวาของเพศหญิง พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ขวามีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ขวาพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 

   Stature = 68.675 + 3.909(Rt. foot length)  3.4şŞ............(4) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
ś.ŜşŞ เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั 3.ŜşŞ เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.ŜŞŘ หรือ ŜŞ.Ř % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ขวา) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) ŜŞ.Ř % ทีÉเหลืออีก ŝŜ.Ř % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยของกลุ่มไม่ระบุเพศ พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง 
ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ซา้ยพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 



 

ŞŜ 

   Stature = 35.585 + 5.454(Lt. foot length)  4.097............(5) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
Ŝ.Řšş เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั 4.097 เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = Ř.şśř หรือ şś.ř % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) şś.ř% ทีÉเหลืออีก ŚŞ.š % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

การวเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ขวาของกลุ่มไม่ระบุเพศ พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ขวามีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความสูงจริง 
ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับคาดคะเนความสูงจากความ
ยาวฝ่าเทา้ขวาพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่า (Standard error of 
estimation) ไดด้งันีÊ  

 
Stature = 36.598 + 5.418(Rt. foot length)  4.řŚŜ............(6) 

 
จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 

Ŝ.řŚŜ เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั Ŝ.řŚŜ เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.şŚŠ หรือ şŚ.Š % 
หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ขวา) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) şŚ.Š % ทีÉเหลืออีก Śş.Ś % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

และเมืÉอทาํการวิเคราะห์ถดถอย (Regression analysis) ของสมการคาดคะเนความสูงจาก
ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งในกลุ่มไม่ระบุเพศ พบวา่ ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งมีความสัมพนัธ์เชิง
เส้นกบัความสูงจริง ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นสาํหรับ
คาดคะเนความสูงจากความยาวฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งพร้อมทัÊงแสดงค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานใน
การประมาณค่า (Standard error of estimation) ไดด้งันีÊ  

 

Stature = 33.964 + 2.966(Lt. foot length) + 2.562(Rt. foot length)   5.366............(7) 
 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานในการประมาณค่าเท่ากบั 
ŝ.śŞŞ เซนติเมตร หมายความวา่ ความแปรปรวนของความจริงทีÉแตกต่างไปจากความสูงจากการ
คาดคะเนมีค่าเท่ากบั ŝ.śŞŞ เซนติเมตร อีกทัÊงยงัพบวา่สมการถดถอยมีค่า R2 = 0.şŜŚ หรือ şŜ.Ś % 



 

Şŝ 

หมายความวา่ ตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ขวา) ทีÉอยูใ่นสมการถดถอยมีอิทธิพลต่อการ
เปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม (ความสูง) şŜ.Ś % ทีÉเหลืออีก Śŝ.Š % เป็นผลเนืÉองมาจากตวัแปรอืÉน 

เมืÉอวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัÊง Ŝ ตวัแปรกบัเพศดว้ยสถิติ Spearman’s 
correlation coefficients พบวา่ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของค่าการวดัตาํแหน่งต่าง ๆ ของรอย
พิมพฝ่์าเทา้กบัเพศ ไดแ้ก่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย ความยาวฝ่าเทา้ขวา ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย และความ
กวา้งฝ่าเทา้ขวา มีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัเพศ (r = Ř.ŞŞŝ, r = 0.691, r = 
Ř.583 และ r = 0.560 ตามลาํดบั) โดยค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ทีÉสูงสุดอยูที่Éความยาวฝ่าขวา (r = 
0.691) ดงัแสดงตารางทีÉ ŝ  

 
ตารางทีÉ ŝ ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของค่าการวดัตาํแหน่งต่าง ๆ ของรอยพิมพฝ่์าเทา้กบัเพศ 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
 
จากค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ ทัÊงความยาวและความกวา้งฝ่าเทา้

ทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสามารถนาํมาใชส้ร้างสมการเพืÉอคาดคะเนเพศไดดี้เช่นเดียวกนั โดยสามารถ
นาํมาสร้างสมการถดถอยโดยใชส้ถิติ Logistic regression analysis ไดด้งันีÊ  
 
ตารางทีÉ Ş สมการถดถอยในการทาํนายเพศ 
 

เท้า สมการ 
ซ้าย Sex = 43.175 – 1.409 (foot length) – ř.řŞř (foot width) 
ขวา Sex = 46.909 – 1.576 (foot length) – ř.řŞŝ (foot width) 

 
 

ตัวแปร r 
ความยาวฝ่าเท้าซ้าย (เซนติเมตร) Ř.ŞŞŝ* 
ความยาวฝ่าเท้าขวา (เซนติเมตร) Ř.Şšř* 
ความกว้างฝ่าเท้าซ้าย (เซนติเมตร) Ř.ŝŠś* 
ความกว้างฝ่าเท้าขวา (เซนติเมตร) Ř.ŝŞŘ* 



 

ŞŞ 

จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ พบวา่สมการถดถอยทีÉสร้างขึÊนจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ขวามีค่า R2 
= 0.ŞŘŜ หรือ ŞŘ.Ŝ % หมายความวา่สมการนีÊ มีตวัแปรอิสระ (ความยาวฝ่าเทา้ขวาและความกวา้งฝ่า
เทา้ขวา) สามารถอธิบายความผนัแปรของตวัแปรตาม (เพศ) ไดถึ้ง ŞŘ.Ŝ %  

 

ตารางทีÉ ş ผลของการทาํนายเพศจากสมการทีÉไดจ้ากความยาวฝ่าเทา้ขวาและความกวา้งฝ่าเทา้ขวา 
 

  

การทาํนายจากสมการถูกต้อง 
 

เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) เปอร์เซ็นตก์ารทาํนายทีÉถูกตอ้ง 
เพศชาย (คน) Šř řš Šř.Ř 
เพศหญงิ (คน) řŞ ŠŜ ŠŜ.Ř 
รวมทัÊงหมด   ŠŚ.ŝ 

 
ตารางทีÉ ş แสดงผลของการทาํนายตวัแปรตามในการศึกษานีÊ คือ เพศ โดยใชส้มการทีÉได้

จากความยาวฝ่าเทา้ขวาและความกวา้งฝ่าเทา้ขวา กาํหนดค่านอ้ยกวา่ Ř.ŝ คือเพศชายและค่ามากกวา่ 
Ř.ŝ คือเพศหญิง จากตารางพบวา่สมการสามารถทาํนายเพศชายไดถู้กตอ้งถึง Šř คน (คิดเป็น Šř 
เปอร์เซ็นต)์ ขณะทีÉทาํนายวา่เป็นเพศชายแต่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงจาํนวน řš คน (คิดเป็น řš 
เปอร์เซ็นต)์ และสามารถทาํนายเพศหญิงไดถู้กตอ้งถึง ŠŜ คน (คิดเป็น ŠŜ เปอร์เซ็นต)์ ขณะทีÉทาํนาย
วา่เป็นเพศหญิงแต่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายจาํนวน řŞ คน (คิดเป็น řŞ เปอร์เซ็นต)์ โดยสามารถ
วเิคราะห์เปอร์เซ็นตร์วมของการทาํนายทีÉถูกตอ้งไดถึ้ง ŠŚ.ŝ เปอร์เซ็นต์ 

การวเิคราะห์การถดถอย (Logistic regression analysis) ของสมการคาดคะเนเพศจาก
ความยาวฝ่าเทา้ขวาและความกวา้งฝ่าเทา้ขา้งขวา พบวา่ทัÊงความยาวฝ่าเทา้ขวาและความกวา้งฝ่าเทา้
ขา้งขวามีความสัมพนัธ์กบัเพศจริง ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยสาํหรับ
คาดคะเนเพศไดด้งันีÊ  

 
Sex = 46.909 – 1.576 (foot length) – ř.řŞŝ (foot width)............(8) 

 
 
 



 

Şş 

เมืÉอวิเคราะห์สมการถดถอยทีÉสร้างขึÊนจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ซา้ย พบวา่ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย
และความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย มีค่า R2 = 0.ŝşŠ หรือ ŝş.Š % หมายความวา่สมการนีÊ มีตวัแปรอิสระ 
(ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย) สามารถอธิบายความผนัแปรของตวัแปรตาม (เพศ) 
ไดถึ้ง ŝş.Š %  
ตารางทีÉ Š ผลของการทาํนายเพศจากสมการทีÉไดจ้ากความยาวฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย 
 

  

การทาํนายจากสมการถูกต้อง 
 

เพศชาย (คน) เพศหญงิ (คน) เปอร์เซ็นต์การทาํนายทีÉถูกต้อง 
เพศชาย (คน) Šř řš Šř.Ř 
เพศหญงิ (คน) řŠ ŠŚ ŠŚ.Ř 
รวมทัÊงหมด   Šř.ŝ 
 
ตารางทีÉ Š แสดงผลของการทาํนายตวัแปรตามในการศึกษานีÊ คือ เพศ โดยใชส้มการทีÉได้

จากความยาวฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย กาํหนดค่านอ้ยกวา่ Ř.ŝ คือเพศชายและค่ามากกวา่ 
Ř.ŝ คือเพศหญิง จากตารางพบวา่สมการสามารถทาํนายเพศชายไดถู้กตอ้งถึง Šř คน (คิดเป็น Šř 
เปอร์เซ็นต)์ ขณะทีÉทาํนายวา่เป็นเพศชายแต่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงจาํนวน řš คน (คิดเป็น řš 
เปอร์เซ็นต)์ และสามารถทาํนายเพศหญิงไดถู้กตอ้งถึง ŠŚ คน (คิดเป็น ŠŚ เปอร์เซ็นต)์ ขณะทีÉทาํนาย
วา่เป็นเพศหญิงแต่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายจาํนวน řŠ คน (คิดเป็น řŠ เปอร์เซ็นต)์ โดยสามารถ
วเิคราะห์เปอร์เซ็นตร์วมของการทาํนายทีÉถูกตอ้งไดถึ้ง Šř.ŝ เปอร์เซ็นต์ 

การวเิคราะห์การถดถอย (Logistic regression analysis) ของสมการคาดคะเนเพศจาก
ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้ขา้งซา้ย พบวา่ทัÊงความยาวฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่าเทา้
ขา้งซา้ยมีความสัมพนัธ์กบัเพศจริง ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 และสามารถสร้างสมการถดถอยสาํหรับ
คาดคะเนเพศไดด้งันีÊ  

 
Sex = 46.909 – 1.576 (foot length) – ř.řŞŝ (foot width)............(9) 

 
 
 



 

68 

บททีÉ ŝ 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษานีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอประมาณความสูงและทาํนายเพศของบุคคล และหาวธีิการ

ใหม่ๆในการใชป้ระโยชน์จากพยานหลกัฐานประเภทรอยประทบั โดยการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคล
จากการวดัขนาดของรอยฝ่าเทา้ อนัไดแ้ก่ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย (Left foot length) ความยาวฝ่าเทา้ขวา 
(Right foot length) ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย (Left foot width) และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา (Right foot 

width) ในกลุ่มประชากรทีÉมีเชืÊอชาติไทย ช่วงอายุระหวา่ง řŠ – ŝŝ ปี จาํนวน ŚŘŘ คน เป็นเพศชาย 
řŘŘ คน และเพศหญิง řŘŘ คน   โดยการเก็บรอยฝ่าเทา้ทีÉไดจ้ากการกลิÊงหมึกบนฝ่าเทา้กลุ่มตวัอยา่ง 
จากนัÊนพิมพล์งบนกระดาษขาว นาํรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉไดม้าทาํการวดัขนาดความยาวฝ่าเทา้ (จากจุด
กึÉงกลางส้นเทา้ใหส้ัมผสักบัจุดปลายสุดของรอยพิมพฝ่์าเทา้อาจเป็นนิÊวโป้งหรือนิÊวชีÊ ) และความ
กวา้งฝ่าเทา้ (จากฝ่าเทา้ดา้นนอกสุดถึงฝ่าเทา้ดา้นในสุด) จากนัÊนนาํขอ้มูลมาทาํการวเิคราะห์หา
ความสัมพนัธ์และสร้างสมการคาดคะเนความสูงและเพศ ซึÉ งสามารถวเิคราะห์ผลไดด้งันีÊ  

 

1) ในกลุ่มเพศหญิงมีความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมากกวา่ความยาวฝ่าเทา้ขวาอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ ขณะทีÉในกลุ่มเพศชายไม่พบความแตกต่างกนัระหวา่งเทา้ทัÊงสองขา้ง 

2) เมืÉอเปรียบเทียบความยาวฝ่าเทา้ระหวา่งกลุ่มเพศชายกบักลุ่มเพศหญิง พบวา่กลุ่ม
เพศชายมีความยาวฝ่าเทา้มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวา 

3) ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติระหวา่งความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ยและความกวา้งฝ่า
เทา้ขวาทัÊงในกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิง 

4) เมืÉอเปรียบเทียบความกวา้งฝ่าเทา้ระหวา่งกลุ่มเพศชายกบักลุ่มเพศหญิง พบวา่กลุ่ม
เพศชายมีความกวา้งฝ่าเทา้มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวา 

 

จากขอ้มูลพืÊนฐานทีÉเป็นคุณลกัษณะของผูที้Éเขา้ร่วมการศึกษาทัÊงสองกลุ่ม พบวา่ค่าเฉลีÉย
ตวัแปรส่วนใหญ่ของเพศชาย ไดแ้ก่ นํÊาหนกั ความสูง และขนาดจากการวดัรอยฝ่าเทา้ทัÊง Ŝ ตวัแปร 
คือ ความยาวฝ่าเทา้ซา้ย ความยาวฝ่าเทา้ขวา ความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ย และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา มีค่า
มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ยกเวน้เพียงอายทีุÉไม่พบความแตกต่างกนัและความหลาย
ทางอาชีพทีÉอาจมีผลต่อลกัษณะของรูปแบบเทา้ของทัÊงสองกลุ่มก็คลา้ยคลึงกนั สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Hilmi Ozden และคณะ[5] พบวา่นํÊาหนกั ความสูง ความยาวฝ่าเทา้และความยาว
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รองเทา้ ความกวา้งฝ่าเทา้และความกวา้งรองเทา้ รวมถึงขนาดของรองเทา้มีค่าเฉลีÉย
มากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการศึกษาของ Gulsah Zeybek, Ipek Ergur และ 
Zehra Demiroglu[22] พบวา่เพศชายมีความสูงและขนาดของเทา้ใหญ่กวา่เพศหญิง ขณะทีÉการศึกษา
ในประเทศไทยอจัฉราภรณ์[8] ศึกษาในกลุ่มประชากรเชืÊอชาติไทยทีÉมีภูมิลาํเนาอยูใ่นภาคเหนือ
ตอนล่าง จาํนวน ŝŘŘ คน พบวา่ค่าเฉลีÉยความสูงและความยาวตาํแหน่งการวดัรอยฝ่าเทา้ทัÊง Ś ขา้ง
จาํนวน řŚ วธีิ มีค่ามากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

เมืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยขนาดของรอยฝ่าเทา้ของคนไทยทัÊง 2 เพศกบัผลการศึกษาขนาด
เทา้ ในชนชาติอืÉน เช่น คนอินเดีย[6] หรือคนอเมริกนั[24] จะเห็นไดว้า่ขนาดเทา้ของคนไทยนัÊนเล็ก
กวา่ ซึÉ งสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปหลายการศึกษาก่อนหนา้นีÊ ทีÉรายงานเกีÉยวกบัความแตกต่างของขนาด
เทา้ในกลุ่มประชากรแต่ละเชืÊอชาติ[25, 26, 27] 

เป็นทีÉทราบกนัดีวา่ลกัษณะอาชีพทีÉมีการใชก้าํลงัหรือการใชง้านส่วนของร่างกายนัÊนๆ
มาก อาจทาํให้เป็นปัจจยัหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดการเจริญเติบโตของของร่างกายหรือกระดูกทีÉโตเพิÉมกวา่
สภาวะการทาํงานตามปกติ โดยเฉพาะอาชีพทีÉตอ้งเดินหรือใชร้ยางคข์ามากอยา่งอาชีพเกษตรกรรม 
อาจส่งผลถึงลกัษณะรูปทีÉแตกต่างกนักบัอาชีพรับราชการทีÉมีการใชแ้รงงานหรือเดินนอ้ยกวา่ แต่ใน
การศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่ลกัษณะกลุ่มอาชีพของทัÊงเพศชายเพศหญิงในการศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่มีความ
หลากหลายใกลเ้คียงกนั ดงัเช่นการศึกษาของ Kewal Krishan[6] ในปี ŚŘŘŠ ทีÉทาํการวดัรอยฝ่าเทา้
และรอยขอบฝ่าเทา้ในกลุ่มชาวกุจจาทางตอนเหนือของอินเดีย ไดใ้หค้วามเห็นวา่การประกอบอาชีพ
ปศุ-สัตวเ์ป็นส่วนใหญ่ของชาวกุจจา ส่งผลใหข้นาดของเทา้ซา้ยต่างจากเทา้ขวาชดัเจน เนืÉองจากการ
ใชล้กัษณะการใชแ้รงงาน การเดินดว้ยเทา้เปล่าและการเดินขึÊนเขา 

เมืÉอพิจารณาถึงความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ระหวา่งเทา้ซา้ยกบัเทา้ขวา ใน
การศึกษานีÊ  พบวา่มีเพียงความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มเพศหญิงเท่านัÊนทีÉแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉ p < 0.05 โดยมีความยาวฝ่าเทา้ซา้ยมากกวา่เทา้ขวา ขณะทีÉความยาวฝ่าเทา้เพศ
ชาย ความกวา้งฝ่าเทา้เพศชายและความกวา้งฝ่าเทา้เพศหญิงไม่แตกต่างกนั เรียกลกัษณะเช่นนีÊวา่ 
“ความไม่สมมาตรของเทา้ทัÊงสองขา้ง (Bilateral asymmetrical) ” ซึÉ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่ม
ประชากรของ Robbins[4] ในปี 1986 ซึÉ งไดร้ะบุถึงความไม่สมมาตรกนัระหวา่งเทา้ทัÊงสองขา้ง โดย
ขอ้เทจ็จริงนีÊสามารถอธิบายอา้งอิงจากการศึกษาของได ้ Singh และ Phookan[25] วา่การทีÉรยางคข์า
ขา้งซา้ยมีขนาดใหญ่กวา่ขา้งขวานัÊนเนืÉองจากการเดินลงนํÊ าหนกัและใชใ้นการพยงุร่างกายมากกวา่ 
เนืÉองจากคนส่วนมากมกัใชใ้นการเตะ และยก ในการเคลืÉอนไหวทาํงาน ขณะทีÉรยางคข์าซา้ยทาํ
หนา้ทีÉในการพยงุร่างกายหลายๆชัÉวโมงในแต่ละวนั เป็นสาเหตุหนึÉงทีÉเทา้ซา้ยซึÉ งทาํหนา้หลกัทีÉพยงุ
ร่างกายทัÊงหมดขณะทีÉเราวิÉง หมุนตวั หรือแมแ้ต่เตน้รํา จึงใหญ่กวา่เทา้ขวา 
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เมืÉอพิจารณาถึงค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้
กบัความสูง ไดผ้ลดงันีÊ  

1) ในกลุ่มเพศชายความยาวฝ่าเทา้ทัÊงซา้ยและขวา แสดงความสัมพนัธ์ในระดบัทีÉสูง
กบัความสูง ขณะทีÉเพศหญิงพบความยาวฝ่าเทา้ซา้ยทีÉมีความสัมพนัธ์ในระดบัทีÉสูงกบัความสูง 
ขณะทีÉความยาวฝ่าเทา้ขวามีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง 

2) ความกวา้งฝ่าเทา้ทัÊงเทา้ซา้ยและขวาในทัÊงสองกลุ่มเพศแสดงความสัมพนัธ์ใน
ระดบัตํÉากบัความสูง 

3) ความยาวฝ่าเทา้ซา้ยแสดงความสัมพนัธ์สูงสุดกบัความสูงทัÊงสองกลุ่มเพศ 

4) ในกลุ่มทีÉไม่ระบุเพศของรอยฝ่าเทา้ พบวา่ความยาวฝ่าเทา้แสดงความสัมพนัธ์ใน
ระดบัสูงกบัความสูงขณะทีÉความกวา้งฝ่าเทา้แสดงความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และความยาวฝ่า
เทา้ซา้ยก็แสดงความสัมพนัธ์ในระดบัสูงสุดกบัความสูงเช่นเดียวกบักลุ่มเพศชายและเพศหญิง 

 

การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวและความกวา้งฝ่าเทา้นีÊกบัความสูง เพืÉอประโยชน์
สร้างเป็นสมการเพืÉอคาดคะเนความสูง ซึÉ งผลการศึกษานีÊพบวา่ค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของความ
ยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มเพศชายอยูใ่นระดบัทีÉสูง (r = 0.şśŠ - 0.745) ขณะทีÉค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์
ของความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มเพศหญิงในการศึกษานีÊอยูใ่นระดบัทีÉปานกลางถึงสูง (Ř.Şşš – Ř.şřŠ) ซึÉ ง
คลา้ยกบัการศึกษาของอจัฉราภรณ์[7] ทีÉทาํการวดัรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่มประชากรไทยจาํนวน ŝŘŘ 
คน พบความความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้เพศชายอยูใ่นระดบัทีÉสูงเช่นเดียวกนั (r = 0.Ş93 - 
0.755)  แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่พบความสัมพนัธ์ระดบัตํÉาถึงสูงในกลุ่มเพศหญิง  (r = 0.ŚŠś - 0.720) 

และการศึกษาครัÊ งนีÊพบค่าระดบัความสัมพนัธ์ทีÉสูงกวา่การศึกษาของชญานิษฐ์[17] ทีÉทาํการวดัรอย
ฝ่าเทา้เปล่าดว้ยเครืÉองวดัคาลิปเปอร์ในกลุ่มคนไทย ŞśŘ คน พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่า
เทา้เปล่ากบัความสูงในระดบัปานกลางทัÊงในเพศชายและเพศหญิง (r = 0.ŞŠ - 0.70 และ r = 0.ŝś - 
0.ŝŜ ตามลาํดบั)  แต่ยงันอ้ยกวา่การศึกษาของ Krishan[6] เล็กนอ้ย ทีÉทาํการวดัความยาวรอยฝ่าเทา้
และรอยขอบฝ่าเทา้ในคนอินเดียเพศชายจาํนวน ř,ŘŜŘ คน (r = 0.85 – 0.87 ในเพศชาย และ r = 0.83 

– 0.86 ในเพศชาย) 
ขณะทีÉความสัมพนัธ์ระหวา่งความกวา้งฝ่าเทา้กบัความสูงในการศึกษาครัÊ งนีÊพบวา่ทัÊงกลุ่ม

เพศชายและเพศหญิงแสดงค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ในระดบัตํÉาทัÊงเทา้ซา้ยและเทา้ขวา จะเห็นได้
วา่ผลการศึกษาทีÉไดมี้ค่ามากกวา่การศึกษาของชญานิษฐ์[17] ในปี ŚŝŜŠ ทีÉพบวา่ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความกวา้งฝ่าเทา้กบัความสูงอยูใ่นระดบัตํÉามาก 
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การศึกษาครัÊ งนีÊไดเ้พิÉมเติมโดยหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่า
เทา้กบัความสูงในกลุ่มไม่ระบุเพศ เพืÉอประโยชน์ในการใชง้านในสถานทีÉเกิดเหตุจริงกรณีทีÉไม่
ทราบวา่เจา้ของรอยฝ่าเทา้ในสถานทีÉเกิดเหตุนัÊนคือเพศใด จะเห็นไดว้า่ค่าสัมประสิทธิÍ สหสมัพนัธ์
ทัÊงความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้อยูใ่นระดบัทีÉสูงและมากกวา่ทัÊง Ś กลุ่มเพศ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ อจัฉราภรณ์[8] ทีÉพบวา่ความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มไม่ระบุเพศแสดงความสัมพนัธ์
ระดบัสูงกบัความสูง แต่แสดงเฉพาะส่วนของเทา้ซา้ยเท่านัÊน 

การศึกษานีÊตอ้งการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ เพืÉอ
นาํมาใชใ้นการสร้างสมการพยากรณ์ความสูงของบุคคล ซึÉ งจะมีประโยชน์อยา่งมากในการตรวจ
สถานทีÉเกิดเหตุจริง เจา้พนกังานสืบสวนสอบสวนสามารถอา้งอิงใชส้มการพยากรณ์ความสูงของ
เจา้ของรอยเทา้ เพืÉอคดักรองผูต้อ้งสงสัยในขัÊนตน้ได ้ แต่จากทีÉกล่าวมาขา้งตน้เนืÉองดว้ยความ
แตกต่างของขนาดเทา้ของประชากรต่างเชืÊอชาติ ผูว้จิยัเห็นสมควรวา่หากพิจารณานาํสมการไปใช้
จริง ควรคาํนึงถึงเรืÉองเชืÊอชาติและกลุ่มประชากรดว้ยเนืÉองจากเมืÉอนาํสมการไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
บางเชืÊอชาติ ทาํใหเ้กิดความคลาดเคลืÉอนอยา่งมาก จึงมีเหตุผลและความเหมาะสมทีÉควรมีการ
ศึกษาวจิยัหาตวัแบบสมการถดถอยเพืÉอใชพ้ยากรณ์ความสูงจากขนาดเทา้สาํหรับใชก้บัคนไทย
โดยเฉพาะ  

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดส้ร้างสมการเพืÉอใชใ้นการคาดคะเนความสูง โดยแบ่ง
ออกเป็นสมการของกลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง และกลุ่มไม่ระบุเพศ จาํนวน 7 สมการ โดยใชเ้ฉพาะ
ความยาวฝ่าเทา้ โดยพิจารณาจากระดบัความสัมพนัธ์เพืÉอนาํมาสร้างสมการทีÉมีความแม่นยาํและมี
ความคลาดเคลืÉอนนอ้ยทีÉสุด ดงัทีÉ Singh และ Phookan[25] ไดใ้หค้วามเห็นในการศึกษาของพวกเขา
วา่การคาดคะเนความสูงจากความยาวฝ่าเทา้ใหผ้ลทีÉดีกวา่การใชค้วามกวา้งฝ่าเทา้ เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ Jasuja และ Manjula[28] ทีÉประมาณความสูงจากการพิมพเ์ทา้เปล่าและขณะสวม
รองเทา้ พบวา่ประมาณความสูงจากความยาวฝ่าเทา้ดีกวา่ความกวา้งฝ่าเทา้ และรอยฝ่าเทา้เปล่า
สามารถประมาณความสูงไดดี้กวา่ขณะสวมรองเทา้ เนืÉองจากมีค่าความคลาดเคลืÉอนในการ
ประมาณนอ้ยกวา่นัÉนเอง 

และเมืÉอพิจารณาค่าความคลาดเคลืÉอนจากการประมาณในการศึกษาครัÊ งนีÊ  พบวา่ในกลุ่ม
เพศชาย (3.778 – ś.ŠŚśเซนติเมตร) มีค่ามากกวา่ในกลุ่มเพศหญิงเล็กนอ้ย ( ś.Śšř – ś.ŜşŞ 
เซนติเมตร) และนอ้ยกวา่การศึกษาอืÉนทีÉไดท้าํการศึกษาในกลุ่มประชากรเดียวกนั[8, 16] จึงมีความ
แม่นยาํในการพยากรณ์ความสูงมากกวา่ อยา่งไรก็ตามจะเห็นไดว้า่กลุ่มไม่ระบุเพศมีค่าความ
คลาดเคลืÉอนจากการประมาณมากกวา่ทัÊงสองกลุ่มเพศ (Ŝ.Řšş – ŝ.śŞŞ เซนติเมตร) โดยเฉพาะการใช้
ความยาวฝ่าเทา้ทัÊงสองขา้งในสมการคาดคะเนความสูงทีÉปรากฏค่าความแม่นยาํสูงทีÉสุดในการ
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ประมาณของการศึกษาครัÊ งนีÊ  (R2 = 0.742) แต่เมืÉอพิจารณาค่าความคาดเคลืÉอนในการประมาณกลบั
สูงทีÉสุดถึง ŝ.śŞŞ ดงันัÊนการอา้งอิงเพืÉอใชใ้นสถานการณ์ทีÉแทจ้ริง หากสามารถคาดการณ์หรือระบุ
เพศของเจา้ของรอยฝ่าเทา้ได ้ จะทาํใหค้วามคาดเคลืÉอนในการประมาณความสูงไดใ้กลเ้คียงความ
เป็นจริงไดดี้ดว้ย  

การศึกษานีÊไดท้าํการคาดคะเนเพศจากความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ โดยผล
การศึกษาพบวา่ความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศญีÉปุ่นของ Ashizawa[26] พบวา่แมใ้นกลุ่มชาติพนัธ์เดียวกนั ใน
เพศชายและเพศหญิงทีÉมีความสูงเท่ากนัแต่กลบัมีความยาวฝ่าเทา้ทีÉแตกต่างกนั และขนาดฝ่าเทา้ใน
การศึกษานีÊยงัมีความสัมพนัธ์กบัเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง (Ř.ŝŞŘ – Ř.Şšř) ซึÉ งใกลเ้คียงกบั
การศึกษาของ Hilmi Ozden[4] ทีÉศึกษาในกลุ่มประชากรประเทศตุรกี (Ř.ŝŝŚ – Ř.şşŠ)  

Smith[27] ไดท้าํการศึกษาโดยรวมกระดูก distal และ proximal phalanges กบักระดูก 

metatarsal เพืÉอประโยชน์ในการจาํแนกเพศกรณีทีÉกะโหลกศีรษะและกระดูกเชิงกรานไม่สามารถใช้
การไดพ้บวา่มีความอตัราความแม่นยาํถึง 86–98%  

เมืÉอพิจารณาค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ทัÊงความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้กบัเพศใน
การศึกษานีÊ  พบวา่สามารถใชส้ร้างสมการเพืÉอคาดคะเนเพศได ้ จาํนวน Ś สมการดว้ยกนั โดยความ
อตัราความแม่นยาํอยูใ่นระดบัทีÉสูง ถึง 81– 84% ในเทา้ขวา และ Šř – ŠŚ % ในเทา้ซา้ย  
 

สรุปสมการคาดคะเนความสูงและเพศทีÉได้จากการศึกษาครัÊงนีÊ 
 

ลกัษณะการทาํนาย สมการคาดคะเน 
เท้าซ้าย เท้าขวา 

ความสูงเพศชาย Stature = 71.192 + 4.029(Lt. foot length)  3.778 Stature = 70.133 + 4.083(Rt. foot length)  3.823 

ความสูงเพศหญิง Stature = 65.755 + 4.029(Lt. foot length)  3.291 Stature = 68.675 + 3.909(Rt. foot length)  3.4şŞ 

ความสูงไม่ระบุเพศ Stature = 35.585 + 5.454(Lt. foot length)  4.097 Stature = 36.598 + 5.418(Rt. foot length)  4.řŚŜ 

ความสูงไม่ระบุเพศ Stature = 33.964 + 2.966(Lt. foot length) + 2.562(Rt. foot length)   5.366 
ทาํนายเพศ Sex = 43.175 – 1.409 (foot length) – ř.řŞř (foot 

width) 
Sex = 46.909 – 1.576 (foot length) – ř.řŞŝ (foot 

width) 
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ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ผลการวจัิยเพืÉอประโยชน์ในคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคล 
ขัÊนตอนในการวดัรอยฝ่าเท้า 

1. ทาํการเก็บรอยพิมพฝ่์าเทา้ทีÉปรากฏเห็นชดัหรือรอยพิมพฝ่์าเทา้แฝง ดว้ยวธีิการอนั
เหมาะสมกบัรูปแบบหรือลกัษณะของรอยพิมพฝ่์าเทา้บนวสัดุแต่ละชนิด 

2. กาํหนดจุดตํÉาสุดและสูงสุดของรอยฝ่าเทา้ จากนัÊนลากเส้นตรง วดัระยะจากจุด
ตํÉาสุดของเทา้ไปยงัจุดสูงสุดของเทา้ ระยะทีÉไดเ้ป็นขนาดของ ความยาวฝ่าเทา้ 

3. กาํหนดจุดนูนสุดของฝ่าเทา้ดา้นในและจุดนูนสุดของฝ่าเทา้ดา้นนอก จากนัÊน
ลากเส้นตรง วดัระยะจากทัÊงสองจุด ระยะทีÉไดเ้ป็นขนาดของ ความกวา้งฝ่าเทา้ 

4. นาํระยะทัÊงสองใส่ในสมการทีÉเหมาะสมเพืÉอทาํการวิเคราะห์ผลต่อไป 

 

ข้อแนะนําในประยุกต์ใช้สมการคาดคะเน 
1. ในการตรวจวิเคราะห์ กรณีไม่ทราบเพศของเจา้ของรอยฝ่าเทา้ ควรทาํการวเิคราะห์

ดว้ยสมการคาดคะเนเพศก่อน จากนัÊนทาํการคาดคะเนความสูงจากสมการคาดคะเนความสูงแยก
เพศ ซึÉ งมีความแม่นยาํมากกวา่สมการคาดคะเนทีÉไม่ระบุเพศ เนืÉองจากความคลาดเคลืÉอนจากการ
ประมาณนอ้ยกวา่ 

2. กรณีคาดคะเนเพศ ควรใชข้อ้มูลความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ขวามาทาํการ
วเิคราะห์ จะใหค้วามแม่นยาํมากกวา่สมการคาดคะเนเพศทีÉไดจ้ากความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่า
เทา้ซา้ย 

3. กรณีคาดคะเนความสูงทัÊงในกลุ่มเพศชาย เพศหญิงและกลุ่มไม่ระบุเพศ โดยใช้
ขอ้มูลความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ซา้ยมาทาํการวเิคราะห์ จะใหค้วามแม่นยาํมากกวา่
สมการคาดคะเนความสูงทีÉไดจ้ากความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ขวา เนืÉองจากมีความ
คลาดเคลืÉอนจากการประมาณนอ้ยกวา่ 

4. กรณีคาดคะเนความสูงในกลุ่มเพศชายและกลุ่มไม่ระบุเพศ สามารถใชข้อ้มูลความ
ยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ ขา้งใดขา้งหนึÉงก็ไดใ้นการคาดคะเนเนืÉองจากไม่มีความแตกต่างของ
เทา้ทัÊงสองขา้ง 

5. กรณีคาดคะเนความสูงในกลุ่มเพศหญิง เนืÉองจากมีความแตกต่างของเทา้ทัÊงสอง
ขา้ง จึงควรใชข้อ้มูลความยาวฝ่าเทา้และความกวา้งฝ่าเทา้ขา้งซา้ยมากกวา่เทา้ขวาเนืÉองจากมีความ
คลาดเคลืÉอนจากการประมาณนอ้ยกวา่  
 



 

74 

จะเห็นไดว้า่การศึกษานีÊพบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงและเพศกบัรอยฝ่าเทา้ และ
สามารถสร้างสมการเพืÉอคาดคะเนความสูงและเพศในกลุ่มคนเชืÊอชาติไทยไดใ้นระดบัทีÉมีความ
น่าเชืÉอถือ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์การตรวจสอบรอยฝ่าเทา้ในสถานทีÉเกิดเหตุจริง
ได ้ อยา่งนอ้ยหากสามารถจาํแนกเพศไดก้็จะสามารถลดประชากรทีÉตอ้งสงสยัไดค้รึÉ งหนึÉงเลยทีเดียว 
แต่การทีÉนาํสมการไปใชก้บักลุ่มประชากรหรือเชืÊอชาติอืÉน ๆ ผูว้จิยัเห็นวา่อาจทาํใหค้่าความสูงทีÉได้
หรือการคาดคะเนเพศไม่มีความแม่นยาํและมีความคลาดเคลืÉอนไปจากค่าความสูงจริงไดม้าก จึง
ควรปรับหรือทาํการศึกษาวจิยัในกลุ่มประชากรนัÊนๆดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัÊงต่อไป 
การศึกษานีÊยงัจาํกดัแค่การคาดคะเนความสูงจากรอยฝ่าเทา้ในท่ายนืเท่านัÊน แต่ในสถานทีÉ

เกิดเหตุจริงอาจมีรอยเทา้ในลกัษณะอืÉนร่วมดว้ย เช่น การเดินหรือการวิÉง ซึÉ งรอยฝ่าเทา้อาจมีลกัษณะ
ทีÉแตกต่างกนั แมจ้ะเพียงเล็กนอ้ย แต่สาํคญัในการสร้างสมการเพืÉอประมาณความสูงหรือทาํนายเพศ
ไดแ้ม่นยาํมากขึÊนดงันัÊน หากงานวจิยัต่อไปในอนาคตควรมีการวิเคราะห์รอยฝ่าเทา้เพิÉมเติมขา้งตน้
ร่วมดว้ย  

จะเห็นไดว้า่ในการศึกษาครัÊ งนีÊพบความต่างระหวา่งเทา้ซา้ยทีÉใหญ่กวา่เทา้ขวาในกลุ่มเพศ
หญิง แต่ขาดการเก็บบนัทึกขอ้มูลความถนดัของเทา้เพืÉอศึกษาอิทธิพลมีต่อตวัแปรฝ่าเทา้ ดงันัÊนทาํ
ใหไ้ม่สามารถสรุปไดว้า่เกิดจากการถนดัเทา้ในกลุ่มตวัอยา่งทีÉแตกต่างกนัหรือไม่ 

อีกทัÊงผูว้จิยัเห็นวา่ควรจะมีการศึกษาโดยทาํการเก็บขอ้มูลจากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีÉมาก
ขึÊน หรือเพิÉมความหลากหลายในวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแยกเป็นภูมิภาคต่าง ๆ เพืÉอแสดงใหเ้ห็นวา่
สัดส่วนร่างกายและรอยฝ่าเทา้ของประชากรไทยในแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกนัหรือไม่ เพืÉอ
ใหผ้ลการศึกษามีความแม่นยาํและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่องานนิติ
วทิยาศาสตร์ในประเทศไทยไดจ้ริงมากขึÊน 
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ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ก 
 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนตวัของกลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบตารางบนัทึกขอ้มูลตวัแปรทีÉไดจ้ากการวดัรอยฝ่าเทา้ 
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วนัทีÉ.............................. 
แบบบันทกึข้อมูลส่วนตัว 

สาํหรับเพืÉอการศึกษาวิจยัประกอบการศึกษาหลกัสูตรปริญญาโทสาขานิติวทิยาศาสตร์มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 
ชืÉอ..........................................นามสกุล........................................อาย.ุ...............ปี 
อาชีพ...................................เชืÊอชาติ…………….สัญชาติ……………เพศ……………………. 

บา้นเลขทีÉ.........หมู่.......ตาํบล...................อาํเภอ..................จงัหวดั.............................. 

เบอร์โทรศพัท.์..................................... 

นํÊาหนกั ………………………กิโลกรัม  ส่วนสูง ………………. เซนติเมตร  
 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 
1. มีความผดิปกติทางระบบโครงร่างกลา้มเนืÊอและกระดูกอยา่งรุนแรง 

 (  ) ไม่มี 

  (  )  มี ระบุ………………………………………. 

2. สายตาการมองเห็น (  )  ชดัเจน (  ) พอมองเห็น     (  ) มองไม่ชดัเจน 

3. ปัญหาการทรงตวั (  ) มี  (  ) ไม่มี  
4. อุปกรณ์เสริมหรือเทียมทีÉใส่ในร่างกาย  

(  ) ไม่ใส่ (  ) ใส่ บริเวณ........................................ 

5. ใชเ้ครืÉองช่วยเดิน 

(  ) ไม่ใช ้  (  ) ใช ้  ประเภท.................................... 

6. ท่านสามารถยนืโดยไม่ใชเ้ครืÉองช่วยเดิน 

       (  )  ได ้   (  )  ไม่ได ้
7. ลกัษณะความผดิปกติ / ผดิรูปของเทา้  

เทา้ซา้ย    (  ) ไม่มี        (   ) มี  ระบุ ………………………………… 

เทา้ขวา    (  ) ไม่มี        (   ) มี  ระบุ ………………………………… 
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วนัทีÉทาํการบนัทึก........................................ 

 

ตารางบันทกึข้อมูลตัวแปรทีÉได้จากการวดัรอยฝ่าเท้า 
 

ชืÉอ..........................................นามสกุล........................................อาย.ุ...............ปี 
เพศ…………………….เชืÊอชาติ …………….สัญชาติ …………… 

 นํÊาหนกั ………………………กิโลกรัม  ส่วนสูง ………………. เซนติเมตร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรทีÉวดัรอยฝ่าเท้า เท้าซ้าย(เซนติเมตร) เท้าขวา(เซนติเมตร) 
Foot length   
Foot bread    



 

83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 
 

1. เครืÉองมือแปละอุปกรณ์ต่างๆทีÉใชใ้นการทดสอบ 

2. วธีิการทดสอบ 
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ภาคผนวก ข 
เครืÉองมือแปละอุปกรณ์ต่างๆทีÉใช้ในการทดสอบและวธีิการทดสอบ 

 
1. เครืÉองมือและอุปกรณ์ทีÉใช้ในการทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปทีÉ Ŝř อุปกรณ์ทีÉใชท้าํความสะอาดเทา้ก่อนและหลงัการพิมพร์อยฝ่าเทา้ ไดแ้ก่ นํÊายาลา้งเทา้ 

แปรงขดัเทา้ ผา้ขนหนูสาํหรับเช็ดเทา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ ŜŚ อุปกรณ์สาํหรับใชพ้ิมพร์อยฝ่าเทา้ ไดแ้ก่ กระดาษ Flip chart ขนาด ŜŘ x ŝŘ 
เซนติเมตร ลูกกลิÊงยาง แท่นพิมพห์มึกและหมึกพิมพเ์ทา้ 
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รูปทีÉ Ŝś อุปกรณ์สาํหรับใชเ้ก็บขอ้มูลและวดัรอยฝ่าเทา้ ไดแ้ก่ ไมบ้รรทดับอกความละเอียด

ระดบัมิลลิเมตร ปากกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปทีÉ ŜŜ อุปกรณ์วดัส่วนสูง (ก) และชัÉงนํÊาหนกั (ข) 

 
2. วธีิการทดสอบ 

2.1 ทาํการชีÊแจงวตัถุประสงค ์ ขัÊนตอนรายละเอียดของงานวจิยั และวธีิการพิมพร์อยฝ่าเทา้
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจก่อนโดยละเอียด พร้อมสาธิตวธีิการยนืหลงักลิÊงหมึกลงบนฝ่า

(ก) (ข) 
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เทา้ลงบนเทา้ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจกระบวนการทดสอบแลว้ก็ให้
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเซ็นใบยนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ Ŝŝ แสดงการเตรียมพืÊนทีÉสาํหรับการพิมพร์อยฝ่าเทา้หลงัจากกลิÊงหมึกลงบนฝ่าเทา้
ของกลุ่มตวัอยา่งแลว้ 

 
2.2 ขัÊนตอนการพิมพร์อยฝ่าเทา้ 

1) ใชลู้กกลิÊงยางกลิÊงลงบนบนแท่นพิมพห์มึกทีÉมีหมึกสาํหรับพิมพเ์ทา้เรียบร้อยแลว้ 
โดยทาํการกลิÊงหมึกในทิศทางเดียวสมํÉาเสมอเพืÉอป้องกนัการเกาะกลุ่มของหมึก
พิมพ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ ŜŞ แสดงการคลึงหมึกสีดาํพร้อมกลิÊงบนแท่นพิมพ ์
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2) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งวางทาบเทา้ลงบนแท่นพิมพที์ละขา้งโดยลงนํÊาหนกัเล็กนอ้ย 

จากนัÊนใชลู้กกลิÊงยาง กลิÊงหมึกบนฝ่าเทา้กลุ่มตวัอยา่งซํÊ าอีกครัÊ งหนึÉงจนทัÉว
สมํÉาเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปทีÉ Ŝş แสดงการใชลู้กกลิÊงยางซํÊ าบนฝ่าเทา้ของกลุ่มตวัอยา่งทีละขา้ง 

 

3) ทาํการพิมพฝ่์าเทา้ทัÊงสองขา้งในท่ายนื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 รูปทีÉ ŜŠ แสดงการพิมพฝ่์าเทา้กลุ่มตวัอยา่งในท่ายนื (ก) และตวัอยา่งรอยพิมพ ์ฝ่าเทา้(ข) 

(ก) (ข) 
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