
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
 จากผลการศึกษาเกี่ยวการบํารุงรักษาเชิงปองกันในระบบระบายอากาศภายในอุโมงค
รถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา นําขอมูลท่ีไดจากการปฏิบัติงานจริง มาทําการวิเคราะหอาการ
ขัดของของระบบ พบวา สภาพเดิมของการบํารุงรักษาเชิงปองกัน ยังขาดความเปนแบบแผน และ
การจัดการบํารุงรักษาเชิงปองกันท่ีดีพอ ทําใหไดอยางชัดเจน จึงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองทํา
จัดทํากิจกรรม และวางแผนการบํารุงรักษาเชิงปองกันใหกับระบบระบายอากาศภายในอุโมงค
รถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกาใหม ใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงานจริงไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน หรือใหระบบเกิดการขัดของจากการทํางานใหนอยท่ีสุด  
 ผลจากการศึกษาจึงไดนําเอาระบบการบํารุงรักษาเชิงปองกัน มีทําแผนบํารุงรักษาเชิง
ปองกันไมใหระบบระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา เกิดการขัดของ 
หรือเกิดการขัดของใหนอยท่ีสุด และอยูในสภาพท่ีดีตลอดอายุการทํางานของเคร่ืองจักร อุปกรณ 
ในระบบ โดยจัดใหทีมงานได ทําการวิเคราะหตาง  ๆจัดอบรมใหความรู ทําแผนการบํารุงรักษา และ 
จัดทําเอกสารเพื่อใชในการควบคุมดูแล และใชงานไดจริง ตามหลักการทํางานอยางถูกตอง มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจารจัดทําเอกสารยังยึดหลักการท่ีประกอบดวย จากจัดทํามาตรฐานในการ
ตรวจสอบเคร่ืองจักร อุปกรณ มาตรฐานในการทําความสะอาด มาตรฐานในการหลอล่ืน มาตรฐาน
ในการปรับต้ังเคร่ืองจักร อุปกรณ และมาตรฐานในการทดสอบการทํางานของระบบ โดยไดทํา
การจําแนกความสําคัญของเคร่ืองจักร อายุการใชงานของเคร่ืองจักร อุปกรณ ซ่ึงไดแบงการ
ปฏิบัติงานออกตามรอบไดแก งานประจําวันท่ีตองรับผิดชอบ (งานเปนกะ) ประจําเดือน ประจํา
สามเดือน ประจําหกเดือน และประจําป จากการนําแนวทางการบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบไป
ปฏิบัติงานจริงแลว สามารถลดการขัดของของเคร่ืองจักร อุปกรณ และเวลาซอมลดลงได ทําให
ประสิทธิภาพของเคร่ืองจักร อุปกรณ และระบบระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินสถานี
พระรามเกา มีประสิทธิภาพสูงมากยิ่งข้ึน กอนท่ีทําการปรับปรุงระบบดวย การบํารุงรักษาเชิง
ปองกัน 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาและวิจัย พบวาจากการวิเคราะห วางแผน และฝกอบรมใหความรูกับ
หัวหนางาน ทีมงาน และพนักงานซอมบํารุงท่ีเกี่ยวของ ในเร่ืองการบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบ
ระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา วิธีการใชงาน วิธีการปรับต้ัง วิธีการ
ตรวจสอบ และแกไขเคร่ืองจักร อุปกรณ ในระบบ โดยมีการกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมการ
บํารุงรักษาเชิงปองกันท่ีชัดเจนถูกตองครบถวน ปองกันปญหา และความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ
ขัดของของระบบ เพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองกับการทําการเดินรถไฟฟา เพื่อความ
สะดวก และปลอดภัยกับประชาชนท่ีมาใชบริการ โดยยึดหลักตามแผนการบํารุงรักษาในคูมือการ
ใชงานเคร่ืองจักร อุปกรณ และระบบระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดิน โดยนํามาปฏิบัติ 
งานจริง และควบคุมคุณภาพ ซ่ึงจากการนําไปปฏิบัติงานจริง ทําใหสามารถลดการเกิดเหตุหาร
ขัดของ (Breakdown) ของระบบระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา โดย
ทําใหสามารถลดเวลาในการเกิดเหตุ จากการขัดของของเคร่ืองจักร อุปกรณ ในระบบระบายอากาศ 
ภายในอุโมงคลดลง 69.23 เปอรเซ็นต คาความพรอมใชงานของเคร่ืองจักร อุปกรณ ของระบบเพ่ิม
สูงข้ึน 1.004 เปอรเซ็นต ซ่ึงมากกวากอนการนําระบบบํารุงรักษาเชิงปองกันมาใชงาน เปนผลทําให
ระบบระบายอากาศภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินมีประสิทธิภาพเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงหลังจากทําการ
ปรับปรุง ดวยการทําการศึกษางานบํารุงรักษาเชิงปองกันของระบบระบายอากาศภายในอุโมงค
รถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา พบวาสามารถประหยัด เวลาในการซอมแซมเครื่องจักรลงเหลือ 
31 นาทีตอคร้ัง และยังทําให เคร่ืองจักร และอุปกรณสามารถเดินระบบไดนานข้ึนอีก 37 นาทีตอ
คร้ัง จากการนําระบบบํารุงรักษาเชิงปองกันมาใช ทําใหสามารถลดปริมาณของอะไหลเสีย และ
คาใชจาย ลงได 65.06 % ตอป ตามรายละเอียดผลการศึกษา ดังตารางท่ี 5.1 

 
ตารางท่ี 5.1  สรุปผลท่ีไดจากการดําเนินการศึกษา 

 

รายละเอียด กอนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง ผลการเปรียบเทียบ 

ความพรอมใชงานเคร่ืองจักร 98.57% 99.56% เพิ่มข้ึน 1.004% 

ความขัดของของเคร่ืองจักร 1.43% 0.44% ลดลง 69.23% 

คาเวลาเดินตอเนื่องเฉล่ีย 270.02% 436.05% 61.49% 

คาเวลาหยดุซอมแซมเฉล่ีย 3.98% 1.95% 51.01% 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 การทําการศึกษาไดนําเอาระบบบํารุงรักษาเชิงปองกันมาใชงาน กับระบบระบายอากาศ
ภายในอุโมงครถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา เพื่อท่ีจะทําใหระบบนั้นทํางานไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพท่ีสุด ดังนั้นทุกฝายท่ีเกี่ยวของควรใหความสําคัญ และตองเขาใจถึงวัตถุประสงคหลัก
ของการทําการบํารุงรักษาเชิงปองกัน ตลอดจนการยึดหลักการ และควรมีเปาหมายรวมกันอยาง
ชัดเจน โดยทําใหระบบสามารถทํางานไดตลอดเวลา ท่ีใหบริการขนสงมวลชน และใหตัวของผูท่ี
ปฏิบัติงานอยู และผูมาใชบริการ มีความปลอดภัยอยางสูงสุด เพื่อท่ีจะลดอัตราการเสีย หรือการเกิด
เหตุขัดของ ของระบบใหลดนอยลง 
  5.2.1 ควรนําการบํารุงรักษาทวีผลท่ีทุกคนมีสวนรวม (Total Productive Maintenance: TPM) 
มาปรับใชงานกับองคกร เนื่องจากพนักงานในแตละหนวยท่ีไมใชทีมซอมบํารุง จะไมเห็น
ความสําคัญของงานบํารุงรักษาเชิงปองกัน 
 5.2.2 ควรมีการอบรมใหความรูในงานซอมบํารุงกับทีมงานซอมบํารุง และพนักงานใน
หนวยงานอ่ืน อยางตอเนื่อง 
 5.2.3 ฝายบริหารควรใหความสําคัญกับการบริหารการจัดการดานทรัพยากรบุคคล ใหมีความ
เหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
 5.2.4 ควรจะมีการศึกษาการพัฒนาระบบสารสนเทศในงานบํารุงรักษาดวย Computerized 
Maintenance Management System (CMMS) เขามารวมดวย จะทําใหเห็นไดขอมูลท่ีละเอียดยิ่งข้ึน 
 
5.3 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป 
 จากการศึกษา และดําเนินการทําการบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบระบายอากาศภายใน
อุโมงครถไฟฟาใตดินสถานีพระรามเกา สามารถทําการศึกษาตอยอดในระบบการเดินรถไฟฟาใต
ดินในสถานีอ่ืนๆ หรือโครงการรถไฟฟาดินอ่ืนๆ ตอไป รวมถึงสามารถดําเนินการศึกษาเพิ่มเติม 
ตอยอด ไดดังนี้ 
 5.3.1 การศึกษางานบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบปองกัน และรับแจงเหตุเพลิงไหม ภายใน
สถานี และอุโมงครถไฟฟาใตดิน อางอิงตามกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 
และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับการ
ปองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 
 5.3.2 การศึกษางานบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบไฟฟา และแสงสวางภายในสถานี และอุโมงค
รถไฟฟาใตดิน อางอิงตาม กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ. 2554 
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 5.3.3 การศึกษางานบํารุงรักษาเชิงปองกัน ระบบปรับอากาศภายในสถานีรถไฟฟาใตดิน 
อางอิงตาม กฎกระทรวง กําหนดเคร่ืองทําน้ําเย็นสําหรับระบบปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง พ.ศ.  
2552 
 5.3.4 การศึกษางานบํารุงรักษาเชิงปองกันระบบบําบัด และสุขาภิบาลภายในสถานี และ
อุโมงครถไฟฟาใตดิน อางอิงตาม กฏกระทรวงฉบับท่ี 44 ตาม พรบ. ควบคุมอาคาร วาดวยเร่ือง  
ระบบบําบัดน้ําเสียของอาคาร และ กฏกระทรวงฉบับท่ี 51 ตาม พรบ. ควบคุมอาคาร วาดวยเร่ือง  
ระบบบําบัดน้ําเสียของอาคาร 
 5.3.5 การศึกษาเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานงานไฟฟา ในโครงการรถไฟฟาใตดิน อางอิง
ตามเกณฑมาตรฐานของพระราชบัญญัติ การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550 

 
 


