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คาํสาํคญั การปรับตัว สภาวะโลกรอน อุณหภูมิสูงในเมือง ชุมชนเมอืง นครหาดใหญ 
 
 การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปรับตัวเชิงสังคมของประชากรเมืองตามสภาวะการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิสูงของเมืองและมาตรการลดผลกระทบของนครหาดใหญจากอดีตถึงปจจุบัน ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัว
ระดับปจเจกและองคกร ผลการศึกษาพบวาอุณหภูมิของเมืองหาดใหญเฉลี่ยรายปมีแนวโนมสูงขึ้น ซ่ึงอาจจะไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนสภาพพ้ืนท่ีและการขยายตัวของเมืองโดยไมไดรับผลกระทบโดยตรงจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศของโลก สวนผลการศึกษาการปรับตัวเชิงพฤติกรรมของประชากรเมืองพบวา ในระดับปจเจกเนนใช
วิธีการประหยัดพลังงาน การปรับรูปแบบการใชชีวิตประจําวัน และการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวเปนสวนใหญ 
ในระดับครัวเรือนเนนการประหยัดไฟฟาและน้ํา ในระดับชุมชนเนนการประหยัดไฟฟาและการปลูกตนไม-เพ่ิมพ้ืนท่ีสี
เขียว สําหรับในระดับเมืองจําเปนตองมีมาตรการหลายๆ ดาน เชนการใหความรู สรางจิตสํานึกเยาวชนและ
ประชาชน มาตรการลดควันพิษดวยกับการใชสื่อสารมวลชนดานตางๆ การรณรงคการกําจัดและคัดแยกขยะอยางถูก
วิธี การประหยัดน้ํา/ไฟฟา การปรับปรุงอาคารสถานแบบอนุรักษพลังงาน ดานการใชยานพาหนะเนนลดการใชรถยนต
ในเวลาเรงดวน ใหมีการใชรถยนตรวมกัน การหมั่นตรวจเช็คประสิทธิภาพการเผาไหมของเคร่ืองยนต เปนตน ซึ่ง
ท้ังหมดนั้นนําไปสูการสรางมาตรการลดอุณหภูมิสูงในเมืองตอไป              
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