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บทที่  5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 
 

  การศกึษาสาเหตแุละผลลพัธ์จากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวเคมีไปเป็นข้าวอินทรีย์
ของเกษตรกรต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการ
ปรับเปล่ียน สาเหตจุงูใจของการปรับเปล่ียนการผลิตข้าวจากระบบเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ 
ตลอดจนศกึษาถึงผลลพัธ์ท่ีได้จากกระบวนการปรับเปล่ียน ได้แก่ คณุภาพชีวิตของเกษตรในด้าน
ตา่ง ๆ เชน่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้
  1.1 รูปแบบหรือประเด็นท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนการผลิตของเกษตรกรจากเกษตรเคมีเป็น
เกษตรอินทรีย์นัน้ ท่ีส าคัญ ได้แก่ การเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ ซึ่ง
ประกอบด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และการเรียนรู้จากนวัตกรรมใหม่โดยอาศัยการ
จัดตัง้โรงเรียนเกษตรกร การศึกษาดูงาน และอาศยักระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ท าให้
เกษตรกรเกิดทศันคติท่ีดีต่อการผลิตข้าวในระบบเกษตรอินทรีย์ นอกจากนีก้ารทดลองปฏิบตัิจริง
ในแปลงนาสาธิตก็เป็นหวัใจส าคญัท่ีท าให้เกษตรกรปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิต เน่ืองจากเป็นการ
พิสจูน์ว่าสิ่งท่ีเรียนรู้มาทัง้หมดสมัฤทธ์ิผลหรือไม่ ซึ่งให้การตอบรับท่ีดีมากกว่าการพาเกษตรกรไป
อบรมท่ีตา่ง ๆ ด้วย เม่ือเกษตรกรเกิดการเรียนรู้แล้วก็จะเกิดความสนใจ การไตร่ตรอง ตลอดจนการ
ยอมรับการเกษตรในระบบเกษตรอินทรีย์ 
  1.2 สาเหตุจูงใจสู่การปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวเคมีเป็นข้าวอินทรีย์ท่ีส าคัญ 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านต้นทุนการผลิต ปัจจัยด้านผลตอบแทน ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม และความมัน่คงในการประกอบอาชีพ 
  1.3 ผลลพัธ์ด้านคณุภาพชีวิตของเกษตรกรจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวเคมีไป
เป็นข้าวอินทรีย์ พบว่าผลตอบแทนทางด้านเศรษฐกิจสงูกว่าการท านาในระบบเกษตรเคมีถึงหนึ่ง
เท่าตวั ต้นทนุการผลิตลดลง ด้านสงัคมเกิดระบบการเรียนรู้ร่วมกัน สขุภาพของคนในชุมชนดีขึน้ 
ตลอดจนเกิดการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงกับชุมชนอ่ืน ส าหรับด้านสิ่งแวดล้อมพบว่า สภาพพืน้ท่ี
และสภาพพืน้ดนิ น า้มีคณุภาพดีขึน้ สงัเกตได้ดินมีความร่วนซุย มีปลาชนิดตา่ง ๆ ในน า้ เกิดความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และสภาพภมูิอากาศดีขึน้ 
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2. ข้อเสนอแนะ 
 

  2.1 การพฒันาทางการเกษตรอย่างยัง่ยืนจะเกิดผลควรเร่ิมต้นท่ีแนวคิดของเกษตรกร
ก่อน ต้องมีแนวคิดในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง มีคณุธรรม เพราะเกษตรกรจะสามารถตดัสินใจ
ด้านการผลิตของตนเองให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกบัธรรมชาติและวิถีชีวิตของชมุชน 
  2.2 การพัฒนาแนวทางการเกษตรอินทรีย์ ควรเน้นท่ีตัวเกษตรกรเป็นหลัก เป็น
เป้าหมายส าคญัของการพฒันาไม่ใช้เน้นท่ีผลผลิต เพราะเม่ือเกษตรกรได้รับการพฒันาคณุภาพ
แล้ว ผลผลิตจะพัฒนาจนเกิดคุณภาพท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับภูมิปัญญา แนวคิด สังคมและ
สิ่งแวดล้อมในชมุชน 
  2.3 ควรมีการศกึษาถึงความเป็นมา ประเพณี วฒันธรรม สภาพความเป็นอยู่ของชมุชน
ให้ลกึซึง้ ก่อนท่ีจะน าเอาสิ่งตา่ง ๆ เข้าไปสนบัสนนุเพ่ือให้เกิดความกลมกลืนกนัทัง้สองฝ่าย 
  2.4 ควรมีการวิจัย ติดตามผล เช่ือมโยงถึงความยั่งยืนของกรณีศึกษาเหล่านี ้รวมทัง้
พืน้ท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือน ามาเป็นบทวิเคราะห์ให้เห็นผลเป็นภาพรวมของการหนัมาพึ่งตนเองของเกษตรกร
อยา่งยัง่ยืน 
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