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บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
1. ระเบียบวิธีกำรศึกษำ 
 

  การวิจัยในครัง้นี ้คณะวิจัยมุ่งท่ีจะท าความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุและผลลัพธ์ของการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวของชุมชนจากการผลิตแบบเคมีไปสู่การผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ 
โดยคณะวิจัยได้ตัง้ประเด็นท่ีจะใช้ในการวิจยัเพ่ือให้ทราบข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึน้ในการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิต ตัง้แต่ระบบการผลิตเกษตรเคมีและปรับเปล่ียนมาสู่เกษตรอินทรีย์ในปัจจุบนั โดย
คณะวิจยัได้วางเง่ือนไขท่ีส าคญัไว้กว้าง ๆ คือ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม ท่ี
มีส่วนในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตในชมุชนและผลท่ีได้รับภายในชุมชนท่ีเกิดจากการผลิตใน
ระบบเกษตรอินทรีย์ในปัจจบุนั ซึ่งจากวตัถปุระสงค์และรูปแบบของการศกึษา คณะวิจยัใช้เทคนิค
การศกึษาเชิงวิจยัคณุภาพในการรวบรวมข้อมลู 
 

  ในการวิจัยครัง้นี ้คณะวิจยัเข้าไปศึกษาชุมชนด้วยตนเอง โดยท าตนเองให้เหมือนคนใน
ชมุชน โดยเข้าไปในชุมชนเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง และบางช่วงของการผลิตคณะวิจยัเข้าไปอยู่ใน
ชมุชนเป็นเวลานานเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครอบคลมุและสมบรูณ์ถกูต้องมากท่ีสดุ นอกจากนีก้ารศกึษา
วิจัยเชิงคุณภาพนัน้ต้องเข้าไปศึกษาสภาพความเป็นจริงของชุมชน สภาพแวดล้อม บริบทของ
ชุมชน พฤติกรรม รูปแบบการผลิตข้าว ซึ่งต้องใช้ความต่อเน่ืองในการสังเกตและติดตามการ
ปรับเปล่ียนภายในชมุชนให้มีความเป็นจริงถกูต้องมากท่ีสดุ 
 

  ในการด าเนินการวิจยั คณะวิจยัได้วางกรอบแนวคดิการวิจยั แสดงดงัภาพท่ี 3.1 
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ภำพท่ี 3.1  กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

  จากกรอบแนวคดิการวิจยั คณะวิจยัได้วางแผนการวิจยั ดงันี ้
 

  1.1 ข้อมลูและแหลง่ข้อมลู 
   ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์เกษตรกรต าบลวัด
พริก อ าเภอเมือง จงัหวัดพิษณุโลก ท่ีท าการปรับเปล่ียนการปลูกข้าวในระบบเกษตรเคมีไปเป็น
เกษตรอินทรีย์โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
   ข้อมลูทตุิยภูมิ ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่ง
ผู้วิจยัได้ท าการค้นคว้าจากห้องสมดุและจากหนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
 

  1.2 ผู้ให้ข้อมลูส าคญั 
   ผู้ ให้ข้อมูลส าคญัในการวิจัย คือ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรกรท่ีเข้า
ร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรในเขตจัดรูปท่ีดินในจังหวัดพิษณุโลกท่ีท าการ
ปรับเปล่ียนการผลิตข้าวในระบบเกษตรเคมีไปเป็นเกษตรอินทรีย์ และได้รับการรับรองมาตรฐาน
การผลิตข้าวอินทรีย์จากส านกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จ านวน 35 ครัวเรือน 
 

  1.3 เคร่ืองมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
   1.3.1 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือวดั 
    การวิจยัครัง้นีใ้ช้การสมัภาษณ์เชิงลึก (Indept interview) เป็นเคร่ืองมือหลกั
ในการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยมีขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงันี ้

กระบวนกำร 

 กระบวนการ
ปรับเปลีย่นระบบการ
ผลติข้าวเคมีไปเป็นข้าว
อินทรีย์ 

 สาเหตจุงูใจสูก่าร
ปรับเปลีย่นการผลติ
ข้าวเคมเีป็นข้าวอินทรีย์ 

 

ผลลัพธ์ 

 คณุภาพชีวิตของ
เกษตรกร 
o ด้านเศรษฐกิจ 

o ด้านสงัคม 

o ด้าน
สิง่แวดล้อม 

 

ปัจจัยน ำเข้ำ 

 บริบทชมุชน 

 ระบบการผลติข้าวของ
เกษตรกร 

 คณุภาพชีวิตก่อนเข้าสู่
โครงการพฒันา
คณุภาพชีวิตเกษตรกร 
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    1.3.1.1 ศกึษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือวางกรอบแนวคิดการวิจยั
ให้สามารถตอบวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัได้อยา่งครอบคลมุ 
    1.3.1.2 ก าหนดประเดน็ในการสมัภาษณ์และโครงสร้างของแบบสอบถาม 
    1.3.1.3 จดัท าเคร่ืองมือฉบบัร่างแล้วน าไปให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนือ้หา (Content validity) 
    1.3.1.4 แก้ไขเคร่ืองมือให้สมบรูณ์เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 

   1.3.2 ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นประเด็นสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใช้
ส าหรับเก็บข้อมูลการสมัภาษณ์เชิงลึก (Indept interview) โดยก าหนดประเด็นเพ่ือตอบค าถาม
ตามวตัถปุระสงค์งานวิจยั 
 

   1.3.3 วิธีการด าเนินการเก็บข้อมลู 
     การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะวิจัยได้สร้างความคุ้ นเคยภายในชุมชนเป็น
ระยะเวลาหนึ่งจนเป็นท่ีรู้จักและคุ้นเคยกันดีระหว่างคณะวิจัยและคนในชุมชน และได้เข้าร่วม
กิจกรรมในโอกาสต่างๆ ท่ีชุมชนจัดขึน้ ซึ่งก็ได้พูดคุยสอบถามประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้ตัง้ไว้ตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยนดัหมายล่วงหน้าตามวนั-เวลาท่ีผู้ ให้ข้อมูลสะดวก ส าหรับการวิจยั
ครัง้นี ้คณะวิจยัได้แบง่การท างานออกเป็น 3 ระยะ คือ 
    1.3.3.1 ระยะท่ี 1 
     คณะวิจยัได้เข้าไปในชุมชนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน และ
แจ้งจุดประสงค์ให้ทราบ เพ่ือน าพาคณะวิจัยไปพบผู้ น าชุมชนเพ่ือขอความร่วมมือ ในระยะนี ้
คณะวิจยัได้ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของชมุชน และสภาพทัว่ไปของชมุชน 
จากข้อมลูเอกสารของชมุชน จากการสมัภาษณ์ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและเกษตรกรท่ีได้ รับ
การรับรองมาตรฐานการผลิตข้าวจากส านกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) 
    1.3.3.2 ระยะท่ี 2 
     จดักลุ่มสนทนาเกษตรกรกลุ่มย่อย (Focus group) เก่ียวกับการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตแบบเกษตรเคมีไปเป็นเกษตรอินทรีย์ เพ่ือน ามาสร้างประเด็นในการ
สมัภาษณ์เกษตรกร 
 
 



  
43 

    1.3.3.3. ระยะท่ี 3 
     คณะวิจยัพร้อมผู้ช่วยวิจยัด าเนินการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัเกษตรกร
และบนัทกึข้อมลูการสมัภาษณ์ 
 

   1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมลู 
    การวิเคราะห์ข้อมลูสามารถท าได้ ดงันี ้
    1.3.4.1 จดักลุ่มข้อมลู ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วนของข้อมูลท่ี
รวบรวมมาเรียบเรียงข้อมลูจดัล าดบัตามเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 
    1.3.4.2 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงลกึ สรุป และอภิปรายผล 
 

   1.3.5 สถานท่ีด าเนินการทดลอง / เก็บข้อมลู 
    ชมุชนบ้านท่าโพธ์ิ บ้านท่าโรงตะวนัออก ต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดั
พิษณโุลก  
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