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บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดเก่ียวกับเกษตรเคมี 
  

   ณรงค์ คงมาก วิฑูรย์ ปัญญากุล วิทย์ เล่ียนจ ารูญ ฐิรวุฒิ เสนาค า และ ไชยา เพ็งอุ่น 
(2538) กล่าวว่าเกษตรกรรมเคมี (Chemical agriculture) เป็นรูปแบบการเกษตรท่ีได้รับการ
พฒันาขึน้ในประเทศตะวนัตก โดยเร่ิมต้นท่ีประเทศองักฤษ แล้วค่อยขยายไปสู่ประเทศต่าง ๆ ใน
ยโุรป อเมริกา และประเทศโลกท่ีสามซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วยนัน้เกิดขึน้ในช่วงหลงัสงครามโลก
ครัง้ท่ี 2 ระบบเกษตรกรรมเพ่ือยงัชีพในประเทศโลกท่ีสามได้ถกูเปล่ียนให้เป็นระบบเกษตรเคมี ซึ่งมี
ลกัษณะท่ีส าคญั คือ 

1) เป็นระบบการเกษตรท่ีอาศยัเทคโนโลยีสมยัใหม่ 
2) เป็นระบบการเกษตรท่ีเน้นลงทนุจ านวนมากแทนการใช้แรงงาน โดยทนุดงักลา่ว 

ปรากฏอยู่ในรูปของเคร่ืองจักรกล ปัจจัยการผลิต ได้แก่ พันธุ์ พืช สัตว์ ปุ๋ ยเคมี และสารก าจัด
ศตัรูพืช 
  3) เป็นระบบการเกษตรท่ีเน้นความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตพืช
และสตัว์ชนิดใดชนิดหนึง่ในพืน้ท่ีขนาดใหญ่ 
  4) เป็นระบบการเกษตรท่ีมีการใช้พลังงานสูง โดยพลังงานท่ีใช้จะอยู่ในรูปของน า้มัน
เชือ้เพลิงส าหรับเคร่ืองจกัรกลการเกษตรโดยตรง 
  5) เป็นระบบการเกษตรท่ีบริษัทธุรกิจการเกษตรเข้ามามีอิทธิพลในการควบคมุปัจจยัการ
ผลิต การแปรรูป การตลาดและการขนสง่ 
  6) เป็นระบบการเกษตรท่ีรัฐเข้ามามีบทบาทสูง เช่น การเข้ามาก าหนดว่าท่ีใดควรปลูก
อะไร ก าหนดราคาสินค้าวา่สินค้าชนิดใดจะมีราคาเท่าไร เป็นต้น 
 

  สุพจน์ บุญแรง (2552) สรุปรายงานการส ารวจขององค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
ประชาชาติ (FAO) เม่ือปีพ.ศ. 2543 พบว่าประเทศไทยมีเนือ้ท่ีท าการเกษตรอนัดบัท่ี 48 ของโลก 
แตใ่ช้ยาฆา่แมลงเป็นอนัดบั 5 ของโลก ใช้ยาฆา่หญ้าเป็นอนัดบั 4 ของโลก ใช้ฮอร์โมนเป็นอนัดบั 4 
ของโลก ประเทศไทยน าเข้าสารเคมีสงัเคราะห์ทางการเกษตรเป็นเงินกว่า 30,000 ล้านบาทตอ่ปี 
เกษตรกรต้องมีปัจจยัการผลิตท่ีเป็นสารเคมีสงัเคราะห์ในการเพาะปลูก ท าให้เกิดการลงทุนและ
เพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง ขณะท่ีราคาผลผลิตในรอบ 20 ปี ไม่ได้สงูขึน้ตามสดัส่วนของต้นทนุท่ีสงูขึน้
นัน้ มีผลท าให้เกษตรกรขาดทุน มีหนีส้ิน ซึ่งการเกษตรเคมีก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ ดงันี ้
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  1.1  ปัญหาตอ่สขุภาพ 
     ปัจจบุนัสารเคมีท่ีสงัเคราะห์ขึน้มีประมาณ 600,000 ชนิด ปริมาณการใช้สารเคมีก็มี
แนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ ส่งผลให้เกิดการตกค้างในดิน น า้ และผลผลิตการเกษตรซึ่งเป็นจดุเร่ิมต้นของ
ห่วงโซ่อาหาร ท าให้มนุษย์มีโอกาสบริโภคสารเคมีเข้าไป ผลเสียท่ีเกิดจากการใช้สารเคมี คือ ภูมิ
ต้านทานลดลงอนัเป็นสาเหตกุ่อให้เกิดโรคมะเร็ง และจากข้อมลูการเสียชีวิตในประเทศไทย ปีพ.ศ. 
2540 พบว่าคนไทยเสียชีวิตด้วยสาเหตจุากมะเร็งมาเป็นอนัดบั 1 สองปีติดต่อกนั ปีละประมาณ 
500,000 ราย โดยสาเหตสุ่วนหนึ่งมาจากการรับประทานอาหารท่ีไม่ถกูหลกัโภชนาการและมีสาร
ปนเปื้อน นอกจากสารเคมีหลายชนิดเป็นสารก่อมะเร็งแล้ว ยังมีพิษต่อระบบประสาทและการ
ท างานของกล้ามเนือ้ และอาจท าให้ผู้ชายมีอสจุิอ่อนแอ ท าให้มีบุตรยาก (สพุจน์ บุญแรง, 2552, 
หน้า 9) 
 

     การใช้ปุ๋ ยไนเตรตในปริมาณท่ีมากเกินไปท าให้มีสารพิษตกค้าง ซึ่งความเป็นพิษ
ของสารไนเตรตจะท าให้เดก็เกิดโรคเมทฮีโมโกลบนิในเดก็ออ่น หรือ “บล ูเบบี ้ซินโดรม (Blue baby 
symdrome) มีลกัษณะอาการ คือ เม่ือเด็กได้รับน า้ท่ีมีไนเตรตปนเปือ้นเข้าสู่ระบบทางเดินอาหาร 
แบคทีเรียในล าไส้จะเปล่ียนรูปของไนเตรตให้เป็นไนไตรต์ ซึ่งจะไปรวมตัวกับฮีโมลโกลบิน
กลายเป็นเมทฮีโมโกลบิน (Methemoglobin) ส่งผลให้ความสามารถในการล าเลียงออกซิเจนของ
เลือดลดลงจนท าให้ผู้ ป่วยหมดสตติวัเขียวคล า้และอาจเสียชีวิตได้ นอกจากนีถ้้าเป็นผู้ ใหญ่ด่ืมน า้ท่ี
มีไนเตรตปนเปือ้นเป็นระยะเวลานานมีความเส่ียงตอ่การเป็นโรคมะเร็งทางเดินอาหาร มะเร็งตอ่ม
น า้เหลือง มะเร็งรังไข่ มะเร็งกะเพาะอาหาร และเม่ือรับประทานอาหารท่ีมีไนเตรตสะสมอยู่ใน
ปริมาณสูง เช่น เนือ้สัตว์ ผักผลไม้ จะท าให้ประสาทเกิดภาวะสูญเสียความทรงจ า และยังเป็น
อมัพาตหรือท้องร่วงได้ (นิรนาม, 2551, ออนไลน์) 
 

     ผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยนอร์ธแคโรไลนาของสหรัฐอเมริกาพบว่าผู้ หญิง 
จ านวน 700 คน ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกล้เคียงกบัท่ีมีการเพาะปลกูและใช้สารเคมีทางการเกษตรด้วย
การฉีดพ่นจะเส่ียงต่อการแท้งบุตรและท าให้ทารกเกิดความผิดปกติอัตราสูงถึง ร้อยละ 40-120 
โดยสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) ส่งผลต่อการแบ่งเซลล์ประสาท และ
พฒันาการทางร่างกายในช่วงระยะ 2-3 ปีแรก (Benbrook, 2003) นอกจากนี ้ผลการส ารวจของ
กระทรวงสาธารณสขุพบสารเคมีตกค้างในผกัท่ีคนไทยบริโภคเป็นประจ า 7 ชนิด ได้แก่ ไซเปอร์เมธ
ริน (Cypermethrin) เอ็นโดซลัแฟน (Endosulfan) เมทามิโดฟอส (Methamidophos) ไดโครโต
ฟอส (Dicrotophos) โพรฟีโนฟอส (Profenophos) คาร์โบฟูแรน (Carbofuran) และโมโนโครโต
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ฟอส (Monocrotophos) โดยสารตกค้างบางชนิดได้มีการใช้ในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย 
เน่ืองจากสารพิษเหลา่นีเ้ป็นพิษตอ่ร่างกายเม่ือสดูดมเข้าไปหรือสมัผสัทางผิวหนงั ซึ่งปัญหาพิษภยั
จากสารเคมีทางการเกษตรมกัไม่มีการบนัทึกและสถิติท่ีแน่นอน บอ่ยครัง้จะพบร่วมกบักลุ่มอาการ
ท่ีชีว้า่เป็นผลจากการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ได้แก่ พยาธิสภาพของระบบประสาทอนัเกิด
จากสารออร์กาโนฟอสเฟต มีความผิดปกติทางพฤติกรรม และภูมิคุ้มกันลดลง ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในระดบัเซลล์ของร่างกายซึ่งเป็นสาเหตขุองโรคมะเร็ง อวยัวะภายในท่ีมี
หน้าท่ีหลกัในการก าจดัสารพิษอย่างตบัและไตท างานหนกัจนเกิดโรคตา่ง ๆ ได้ (ประชาชาติธุรกิจ, 
2550) 
 

  1.2  ปัญหาตอ่ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม 
     ประเทศไทยใช้ปุ๋ ยและสารเคมีทางการเกษตรมาอย่างต่อเน่ืองและยาวนาน แตม่กั
ไม่มีข้อมูลการติดตามผลการใช้ว่าส่งผลกระทบต่อดิน น า้ อากาศ สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม และ
เกษตรกรอยา่งไร ท่ีส าคญัข้อมลูผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรตอ่สขุภาพนัน้ปรากฏ
ตอ่สาธารณชนน้อยมาก ผลการวิจยัของกลุ่มกรีนพีซ (Green peace) เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ท่ี
ศกึษาถึงผลกระทบหลงัการใช้ปุ๋ ยเคมีในภาคการเกษตรของไทย โดยการสุ่มเก็บตวัอย่างน า้ใน 3 
จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัเชียงใหม่ กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี พบว่ามีการปนเปือ้นของสารไนเตรต
สะสมในแหลง่น า้ และน า้บาดาลในชมุชนเกินมาตรฐาน ซึ่งสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการท าการเกษตร
ท่ีเน้นเร่งการผลิตโดยใส่ปุ๋ ยเคมีในปริมาณท่ีเกินความจ าเป็น ปริมาณการปนเปื้อนไนเตรตนีก้่อ
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เพราะจะเกิดปรากฏการณ์ “ยโูทรฟิเคชนั” (Euthrophication) กล่าวคือ ถ้า
น า้มีไนโตรเจนมากเกินความจ าเป็นจะท าให้ปริมาณออกซิเจนในน า้ลดลงและไม่เพียงพอต่อการ
หายใจของปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในน า้ และยงัเป็นการเพิ่มปริมาณสาหร่ายพิษในแหล่งน า้อีก
ด้วย (สพุจน์ บญุแรง, 2552, หน้า 11) 
 

     ในท านองเดียวกัน ศภุมาศ พนิชศกัดิ์พฒันา (2540) รายงานว่าธาตุฟอสฟอรัสก็
สง่ผลกระทบตอ่การเกิดปรากฏการณ์นีไ้ด้เหมือนกบัไนเตรต กล่าวคือปริมาณฟอสฟอรัสจะละลาย

ไปกบัน า้หรือสะสมในตะกอนดนิถกูพดัพาลงสูแ่หลง่น า้ปริมาณเพียงแค ่30 g/l ก็เพียงพอส าหรับ
การเจริญเติบโตของแพลงค์ตอนพืชซึ่งมีวงจรชีวิตท่ีสัน้เม่ือตายลงย่อมเน่าเป่ือย ท าให้ออกซิเจนท่ี
ละลายในน า้ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว จึงเกิดการย่อยสลายโดยไร้อากาศเกิดกลิ่นเหม็นกลายเป็นน า้
เน่าเสีย นอกจากนี ้Rutherford, Dudas & Arocena (1995) พบว่าในกระบวนการผลิตปุ๋ ยเคมี
ฟอสเฟต ซุปเปอร์ฟอสเฟตจากฟอสฟอไรต์ (Fosforite) และกรดฟอสฟอริกท าให้มีโลหะหนัก
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ปนเปือ้น เช่น แคดเมียม สารหน ูและเกิดการตกค้างในสิ่งแวดล้อมเม่ือน าเอาไปใช้ ในขณะท่ีการ
ใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชก็มีปริมาณการผลิตเพิ่มมากขึน้ทกุปี 
 

     การผลิตพืชผลทางการเกษตรท่ีเน้นปริมาณผลผลิตสูงสุดด้วยการใช้สารเคมีและ
เทคโนโลยีจ านวนมาก จนเกิดของเสียจากสารเคมีเกษตรปีละ 18,000 ตนั ประมาณว่าประเทศ
ไทยสญูเสียธาตอุาหารในดนิคดิเป็นมลูคา่ปีละกวา่ 3,700 ล้านบาท พืน้ท่ีป่าลดลงจาก 171 ล้านไร่
ในปี พ.ศ 2504 เหลือเพียง 81.09 ล้านไร่ในปีพ.ศ 2536 ความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธุ์พืช
พืน้เมือง ผกัพืน้บ้านลดลงไปมาก ประมาณวา่ชว่ง 40 ปีท่ีผา่นมาข้าวพนัธุ์พืน้เมืองของประเทศไทย
ลดลงจาก 10,000 สายพนัธุ์เหลือเพียง 1,000 สายพนัธุ์ และมีการปลกูเพ่ือการค้าไม่ถึง 10 สาย
พนัธุ์ (ส านกังานสนบัสนนุการพฒันายทุธศาสตร์แหง่ชาตด้ิานอาหาร, 2546) 
 

  1.3  ปัญหาตอ่เศรษฐกิจ สงัคม วิถีชีวิต และภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
     สุพจน์ บุญแรง (2552) กล่าวว่าระบบเกษตรท่ีใช้สารเคมีท าให้เกษตรกรต้องพึ่ง
ปัจจยัการผลิตจากแหล่งภายนอกทัง้สิน้ ซึ่งล้วนแล้วแตมี่ราคาแพง ท าให้ต้นทุนการผลิตสงู แม้ว่า
การใช้สารเคมีจะท าให้ได้ผลผลิตสงูกว่าเกษตรอินทรีย์ประมาณ 20% ก็ตาม แต่พบว่าต้นทนุการ
ผลิตกลับสูงกว่าถึง 70% จึงเป็นเหตุท าให้เกิดภาวะขาดทุนและหนีส้ินตามมา ความยากจน
ขยายตวัในวงกว้างของชมุชนเกษตร ในท่ีสดุสงัคมก็อ่อนแอ คนวยัแรงงานออกจากท้องถ่ินเพ่ือไป
ขายแรงงาน ความอบอุ่นในครอบครัว ความเกือ้กูล ช่วยเหลือ จุนเจือกันของสังคมแบบเกษตร
ดัง้เดมิสญูหายไปหมดสิน้ สภาพเศรษฐกิจ สงัคม วิถีชีวิต และภมูิปัญญาของเกษตรกรในชนบทถกู
ท าลายลงอยา่งสิน้เชิง เน่ืองจาก 
   1) ฐานวฒันธรรมการผลิตและการบริโภคดัง้เดิมเปล่ียนไปตามกระแสและกลไก
ของตลาด 
   2) ฐานภูมิปัญญาท้องถ่ินถูกละเลย ตัง้แต่ระดบันโยบายจนถึงระดบัผู้ปฏิบตัิงาน
และไมไ่ด้รับการตอ่ยอดหรือสืบสานตอ่ 
   3) ฐานเศรษฐกิจชมุชนท่ีพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอกท าให้ต้นทนุสงู 
   4) ฐานความคิดถกูท าลายโดยนโยบายและแผนการส่งเสริมจากรัฐท่ีเน้นการผลิต
เชิงพาณิชย์เพ่ือป้อนตลาดมากกว่าการบริโภคในครัวเรือนและชุมชน ขาดความตระหนักถึง
ประเดน็คณุคา่อาหารไทย มองอาหารเป็นเพียงสินค้า 
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   จากข้อมลูการน าเข้าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของประเทศไทย พบว่าในปีพ.ศ 2549 มี
ปริมาณทัง้สิน้ 101,654 ตนั คดิเป็นมลูคา่เป็น 12,966.31 ล้านบาท ในปีพ.ศ 2550 ปริมาณเพิ่มขึน้
เป็น 122,337 ตนั คิดเป็นมูลคา่ 14,643.64 ล้านบาท และในช่วง 6 เดือนแรกของปีพ.ศ 2551 
ปริมณ 76,723 ตนั มีมูลคา่ถึง 11,660.24 ล้านบาท (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) ซึ่ง
ข้อมูลดงักล่าวนีชี้ใ้ห้เห็นว่าแนวโน้มการน าเข้าสารเคมีท่ีใช้ในการก าจดัศตัรูพืชในประเทศไทยมี
ปริมาณและมลูคา่เพิ่มมากขึน้ทกุปี แตเ่ม่ือพิจารณาถึงพืน้ท่ีท าการเกษตรซึ่งปรากฏในรายงานการ
ส ารวจขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติท่ีกล่าวมาแล้ว พบว่าประเทศไทยมีเนือ้ท่ี
ท าการเกษตรเป็นอนัดบัท่ี 48 ของโลก ตามล าดบั โดยน าเข้าสารเคมีทางการเกษตรเป็นเงินถึง 
30,000 ล้านบาทต่อปี (ประชาชาติธุรกิจ, 2550) นบัว่าเป็นมูลค่ามหาศาล ถ้าหากมีการลดการ
น าเข้าสารเคมีทางการเกษตรโดยพยายามพึง่พาตนเองเป็นหลกั นอกจากนี ้การท าเกษตรโดยไม่ใช้
สารเคมี ไมใ่ช้เคร่ืองจกัรกลายเป็นการเกษตรท่ีไม่ทนัสมยั ไม่มีประสิทธิภาพ ดงันัน้ เกษตรกรจึงละ
ทิง้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และกลายเป็นผู้ รับการถ่ายทอดความรู้จากนักวิชาการของรัฐบาลหรือ
พนกังานของบริษัทใหญ่ ๆ แตเ่พียงอยา่งเดียว สง่ผลให้ไมส่ามารถพึง่พาตนเองได้ 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ 
 

  สหพนัธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 
Movement, IFOAM) ได้ให้ความหมายของเกษตรอินทรีย์ไว้วา่ “ระบบการเกษตรท่ีผลิตอาหารและ
เส้นใยด้วยความยัง่ยืนทางสิ่งแวดล้อมและนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจยัการ
ผลิตจากภายนอก และหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ เชน่ ปุ๋ ย สารก าจดัศตัรูพืช และเวชภณัฑ์
ส าหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิต และพัฒนา
ความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลีย้ง หลักการทางเกษตรอินทรีย์เป็นหลักการสากลท่ี
สอดคล้องกบัเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สงัคม ภมูิอากาศ และวฒันธรรมท้องถ่ินด้วย” 
 

  ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) ให้ค านิยามของเกษตร
อินทรีย์วา่ “ระบบการจดัการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวมท่ีเกือ้หนนุตอ่ระบบนิเวศ รวมถึง
ความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วสัดธุรรมชาติ หลีกเล่ียงการใช้วตัถดุิบ
จากการสงัเคราะห์ และไมใ่ช้พืช สตัว์ หรือจลุินทรีย์ ท่ีได้มาจากเทคนิคการดดัแปลงพนัธุกรรมหรือ
พนัธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพ่ือรักษา
สภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคณุภาพท่ีส าคญัของผลิตภณัฑ์ในทกุขัน้ตอน”  
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  จากความหมายของเกษตรอินทรีย์สะท้อนให้เห็นว่าระบบการผลิตอาหารแบบเกษตร
อินทรีย์ คือ การตระหนกัถึงความสมดลุของนิเวศธรรมชาติ ความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม และความ
หลากหลายทางชีวภาพ นัน่เป็นหลกัการพืน้ฐานท่ีส าคญัของเกษตรอินทรีย์ ศภุชัย หล่อโลหการ 
อรรถพล นุ่มหอม วีณา ศรีสวัสดิ์ และคณะ  (2550) และวิฑูรย์ ปัญญากุล (2551) อธิบายว่า
แนวคิดพืน้ฐานของเกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรแบบองค์รวม เน้นการพัฒนาการ
เกษตรกรรมแบบยัง่ยืน (Sustainability) ซึ่งแตกต่างอย่างชดัเจนจากเกษตรเคมีท่ีมุ่งเน้นการเพิ่ม
ผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุด โดยพึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอกเป็นหลัก โดยแนวทางเกษตร
อินทรีย์ท่ีส าคญั มีดงันี ้ 
 

  2.1  การหมนุเวียนของธาตอุาหาร 
     การหมนุเวียนของธาตอุาหาร คือ การเปล่ียนผ่านมวลสสารท่ีจะเป็นองค์ประกอบ
ของร่างกายสิ่งมีชีวิตทัง้เซลล์ เนือ้เย่ือ หรือเป็นส่วนประกอบของสารอินทรีย์เชิงซ้อนเพ่ือเร่ง
ปฏิกิริยาหรือท าหน้าท่ีตา่ง ๆ ซึ่งสสารในท่ีนี ้หมายถึง แร่ธาตแุละการรวมตวัของแร่ธาตดุ้วยพนัธะ
ตา่ง ๆ จนเป็นสารอินทรีย์ และกลายเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบชีวมวลทัง้พืชและสตัว์ (สพุจน์ 
บญุแรง, 2552, หน้า 5) เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคญักบัการป้องกนัการสญูเสียธาตอุาหารท่ีเกิด
จากระบบการผลิต แนวทางการหมนุเวียนธาตอุาหารในฟาร์มอาศยัหลกัการทางธรรมชาติด้วยการ
ใช้ธาตอุาหารพืชท่ีอยู่ในรูปของอินทรีย์วตัถท่ีุสามารถย่อยสลายได้โดยจลุินทรีย์ ซึ่งท าให้วงจรธาตุ
อาหารหมนุเวียนได้อยา่งตอ่เน่ือง เชน่ การใช้ปุ๋ ยหมกั การคลมุดินด้วยอินทรีย์วตัถ ุการปลกูพืชเป็น
ปุ๋ ยพืชสด และการปลกูพืชหมนุเวียน เป็นต้น 
 

  2.2  ความอดุมสมบรูณ์ของธาตอุาหารในดนิ 
     “ความอุดมสมบูรณ์ของดิน” ถือเป็นหัวใจส าคญัของการปลูกพืชในระบบเกษตร
อินทรีย์ ดงันัน้ การท าเกษตรอินทรีย์จึงจ าเป็นต้องหาอินทรีย์วตัถุมาคลมุหน้าดินอยู่เสมอไม่ว่าจะ
เป็นฟาง ใบไม้ หรือพืชขนาดเล็ก นอกจากนีก้ารไม่ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและ
จลุินทรีย์ในดินเป็นการช่วยท าให้ดินสามารถฟืน้ความสมบรูณ์ของตวัเองได้อย่างรวดเร็ว เม่ือดินมี
ความสมบรูณ์พืชท่ีปลกูก็แข็งแรง มีความต้านทานตอ่โรคและแมลง รวมทัง้ให้ผลผลิตสงู 
 

  2.3  ความหลากหลายท่ีสมัพนัธ์กนัอยา่งสมดลุในระบบนิเวศ 
     การท าเกษตรท่ีหลากหลายนบัเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังเป็นการลดความเส่ียงภัยจากปัญหาโรคและแมลงศตัรูพืชระบาดอีกด้วย 
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นอกจากนีก้ารไม่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะมีส่วนช่วยให้ศตัรูธรรมชาติสามารถแสดงบทบาทใน
การควบคมุศตัรูพืช ซึง่เป็นการสร้างสมดลุนิเวศการเกษตรอีกวิธีหนึง่ 
 

  2.4  การอนรัุกษ์และฟืน้ฟนูิเวศการเกษตร 
     แนวทางส าคัญของเกษตรอินทรีย์ คือ การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตรและ
สิ่งแวดล้อมด้วยการไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด ทัง้นีเ้พราะปัจจัยการผลิตท่ีเ ป็นสารเคมี
สังเคราะห์จะท าลายสมดุลของนิเวศการเกษตรและส่งผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งมี
บทบาทส าคญัในการสร้างสมดลุของนิเวศการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นการช่วยควบคมุประชากรของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งศตัรูพืช  
 

  2.5  การพึง่พากลไกธรรมชาตใินการท าเกษตร 
     กลไกธรรมชาติท่ีส าคัญต่อการท าเกษตรอินทรีย์ได้แก่ วงจรการหมุนเวียนธาตุ
อาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งวงจรไนโตรเจนและคาร์บอน วงจรการหมุนเวียนของน า้ พลวัตของ
ภูมิอากาศและแสงอาทิตย์ รวมทัง้การพึ่งพากันของสิ่งมีชีวิตอย่างสมดลุในระบบนิเวศ ทัง้ในเชิง
ของการเกือ้กลู การพึง่พา และหว่งโซอ่าหาร 
 

  2.6  การพึง่พาตนเองด้านปัจจยัการผลิต 
     เกษตรอินทรีย์จะมีการปลูกพืชและเลีย้งสัตว์แบบผสมผสานและเกือ้กูลกันท าให้
เกษตรกรสามารถพึง่พาตนเองได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัจจยัการผลิต ท าให้ต้นทนุการผลิตต ่า เม่ือมี
ผลผลิตก็สามารถเก็บบริโภคในครัวเรือน หรือจ าหนา่ยหมนุเวียนให้ได้ตลอดทัง้ปี เป็นการสร้างงาน
สร้างรายได้โดยท่ีไม่ต้องเดินทางออกจากชุมชนไปหางานท าท่ีอ่ืน ครอบครัวได้อยู่ดูแลกันอย่าง
ใกล้ชิด มีความอบอุ่น มีการใช้แรงงานของชมุชนท าให้สามารถเกือ้หนุนกันทางสงัคมอีกทางหนึ่ง
ชว่ยให้สงัคมเข้มแข็ง 
 
3. ความส าคัญของเกษตรอินทรีย์ 
 

  รัฐบาลไทยพยายามผลกัดนัให้ภาคการเกษตรซึ่งมีสดัส่วนประชากรมากท่ีสดุเม่ือเทียบกบั
ภาคอุตสาหกรรมและบริการด้วยการน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ ฯ ไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยจดุเร่ิมต้นส าคญั คือ การพึ่งพาตนเองภายในครัวเรือน
ของเกษตกรและเกิดความเข้มแข็งจึงสร้างเป็นเครือข่ายชุมชน และระหว่างชุมชนจนเกิดการ
แลกเปล่ียนสินค้าและองค์ความรู้ ดงันัน้ ความเข้มแข็งของกลุม่เกษตรกรระดบัรากหญ้าทัง้ประเทศ
จะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีชีว้ดัถึงศกัยภาพในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ส่งออกได้เช่นกนั นอกจากนี ้
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รัฐบาลยงัผลกัดนัให้ระบบการผลิตสินค้าเกษตรอาหารเป็นเกษตรอินทรีย์ ดงัจะเห็นได้จากการท่ี
คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 
2551-2554 ขึน้เม่ือวนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2551 ย่อมสะท้อนให้เห็นว่าการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรสว่นใหญ่ของประเทศก าลงัได้รับความสนใจอย่างยิ่งและจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนกระบวน
ทศัน์ในการผลิตของตนเอง สพุจน์ บญุแรง (2552) สรุปความส าคญัของเกษตรอินทรีย์ไว้ ดงันี ้ 
  1) ระบบเกษตรอินทรีย์เน้นความส าคญั คือ การสร้างความสมดุลของระบบนิเวศและ
ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีความหลากหลายทางชีวภาพ มุ่งการอนุรักษ์
พนัธุ์พืชท่ีหลากหลาย ดงันัน้ การท าการเกษตรจึงต้องมีการปรับปรุงดินให้มีคณุสมบตัิท่ีเหมาะสม 
มีการอนรัุกษ์ดนิ น า้ และป่าไม้เพ่ือการใช้ประโยชน์อยา่งยัง่ยืน 

  2) การท าเกษตรอินทรีย์ให้ประสบความส าเร็จเกษตรกรต้องมีความขยันหมั่นเพียร 
อดทน ดแูลเอาใจใส่แปลงเกษตรอย่างใกล้ชิด เป็นวิถีการด าเนินชีวิตท่ีท าให้เกษตรกรลด ละ เลิก 
อบายมขุ เพราะเวลาท่ีจะไปมัว่สมุแหลง่อบายมขุมีน้อยลง 
  3) ผลิตผลเกษตรอินทรีย์มีความปลอดภัยสูง จึงส่งผลดีต่อสุขภาพทัง้เกษตรกรและ
ผู้บริโภค เพราะไม่มีการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ในการผลิตและไม่มีสารเคมีหรือสารพิษปนเปือ้นใน
ผลผลิต ช่วยลดความเส่ียงด้านสขุภาพ ระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะ
ป้องกนัการสารเคมีตกค้างทัง้เกษตรกร ผู้ปฏิบตัิงานในแปลง ผู้บริโภคและยงัป้องกนัไม่ให้สารเคมี
แพร่กระจายสูด่นิ น า้ และอากาศ 
  4) ผลิตภณัฑ์เกษตรอินทรีย์ท่ีได้รับการรับรองเป็นข้อก าหนดมาตรฐานท่ีเข้มงวดจึงถือได้
ว่าเป็นการรับประกันคุณภาพเชิงสาธารณะทางหนึ่ง เพราะมาตรการรับรองจะพิจารณาตัง้แต่
ขัน้ตอนการเพาะปลกู การผลิต การแปรรูป การขนส่งเคล่ือนย้าย ซึ่งมีวิธีการปฏิบตัิท่ีเข้มงวดเม่ือ
เทียบกบัมาตรฐานอ่ืน ๆ  
  5) อาหารอินทรีย์มีรสชาติท่ีดีเน่ืองจากมีการสร้างความสมดลุของดินเป็นอย่างดี ท าให้
ผลิตผลมีความสมบูรณ์ จากการศึกษาพบว่าคา่เฉล่ียปริมาณแร่ธาต ุ21 ชนิด ท่ีพบในผลิตภณัฑ์
อินทรีย์สูงกว่าผลิตภัณฑ์จากเกษตรแบบใช้สารเคมี ซึ่งผลท่ีชัดเจน คือ มีวิตามินซี แมกนีเซียม 
เหล็ก และฟอสฟอรัส มากกว่า 27%, 29%, 21% และ 14% ตามล าดบั (Belicka & Bleidere, 
2005) 
  6) เกษตรอินทรีย์ใช้พลังงานและปลดปล่อยก๊าซท่ีส่งผลต่อภาวะโลกร้อนได้น้อยกว่า
เกษตรเคมี ซึง่ผลจากการศกึษาของ Meisterling, Samaras & Schweizer (2008) พบว่าการผลิต
ข้าวสาลีท่ีต้องใช้ปัจจยัการผลิต พลงังานในการเพาะปลกูและการขนส่งส าหรับแป้งข้าวสาลี 670 
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กรัม เพ่ือผลิตเป็นขนมปัง 1 กิโลกรัม ตลอดจนการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์นัน้ ผลการวิจยั
พบวา่การผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์จะใช้พลงังานและการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เท่ากบั 
3,346 จลูล์ และ 329 g CO2-eq (ผลจากการปลอ่ยก๊าซท่ีก่อปัญหาโลกร้อนวดัคา่ออกมาในรูปของ
กรัมสมมลูย์ของคาร์บอนไดออกไซด์ในกรอบระยะเวลา 100 ปี) ตามล าดบั ในขณะท่ีการผลิตใน
ระบบเกษตรอินทรีย์จะใช้พลงังาน และการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เท่ากบั 2,687 จลูล์ และ 
300 g CO2-eq ตามล าดบั จะเห็นได้ว่าโดยรวมการผลิตแบบเกษตรเคมีใช้พลงังานและปล่อยก๊าซ
มากกว่าการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ดงันัน้ หากมีการส่งเสริมให้ท าเกษตรอินทรีย์ และให้เกิดการ
บริโภคในชมุชนหรือท้องถ่ินก็จะชว่ยลดปัญหาด้านนีไ้ด้มาก 
 
4. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 

  บญุจง ขาวสิทธิวงษ์ (2542) ได้ให้ความหมายของแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการสิ่งแวดล้อม
ว่า เป็นกระบวนการวิเคราะห์และประเมินสหภาพการด าเนินงานของธุรกิจท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม แล้วพิจารณามาเป็นนโยบายและกลยทุธ์ในการปรับปรุงระบบและวิธีปฏิบตัิงานให้อยู่
ในแนวทางท่ีจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทัง้ในปัจจุบันและอนาคต การจัดการสิ่งแวดล้อม คือ 
กระบวนการวิเคราะห์และประเมินสภาพแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นปัญหาและอาจจะเป็นปัญหาจากการ
ด าเนินงานของมนุษย์ แล้วน าผลการวิเคราะห์และประเมินผลดงักล่าวมาเข้าสู่กระบวนการสร้าง
ศกัยภาพการคงสภาพ การควบคุมกิจกรรมการจัดการและวิธีการปฏิบัติให้อยู่ในแนวทางท่ีจะ
อนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพท่ีดีทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต เพ่ือเอือ้ประโยชน์ต่อ
มนษุย์ มุง่สร้างศกัยภาพสิ่งแวดล้อมให้มีความยัง่ยืนตลอดไป มิได้ห้ามไมใ่ห้น าทรัพยากรธรรมชาติ
มาใช้ แตถ้่าจะน ามาใช้ต้องให้ธรรมชาติช่วยสร้างความยัง่ยืนให้เกิดขึน้เอง ถ้าธรรมชาติช่วยสร้าง
ขึน้ไม่ได้หรือสร้างได้ไม่เพียงพอ ก็จะน าเอาเทคโนโลยีเข้าไปช่วยด าเนินการ เป้าประสงค์ คือ ท า
อยา่งไรจงึจะท าให้สิ่งแวดล้อมมีความสมดลุตลอดไปอยา่งยัง่ยืน 
 

    สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต (2542) กล่าวถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยัง่ยืน ประกอบด้วย 7 
วิธีการท่ีส าคญั ดงันี ้
  1)  การส ารวจตรวจหา (Survey and identify) 
    การส ารวจตรวจหาสิ่งท่ีเราต้องการมาใช้ประโยชน์ นักการป่าไม้จะเสาะแสวงหา
พนัธุ์ไม้ต่าง ๆ ท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์ทัง้ในทางการค้า และในการท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์ด้าน
อ่ืน ๆ นักธรณีวิทยาจะพยายามค้นหาแหล่งแร่ท่ีมีค่า นักอุทกวิทยาจะท าการสืบค้นหาแหล่งน า้ 
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นกัการเกษตรจะต้องส ารวจตรวจตราหาวิธีการปรับปรุงท่ีดิน และปรับปรุงพนัธุ์พืชเพ่ือใช้ในการ
เพาะปลกู เป็นต้น 
  2)  การป้องกนัรักษา (Protection and maintenance) 
    เม่ือส ารวจทรัพยากรต่าง ๆ หรือสิ่งต่าง ๆ ท่ีเราต้องการน ามาใช้ประโยชน์ได้แล้ว 
ต้องมีการป้องกนัมิให้ทรัพยากรเหลา่นัน้เปล่ียนสภาพเป็นพิษภยั เกิดความเส่ือมโทรมเสียหายหรือ
ถกูท าลาย 
  3)  การใช้ทรัพยากรให้ถกูประเภทและเกิดประโยชน์สงูสดุ (Wise use) 
    หลกัการส าคญัของการอนรัุกษ์อีกข้อหนึ่ง คือการบริโภคให้ถกูหลกัเศรษฐกิจ และมี
ประสิทธิภาพ โดยใช้ทรัพยากรให้ถกูประเภท เช่น ทรัพยากรท่ีดิน ถ้าหากใช้ท่ีดินผิดประเภทโดยใช้
ท่ีดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะส าหรับการท าการเกษตรหรือเป็นแหล่งผลิตอาหารไปปลูกสร้าง
บ้านเรือนแทน และใช้ท่ีแห้งแล้งขาดธาตอุาหารมาท าการเกษตรแทน เป็นการสญูเสียทรัพยากรไป
โดยใชเ่หต ุหรือใช้ประโยชน์ไมเ่ตม็ท่ีนัน่เอง 
  4)  การใช้ทรัพยากรท่ีมีคณุภาพรองลงมา (Avoidance of the best) 
    มนุษย์มกัจะเลือกใช้แต่ของดีท่ีสุดอยู่ตลอดเวลา ทัง้ท่ีบางครัง้ไม่มีความจ าเป็นท่ี
จะต้องใช้ของท่ีมีคณุภาพสงูอย่างนัน้เลยก็ตาม เช่น ในอดีตประชาขนในจงัหวดัภาคเหนือใช้ไม้สกั
ท ารัว้ ท าหลังคาบ้าน เป็นต้น ท าให้เกิดความสิน้เปลืองทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่าไปโดยใช่เหต ุ
ปัจจบุนัมีการน าไม้โตเร็ว เชน่ ไม้ยางพารามาอบแห้งท าเฟอร์นิเจอร์ 
  5)  การปรับปรุงคณุภาพทรัพยากร (Improvement) 
    ขณะท่ีนักวิทยาศาสตร์และนักวิชาการทัง้หลายได้เรียนรู้วิธีใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพชัน้รอง นักวิทยาศาสตร์ทัง้หลายได้ศึกษาวิธีการท่ีจะปรับปรุง
คุณภาพของทรัพยากรเหล่านัน้ด้วยในเวลาเดียวกัน เช่น หาวิธีการท่ีจะปรับปรุงน า้เสียให้ใช้
ประโยชน์ได้อีก การปรับปรุงคณุภาพดนิท่ีเส่ือมโทรมเพื่อใช้ประโยชน์ในการเพาะปลกู เป็นต้น 
  6)  การน าทรัพยากรมาทดแทนกนั (Substitution) 
    การท่ีน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมากหรือท่ีเกิดใหม่ได้มาใช้ประโยชน์
แทนทรัพยากรธรรมชาติท่ีหาได้ยากขึน้ เช่น การน าพลาสติกมาใช้แทนไม้อลูมิเนียมแทนเหล็ก ใช้
พลงังานแสงอาทิตย์แทนน า้มนั เป็นต้น 
  7)  การน าของเสียกลบัมาใช้ประโยชน์ (Recycle) 
    การน าของเสียหรือของเหลือทิง้จากกระบวนการผลิตตา่ง ๆ มาใช้ได้อีก เช่น การน า
เศษโลหะมาหลอมละลายใช้ใหม่ ท าน า้เสียให้เป็นน า้ดี ท าขยะให้เป็นปุ๋ ย เอาอากาศเสียจาก
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โรงงานอตุสาหกรรมบางประเภท เช่น โรงกลัน่น า้มนัมาผลิตก ามะถนั การกระท าเช่นนีจ้ะเกิดผลดี 
2 ประการ คือ การประหยดัพลงังาน และอนรัุกษ์คณุภาพสิ่งแวดล้อมควบคูก่นัไป 
 

  4.1 องค์ประกอบและกระบวนการจดัการสิ่งแวดล้อม 
    จ าลอง โพธ์ิบญุ (2550) กล่าวว่าโครงการสิ่งแวดล้อมเป็นกลไกส าคญัประการหนึ่ง
และพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน นักจัดการ
สิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีความสามารถในการบริหารโครงการด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนส าคัญ คือ การก าหนดโครงการ การเขียนโครงการ การ
วิเคราะห์/ประเมินโครงการ การตดัสินใจโครงการ การน าโครงการไปปฏิบตัิ  และการประเมินผล
โครงการ การจัดการสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องมีการด าเนินการเป็นกระบวนการเช่นเดียวกับการ
จัดการในเร่ืองอ่ืน ๆ เช่นกัน ในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์จ า เป็นต้องมี
องค์ประกอบส าคญัอยา่งน้อย 3 ส่วน คือ 1) นโยบายสิ่งแวดล้อม 2) แผนและโครงการสิ่งแวดล้อม 
และ 3) การจดัองค์การ งบประมาณ บคุลากร 
 

    Burke (2003) ได้อธิบายความหมายของโครงการไว้ว่าเป็นการด าเนินงานซึ่งมีการ
จัดการระบบของทรัพยากรมนุษย์ วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณอย่างเหมาะสมเพ่ือด าเนินภารกิจ
เฉพาะภายในข้อจ ากดัด้านต้นทนุและเวลา ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นประโยชน์ตามท่ี
ก าหนดด้านต้นทุนและเวลา และเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นประโยชน์ตามท่ีก าหนดไว้โดย
วตัถปุระสงค์ทัง้ด้านปริมาณและคณุภาพ  
 

    การพฒันาอย่างยัง่ยืน กิจกรรมของมนุษย์ท่ีเรียกว่า “การพฒันา” นัน้ ได้ก่อให้เกิด
ผลในทางลบอย่างมาก การพฒันามกัน าสู่การท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ การเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองต่อผลของการ
พัฒนาท่ีท าให้เกิดสภาพแวดล้อมเส่ือมโทรมและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ นีเ้รียกว่า “การเคล่ือนไหวเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืน” (International Institute for 
Environment and Development [IIED], 1989) การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
development) ตามแนวทางของ IIED (1989) จึงได้แก่ การพฒันาท่ีสามารถตอบสนองความ
จ าเป็นพืน้ฐานของคนรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ไปขัดขวางความสามารถคนในรุ่นต่อ ๆ ไปในการท่ีจะ
ได้รับสิ่งท่ีสนองความจ าเป็น โดยมีแนวคิดพืน้ฐาน 2 ประการ คือ 1) การพฒันาต้องสามารถ
ตอบสนองความจ าเป็นพืน้ฐานของมนษุย์ได้ ซึ่งความจ าเป็นพืน้ฐาน ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ี
อยูอ่าศยั และการมีงานท า ต้องให้ความส าคญักบัผู้ ท่ียากจนขาดแคลนเป็นอนัดบัแรก และ 2) การ
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พฒันาไม่ได้มีขีดจ ากดัท่ีตายตวัแตข่ึน้อยู่กบัเทคโนโลยีท่ีเราใช้ในองค์การทางสงัคมซึ่งเราสามารถ
จดัการและปรับปรุงเทคโนโลยีท่ีใช้ให้เหมาะสมกบัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแนวทางใหม่ได้ 
โดยสรุปการพฒันาอย่างยัง่ยืนจะต้องพิจารณาองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ด้าน พร้อมกนัไปคือ ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสงัคม และด้านระบบนิเวศหรือสิ่งแวดล้อม แสดงดงัภาพท่ี 2.1    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  แนวคดิของการพฒันาอยา่งยัง่ยืน 
ท่ีมา: จ าลอง โพธ์ิบญุ (2550, หน้า 8) 
 

    จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่าการสร้างสังคมมนุษย์ให้มีความสุขอย่าง
ยัง่ยืน ต้องเกิดความสมดลุในการพฒันาทัง้ 3 มิติควบคูก่ัน คือ เศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
โดยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสมบูรณ์ทางระบบนิเวศ และคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้อยู่ใน
ระดบัท่ีเหมาะสม เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตของมนษุย์และเป็นรากฐานของการพฒันาท่ียัง่ยืน การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยการบริโภคทรัพยากร
อย่างชาญฉลาด สมเหตสุมผล เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุและยัง่ยืน ท่ีไม่ท าลายความสามารถใน
การผลิตและฟื้นคืนสภาพของระบบนิ เวศ มีความตระหนักและรับผิดชอบในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรียกได้ว่าเป็นวิถีชีวิตท่ียัง่ยืน (Sustainable lifestyle) ดงัเช่น 
การด ารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) ท่ีชีใ้ห้เห็นถึงแนวทางการ
ปฏิบตัตินท่ีเน้นความสมดลุ โดยค านงึถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการสร้างภูมิคุ้มกนั
ท่ีดีให้กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นับเป็นตัวอย่างท่ีส าคัญของวิถีชีวิตท่ียั่งยืนและ

การพฒันา
อย่างยัง่ยืน 

สงัคม เศรษฐกิจ 

ระบบนิเวศ/สิง่แวดล้อม 
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สามารถน ามาเป็นต้นแบบในการสร้างความยัง่ยืนต่อสงัคมโลก (นิยดา สวสัดิ์พงษ์, 2552, หน้า 
12) 
 

  4.2 จิตส านกึด้านสิ่งแวดล้อม 
    Shalit (2000) ได้ให้ความเห็นว่าคนส่วนใหญ่มกัให้ความส าคญักบัสตัว์หรือมนษุย์ 
และมองสิ่งแวดล้อมในมุมแคบ โดยเฉพาะพวกท่ีเห็นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocentrism) 
ยิ่งมองว่ามนุษย์มีความส าคญัมากกว่าสัตว์หรือสิ่งอ่ืน ขณะท่ีการจัดท านโยบายอันเป็นกลไก
ส าคัญท่ีสุดท่ีจะน าไปใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม ก็ไม่สามารถท าอะไรได้มากนัก เพราะ
นกัการเมืองมกัให้ความสนใจแต่คะแนนเสียงมากกว่าการให้ความใส่ใจในเร่ืองของสิ่งแวดล้อม 
เชน่นีน้โยบายจากนกัการเมืองจงึมกัให้ความส าคญัเร่งดว่นกบัโครงการท่ีเห็นผลไวเข้าตาประชาชน
มากกว่าการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเห็นช้ากว่า การแก้ปัญหาจึงสามารถท าได้โดยใช้หลักการ
ประชาธิปไตยร่วมกับสงัคมนิยม ให้ชมุชนมีส่วนร่วมและหาเหตผุลท่ีดีมาโน้มน้าวให้ทุกคนเข้าใจ
หลกัการเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม เพราะพวกเสรทนุนิยมเห็นแก่ได้สว่นใหญ่มกัขาดจิตส านึกในด้านนี ้
 

    Winsemius & Guntram (2002) ได้แบง่ระดบัของการไปสู่จิตส านึกเป็น 4 ระดบั
ได้แก่ 
    ระดบัท่ี 1 ตัง้รับ (Reactive) มีลกัษณะท่ีไม่ได้เกิดจากจิตส านึกของตนเอง ท าแบบ
เสียไมไ่ด้ เพราะมีกฎบงัคบัอยู่ บางครัง้อาจหลีกเล่ียงด้วยซ า้ไป เพราะเห็นว่ากฎข้อบงัคบัเป็นเร่ือง
ยุง่ยากท าให้เสียผลประโยชน์ท่ีควรได้ 
    ระดบัท่ี 2 เปิดรับ (Functional) เร่ิมมีทศันคติในทางบวก มองเห็นผลประโยชน์ของ
การปกป้องสิ่งแวดล้อม แต่ก็ยงัเปิดไม่เต็มท่ียงัมีความรู้สึกแบง่แยกระหว่างผู้ตัง้กฎ และผู้ท าตาม
กฎอยู ่อาจมีการตอ่ต้านกฎใหม ่ๆ และยงัไมมี่ความรู้สกึประสานประโยชน์ซึ่งกนัและกนั (Win-win) 
กบัองค์การภายนอก เชน่ องค์กรอิสระ (Non-Governmental Organization; NGO) 
    ระดบัท่ี 3 ร่วมรับ (Integrated) มีลกัษณะเร่ิมเปิดกว้าง เร่ิมมีความส านึกตอ่ระบบ
นิเวศว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและมนุษย์ควรร่วมกันช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อม ซึ่งในปัจจุบนัความส านึก
ดงักล่าวเร่ิมขยายวงกว้างออกไปเม่ือสาธารณชนเร่ิมตระหนกัถึงผลกระทบมหาศาลท่ีมนษุย์มีต่อ
สิ่งแวดล้อม 
    ระดบัท่ี 4 การด าเนินการเชิงรุก (Proactive) มีลกัษณะท่ีมีจิตส านึกไม่เพียงปกป้อง 
แต่มองถึงการด าเนินการต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ียั่งยืนในเชิงอนุรักษ์และพัฒนา
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สิ่งแวดล้อม อาจจะยงัมีองค์กรให้เห็นเป็นรูปธรรมไม่มากนกัในความเป็นจริง เพราะเป็นเพียงการ
คาดคะเนวา่จะเกิดขึน้จริงในอนาคต (Projection) 
 

    การเปล่ียนจิตส านึก นกัสิ่งแวดล้อมเช่ือว่าการให้ความรู้แก่ประชาชนท่ีน าไปสู่การ
เปล่ียนจิตส านึกของประชาชนให้มีความรักและความหวงแหนธรรมชาติ จะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา และถ้าหากวัฒนธรรมของประชาชนสามารถถูกปรับเปล่ียนให้รักและใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติมากขึน้ด้วยแล้วระบบนิเวศก็คงจะอยู่รอดปลอดภัยขึน้อย่างแน่นอน การให้การศึกษา
และเปล่ียนจิตส านึกนีเ้ป็นวิธีการท่ีสันติและไม่มีการบีบบังคับใจแต่ประการใด วิธีการนีมี้
รายละเอียดตา่ง ๆ ดงันี ้(สมพร แสงชยั, 2545, หน้า 153-154) 

1) การศึกษาวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง แม่นย า ตามหลักวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เม่ือได้ผลตามต้องการแล้วก็สามารถน าออกไปเผยแพร่แก่ประชาชน
ตอ่ไปได้ 

2) การให้การศกึษาแก่ประชาชนอย่างเป็นทางการด้วยการบรรจเุร่ืองสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศไว้ในแบบเรียนและหลกัสตูรตา่ง ๆ ย่อมมีผลในการสร้างทศันคติท่ีดีตอ่
ธรรมชาติ โดยเฉพาะในเยาวชนซึ่งยังไม่มีความคิดเห็นท่ีผิด ๆ อยู่ก่อน การให้
การศึกษาอย่างเป็นทางการจึงได้ประโยชน์ในการสร้างทัศนคติ พฤติกรรม และ
วฒันธรรมในประชาชนมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นอย่างมาก ทัง้ยงัได้ผลท่ีแท้จริง
อย่างรวดเร็วและยาวนานอีกด้วย การให้การศึกษาอย่างเป็นทางการจึงเป็นการ
เปล่ียนจิตส านกึของประชาชนอยา่งแท้จริง 

3) การให้การศึกษาอย่างไม่เป็นทางการโดยผ่านส่ือสารมวลชน เป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนซึง่พ้นวยัการศกึษาไปแล้ว เป็นการให้ข่าวสารข้อมลูท่ีจ าเป็นและถกูต้อง
แก่ประชาชนทัว่ไป และเป็นการเน้นย า้ส าหรับผู้ ท่ีเคยศกึษาสิ่งเหล่านัน้ในหลกัสตูร
ของการศึกษาระดบัต่าง ๆ มาแล้วเช่นกัน การให้การศึกษาอย่างไม่เป็นทางการ
สามารถสร้างความเข้าใจและความตระหนกัให้แก่ประชาชนในความส าคญัของ
สิ่งแวดล้อมและความจ าเป็นท่ีมนุษย์ต้องพึ่งพาอาศยัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาต ิ 

4) การใช้หลกัการทางศาสนาหรือวฒันธรรมเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงทศันคติ
และจิตส านกึ เชน่ การผกูจีวรรอบต้นไม้ การบวชต้นไม้ การสร้างศาลปู่ ตา ฯลฯ ท า
ให้ประชาชนไม่กล้าตดัต้นไม้และไม่รบกวนในบริเวณอภัยทาน เป็นต้น หลักการ
ทางวฒันธรรมและศาสนาเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
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ประชาชน เปล่ียนแปลงรูปแบบความคิดและการปฏิบตัิของบุคคล ตลอดจนอาจ
น ามาซึง่การเปล่ียนแปลงทางสถาบนัทางเศรษฐกิจและสงัคม   

 
6. คุณภาพชีวิต 
 

  6.1 ความหมายของคณุภาพชีวิต (Quality of life) 
    Zhan (1992) กล่าวไว้ว่าคุณภาพชีวิต คือ ระดับความพึงพอใจ ซึ่งขึน้กับ
ประสบการณ์ในชีวิตของแตล่ะบคุคล 
 

    องค์การอนามยัโลก (World Health Organization; WHO) ให้ความหมายว่า
คณุภาพชีวิตเป็นการรับรู้ ความพึงพอใจ และสถานะของบุคคลในการด ารงชีวิตในสงัคม โดยจะ
สัมพันธ์กับเป้าหมาย และความคาดหวังของตนเอง ภายใต้บริบทของวัฒนธรรม ค่านิยม 
มาตรฐานของสงัคม และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น สวสัดิการ และบริการในด้านต่าง ๆ ตลอดจน
ลกัษณะทางการเมืองการปกครองในสังคมท่ีอาศยัอยู่และสามารถประเมินคุณภาพชีวิตในด้าน
วตัถุนิสยั (Objective approach) และด้านจิตวิสยั (Subjective approach) (The WHOQOL, 
1994 อ้างถึงในวรรณา กมุารจนัทร์, 2543, หน้า 4) 
 

    Orem (2001) กล่าวไว้ว่าคุณภาพชีวิตมีความหมายเช่นเดียวกับผาสุข (Well 
being) ซึ่งเป็นการรับรู้ของบคุคลตอ่การมีชีวิตอยู่ ตามประสบการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สึก
เป็นสขุกายสขุใจ 
 

    กล่าวโดยสรุป คุณภาพชีวิตของประชากร หมายถึง มาตรฐานการด ารงชีวิตอัน
เหมาะสมของประชากรในสังคม การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์คือการท าให้มนุษย์มีประสิทธิภาพ
และมีคณุภาพในด้านการท างานเพ่ือพฒันาตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ รวมทัง้การมี
สุขภาพอนามยัสมบูรณ์และมีคุณธรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในแต่ละประเทศ
จ าเป็นต้องเร่ิมพัฒนาตัง้แต่เกิดและต่อเน่ืองจนถึงตาย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ก าหนดความจ าเป็นพืน้ฐานหลัก ๆ ไว้ 6 ประการ ได้แก่ ด้าน
การศกึษา สขุภาพอนามยั การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมในการพฒันาหรือจดัการท้องถ่ินหรือ
บ้านเมือง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและจิตใจในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข เพ่ือเป็น
เกณฑ์ในการประเมินสถานการณ์ปัญหา ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชีวิต (ศรีเมือง 
พลงัฤทธ์ิ และเพ็ญศรี กวีวงศ์ประเสริฐ, 2550, หน้า 16-21)  
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 6.2 การประเมินคณุภาพชีวิต 
  การประเมินคณุภาพชีวิต หรือการวดัระดบัคณุภาพชีวิตมีความแตกต่างกันขึน้อยู่
กบัแนวคิดและวตัถปุระสงค์ในการวิจยั (Mukherjee, 1989, p. 39; Denham, 1991, p. 49-68) 
Stromberg (1984) ได้แสดงทศันะในการประเมินคณุชีวิตในสภาวะท่ีมีความเจ็บป่วยหรือมีปัญหา
สขุภาพ การประเมินคณุภาพชีวิตสามารถประเมินได้ 3 ลกัษณะ คือ 1) การประเมินเชิงวตัถวุิสยั
โดยวดัเป็นปริมาณ (Objective scale yielding quantitative data) เป็นการประเมินผู้ ป่วยโดย
ผู้ อ่ืน เช่น แพทย์หรือบคุลากรอ่ืน ๆ ในทีมสขุภาพ โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน 2) การประเมิน
เชิงจิตวิสยัโดยวดัเป็นปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative data) เป็นการประเมิน
โดยตนเอง ขึน้อยู่กับค านิยามคณุภาพชีวิตของตนเอง หรือประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง เช่น 
ความพงึพอใจ และความสขุท่ีตนเองได้รับ โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน และ 3) การประเมินเชิง
จิตวิสยัโดยวดัเป็นคณุภาพ (Subjective scale yielding qualitative data) เป็นการประเมินโดย
ตนเอง ผลออกมาเป็นการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีเป็นอยู ่
 

  Flynn & Frantz (1987) เสนอการประเมินคณุภาพชีวิตว่ามี 2 ข้อ คือ 1) ประเมินใน
เชิงวตัถุวิสยั (Objective approach) แสดงภึงภาวะทางกายภาพ ลกัษณะเหตกุารณ์พฤติกรรม
หรือลกัษณะของบุคคลซึ่งตดัสินใจโดยบุคคลอ่ืน หรือด้วยตนเองจากข้อมลูท่ี เป็นจริง เช่น รายได้ 
อาชีพ การศกึษา หน้าท่ีการงาน เป็นต้น และ 2) ประเมินในเชิงจิตวิสยั (Subjective approach) 
เป็นการรับรู้ด้วยตนเองจากกรอบการรับรู้ประสบการณ์ท่ีผา่น ๆ มาของตนเอง เช่น ความปรารถนา 
ความพอใจในชีวิต และเห็นว่าการตดัสินโดยตนเองนีจ้ะสะท้อนถึงระดับการประเมินท่ีน่าเช่ือถือ
ท่ีสดุ 
 

  องค์การอนามัยโลกได้พัฒนาและน าเสนอเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีเป็นสหมิต ิ
สะท้อนความเป็นองค์รวมและมีความเป็นสากล กลา่วคือ สามารถน าไปใช้ได้ในประชากรท่ีมีสงัคม
และวฒันธรรมตา่งกนั เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกนีมี้ข้อค าถาม 100 ข้อ หรือ 
100 ตวัชีว้ดั จึงเรียกว่า “WHOQOL-100” เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตชดุดงักล่าวขององค์การอนามยั
โลก ถกูพฒันาขึน้มาโดยทีมงาน WHOQOL group ซึ่งท่ีมาของงานประกอบด้วยศนูย์ปฏิบตัิงาน
ภาคสนามจ านวน 15 ประเทศในการพยายามสร้างเคร่ืองมือท่ีสามารถน าไปใช้ได้อย่างสากลไม่ว่า
วฒันธรรมของแตล่ะท้องท่ีจะแตกตา่งกนัอย่างไร เหตผุลท่ีองค์การอนามยัโลกริเร่ิมสร้างเคร่ืองมือ
วดัคณุภาพชีวิตประการแรกคือ หลายปีท่ีผ่านมาการประเมินคณุภาพชีวิตมกัมุ่งท่ีการวดัสขุภาพ 
เหตผุลประการท่ีสองคือ เคร่ืองชีว้ดัสถานะสุขภาพส่วนมากถูกพฒันาจากทางอเมริกาเหนือและ
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อังกฤษ การน าไปใช้ในประเทศอ่ืน ๆ จึงไม่สะดวก และเหตุผลประการสุดท้ายคือ ความเจริญ
ทางการแพทย์ให้ความส าคญัเฉพาะการก าจดัโรคและอาการซึ่งไม่ได้เป็นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหต ุ
มนษุย์จงึหนัมาสนใจกระบวนการดแูลสขุภาพและผลของการรักษา เพิ่มความสนใจไปในเร่ืองของ
ความเป็นอยูท่ี่ดีของผู้ ป่วย จงึเกิดการเรียกร้องหาเคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิต การเร่ิมต้นพฒันาเคร่ืองชี ้
วัดคุณภาพชีวิตจึงเกิดขึน้จากความต้องการท่ีจะวัดคุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง และจากความ
ต้องการสง่เสริมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพอยา่งองค์รวมให้ด าเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง 
 

  เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิต (WHOQOL-100) ขององค์การอนามยัโลกได้ถกูแปลและ
น าไปใช้ในประเทศต่าง ๆ รวมทัง้ประเทศไทยด้วย ซึ่งกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้
แปลและทดสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือดงักล่าวมีข้อค าถาม 100 ข้อ 4 ข้อเป็น
ค าถามเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวม อีก 96 ข้อ ถกูจดัเป็น 24 หวัข้อ แตล่ะหวัข้อมี 4 
ค าถาม จาก 24 หวัข้อ สามารถจดักลุ่มได้ 6 ด้าน อย่างไรก็ตามความยาวของ WHOQOL-100 ซึ่ง
มีข้อค าถามถึง 100 ข้อ ท าให้ไม่สะดวกและมีข้อจ ากัดในการใช้ เพราะต้องใช้เวลามากในการ
สมัภาษณ์และตอบสอบแบบสอบถาม ในปีเดียวกนัองค์การอนามยัโลกได้พฒันาแบบวดัคณุภาพ
ชีวิตฉบับย่อ ซึ่งมีข้อค าถามเพียง 26 ข้อ โดยเลือกจาก WHOQOL-100 ด้วยวิธีวิเคราะห์
องค์ประกอบ (Factor analysis) ซึ่งประเทศไทยได้แปลแบบวดัคณุภาพชีวิตฉบบัย่อขององค์การ
อนามยัโลกเป็นภาษาไทย เรียกว่า “แบบวดัคณุภาพชีวิตฉบบัย่อชดุภาษาไทย (WHOQOL-BREF-
THAI)  
 

  สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ (2545) กล่าวว่าเคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยั
โลกชดุย่อ ฉบบัภาษาไทย เป็นเคร่ืองมือชีว้ดัท่ีพฒันามาจากเคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การ
อนามยัโลก 100 ข้อ โดยท าการเลือกค าถามมาเพียง 1 ข้อ จากแตล่ะหมวดใน 24 หมวด และรวม
กบัหมวดท่ีเป็นคณุภาพชีวิตและสขุภาพทัว่ไปโดยรวมอีก 2 ข้อค าถาม หลงัจากนัน้คณะท างาน
พัฒนาเคร่ืองชีว้ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทยได้ทบทวนและ
ปรับปรุงภาษาในเคร่ืองมือ WHOQOL-BREF โดยผู้ เช่ียวชาญทางภาษาแล้วน าไปทดสอบความ
เข้าใจภาษากับคนท่ีมีพืน้ฐานแตกต่างกัน น ามาปรับปรุงข้อท่ีเป็นปัญหาแล้วทดสอบซ า้ ท าเช่นนี ้
อยู่ 3 รอบ การศึกษาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยมีค่าความเช่ือมัน่ Cronbach’s alpha 
coefficient เท่ากบั 0.8406 ค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั 0.6515 โดยเทียบกับแบบวดั WHOQOL-
100 ฉบบัภาษาไทยท่ีองค์การอนามยัโลกยอมรับอยา่งเป็นทางการ 
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  เคร่ืองมือนีเ้ป็นแบบวดัท่ีผู้ตอบสามารถประเมินได้ด้วยตนเองในผู้ ท่ีมีอาย ุ15-60 ปี 
ไมจ่ ากดัเพศ ในกรณีท่ีไมส่ามารถอา่นออกเขียนได้ อาจใช้วิธีให้บคุคลอ่ืนอ่านให้ฟังและผู้ตอบแบบ
ประเมินเป็นผู้ เ ลือกค าตอบด้วยตนเอง เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI 
ประกอบด้วยข้อค าถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสยัและอตัวิสยั จะประกอบด้วยองค์ประกอบของ
คณุภาพชีวิต 4 ด้าน ดงันี ้โดยเคร่ืองมือจะแสดงดงัตารางท่ี 2.1 
  1) ด้านร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบคุคล
อ่ืน ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึง
ความรู้สึกสขุสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทาง
ร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้อง
พึ่งพาผู้ อ่ืน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพา
ยาตา่ง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อ่ืน ๆ เป็นต้น 
  2) ด้านจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ ถึง
ความรู้สกึภาคภมูิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ
การตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถใน
การจดัการกับความเศร้าหรือกังวล การรับรู้เก่ียวกับความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เชน่ การรับรู้ถึงความเช่ือด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน 
ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ่การด าเนินชีวิต ท่ีมีผลตอ่การเอาชนะอปุสรรค เป็นต้น 
  3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ือง
ความสมัพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
การรับรู้วา่ตนได้เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือบคุคลอ่ืนในสงัคมด้วย รวมทัง้การรับรู้ในเร่ืองอารมณ์เพศ 
หรือการมีเพศสมัพนัธ์ 
  4) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การ
ด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถกูกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มี
แหลง่ประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสขุภาพและสงัคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ี
จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสนัทนาการและมีกิจกรรมใน
เวลาวา่ง เป็นต้น 
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ตารางที่  2.1 เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชดุย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) 

ค าชีแ้จง ข้อค าถามต่อไปนีจ้ะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของท่านในช่วง 2 
สปัดาห์ท่ีผา่นมา ให้ทา่นส ารวจตวัทา่นเอง และประเมินเหตกุารณ์หรือความรู้สึกของ
ท่าน แล้วท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกับตวัท่านมาก
ท่ีสดุ โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 

  ไมเ่ลย หมายถึง ทา่นไมมี่ความรู้สกึเชน่นัน้เลย รู้สกึไมพ่อใจมาก หรือ 
       รู้สกึแยม่าก 
  เล็กน้อย หมายถึง ทา่นมีความรู้สกึเชน่นัน้นาน ๆ ครัง้ รู้สกึเชน่นัน้เล็กน้อย  
       รู้สกึไมพ่อใจหรือรู้สกึแย่ 
  ปานกลาง หมายถึง ทา่นมีความรู้สกึเชน่นัน้ปานกลาง รู้สกึพอใจระดบักลาง 
       หรือ รู้สกึแยร่ะดบักลาง ๆ    
  มาก  หมายถึง ทา่นมีความรู้เชน่นัน้บอ่ย ๆ รู้สกึพอใจหรือรู้สกึดี 
  มากท่ีสดุ หมายถึง ทา่นมีความรู้สกึเชน่นัน้เสมอ รู้สกึเชน่นัน้มากท่ีสดุ หรือ 
       รู้สกึวา่สมบรูณ์ รู้สกึพอใจมาก รู้สกึดีมาก 
 
ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1 ท่ า นพอ ใ จ กั บ สุ ข ภ าพขอ ง ท่ า น
ในตอนนีเ้พียงใด 

     

2 การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั 
ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ท่านไม่
สามารถท าในสิ่งที่ต้องการมากน้อย
เพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอที่จะท าสิ่งต่าง ๆ 
ในแต่ละวนัไหม (ทัง้เร่ืองงานหรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกับการนอนหลบัของท่าน
มากน้อยเพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ( เช่น มี
ความสขุ ความสงบ มีความหวงั) มาก
น้อยเพียงใด 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ่) 
ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี
เพียงใด 

     

7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่
ไหน 

     

8 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง
ได้ไหม 

     

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา 
เศร้า หดหู่ สิน้หวงั วิตกกงัวล บ่อยแค่
ไหน 

     

10 ท่าน รู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่
สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละ
วนั 

     

11 ท่ า น จ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ป รั บ ก า ร
รักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด
เพื่อที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ใน
แตล่ะวนั 

     

12 ท่านพอใจกับความสามารถในการ
ท างานได้อย่างที่เคยท ามามากน้อย
เพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับ
คนอื่นอยา่งที่ผา่นมาแคไ่หน 

     

14 ทา่นพอใจกบัการช่วยเหลอืที่เคยได้รับ
จากเพื่อน ๆ แคไ่หน 

     

15 ท่ า น รู้ สึ ก ว่ า ชี วิ ต มี ค ว า ม มั่ น ค ง
ปลอดภยัดีไหมในแตล่ะวนั 

     

16 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่
ตอนนีม้ากน้อยเพียงใด 

     

17 ท่านมี เ งินพอใช้จ่ายตามความจ า
เป็นมากน้อยเพียงใด 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ่) 
ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
18 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการ

สาธารณสุข ไ ด้ตามความจ า เ ป็น
เพียงใด 

     

19 ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารที่จ าเป็นใน
ชีวิตแตล่ะวนัมากน้อยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด
มากน้อยเพียงใด 

     

21 สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่าน
มากน้อยเพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมา
ไหนของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) 
มากน้อยเพียงใด 

     

23 ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตทา่นมีความหมายมาก
น้อยแคไ่หน 

     

24 ทา่นสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง
ได้ดีเพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่
ไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิด
ความรู้สกึทางเพศขึน้แล้วทา่นมวีิธีการ
จัดการท าให้ผ่อนคลายลงได้ รวมถึง 
การช่ วยเหลือตัว เอง  ห รือ  การมี
เพศสมัพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิต
ความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

     

 
  การให้คะแนนวดัคณุภาพชีวิต WHOQOL-26 ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 
23 ข้อ และข้อค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือ ข้อ 2, 9, 11 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วน
ประมาณคา่ 5 ระดบั ให้ผู้ตอบเลือกตอบ โดย 
  กลุม่ท่ี 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ 
  กลุม่ท่ี 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ 
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  กลุม่ท่ี 1 แตล่ะข้อให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้
   ตอบ ไมเ่ลย  ให้ 5 คะแนน 
   ตอบ เล็กน้อย  ให้ 4 คะแนน 
   ตอบ ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
   ตอบ มาก  ให้ 2 คะแนน 
   ตอบ มากท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน 
  กลุม่ท่ี 2 แตล่ะข้อให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้
   ตอบ ไมเ่ลย  ให้ 1 คะแนน 
   ตอบ เล็กน้อย  ให้ 2 คะแนน 
   ตอบ ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
   ตอบ มาก  ให้ 4 คะแนน 
   ตอบ มากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน 
  ส าหรับการแปลผลนัน้ คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตัง้แต่ 26-130 คะแนน โดย
เม่ือผู้ตอบรวมคะแนนทกุข้อได้คะแนนเทา่ไร สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกตท่ีิก าหนดดงันี ้
  คะแนน 26 – 60  คะแนน  แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตท่ีไมดี่ 
  คะแนน 61 – 95  คะแนน  แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตกลาง ๆ  
  คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
  การแบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ได้ แสดงดงั
ตารางท่ี 2.2 
 

ตารางท่ี 2.2 เกณฑ์คะแนนแบง่ระดบัคณุภาพชีวิต 
องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวติ

ที่ไม่ด ี
คุณภาพชวีิต
กลาง ๆ 

คุณภาพชวีิตที่ด ี

1.  ด้านสขุภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 
2. ด้านจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 
3. ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม 3 – 7 8 – 11 12 - 15 
4. ด้านสิง่แวดล้อม 8 – 18 19 – 29 30 - 40 
คณุภาพชีวิตโดยรวม 26 - 60 61 - 95 96 - 130 
 

  องค์ประกอบด้านสขุภาพ ได้แก่ ข้อ 2,3,4,10,11,12,24 
  องค์ประกอบด้านจิตใจ ได้แก่ ข้อ 5,6,7,8,9,23 
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  องค์ประกอบด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม ได้แก่ ข้อ 13,14,25 
  องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม         ได้แก่ ข้อ 15,16,17,18,19,20,21,22 
  สว่นข้อ 1 และข้อ 26 เป็นตวัชีว้ดัท่ีอยู่ในหมวดคณุภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวม จะ
ไม่รวมอยู่ในองค์ประกอบทัง้ 4 ด้านนี ้และการน าเสนอผลจะต้องน าเสนอในรูปของคะแนนเฉล่ีย
ทัง้หมด และคะแนนของแตล่ะองค์ประกอบด้วย เพ่ือใช้เปรียบเทียบกบัการศกึษาอ่ืน ๆ  
  

 6.3 องค์ประกอบของคณุภาพชีวิต 
  องค์ประกอบท่ีเป็นตวับง่ชีค้ณุภาพชีวิตมีผู้กลา่วไว้หลากหลาย ดงันี ้
  Berghorn et al. (1981) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุได้แก่ 
สภาพทางเศรษฐกิจ สขุภาพ สภาพแวดล้อม การพึง่พาตนเอง และการท ากิจกรรม 
  Peace (1990) กล่าวว่าองค์ประกอบคณุภาพชีวิตประกอบด้วย 7 ปัจจยั ได้แก่ 
ปัจจยัด้านกายภาพ ปัจจยัด้านสงัคม ปัจจยัด้านเศรษฐกิจสงัคม ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจยัด้าน
อ านาจบคุคล ปัจจยัด้านวตัถวุิสยั และปัจจยัด้านบคุลิกภาพ ในขณะท่ี Denham (1991) เสนอว่า
องค์ประกอบคณุภาพชีวิตประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ สิ่งแวดล้อม ความสมัพนัธ์ทางสงัคม สขุภาพ
กาย สขุภาพจิต รวมถึงบคุลิกภาพและประวตัใินอดีต 
  องค์การอนามัยโลก กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต โดยใช้เคร่ืองชีว้ัด
คณุภาพชีวิตในการประเมิน สามารถจดักลุ่มได้ 6 ด้าน (The WHOQOL group, 1994 อ้างถึง
ในวรรณา กมุารจนัทร์, 2543, หน้า 4) ดงันี ้1) ด้านร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพ
ทางด้านร่างกายของบคุคลซึ่งมีผลตอ่ชีวิตประจ าวนั เข่น การรับรู้สภาพความสมบรูณ์แข็งแรงของ
ร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสขุสบายไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบั
ความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้เร่ืองการ
นอนหลบั และพกัผ่อนรวมทัง้การรับรู้เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ ซึ่งการรับรู้เหล่านีมี้ผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 2) ด้านจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น 
การรับรู้ความรู้สกึทางบวกท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การ
ตดัสินใจ ความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จัดการกับความเศร้า หรือกังวล เป็นต้น 3) ด้านระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of 
independent domain) คือ การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวัน
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาตา่ง ๆ หรือการรักษา
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ทางการแพทย์อ่ืน ๆ เป็นต้น 4) ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social-relationship domain) คือ 
การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ของตนกบับคุคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืน
ในสงัคม การรับรู้วา่ตนได้เป็นผู้ให้ความชว่ยเหลือบคุคลอ่ืนในสงัคม รวมถึงการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์
เพศหรือการมีเพศสมัพันธ์ 5) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment domain) คือ การรับรู้เก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภัยและ
มัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ได้อยูใ่นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตา่ง ๆ การคมนาคม 
มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมี
โอกาสท่ีจะได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น 
และ 6) ด้านความเช่ือส่วนบคุคล (Spirituality religion/person beliefs domain) คือ การรวมไป
ถึงการรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ตา่ง ๆ ของตนท่ีมีผลตอ่การด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้เร่ืองความเช่ือ
ด้านจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ่การ
ด าเนินชีวิต มีผลตอ่การเอาชนะอปุสรรค เป็นต้น 
 

  นอกจากนี ้นิยดา สวสัดิพงษ์ (2552) สรุปว่า การสร้างสังคมมนุษย์ให้มีความสุข
อย่างยั่งยืน ต้องเกิดความสมดุลในการพัฒนาทัง้ 3 มิติควบคู่กัน คือ เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม โดยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสมบรูณ์ทางระบบนิเวศ และคณุภาพสิ่งแวดล้อม
ให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตของมนษุย์และเป็นรากฐานของการพฒันาท่ี
ยัง่ยืน ซึง่แสดงดงัภาพท่ี 2.2 

   
ภาพท่ี 2.2  ความสมัพนัธ์ของการพฒันาท่ียัง่ยืน 
ที่มา: นิยดา สวสัดพิงษ์ (2552) 

สังคม 

สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(คุณภาพชีวิตเกษตรกร) 
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  6.4 สถานการณ์คณุภาพชีวิตประชากรไทยในปัจจบุนั 
    6.4.1 ด้านการศกึษา 
      การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยยกระดับชีวิตและความเป็นอยู่ของ 
ประชากรให้สูงขึน้ ส่วนความไม่รู้หรือการขาดการศึกษาเป็นการตดัโอกาสในการพฒันาคณุภาพ
ชีวิต ขาดสุขภาพอนามยัท่ีดี ปัญหาต่าง ๆ จะเกิดขึน้ตามมาและมีชีวิตไม่ยืนยาว จากส านกังาน
สถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2540 ปรากฏว่าประชากรท่ีมีอายสุงูกว่า 6 ปีขึน้ไป มีการศกึษาเพียงร้อยละ 
91.5 ของประชากรทัง้หมด โดยผู้ ชายมีสัดส่วนของผู้ มีการศึกษาสูงกว่าผู้หญิง ประชากร  ภาค
กลางมีอตัราการรู้หนงัสือสงูกวา่ประชากรในภมูิภาคอ่ืน ๆ 
    6.4.2 ด้านสขุภาพอนามยั 
      ประชากรในประเทศไทยโดยเฉพาะประชากรในชนบท มีปัญหาด้านสขุภาพ
อนามยัเน่ืองจากบริโภคอาหารได้ไมเ่พียงพอหรือ ไม่ถกูตามหลกัโภชนาการ คือ กินอาหารท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ตอ่ร่างกายหรือไม่สะอาด ท าให้ร่างกายอ่อนแอและเป็นโรคง่าย ท่ีน่าเป็นห่วง คือ เด็กใน
วยัท่ีก าลงัเจริญเตบิโต หากไมไ่ด้บริโภคอาหารอยา่งเพียงพอและเหมาะสมจะท าให้เกิดความชะงกั
งันในด้านการเจริญเติบโตทางร่างกายและสมอง กลายเป็นผู้ อ่อนแอและเฉ่ือยชาและไม่ฉลาด
เฉลียว นอกจากปัญหาทางด้านโภชนาการแล้วยงัมีปัญหาในด้านการแพทย์และสาธารณสขุ  ซึ่ง
ประชาชนในชนบทมีโอกาสได้รับการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขน้อยมาก เพราะอยู่
หา่งไกลและมีฐานะยากจน การขาดสขุนิสยัท่ีดี ไม่ระมดัระวงัตนในการป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ
ก็เป็นสาเหตสุ าคญัอีกอย่างหนึ่งท่ีท าให้ประชากรเป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย โดยเฉพาะโรคเก่ียวกับ
ทางเดินอาหาร โรคผิวหนงั โรคตา โรคระบบการหายใจ ซึ่งมีพบอยู่ทัว่ไปในทุกภาคของประเทศ
ไทย อย่างไรก็ตาม โรคท่ีก าลงัแพร่หลายท่ีเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตและท าลายคณุภาพชีวิตของ
ประชากรไทยในปัจจบุนันี ้ได้แก่ โรคเอดส์ 
   6.4.3 ด้านการประกอบอาชีพ 
     อตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศไทยสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง แต่หลงั 
พ.ศ. 2539 สภาพเศรษฐกิจของประเทศไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เร่ิมจากปัญหาด้านการเงินขาด
สภาพคลอ่งของสถาบนัการเงินตา่ง ๆ อนัมีผลกระทบตอ่ระบบการเงินการคลงัระดบัชาติ ประชากร
ได้รับผลกระทบจากนโยบายการปรับคา่เงินบาท การติดตอ่ค้าขายกบัตา่งประเทศและการส่งออก
เร่ิมมีปัญหา โดยเฉพาะการแลกเปล่ียนเงินตรา กิจการต่าง ๆ ต้องปรับตวัและหลายกิจการต้อง
ล้มเลิกไป อตัราการวา่งงานสงูขึน้เป็นล าดบั ท าให้ประชาชนยากจนลง 
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    6.4.4 ด้านการมีสว่นร่วมในการพมันาหรือการจดัการท้องถ่ินหรือบ้านเมือง 
      การมีส่วนร่วมมีผลโดยตรงต่อทัง้ท่าทีและทัศนคติของบุคคลและต่อ
ประสิทธิภาพของการพฒันาในทกุ ๆ ด้าน เม่ือบคุคลใดรู้สกึวา่ไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมใด บคุคล
นัน้ก็มกัจะมีท่าทีตัง้แตเ่ฉ่ือยไปจนถึงต่อต้านกิจกรรมนัน้ การพฒันาใด ๆ ไม่อาจเป็นไปได้เต็มท่ี 
หากปราศจากการร่วมมือจากคนในชมุชนนัน้ ๆ ในด้านนีค้นไทยส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในอตัราท่ีต ่า 
ไม่ว่าจะเป็นระดบัหมู่บ้าน ต าบล จงัหวดั หรือระดบัชาติ เช่น พบว่าหมู่บ้านท่ีมีส่วนร่วมในการ
พฒันาตนเองมีเพียงร้อยละ 48 ของจ านวนหมู่บ้านทัว่ประเทศ ทัง้หมดนีสื้บเน่ืองมาจากระบบการ
ปกครองท่ีเน้นการบริหารจากสว่นกลางมาเป็นเวลานาน 
    6.4.5 ด้านความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน  
      สงัคมไทยได้ช่ือว่ามีความสงบ ปัจจุบนัไม่มีการรบพุ่งหรือการก่อการร้าย
รุนแรงดังท่ีเกิดขึน้ในประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศ เช่น อัฟกานิสถาน อินโดนีเซีย และ
ฟิลิปปินส์ เป็นต้น ดงันัน้จึงมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินพอสมควร พบว่าร้อยละ 95 ของ 
ครอบครัวทัว่ประเทศท่ีประชาชนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน อย่างไรก็ตามมีข้อสงัเกตว่า
มีปัจจยับางประการท่ีคกุคามตอ่ความปลอดภยั เช่น อิทธิพลในท้องถ่ิน การแพร่ระบาดของอาวธุ
สงคราม การค้าและการเสพยาเสพติด บอ่นการพนนัและอบายมขุตา่ง ๆ ทัง้หมดนีเ้ป็นบอ่เกิดของ
อาชญากรรม 
    6.4.6 ด้านจิตใจในการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ 
      คนไทยเป็นผู้ มีน า้ใจ มีความเมตตากรุณาเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่เสมอมา ปฏิบตัิตาม
หลกัศาสนา โดยเฉพาะชมุชนในชนบท มกัมีความเป็นอยู่แบบพ่ีน้องมากกว่าชุมชนเมือง มีความ
ร่วมมือร่วมใจในงานประเพณี กิจการสาธารณกศุล 
 
7. ทฤษฎีระบบ (System theory) 
 

  ทฤษฎีระบบ คือ การรวมตวัของสิ่งหลายสิ่งเพ่ือความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัโดยแตล่ะสิ่ง
นัน้มีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั หรือขึน้ตอ่กนัและกนั หรือมีผลกระทบตอ่กนัและกนั เพ่ือให้เกิดผล
อย่างใดอย่างหนึ่ง ระบบ หรือ การคิดอย่างกระบวนระบบ (Systemic thinking) มีคณุสมบตัิท่ี
ส าคญั 5 ประการ คือ 
  1) ระบบไมใ่ชผ่ลรวมของสว่นประกอบย่อย แตเ่ป็นคณุภาพใหม่ท่ีเกิดจากปฏิสมัพนัธ์ของ
องค์ประกอบยอ่ย ซึง่ไมส่ามารถเข้าใจจากการแยกศกึษาทีละสว่นประกอบได้ 
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  2) ระบบมีโครงสร้างท่ีซ้อนกนัอยูเ่ป็นชัน้ ๆ (Hierarchy) เช่น คนประกอบด้วยส่วนย่อย คือ 
เซลล์ท่ีรวมกนัเป็นระบบ แตค่นก็เป็นองค์ประกอบยอ่ยของระบบนิเวศ ระบบซบัซ้อนจะซ้อนกนัเป็น
ชัน้ และทกุอยา่งสามารถเช่ือมโยงถึงกนัทัง้หมด  
  3) การจะเข้าใจถึงระบบนัน้ต้องมองบริบท (Context) หรือปัจจยัแวดล้อมโดยรอบด้วย 
โดยเฉพาะระบบเปิดท่ีมีชีวิตนัน้ ไม่อาจมองเป็นเส้นตรงได้ ต้องมองอย่างเช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนั
ทัง้หมด 
  4) ต้องเข้าใจความสัมพนัธ์และปฏิสมัพันธ์ (Feedback) การจะเข้าใจปรากฏการณ์ใด
ต้องเข้าใจถึงความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง 
  5) การย้ายวิธีคิดแบบโครงสร้าง (Structure) มาสู่กระบวนการ (Process) ถ้าประยกุต์ใช้
ในเชิงสงัคม การมองแบบโครงสร้างเราจะเห็นกรอบอนัเข้มแข็งยากจะเปล่ียนแปลง แต่ถ้าหนัมา
มองกระบวนการ เราจะเห็นจดุออ่น ชอ่งทางความสมัพนัธ์ท่ีจะเข้าไปปรับเปล่ียนได้ 
 

  ดงันัน้ การใช้เทคนิควิธีการศกึษาเชิงระบบและกระบวนการ จึงเป็นวิธีการอย่างหนึ่งท่ีจะ
ช่วยแก้ไขวิธีการตดัสินใจอย่างมีความถูกต้องยิ่งขึน้ คือ แนวความคิดเชิงระบบมีความเช่ือว่าการ
จดัการมีลกัษณะต่อเน่ืองกันและสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน รวมทัง้ต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันของ
หน่วยย่อยต่าง ๆ กับส่วนรวมทัง้หมด ความส าเร็จในการจดัการขององค์การขึน้อยู่กับการจดัการ
ของทกุระบบมิใช่ระบบหนึ่งระบบใด ความส าเร็จในการจดัการขององค์การซึ่งถือว่าเป็นระบบรวม 
(Total system) ต้องอาศยัความส าเร็จของระบบย่อยทกุระบบ เพราะแตล่ะระบบเก่ียวข้องผกูพนั
กบัระบบใหม่ คือ องค์การ ระบบในสภาพท่ีเป็นทฤษฎี เรียกว่า “ทฤษฎีระบบ (Systems theory)” 
ดงันัน้จึงอาจสรุปได้ว่า ระบบเป็นเร่ืองเก่ียวกับการจัดการตัวแปร ตวัคงท่ี ซึ่งมีปัญหาเก่ียวกับ
ปฏิกิริยาระหว่างกนัและการติดตอ่ส่ือสาร และต้องมีปัจจยัน าเข้า ( Input) กบัปัจจยัออก (Output) 
ไว้ 
 

  7.1 ประเภทของระบบ 
    ระบบ จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท กล่าวคือ ระบบปิด และระบบเปิดในองค์การ
แบบปิด (Closed system) จะไม่เก่ียวข้องและไม่ได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม ส่วนในองค์การ
แบบเปิด (Open system) จะได้รับอิทธิพลอยา่งมากจากสิ่งแวดล้อม 
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  7.2 องค์ประกอบของระบบ 
     จากความหมายของระบบท่ีได้ให้ค านิยามนัน้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าทกุระบบต้องมี
องค์ประกอบหรือสิ่งต่าง ๆ เพ่ือด าเนินงานสัมพันธ์กันเป็นกระบวนการเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ ตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีองค์การได้ตัง้ไว้ ดงันัน้ ภายในระบบจงึมีองค์ประกอบ ดงันี ้
    7.2.1 สิ่งท่ีป้อนเข้าไป (Input) 
      สิ่งท่ีป้อนเข้าไป หมายถึง ปัจจยัตา่ง ๆ และองค์ประกอบแรกท่ีจะน าไปสู่การ
ด าเนินงานของระบบโดยรวมไปถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ อนัเป็นท่ีต้องการของระบบนัน้ด้วย ใน
ระบบการศึกษาตวัป้อนเข้าไป ได้แก่ นักเรียน สภาพแวดล้อมของนกัเรียน โรงเรียน สมุด ดินสอ 
และอ่ืน ๆ เป็นต้น 
    7.2.2 กระบวนการ (Process) 
      กระบวนการ เป็นองค์ประกอบท่ีสองของระบบ หมายถึง วิธีการตา่ง ๆ ท่ีจะ
น าไปสูผ่ลงานหรือผลผลิตของระบบ และในระบบการศกึษาได้แก่ วิธีการสอนตา่ง ๆ เป็นต้น 
    7.2.3 ผลงาน (Output) หรือผลิตผล (Product) 
      เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของระบบ หมายถึง ความส าเร็จในลกัษณะตา่ง ๆ 
ท่ีมีประสิทธิภาพ หรือประสิทธิผลในระบบการศกึษา ได้แก่ นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใน
ลกัษณะตา่ง ๆ หรือนกัเรียนท่ีมีความรู้ ความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตในอนาคตได้ตามอตัภาพ เป็น
ต้น 
    ทัง้ 3 องค์ประกอบ มีความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกัน ขาดสิ่งใดไม่ได้ นอกจากนัน้ทัง้ 3 
องค์ประกอบยงัมีความสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานขององค์การ
ด้วย ในขณะท่ีองค์การต้องด าเนินกิจกรรมนัน้ สิ่งท่ีช่วยให้องค์การสามารถตรวจสอบว่ากิจกรรม
ต่าง ๆ นัน้บรรลุวตัถุประสงค์หรือไม่ มีส่วนใดท่ีต้องแก้ไขปรับปรุง จึงต้องอาศยัข้อมูล ป้อนกลับ 
(Feedback) ซึง่จะชว่ยให้องค์การสามารถปรับปรุงตวัป้อน (Input) และกระบวนการได้ (Process) 
แสดงดงัภาพท่ี 2.3 
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ภาพท่ี 2.3  องค์ประกอบของทฤษฎีระบบ 
ที่มา:  Cahn & Abigail (2007) 
 
8. หลักการผลิตข้าวอินทรีย์ 
 

  การผลิตข้าวอินทรีย์ เป็นระบบการผลิตข้าวท่ีไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็นต้น
ว่าปุ๋ ยเคมี สารควบคมุการเจริญเติบโต สารควบคมุและก าจดัวชัพืช สารป้องกันก าจดัโรค แมลง 
และสตัว์ศตัรูข้าว ตลอดจนสารเคมีท่ีใช้รมเพ่ือป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูข้าวในโรงเก็บ การผลิตข้าว
อินทรีย์นอกจากจะท าให้ได้ผลผลิตข้าวท่ีมีคณุภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษแล้วยังเป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีกด้วย (วิฑูรย์ ปัญญากุล, 
2551, หน้า 4) 
 

  การผลิตข้าวอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีเน้นเร่ืองของธรรมชาติเป็นส าคญั 
ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟืน้ฟูความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาติ การรักษาสมดลุ
ธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น ปรับปรุงความอุดม
สมบรูณ์ของดนิโดยการปลกูพืชหมนุเวียน การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์และวสัดอิุนทรีย์ในไร่นาหรือจากแหล่ง
อ่ืน ควบคมุโรค แมลงและสัตว์ศตัรูข้าวโดยวิธีผสมผสานท่ีไม่ใช้สารเคมี การเลือกใช้พันธุ์ข้าวท่ี
เหมาะสมมีความต้านทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดลุของศตัรูธรรมชาติ การจดัการพืช ดิน และน า้ 
ให้ถูกต้องเหมาะสมกับความต้องการของต้นข้าว เพ่ือท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ดี มีความ

กระบวนการ 

B 

C 

D 

A 

 
 

ข้อมลูเข้า
สูร่ะบบ  
(Input) 

 
ผลลพัธ์
จากระบบ
หนึง่ไปสูอี่ก
ระบบหนึง่ 
(Output) 
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สมบูรณ์แข็งแรงตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค 
แมลงและสตัว์ศตัรูข้าว เป็นต้น การปฏิบตัเิชน่นีก็้สามารถท าให้ต้นข้าวท่ีปลกูให้ผลผลิตสงูในระดบั
ท่ีน่าพอใจ เทคโนโลยีการผลิตข้าวอินทรีย์มีขัน้ตอนการปฏิบตัิเช่นเดียวกับการผลิตข้าวโดยทัว่ไป 
จะแตกต่างกันตรงท่ีต้องหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในทุกขัน้ตอนการผลิต จึงมีข้อควร
ปฏิบตั ิดงันี ้ (รสสคุนธ์ พุม่พนัธ์วงศ์, 2549, หน้า 23-31) 
 

  8.1  การเลือกพืน้ท่ีปลกู 
     เลือกพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ติดต่อกัน และมีความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยธรรมชาติ
คอ่นข้างสงู ประกอบด้วยธาตอุาหารท่ีจ าเป็นตอ่การเจริญเติบโตของข้าวอย่างเพียงพอ มีแหล่งน า้
ส าหรับเพาะปลูก ไม่ควรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีในปริมาณมากติดตอ่กนัเป็นเวลานาน หรือมี
การปนเปือ้นของสารเคมีสงู และหา่งจากพืน้ท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีการเกษตร พืน้ท่ีท่ีจะใช้ในการผลิต
ข้าวโดยปกตมีิการตรวจสอบหาสารตกค้างในดนิหรือในน า้ 
 

  8.2  การเลือกใช้พนัธุ์ข้าว 
     พนัธุ์ข้าวท่ีใช้ปลกูควรมีคณุสมบตัิด้านการเจริญเติบโตเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม
ในพืน้ท่ีปลูกและให้ผลผลิตได้ดีแม้ในสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต ่า ต้านทานโรค 
แมลงท่ีส าคญั และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความต้องการของผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ การผลิตข้าว
อินทรีย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 และกข 15 ซึ่งทัง้สองพันธุ์ เป็นข้าวท่ีมี
คณุภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ 
 

  8.3  การเตรียมเมล็ดพนัธุ์ข้าว 
     เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ ข้าวท่ีได้มาตรฐานผลิตจากแปลงผลิตพนัธุ์ข้าวท่ีได้รับการดแูล
อย่างดี มีร้อยละของความงอก เก็บรักษาโดยไม่ใช้สารเคมี หากจ าเป็นต้องป้องกนัโรคท่ีติดต่อมา
กบัเมล็ดพนัธุ์อนญุาตให้น ามาแชใ่นสารละลายจนุสี 
 

  8.4  การเตรียมดนิ 
     วตัถปุระสงค์หลกัของการเตรียมดนิ คือ สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมตอ่การปลกู
ข้าวและการเจริญเติบโตของข้าว ช่วยควบคุมวัชพืช โรค แมลง และสัตว์ศตัรูข้ าวบางชนิด การ
เตรียมดินมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัคณุสมบตัิดินและสภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลกูโดยการไถ
ดะ ไถแปร คราด และท าเทือก 
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  8.5  วิธีการปลกู 
     การปลกูข้าวแบบปักด า จะเหมาะสมท่ีสดุกบัการผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะการเตรียม
ดิน ท าเทือก ท าการรักษาระดบัน า้ขงัในนาจะช่วยควบคมุวชัพืชได้ และการปลกูกล้าข้าวลงดินจะ
ชว่ยให้ข้าวสามารถแขง่ขนักบัวชัพืชได้ ต้นกล้าท่ีใช้ปักด าควรมีอายปุระมาณ 30 วนั เลือกต้นกล้าท่ี
เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงท าลาย เน่ืองจากในการผลิตข้าวอินทรีย์ต้อง
หลีกเล่ียงการใช้สารสงัเคราะห์ทกุชนิด โดยเฉพาะปุ๋ ยเคมีจึงแนะน าให้ใช้ระยะปลกูถ่ีกว่าระยะปลกู
ท่ีแนะน าส าหรับการปลกูข้าวโดยทัว่ไปเล็กน้อย คือ ประมาณ 20 x 20 เซนติเมตร จ านวนต้นกล้า 
5 ต้นตอ่กอ และใช้ระยะปลกูแคบกว่านี ้หากดินนามีความอดุมสมบรูณ์คอ่นข้างต ่า ในกรณีท่ีต้อง
ปลูกล่าหรือปลูกหลงัจากช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของข้าวแต่ละพนัธุ์และมีปัญหาเร่ืองการขาด
แคลนแรงงาน แนะน าให้เปล่ียนไปปลกูวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม 
 

  8.6  การจดัการความอดุมสมบรูณ์ของดนิ 
    การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) การจัดการดิน 
ต้องไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดอิุนทรีย์ในแปลงนา 2) การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ และ 3) การใช้
อินทรียวตัถบุางอย่างทดแทนปุ๋ ยเคมี ซึ่งอินทรีย์วตัถจุากธรรมชาติตอ่ไปนีท้ดแทนปุ๋ ยเคมีบางชนิด
ได้ คือ แหล่งธาตุไนโตรเจน จากแหนแดง สาหร่ายสีเขียวแกมน า้เงิน กากเมล็ดสะเดา เป็นต้น 
แหล่งธาตุฟอสฟอรัส เช่น หินฟอสเฟต กระดูกป่น มูลไก่ กากเมล็ดพืช เป็นต้น แหล่งธาตุ
โพแทสเซียม เชน่ ขีเ้ถ้า และหินปนูบางชนิด และแหลง่ธาตแุคลเซียม เชน่ ปนูขาว โดโลไมท์ เปลือก
หอยป่น กระดกูป่น เป็นต้น 
    8.6.1 การจดัการดนิ 
     การจดัการเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการใช้ปลูก
ข้าวอินทรีย์ ท่ีส าคญัได้แก่ 1) ไมเ่ผาตอซงั ฟางข้าว เพราะเป็นการท าลายอินทรีย์วตัถแุละจลุินทรีย์
ท่ีมีประโยชน์ในดิน 2) ไม่น าชิน้ส่วนของพืชท่ีไม่ใช้ประโยชน์โดยตรงออกจากแปลงนา แต่ควรน า
วสัดอิุนทรีย์จากแหล่งใกล้เคียงใส่แปลงนา ให้สม ่าเสมอทีละเล็กละน้อย 3) เพิ่มอินทรีย์วตัถใุห้กบั
ดิน โดยการปลูกพืช โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว 4) ไม่ควรปล่อยให้ท่ีดินว่างเปล่าก่อนการปลูกข้าว
และหลงัจากการเก็บเก่ียวข้าว แตค่วรปลกูพืชคลมุดนิ เชน่ ถัว่เขียว ถัว่พร้า โสน เป็นต้น 5) ป้องกนั
การสูญเสียหน้าดินเน่ืองจากการชะล้าง โดยใช้วัสดคุลุมดิน พืชคลุมดิน และควรมีการไถพรวน
อยา่งถกูวิธี และ 6) ควรวิเคราะห์ดนินาทกุปี แล้วแก้ไขภาวะความเป็นกรดดา่งของดินให้เหมาะสม
กบัการเจริญเตบิโตของต้นข้าว (ประมาณ 5.5-6.5) ถ้าพบว่าดินมีความเป็นกรดสงูแนะน าให้ใช้ปนู
มาร์ล ปนูขาว หรือขีเ้ถ้าไม้ปรับปรุงดนิสภาพดนิ 
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    8.6.2 การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ 
     ปุ๋ ยอินทรีย์จากธรรมชาติท่ีควรใช้ได้แก่ 1) ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยมลูสตัว์ เพ่ือเพิ่ม
อินทรีย์วตัถใุนดิน 2) ปุ๋ ยหมกั ควรจดัท าในพืน้ท่ีนาหรือบริเวณท่ีอยู่ไม่ห่างจากแปลงนามากนกั 
เพ่ือความสะดวกในการใช้ ควรใช้เชือ้จุลินทรีย์ในการท าปุ๋ ยหมกัเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึน้ 
และเก็บรักษาให้ถกูต้องเพ่ือลดการสญูเสียธาตอุาหาร และ 3) ปุ๋ ยพืชสด ควรเลือกชนิดท่ีเหมาะสม
กบัสภาพแวดล้อม ควรปลกูข้าวก่อนการปักด าข้าวในระยะเวลาพอสมควร มีความเข้มข้นของธาตุ
ไนโตรเจนสูงและไถกลบต้นปุ๋ ยพืชสดก่อนการปลูกข้าวตามก าหนดเวลา เช่น โสนอัฟริกัน 
(Sesbania rostrata) ควรปลกูก่อนปักด าข้าวประมาณ 70 วนั โดยใช้อตัราเมล็ดพนัธุ์ประมาณ 7 
กิโลกรัมต่อไร่ หากจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ ยฟอสฟอรัสช่วยเร่งการเจริญเติบโต แนะน าให้ใช้หินฟอสเฟต
บดละเอียด ใสต่อนเตรียมดนิปลกู แล้วไถกลบโสนขณะมีอายปุระมาณ 50-55 วนั หรือก่อนการปัก
ด าข้าวประมาณ 15 วนั 
    8.6.3 การใช้อินทรีย์วตัถบุางอยา่งทดแทนปุ๋ ยเคมี 
     หากปฏิบัติตามค าแนะน าเก่ียวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ข้างต้นแล้วยังพบว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่เพียงพอหรือขาดธาตุอาหารท่ีส าคญับางชนิดไป 
สามารถน าอินทรีย์วตัถจุากธรรมชาตติอ่ไปนีท้ดแทนปุ๋ ยเคมีบางชนิด ได้คือ 1) แหล่งธาตไุนโตรเจน 
เช่น แหนแดง สาหร่ายสีเขียวแกมน า้เงิน กากเมล็ดสะเดา เลือดสัตว์แห้ง กระดูกป่น เป็นต้น 2) 
แหล่งธาตุฟอสฟอรัส เช่น หินฟอสเฟต กระดูกป่น มูลไก่ มูลค้างคาว กากเมล็ดพืช ขีเ้ถ้าไม้ 
สาหร่ายทะเล เป็นต้น 3) แหล่งธาตโุพแทสเซียม เช่น ขีเ้ถ้า และหินปนูบางชนิด และ 4) แหล่งธาตุ
แคลเซียม เชน่ ปนูขาว โดโลไมท์ เปลือกหอยป่น กระดกูป่น เป็นต้น 
 

  8.7 ระบบการปลกูข้าว 
    ปลกูข้าวอินทรีย์เพียงปีละครัง้ โดยเลือกช่วงเวลาปลกูท่ีเหมาะสมกบัข้าวแตล่ะพนัธุ์ 
และปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วก่อนและหลังการปลูกข้าว อาจปลูกข้าวอินทรีย์
ร่วมกบัพืชตระกลูถัว่ก็ได้ ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม 
 

  8.8 การควบคมุวชัพืช 
    การควบคมุวชัพืชท าได้โดยการเตรียมดินท่ีเหมาะสม การใช้ระดบัน า้ควบคมุวชัพืช 
การใช้วสัดคุลมุดนิ การถอนด้วยมือ รวมทัง้การปลกูพืชหมนุเวียน เป็นต้น 
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  8.9 การป้องกนัก าจดัโรค แมลง และสตัว์ศตัรูข้าว 
    การป้องกนัก าจดัโรค แมลง และศตัรูพืช สามารถท าได้โดยการใช้ข้าวพนัธุ์ต้านทาน 
การก าหนดช่วงเวลาปลกูท่ีเหมาะสม การจดัการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมกบัการระบาดของ
โรค แมลง การรักษาสมดลุทางธรรมชาต ิการปลกูพืชขบัไลแ่มลงบนคนันา เป็นต้น 
 

  8.10 การจดัการน า้ 
    ระดบัน า้มีความสมัพนัธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้น และการให้ผลผลิตของข้าว
โดยตรงในระยะปักด าจนถึงแตกกอ ถ้าระดบัสูงมากจะท าให้ต้นข้าวสูงเพ่ือหนีน า้ท าให้ต้นข้าว
อ่อนแอและล้มง่าย ในระยะนีค้วรรักษาระดบัน า้ให้อยู่ท่ีประมาณ 5 เซนติเมตร แตถ้่าต้นข้าวขาด
น า้จะท าให้วชัพืชเตบิโตแขง่กบัต้นข้าวได้ ดงันัน้ ระดบัน า้ท่ีเหมาะสมตอ่การปลกูข้าวอินทรีย์ตลอด
ฤดปูลกูควรเก็บรักษาไว้ท่ีประมาณ 5-15 เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเก่ียวประมาณ 7-10 วนั 
จงึระบายน า้ออกเพ่ือให้ข้าวสกุแก่พร้อมกนัและพืน้นาแห้งพอเหมาะตอ่การเก็บเก่ียว  
 

  8.11 การจดัการก่อนและหลงัการเก็บเก่ียว 
    ควรเก็บเก่ียวข้าวหลังออกดอกประมาณ 30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวส่วน
ใหญ่เปล่ียนเป็นสีฟางข้าว เรียกว่า “ระยะพลบัพลึง” ขณะเก็บเก่ียวข้าวควรมีความชืน้ประมาณ 
18-24% ก่อนการเก็บในไซโลควรลดความชืน้ของข้าวเปลือกให้เหลือร้อยละ 14 ด้วยวิธีการอบลด
ความชืน้ 
 

  8.12 การเก็บรักษาผลผลิต 
    ก่อนน าเมล็ดข้าวไปเก็บรักษา ควรลดความชืน้ให้ต ่ากว่าร้อยละ 14 และเก็บรักษา
ด้วยวิธีจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เป็นต้นว่าเก็บในห้องท่ีควบคมุอณุหภูมิ การใช้ภาชนะเก็บท่ี
มิดชิดหรืออาจใช้เทคนิคการใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในการเก็บรักษา การเก็บในห้องท่ีมี
อณุหภมูิต ่าจะป้องกนัการเจริญเตบิโตของโรคและแมลงได้ 
 

  8.13 การบรรจหีุบหอ่ 
    การแปรรูปข้าวควรแปรรูปจากโรงสีท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และ
บรรจุหีบห่อในถุงขนาดเล็กตัง้แต่ 1-5 กิโลกรัม โดยวิธีอดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือก๊าซเฉ่ือย 
หรือเก็บในสภาพสญุญากาศ 
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9. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

    วิชิต ถ่ินพฒันากุล (2535) ได้ศึกษาเก่ียวกับเกษตรกรรมทางเลือกในพืน้ท่ีราบรูปแบบ
ต่าง ๆ พบว่าจากปัญหาทางด้านกายภาพในระบบนิเวศวิทยา และสภาพทางเศรษฐกิจท าให้
เกษตรกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากระบบการเกษตรแบบเดิมสู่การจดัการเกษตรกรรมทางเลือก
แบบตา่ง ๆ ทัง้นี ้เกษตรกรมีกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์เดมิ การแลกเปล่ียนประสบการณ์
ระหว่างกัน การศึกษาดงูาน และการส่งเสริมจากหน่วยงานภายนอกในการให้การศึกษาอบรมใน
รูปแบบต่าง ๆ ซึ่งผลท่ีได้รับจากการเปล่ียนแปลงการผลิตนัน้เกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจใน
ตนเอง รวมทัง้ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนเกษตรกรคนอ่ืน ๆ สามารถเป็นแบบอย่างในการเรียนรู้
องค์กรชมุชน 
 

  ในการเปล่ียนแปลงเข้าสู่ระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือกของเกษตรกรในชนบท จาก
การศกึษาของเพ็ญสดุา สอนบญุ (2539) พบว่าเดิมชมุชนมีการผลิตแบบหมนุเวียนท่ีเน้นเพ่ือการ
ยงัชีพ ผลผลิตท่ีได้พออยู่พอกิน ตอ่มาชมุชนเร่ิมเข้าสู่การผลิตเพ่ือขายและเปล่ียนระบบแผนใหม่ท่ี
ต้องใช้เทคโนโลยีใหม ่ๆ เข้ามาช่วยในการผลิต มีการลงทนุเพิ่มมากขึน้ ผลผลิตท่ีได้ไม่สามารถช่วย
ในด้านของรายได้ กลับมีผลเสียต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สิ่งดังกล่าวนีเ้ป็นสาเหตุและ
แรงผลักดันท่ีส าคัญในการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตของเกษตรกร และการแพร่เข้ามาของ
แนวคดิเร่ืองเกษตรทางเลือกก็เป็นแรงจงูใจอีกประการหนึง่ รูปแบบการผลิตเกษตรทางเลือกมีอยู่ 2 
รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ การใช้สมนุไพรในนาข้าว การปลกูข้าวแล้วตามด้วยถัว่
ลิสง การปลกูไม้พุ่มตระกลูถั่ว เพ่ือป้องกันการพงัทลายของหน้าดิน 2) รูปแบบการท าไร่นาสวน
ผสม ทัง้นีเ้กษตรกรมีระบบความคดิความเช่ือคณุคา่ของเกษตรทางเลือกว่าเป็นระบบการผลิตท่ีท า
ให้ชีวิตมีความปลอดภยัจากสารพิษ มีความมัน่คงในอาชีพและรายได้ ลดคา่ใช้จ่ายด้านอาหารใน
ครัวเรือน เป็นระบบท่ีสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีของครอบครัวและชมุชน ช่วยลดปัญหาหนีส้ิน ไม่เป็น
การท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้ได้มีโอกาสเผยแพร่สิ่งท่ีดีมีคณุคา่กบับคุคลอ่ืน ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเข้าสู่ระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือกมีอยู่ 2 ปัจจยั คือ 1) ปัจจยั
ภายในชมุชน ได้แก่ ลกัษณะทางนิเวศของชมุชน คือ พืน้ท่ีการเพาะปลูก ท่ีลาดชนั ท่ีถูกน า้ฝนชะ
ล้างหน้าดนิ ท าให้ดนิขาดความอดุมสมบรูณ์ ระบบสงัคมในชมุชนท่ีมีความสมัพนัธ์แบบเครือญาติ
ท าให้แนวคดิเกษตรทางเลือกแพร่ไปตามสายสมัพนัธ์นีด้้วย 2) ปัจจยัภายนอกชมุชน ได้แก่ กระแส
การพฒันาหลกัของประเทศท่ีท าให้เกิดปัญหาและแรงผลกัดนัให้เกษตรกรหาทางเลือกใหม ่ๆ  
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  ด้านปัจจัยการผลิตท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงวิธีการเกษตรเคมีไปสู่เกษตรอินทรีย์ มีผู้
ศกึษาไว้คือ วิญญ ูพนัธุ์โต (2545) ผลการศกึษาสรุปเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ ส่วนแรกเป็นปัจจยัพืน้ฐาน
ท่ีท าให้เกษตรกรปรับเปล่ียนจากเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรแบบอินทรีย์ เน่ืองจากเกิดความตระหนกั
และเช่ือมโยงความคิด ความรู้ ท่ีได้จากปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกท่ีเข้ามากระทบ มีการจดัท า
กระบวนการกลุม่ท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นองค์รวมท่ีตอ่เน่ืองโดยการวางแผน ก าหนดนโยบาย สร้าง
กิจกรรมและร่วมกนัตดัสินใจในรูปแบบกลุม่  
 

  ส่วนท่ีสองเป็นผลของการวิจยัท่ีค้นพบขึน้ใหม่ ซึ่งเกษตรกรจะแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
กลุ่มเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จและท าการเกษตรอินทรีย์อย่างต่อเน่ืองอันเป็นผลจากความ
ตัง้ใจและภูมิปัญญาท้องถ่ิน และกลุ่มเกษตรกรท่ีเลิกท าการเกษตรแบบอินทรีย์เน่ืองจากมีปัญหา
และอุปสรรคจากภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและภาระหนีส้ิน ระยะเวลาในการด าเนินการท่ี
ยาวนานกว่าจะเห็นผล ค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงพืน้ท่ีท่ีเพิ่มขึน้ การดูแลผลผลิตท่ีต้องให้ความ
ละเอียดออ่นและท่ีส าคญัคือ ไมมี่ตลาดรองรับผลผลิต  
 

  ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ และเพ็ญศรี กวีวงศ์ประเสริฐ (2550) ศึกษาการพัฒนาชุมชนเพ่ือให้
ประชาชนมีสว่นร่วมในการดแูลสขุภาพ กรณีศกึษา: โครงการปุ๋ ยชีวภาพเพ่ือสขุภาพและลดต้นทนุ
การผลิตข้าว ต าบลคลองส่ี อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ในโครงการใหญ่ เร่ืองการพฒันา
คณุภาพชีวิตโดยใช้หลกัเวชศาสตร์ครอบครัว ในพืน้ท่ีอ าเภอคลองหลวง จังหวดัปทมุธานี (เฉลิม 
วราวิทย์ และคณะ, 2544-2545) ผลการวิจยัพบว่า หมู่ 12 จดัท าโครงการเร่ือง “ปุ๋ ยชีวภาพเพ่ือ
สขุภาพและลดต้นทุนการผลิตข้าว” เป็นการพฒันาคณุภาพชีวิตด้านอาชีพท่ีมีผลต่อสขุภาพกาย
และใจ ด้านสงัคมท่ีเกิดการรวมกลุม่และด้านสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภยัจากสารเคมี โดยมีกิจกรรมคือ 
1) บรรยายและสาธิตการท าปุ๋ ยชีวภาพและสตูรฮอร์โมนชนิดตา่ง ๆ 2) การท าปุ๋ ยหมกัภายใต้การ
แนะน าของวิทยากร 3) การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับพิษภัยของสารเคมีในการเกษตร 4) การไป
ศกึษาดงูานท าปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ดท่ีหมู่บ้านดอนยอ จงัหวดัสุพรรณบุรี การวิจยัท าให้แกนน าและ/
หรือตวัแทนประชาคมสามารถวางแผน และมีสว่นร่วมในการพฒันาคณุภาพชีวิตได้ และประชาชน
มีความรู้เร่ืองปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งเป็นทัง้การส่งเสริม ป้องกนั การรักษา และการฟืน้ฟูสขุภาพของตนเอง
และของคนในชมุชน ส าหรับข้อเสนอแนะ คือ ควรขยายกลุ่มไปสู่สมาชิกในวงกว้างมากขึน้ เพ่ือให้
เกิดพลงัเสริมท่ีจะหนุนช่วยให้กระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนมีต่อเน่ืองและ
ยัง่ยืน  
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