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บทที่  1 
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

  เกษตรอินทรีย์ เป็นนโยบายหลกัของคณะรัฐบาลชุดปัจจุบนัตามแผนการบริหารราชการ
แผ่นดิน พ.ศ. 2555-2558 ซึ่งต้องการให้ประเทศไทยเป็นศนูย์กลางผลิตอาหารปลอดสารพิษใน
ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ดงันัน้ “ข้าว” ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลกัท่ีส าคญัของประเทศไทย
จ าเป็นต้องยกระดบัมาตรฐานด้านคณุภาพให้สูงขึน้ มีเอกลักษณ์เฉพาะแตกต่างจากข้าวท่ีวาง
จ าหน่ายอยู่ทัว่ไป (กองบริหารพาณิชย์, 2553: ออนไลน์; สถาบนัด ารง, 2555: ออนไลน์) ข้าว
อินทรีย์ (Organic rice) จดัเป็นอาหารเพ่ือสขุภาพและสิ่งแวดล้อมท่ีมีมลูคา่สงูในตลาด ระบบการ
ผลิตจะเน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟืน้ฟูความอดุมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษา
สมดลุธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือการผลิตอย่างยัง่ยืน (ศภุชยั หล่อโลหการ, 
2550, หน้า 13) ถึงแม้วา่ข้าวอินทรีย์จะเป็นท่ีต้องการของตลาด มีประโยชน์ตอ่สขุภาพของผู้บริโภค 
แตพื่น้ท่ีเพาะปลกูและผลผลิตข้าวอินทรีย์ของประเทศไทยยงัอยู่ในระดบัต ่า กล่าวคือประมาณร้อย
ละ 0.09 ของเนือ้ท่ีปลูกข้าวทัง้หมดของประเทศ และร้อยละ 0.06 ของผลผลิตข้าวทัง้หมด 
ตามล าดบั และมีแนวโน้มลดลงอยา่งตอ่เน่ือง เน่ืองจากประสบปัญหาภยัแล้ง การระบาดของเพลีย้
กระโดดสีน า้ตาล การรับซือ้ท่ีไม่เป็นธรรม เป็นต้น ซึ่งปัจจยัเหล่านีส้่งผลให้เกษตรกรไม่ผลิตข้าวใน
ระบบเกษตรอินทรีย์ แตห่นัมาผลิตข้าวในระบบเกษตรเคมีเพิ่มสูงขึน้โดยมุ่งเน้นใช้ปัจจยัการผลิต 
เชน่ ปุ๋ ยเคมี ยาฆา่แมลง เพ่ือเพิ่มผลผลิตข้าว ท าให้สง่ผลเสียตอ่สขุภาพ และสิ่งแวดล้อมของชมุชน 
(ศนูย์วิจยักสิกรไทย, 2550: ออนไลน์) 
 

  จงัหวดัพิษณโุลก เป็นจงัหวดัในเขตภาคเหนือตอนล่างท่ีมีศกัยภาพในการผลิตข้าว มีพืน้ท่ี
ปลูกข้าวรวม 2.42 ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ 21 ของพืน้ท่ีปลูกข้าวทัง้หมดในภาคเหนือ หรือร้อยละ 
4.5 ของพืน้ท่ีปลูกข้าวทัง้หมดในประเทศไทย และมีผลผลิตข้าวรวมทัง้ปีประมาณ 1.65 ล้านตนั 
แบ่งเป็นผลผลิตข้าวนาปี 1.1 ล้านตนั และข้าวนาปรัง 0.55 ล้านตนั (ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรม
ภาคท่ี 2 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2553) การเพาะปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกส่วนใหญ่เป็น
ระบบเกษตรเคมี ท่ีอาศยัปัจจยัการผลิตจากภายนอก เช่น ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาก าจดัศตัรูพืช 
เพ่ือเพิ่มผลผลิต ซึ่งปัจจยัการผลิตภายนอกเหล่านีส้่งผลให้ต้นทุนการผลิตข้าวเพิ่มสูงขึน้ สุขภาพ
ร่างกายและสภาพแวดล้อมเส่ือมโทรมจากการใช้สารเคมีติดตอ่กนัเป็นเวลานาน ก่อให้เกิดโรคภัย
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ร้ายแรง เกษตรกรและชมุชนต าบลวดัพริกเป็นอีกชุมชนหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการผลิตข้าวใน
ระบบเกษตรเคมี 
 

  ดงันัน้ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว จังหวัดพิษณุโลกจึงได้จัดท าโครงการ
ความร่วมมือทางวิชาการกบัมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิตในการจดัท า “โครงการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเกษตรกรในเขตจดัรูปท่ีดินจงัหวดัพิษณุโลก” ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือผลิต
ข้าวอินทรีย์และพฒันาคณุภาพชีวิตของเกษตรกร ทัง้นีมี้เกษตรกรหลายครัวเรือนในชมุชนได้เข้า
ร่วมโครงการดงักล่าว และได้ด าเนินการปลูกข้าวในระบบเกษตรอินทรีย์มาอย่างต่อเน่ือง ดงันัน้ 
คณะวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงสาเหตุและผลลัพธ์จากการปรับเปล่ียนการผลิตข้าวในระบบ
เกษตรเคมีเป็นข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ซึ่งผลการวิจยั
ท่ีได้จะน าไปสู่การพฒันาคณุภาพชีวิตของเกษตรกร ชุมชน และสิ่งแวดล้อม อีกทัง้ยงัสามารถใช้
เป็นต้นแบบในการปรับเปล่ียนการปลกูข้าวในระบบเกษตรเคมีไปเป็นเกษตรอินทรีย์ในชมุชนอ่ืนได้
อีกด้วย    
 
2. วัตถุประสงค์ 
 

  2.1 เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน ระบบการผลิตข้าวและคณุภาพชีวิตของเกษตรกรต าบลวัด
พริก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ก่อนเข้าสู่โครงการพัฒนาคุณชีวิตในเขตจัดรูปท่ีดิน จงัหวัด
พิษณโุลก กบัมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
  2.2 เพ่ือศกึษากระบวนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวเคมีเป็นข้าวอินทรีย์และสาเหตุ
จงูใจของเกษตรกรไปสูก่ารปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวในด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
  2.3 เพ่ือศกึษาผลลพัธ์ด้านคณุภาพชีวิตของเกษตรกรจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ข้าวเคมีไปเป็นข้าวอินทรีย์ 
  
3. ขอบเขตกำรวิจัย 
 

  การวิจัยครัง้นี ้คณะวิจัยท าการศึกษาสาเหตุและผลลัพธ์จากการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตข้าวเคมีไปเป็นข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีเข้าร่วม
โครงการพฒันาคณุภาพชีวิตเกษตรกรในเขตจดัรูปท่ีดิน จงัหวดัพิษณุโลก กบัมหาวิทยาลยัราชภฏั
สวนดสุิต กลุ่มเกษตรกรท่ีศกึษาเป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีได้รับการรับรองผลผลิตเป็นข้าวอินทรีย์ จาก
ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์
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นานาชาติ (IFOAM) จ านวน 35 คน โดยท าการวิจัยทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านปัจจัยน าเข้า 
ประกอบด้วยบริบทชมุชน ระบบการผลิตข้าวของเกษตรกร คณุภาพชีวิตก่อนเข้าสู่โครงการพฒันา
คณุภาพชีวิตเกษตรกร 2) ด้านกระบวนการ ประกอบด้วยกระบวนการปรับเปล่ียนการผลิตข้าวเคมี
เป็นข้าวอินทรีย์ และสาเหตจุงูใจสู่การปรับเปล่ียนการผลิตข้าวเคมีเป็นข้าวอินทรีย์ และ 3) ด้าน
ผลลัพธ์ ได้แก่ คุณภาพชีวิตเกษตรกร ซึ่งประกอบด้วยด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม    
  
4. นิยำมศัพท์  
 

  4.1 การผลิตข้าวระบบเกษตรเคมี หมายถึง ระบบการผลิตท่ีเน้นการผลิตเพ่ือการค้า โดย
การอาศยัปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีในการก าจัดศตัรูพืช วัชพืช เน้นการผลิตพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว เป็นระบบการเกษตรท่ีอาศยัเทคโนโลยีสมยัใหม่ เป็นระบบเกษตรท่ีใช้พลงังาน
สงูจากเคร่ืองจกัรกล ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อมมีอนัตรายตอ่สขุภาพผู้บริโภค และ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในไร่นา 
   4.2 การผลิตข้าวระบบเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการเกษตรท่ีหลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ ยเคมี
สงัเคราะห์ สารเคมีจ ากดัศตัรูพืช และฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช อาศยัหลกัการบ ารุง
ดนิ โดยการปลกูพืชหมนุเวียน รวมทัง้การใช้สารสกดัจากสมนุไพรธรรมชาติ 
  4.3 ข้าวอินทรีย์ คือ ข้าวท่ีได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ (Organic farming or 
organic agriculture) ซึ่งเป็นวิธีการผลิตข้าวท่ีหลีกเหล่ียงการใช้สารเคมี หรือสารสงัเคราะห์ตา่ง ๆ 
ในทุกขัน้ตอนการผลิตระหว่างการเก็บรักษาผลผลิต แต่เน้นการใช้สารอินทรีย์ เช่น ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ย
หมกั ปุ๋ ยพืชสด ในการปรับปรุงเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน หากมีความจ าเป็นให้ใช้วสัดุจาก
ธรรมชาตหิรือสารสกดัจากพืชตามบญัชีท่ีอนญุาตให้ใช้ได้ ทัง้นีต้้องไม่มีสารพิษตกค้างปนเปือ้นใน
ผลผลิต ในดนิ และในน า้ เป็นการรักษาสภาพแวดล้อมและได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพดี 
  4.4 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ ความพึงพอใจ และสถานะของบุคคลในการ
ด ารงชีวิตในสังคม ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น สวัสดิการ และ
บริการในด้านตา่ง ๆ ตลอดจนลกัษณะทางการเมืองการปกครองในสงัคมท่ีอาศยัอยู่และสามารถ
ประเมินคุณภาพชีวิตในด้านวตัถุนิสัย (Objective approach) และด้านจิตพิสยั (Subjective 
approach) 
  4.5 การปรับเปล่ียนระบบการผลิตข้าวเคมีไปเป็นข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลวดัพริก 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก หมายถึง การท่ีเกษตรกรในพืน้ท่ีต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดั
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พิษณุโลก ท่ีเคยท าการผลิตข้าวในระบบเกษตรเคมีได้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการผลิตข้าว
เป็นระบบเกษตรอินทรีย์ โดยเข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรในเขตจัดรูปท่ีดิน 
จงัหวดัพิษณโุลก โดยศกึษาเง่ือนไขทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
  4.6 เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ หมายถึง ผลได้ ผลเสียจากการเกษตรเก่ียวกับต้นทุน รายได้ 
รายจา่ย การตลาด จากการผลิตและจ าหนา่ยข้าวอินทรีย์ 
  4.7 เง่ือนไขทางสังคม หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชุมชน เช่น สุขภาพของ
เกษตรกร หรืออตัราการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากสารพิษทางการเกษตรลดลง 
  4.8 เง่ือนไขทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง การฟื้นตวัของสิ่งแวดล้อม ทัง้ดิน พืช น า้  สัตว์ท่ี
ก่อให้เกิดระบบนิเวศท่ียัง่ยืน 
 
5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

  ภายหลงัจากเสร็จสิน้โครงการวิจยั การปรับเปล่ียนการผลิตข้าวในระบบเกษตรเคมีไปเป็น
เกษตรอินทรีย์ของชมุชนต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จะสามารถน าไปพฒันาและ
ประยุกต์ใช้กับชุมชนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย โดยเฉพาะหน่วยงานท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์
ประกอบด้วยเกษตรกรผู้ ปลูกข้าว โรงสีข้าวสหกรณ์การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร รวมทัง้สถานศกึษาท่ีจดัการศกึษาด้านการเกษตร 
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