
บทท่ี 1 

บทนํา 

 
  ลําไย (ช่ือภาษาอังกฤษ คือ longan) จัดเป็นพืชในตระกู Sapindaceae มีช่ือทางวิทยาศาสตร์

ว่ า  Euphoria lingana Lamk. ห รื อ  Dimocarpus longan Lour. ห รื อ  Euphoria longan 

Sternd. หรือ Neophelium longana Comde. ซึ่งเป็นผลไม้ที่พบมากในท้องถิ่นภาคเหนือ เน้ือของ

ลําไยมีรสหวาน พร้อมสารอาหารและเกลือแร่หลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ตามตํารายาพ้ืนบ้าน

ของไทย มีการใช้ประโยชน์เพ่ือสรรพคุณทางยาจากส่วนอ่ืน ๆ ของลําไยอีกด้วย เช่น ใบ เปลือก ผล 

เมล็ด เปลือกเมล็ด และราก  

  จากการศึกษาและทดลองของนักวิจัยที่ได้ศึกษาสารออกฤทธ์ิในเมล็ดและเปลือกของลําไย 

ในขณะน้ี ยังมีน้อยมาก ซึ่งสารสําคัญที่พบ ได้แก่ กรดแกลลิก (gallic acid) คอริลาจิน (corilagin) 

และกรดเอลลาจิก (ellagic acid) จากงานวิจัยต่าง ๆ พบการกล่าวถึงกรดแกลลิกเป็นส่วนมาก      

แต่การศึกษาเกี่ยวกับคอริลาจินและกรดเอลลาจิกของลําไยน้ันถือว่ายังคงมีในจํานวนน้อย  

  กรดแกลลิก (3,4,5-Trihydroxybenzoic acid) เป็นสารประกอบพอลิฟีนอล (polyphenol) 

ที่พบมากในพืชที่มีสีเขียวและชาบางชนิด กรดแกลลิกมีกิจกรรมทางชีวภาพท่ีหลากหลาย เช่น ถูกใช้

ในอุตสาหกรรมทางยา เป็นสารมาตรฐานสําหรับการวัดปริมาณฟีนอลในการวิเคราะห์ด้วยวิธี     

Folin-Ciocalteau assay ซึ่งถูกรายงานผลเป็น gallic acid equivalents นอกจากน้ี ยังใช้เป็น

สารต้ันต้นในการสัง เคราะห์  psychedelic alkaloid mescaline มีกิจกรรมการต้านเ ช้ือรา 

(antifungal) การต้านเช้ือไวรัส (antiviral) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และช่วยปกป้อง

เซลล์ของมนุษย์จากการเกิด oxidative damage รวมทั้งยังแสดงการเป็นสารต่อสู้กับเซลล์มะเร็ง 

(cytotoxicity) โดยไม่ทําให้เซลล์ดีเกิดความเสียหาย ในทางการแพทย์ กรดแกลลิกถูกใช้เป็น 

remote astringent ในกรณีที่ เ กิดการตกเลือดภายในร่างกาย ใ ช้รักษา albuminuria และ
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โรคเบาหวาน นอกจากน้ีขี้ผึ้ง (ยาหม่อง) ที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนังที่มีลักษณะแดงเป็นวง และ

อาการเลือดไหลไม่หยุดจะมีกรดแกลลิกผสมอยู่ด้วย  

  คอริลาจิน (Beta-1-O-galloyl-3,6-(R)-hexahydroxydiphenoyl-d-glucose) เป็นสารชนิด

หน่ึงในกลุ่มแทนนินซึ่งพบได้ในพืชหลายชนิด รวมทั้งลําไย และได้รับการยืนยันแล้วว่ามีกิจกรรมด้าน

เภสัชวิทยาหลายอย่าง และยังเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ที่แข็งแกร่ง มีกิจกรรม        

ในการปกป้องตับจากสารพิษ (hepatoprotection) ต้านเช้ือ HIV ต้านเช้ือจุลินทรีย์ (antimicrobial) 

ต้านความดันโลหิตสูง (anti-hypertensive) และต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) 

  กรดเอลลาจิก (2,3,7,8-Tetrahydroxy-chromeno[5,4,3-cde]chromene-5,10-dione) 

เป็นอนุพันธ์ของกรดแกลลิก และสามารถปรากฏอยู่ในรูปอิสระ ไกลโคไซด์ หรือเช่ือมต่อกันเป็น

เอลลาจิแทนนินซึ่งเป็นสารที่เกิดการเอสเทอริฟายกับนํ้าตาลกลูโคส กรดเอลลาจิกมีประโยชน์ในด้าน

การเป็นสารต้านการอักเสบ ต้านภูมิแพ้ (anti-allergy) ต้านมะเร็ง ปกป้องตับจากสารพิษ ลดอัตรา

การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ มีสมบัติในการห้ามเลือด การทําให้เลือดจับกันเป็นก้อน และทําให้

ผิวหนังขาวขึ้น  

  ปัจจุบันลําไยเป็นไม้ผลเศรษฐกิจสําคัญที่รัฐบาลจัดให้อยู่ในกลุ่มสินค้าเพ่ือการส่งออก มูลค่า

การส่งออกปีละหลายพันล้านบาท ผลผลิตลําไยสามารถส่งออกจําหน่ายได้หลายทาง ทั้งตลาดบริโภค

ผลสดภายในประเทศและตลาดต่างประเทศ ในรูปของผลลําไยสด ลําไยแช่แข็ง ลําไยอบแห้ง และ

ลําไยกระป๋อง โดยลําไยท่ีมีการส่งเสริมให้มีการปลูกกันมากในปัจจุบัน เป็นพันธ์ุอีดอถึงร้อยละ 78 

เน่ืองจากเป็นพันธ์ุที่มีคุณภาพดี มีเน้ือหนา กรอบ มีรสหวาน กลิ่นหอม และมีเมล็ดเล็ก เหมาะกับการ

นําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และเมื่อนํามาอบแห้งแล้วยังได้คุณภาพดีอีกด้วย นอกจากน้ัน  

พันธ์ุอ่ืน ๆ ก็สามารถนํามาแปรรูปได้เช่นกันไม่ว่าจะเป็น พันธ์ุเบ้ียวเขียว แห้ง สีชมพู และพันธ์ุ

พ้ืนเมืองอ่ืน ๆ (โครงการพัฒนาขีดความสามารถในธุรกิจลําไยไทย, 2550)  

  นอกจากน้ียังได้มีการพัฒนาเทคนิคการแปรรูปลําไยให้เป็นผลิตภัณฑ์นํ้าเช่ือมอีกด้วย โดย 

ชรินทร์และคณะ (2548) ได้ศึกษาปริมาณนํ้าตาลในเน้ือลําไยพันธ์ุอีดอ พบว่า มีนํ้าตาลฟรุกโตส 

กลูโคส ซูโครส และปริมาณนํ้าตาลทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 1.84, 1.89, 6.36 และ 10.09 โดยนํ้าหนัก 
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และมีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายนํ้าได้ เท่ากับ 14.7 องศาบริกซ์ เมื่อนําไปทําให้เข้มข้นจนน้ํา

ลําไยมีความเข้มข้น 60 องศาบริกซ์ พบว่า มีนํ้าตาลกลูโคสและนํ้าตาลซูโครสเท่ากับ 19.49 และ 

42.70 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แต่ข้อมูลจากการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดต่าง ๆ เหล่าน้ียังมี

ค่อนข้างน้อยมาก  

  แต่ปัญหาลํา ไยมี ราคาตกตํ่า เ ป็นปัญหาที่ เ กิดขึ้นซ้ํ าซากดัง เ ห็นไ ด้จากการประชุม

คณะอนุกรรมการป้องกันแก้ไขปัญหาผลไม้ภาคเหนือ ครั้งที่ 5/2554 เมื่อวันอังคารที่ 3 พฤษภาคม 

2554 เวลา 09.30 น. ณ ห้องประชุมสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ได้พิจารณาแก้ไขปัญหาราคาลําไยอบแห้งตกตํ่า ในฤดูกาลผลิตปี 2553 จังหวัดลําพูน มีปริมาณลําไย

อบแห้งทั้งเปลือกคงค้าง 3,225,075 กิโลกรัม เกษตรกรขอรับความช่วยเหลือ โดยขอให้ราคาลําไยอยู่

ที่ เกรด AA ราคา 105 บาท เกรด A ราคา 75 บาท เกรด B ราคา 45 บาท  

  สําหรับการแก้ไขปัญหาลําไยปี 2554 จังหวัดลําพูน คาดการณ์ผลผลิตลําไยสด ประมาณ 

154,000 ตัน มติคณะอนุกรรมการฯ ให้นําเสนอคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาผลไม้ ดังน้ี    

บริโภคสด (ภายในประเทศ) จํานวน 50,000 ตัน ขอรับการสนับสนุนค่าขนส่ง 15,000 ตัน วงเงิน 

37.5 ล้านบาท บริโภคสด (ส่งออก) จํานวน 158,000 ตัน ขอรับการสนับสนุนค่าขนส่ง 50,000 ตัน 

วงเงิน 125 ล้านบาท อบแห้งทั้งเปลือกประมาณ 260,000 ตัน ขอช่วยค่าขนส่ง 30,000 ตัน วงเงิน 

75 ล้านบาท และให้ธนาคารปล่อยกู้แก่ผู้ประกอบการ 1,000 ล้านบาท รัฐชดเชยดอกเบ้ียร้อยละ 3 

วงเงิน 30 ล้านบาท ผลิตลําไยสีทองใช้ลําไยสด 5,000 ตัน ให้ธนาคารปล่อยกู้ 200 ล้านบาท         

รัฐชดเชยดอกเบ้ียร้อยละ 3 วงเงิน 6 ล้านบาท จัดทําบรรจุภัณฑ์ (กล่องขนาดต่าง ๆ) 55,000 กล่อง 

วงเงิน 1.2 ล้านบาท ต้ังตลาดกลาง วงเงิน 2 ล้านบาท ให้ส่วนกลางประชาสัมพันธ์ 17 ล้านบาท    

ค่าบริหารจัดการให้แต่ละจังหวัดประมาณร้อยละ 3 ของเน้ืองานแต่ละจังหวัด งบประมาณที่จะเสนอ

ขอรวม 263.7 ล้านบาท  

  ต่อมาได้มีกลุ่มเกษตรกรจาก 6 จังหวัดภาคเหนือเรียกร้องให้ที่ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกัน

แก้ไขปัญหาผลไม้ภาคเหนือให้พิจารณาแก้ไขปัญหาราคาลําไยอบแห้งทั้งเปลือก ฤดูกาลผลิตปี 2555 

ที่ตกตํ่ากว่าต้นทุนการผลิตนําลําไยอบแห้งในวันที่ 22 ตุลาคม 2556 เน่ืองจากถูกพ่อค้าคนกลาง    
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กดราคารับซื้อจนตํ่ากว่าต้นทุนการผลิต และส่งผลให้เกษตรกรจํานวนมากประสบปัญหาขาดทุน        

ในปัจจุ บันกลุ่มพ่อค้าคนกลางชาวจีนรับซื้อลําไยอบแห้งขนาด AA ที่กิ โลกรัมละ 65 บาท          

ขนาด A กิโลกรัมละ 35 บาท และขนาด B กิโลกรัมละ 15 บาท ขณะที่ต้นทุนที่แท้จริงของเกษตรกร

อยู่ที่กว่า 80 บาท นอกจากนี้ พ่อค้าคนกลางยังสามารถนําผลผลิตไปฝากในห้องเย็นเพ่ือให้ราคาลําไย

อบแห้งเพ่ิมสูงขึ้นได้ แต่เกษตรกรไม่สามารถทําเช่นน้ันได้เน่ืองจากไม่มีทุนทรัพย์เพียงพอ จะเห็นได้ว่า

ในทุก ๆ ปี ทางรัฐบาลจะต้องเสียงบประมาณแผ่นดินในการแก้ไขปัญหาราคาลําไยอบแห้งตกตํ่า 

เฉพาะในปี 2554 ที่จังหวัดลําพูนต้องใช้งบประมาณรวม 263.7 ล้านบาท  

  ในขณะที่หากพิจารณาราคาลําไยสดร่วงคัดเกรด จะพบว่า มีราคาตามเกรดที่มีบริษัทปัญญา  

ตามัน อ. จอมทอง จ.เชียงใหม่ รับซื้อระหว่างวันที่ 16 - 22 กรกฎาคม 2555 ดังน้ี ลําไยเกรด AA 

เฉลี่ย 24.20 บาทต่อกิโลกรัม ลําไยเกรด A เฉลี่ย 16.00 บาทต่อกิโลกรัม ลําไยเกรด B เฉลี่ย 7.70 

บาทต่อกิโลกรัม และลําไยเกรด C เฉลี่ย 1.50 บาทต่อกิโลกรัม จะเห็นได้ว่า ถึงแม้นชาวสวนลําไยจะ

ผลิตลําไยให้มีคุณภาพดีตามเกรด AA และมีกระบวนการในการอบแห้งดีเพียงไร แต่หากผู้รับซื้อชาว

จีนต้ังใจท่ีจะกดราคารับซื้อก็จะทําให้เกิดปัญหาขาดทุนตามมา รัฐบาลจําเป็นที่จะต้องสูญเสีย

งบประมาณแผ่นดินในแต่ละปีเป็นจํานวนมากเพ่ือแก้ปัญหานี้ ดังน้ัน หากมีทางเลือกในการผลิต

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าและประโยชน์ทางด้านสุขภาพ เพ่ือแก้ปัญหาลําไยตกตํ่าระยะยาวและเพ่ิมมูลค่า

ให้แก่ลําไยคุณภาพตํ่าคละเกรด B และ C ก็จะเป็นการแก้ปัญหาดังได้กล่าวมาข้างต้นในระยะยาว 

และยั่งยืน 

  ขณะน้ี ผู้บริโภคให้ความสําคัญกับสุขภาพมากยิ่งขึ้น ดังน้ัน จึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็น

ประโยชน์ต่อสุขภาพมากย่ิงขึ้น ฟรุกโตโอลิโกแซ็กคาไรด์ (FOS) เป็นที่นิยมและมีการใช้กันอย่าง

กว้างขวางในวงการอุตสาหกรรม และเหมาะที่จะใช้เป็นส่วนผสมในอาหารร่วมกับสารให้ความหวาน

ชนิดอ่ืนได้ดี FOS มีสมบัติที่ดีหลายประการได้แก่ (1) เป็นสารเร่งการเติบโตของจุลินทรีย์กลุ่ม       

บิฟิโดแบคทีเรีย (Bifidobacteria) ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ชนิดที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ (2) เป็น

นํ้าตาลชนิดที่ป้องกันฟันผุได้ เน่ืองจากจุลินทรีย์ช่องปากไม่สามารถใช้เป็นแหล่งอาหารได้ (3) เป็นสาร

ให้ความหวานที่ไม่ให้พลังงาน เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ ไม่มีเอนไซม์ที่สามารถย่อย
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สลายได้ และ (4) สามารถช่วยลดระดับของคอเรสเทอรอล ฟอสฟอลิปิด และไตรกลีเซอไรด์ในเลือด

ได้ (สาโรจน์, 2540)  

  ดังน้ันการผลิต FOS จากน้ําเช่ือมลําไยจึงเป็นกลยุทธ์ที่จะผลิตนํ้าเช่ือมลําไย สําหรับรักสุขภาพ 

ให้สามารถบริโภคนํ้าเช่ือมลําไยที่มีสารสารออกฤทธ์ิในเมล็ดและเปลือกของลําไยน้ีได้ 

  การพัฒนายาหรือสารสกัดใด ๆ มาใช้กับมนุษย์น้ัน นอกจากข้อมูลด้านเภสัชวิทยาแล้ว ข้อมูล

จากการศึกษาความเป็นพิษก็มีความสําคัญมากไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ทําการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) และก่ึงเร้ือรัง (subchronic toxicity)        

ในสัตว์ทดลอง โดยในการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน เป็นการทดสอบโดยการให้สารสกัดแก่

สัตว์ทดลองเพียงคร้ังเดียว (single dose) ซึ่งการทดลองนี้จะนํามาซึ่งการกําหนดค่า LD50 : lethal 

dose ซึ่งเป็นค่าที่บอกถึงขนาด (dose) ของสารทดสอบที่ทําให้สัตว์ทดลองตายร้อยละ 50 อันจะเป็น

การบ่งบอกถึงระดับความเป็นพิษของสารที่ทดสอบได้  

  อย่างไรก็ตาม สารทดสอบบางอย่าง อาจจะไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษในทันที แต่อาจจะเกิด

ความเป็นพิษหรืออันตรายขึ้น ภายหลังจากได้รับสารทดสอบเข้าไปอย่างต่อเน่ือง และมีการสะสม   

ในร่างกายเป็นระยะเวลานาน ดังน้ันการศึกษาความเป็นพิษแบบกึ่งเรื้อรัง ซึ่งจะเป็นการให้สาร

ทดสอบแก่สัตว์ทดลองทุกวันอย่างต่อเน่ือง (ระยะเวลา 3 เดือน) นอกจากจะต้องติดตามดูอาการท่ัวไป

แล้ว เมื่อสิ้นสุดการศึกษาจะต้องทําการตรวจเลือดและอวัยวะภายในต่าง ๆ เพ่ือประเมินความเป็นพิษ

ต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ีจะบ่งบอกถึงระดับความปลอดภัยของสารสกัดที่ได้แต่ละ

ชนิด อันสามารถนําไปประเมินถึงข้อดี/ข้อเสียของสารสกัด และใช้ประกอบการพิจารณาในการพัฒนา

ต่อยอดในการนําไปใช้ประโยชน์ในมนุษย์ต่อไป 

  งานวิจัยในโครงการน้ี มีแนวคิดที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการเปลี่ยนนํ้าตาลในนํ้าเช่ือมลําไย    

ที่ได้จากลําไยตกเกรดหรือคละเกรดให้เป็น FOS สําหรับผู้รักสุขภาพ โดยใช้เทคนิคทางเอนไซม์ และ

หาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิจากเมล็ดและเปลือกลําไย 
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