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บทคัดยอภาษาไทย 

รวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพร พืชถ่ินเดียว พืชหายาก และพืชใกลสูญพันธุของประเทศไทยเพ่ือศึกษา

เอกลักษณระดับเซลลและโมเลกุลปญหาท่ีพบเนื่องจากวาเปนกลุมพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุ

ของไทยบางชนิดเปนท่ีตองการไมเพียงแตภายในประเทศไทยเทานั้น หากยังเปนท่ีตองการของในตางประเทศ

อีกดวย (เชน ธนนไชย พบในภูมิภาคอินโดจีนคือ ลาว กัมพูชา และเวียดนามดวย) ซ่ึงหากไมศึกษาอยางรอบ

ดาน อาจทําใหมีการนําพืชเหลานั้นนําไปใชประโยชนโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหพืชกลุมนี้มี

สถานภาพท่ีเลวรายกวาปจจุบัน หากแตยังทําใหไมสามารถสืบทอดองคความรูเหลานี้ใหกับลูกหลานสืบตอไป

ได  ดังนั้นการรวบรวมพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุท่ีมีศักยภาพนํามาใชประโยชนในแงของ

สมุนไพร พืชอาหาร หรือไมประดับ จากแหลงท่ีแตกตางกัน การจัดทําตัวอยางพรรณไมแหงอางอิง  และหา

วัตถุดิบอางอิง เพ่ือใชในการศึกษาเอกลักษณระดับเซลลและระดับโมเลกุล จึงไมเพียงเปนการทําใหเห็น

ประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชไทย และองคความรูของภูมิปญญาพ้ืนบาน  หากเปนการ

เตรียมความพรอมขอมูลทางวิชาการท่ีจะชวยแกไขปญหาและสนับสนุนการทํางานเชิงรุกในการจัดการ

ทรัพยากรทางชีวภาพ เพ่ือการอนุรักษใหเกิดการใชประโยชนจากทรัพยากรพันธุกรรมและภูมิปญญาสืบตอไป

อยางยั่งยืน วัตถุประสงคนี้เปนการรวบรวมพืชสมุนไพร พืชถ่ินเดียว พืชหายาก และพืชใกลสูญพันธุของ

ประเทศไทยศึกษาอนุกรมวิธาน ระบุชื่อวิทยาศาสตร และชื่อทองถ่ิน จัดทําคําอธิบายลักษณะทาง

พฤกษศาสตรแหลงอาศัยและการใชประโยชนสงตอใหศึกษาเอกลักษณพันธุกรรมระดับเซลลโดยใชเทคนิคทาง

เซลลพันธุศาสตรและเอกลักษณระดับโมเลกุลโดยใชเทคนิคลายพิมพดีเอ็นเอพืชสมุนไพร พืชถ่ินเดียว พืชหา

ยาก และพืชใกลสูญพันธุของประเทศไทยเก็บตัวอยางและระบุชนิดพืชสมุนไพร พืชหายาก และพืชใกลสูญ

พันธุ จํานวน 5 ชนิด ไดแก ธนนไชย (Buchanania siamensis Miq.) วงศ ANACARDIACEAE (ชื่อพองคือ 

Buchanania pallida Pierre นอกจากเปนพืชหายากในประเทศไทยแลว ยังพบในภูมิภาคอินโดจีนคือ ลาว 

กัมพูชา และเวียดนาม) เทียนนางคาร (Impatiens kerriae  Craib) วงศ 

BALSAMINACEAE  ขยัน (Bauhinia strycnifolia Craib) วงศ LEGUMINOSAE ปุดเดือน (Hedychium 

longicornutum Griff. ex Baker) และ เปราะราศี (Kaempferia larsenii Sirirugsa) วงศ 

ZINGIBERACEAE โดยเก็บพืชชนิดละอยางนอย 3 แหลง ยกเวนเทียนนางคารท่ีมีรายงานการคนพบเพียงสอง

แหลง คือ จังหวัดยะลา และนราธิวาส บันทึกภาพ ทําคําบรรยายลักษณะ สอบถามการใชประโยชนจากคนใน

ทองถ่ิน  ตลอดจนทําตัวอยางพรรณไมแหงอางอิงซ่ึงเก็บไวท่ีพิพิธภัณฑพืชสวนหลวงร.๙ และพิพิธภัณฑพืช

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (Pharmaceutical Botany Mahidol 

(PBM) Herbarium) ตัวอยางพืชท่ีไดจัดสงใหกับโครงการยอยท่ี 2 และ 3 เพ่ือใชในการศึกษาเซลลพันธุศาสตร

และชีวโมเลกุล  พบวาธนนไชยเปนพืชหายากของประเทศไทยจังหวัดสุรินทรใชลําตนหรือราก ตมน้ําดื่ม แกผิด

สําแดง เปลือกตน ตมน้ําผสมเกลือ อมประมาณ 30 นาที แกรํามะนาด จังหวัดสุรินทรและอุบลราชธานีใช ใบ

ออนรับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริกนอกจากนี้ ยังสามารถใสในแกงสม และยําไขตม เทียนนางคารเปนพืช

ถ่ินเดียวและพืชหายากของประเทศไทยโขดและดอกสวยงาม จังหวัดเชียงใหมปลูกเปนไมประดับไดดีขยันเปน

พืชเฉพาะถ่ินของประเทศไทยและสิ่งมีชีวิตท่ีเกือบอยูในขายเสี่ยงตอการสูญพันธุจังหวัดอุบลราชธานีใชลําตน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Near_Threatened&action=edit&redlink=1
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หรือราก เขายาบํารุงโลหิตสําหรับสตรีหลังคลอด ขณะอยูไฟ ราก ฝนกับน้ําหรือน้ําซาวขาวหรือตมน้ําดื่ม 

กระทุงพิษไข แกพิษยาเบื่อเมา ยาสั่งยาสําแดง ปุดเดือนเปนพืชหายากของประเทศไทย จังหวัดนราธิวาสใช

เปนสมุนไพรพ้ืนบาน ในการรักษาอาการปวดหู และเม่ือนํารากมาบดหรือใชท้ังตน สามารถใชรักษาพยาธิใน

ลําไสไดนอกจากนี้ ดอกสวยงามใชเปนไมประดับไดดีเปราะราศีเปนพืชเฉพาะถ่ิน และพืชหายากท่ีใกลสูญพันธุ

ของประเทศไทยจังหวัดอุบลราชธานีใช เหงา ฝนทาแกพิษแมลงสัตวกัดตอยและใบออนรับประทานเปนผักสด

และท้ังนี้ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัย การอนุรักษพันธุกรรม โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของพืชถ่ินเดียว พืช

หายาก และพืชใกลสูญพันธุ ท่ีมีการเจริญเติบโตชา เชน เทียนนางคาร ปุดเดือน และเปราะราศี เปนตน และ

สรางจิตสํานึกในการอนุรักษ ตลอดจนการศึกษาสารออกฤทธิ์ของพืชตอไป  

 

คําสําคัญ: พืชสมุนไพร, พืชอาหาร, ไมประดับ พืชถ่ินเดียว, พืชหายาก, พืชใกลสูญพันธุ, คําอธิบายลักษณะพืช

, สัณฐานวิทยา, การใชประโยชนพืช 
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บทคัดยอภาษาอังกฤษ (Abstract) 

Medicinal, endemic, rare and threatened plants of Thailand have been collected for 

Cellular and molecular identification. Groups of rare, endangered or endemic plants found in 

Thailand were required not only for Thai people but also for foreigner. If they have been  

uneducated carefully, they may collect whole plants to apply be benighted that be pressed 

for these plants to terribly status today, not only when we impossible inherit integration to 

lineage next. Therefore, collection of rare, threatened and endemic plants having latency 

that can apply for medicinal plants, foods or garden tree from differently sources. 

Preparation of voucher specimens and serial specimens to studies cytogenetic basedand 

molecular identification of medicinal endemic rare and threatened plants of Thailand that 

not only for biodiversity benefit of Thai plants and folk wisdomintegration and but for 

scientific preparation that can be help problems and supports all approach 

strategybiodiversity works apply to conserves and uses from heredityrecourses and 

intellectpermanence inherit.Compile medicinal, endemic, rare and endangered plants in 

Thailand, taxonomical studies, identification and common names; botanical 

namecharacteristic, habitat and benefit; subsequently submit to cytogenetic based and 

molecular identification of medicinal endemic rare and threatened plants of Thailand.Four 

species of medicinal,  rare or endemic plants were collected at least from 3 locations, 

namely Buchanania siamensisMiq. (ANACARDIACEAE), Bauhinia strycnifolia Craib 

(LEGUMINOSAE),  Hedychium longicornutum Griff. ex Baker and Kaempferia larsenii Sirirugsa 

(ZINGIBERACEAE). Only one species,  Impatiens kerrieae Craib (BALSAMINACEAE), were 

collected from 2 known locations.   Each plant was described, including the local 

knowledge. The herbarium specimens were prepared and deposited at Suan Luang Rama IX 

herbarium and Herbarium at Faculty of Pharmacy, Mahidol University. The plants were used 

for cytological and molecular study.Buchanania siamensisa rareplant found in Surin:  stem- 

or root- take poisonous food, bark-gumboil, Surin and Ubon Ratchathani: fresh leave and 

buds- vegetable. Impatiens kerriaea an endemic and rare plant found in Chinga Mai-garden 

tree. Bauhinia strychnifoliaan endangered or endemic plants found in Ubon Ratchathani: 

stem- or root-blood maintenance; root-convulsions, poison, poison that works after the 

victim has taken certain food or drinks, take poisonous food.Hedychium longicornutuma  a 

rare plants found in Narathiwat: root-have an earache, parasitic imfestation; flowers-garden 

tree. Kaempferia larseniian endangered plant found in Ubon Ratchathani-antidote. Support 

to do research work, conservation of genetic folk Botanical, Cytogenetic based Identification 

http://dict.longdo.com/search/Convulsions,%20Febrile
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of medicinal endemic, rare and threatened plants of endemic, rare and endangered plants 

which have the slow growth such as I. kerriae and H. longicornutum,  K. larsenii and create 

awareness in conservation. 

Key words: medicinal plant, edible plant, ornamental plant, endemic plant, rare plant, 

threatened plant, plant description, plant morphology, plant use 
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PBM   Herbarium of Pharmaceutical Botany Mahidol University 
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1. บทนํา 

  ทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนตั้งแตอดีตจนปจจุบัน โดยมีแนวความคิดวา
ทรัพยากรทางชีวภาพเปนของมวลมนุษยชาติ (Common Heritage of Mankinds) มนุษยใชทรัพยากรใน
ปริมาณมากข้ึน อีกท้ังยังทําใหระบบนิเวศในธรรมชาติลดลงอยางตอเนื่อง เกิดการเสียสมดุลเกินกวาธรรมชาติ
จะเสริมสรางมาทดแทนไดทัน เกิดการสูญเสียชนิด-พันธุของสิ่งมีชีวิตอยางรวดเร็วและตอเนื่อง จึงไดเกิดความ
รวมมือระดับนานาชาติหาทางอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน เกิดเปน
อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) และเกิดเปน แนวความคิดใหมท่ีวา ทรัพยากรทาง
ชีวภาพ ควรเปนของพ้ืนท่ี ชุมชน หรือประเทศนั้นๆ  เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการอนุรักษความหลากหลาย
ทางชีวภาพจึงไดเกิดแนวทางและการดําเนินงานตางๆ เพ่ือสนับสนุนอยางตอเนื่อง เชน กลยุทธท่ัวโลกสําหรับ
การอนุรักษพืช (Global Strategy for Plant Conservation) ซ่ึงหนึ่งในเปาหมายคือไมมีชนิดพันธุใดของพืช
พรรณธรรมชาติกําลังจะสูญพันธุโดยการคาระหวางประเทศ ผลิตภัณฑท่ีใชพืชเปนฐานอยางนอย 30 
เปอรเซ็นตไดมาจากแหลงท่ีมีการจัดการอยางยั่งยืนภายใน ค.ศ. 2010 (http://chm.thai.onep.go.th/ch/ 
meeting/2006/ 8Aug06/Doc/GSPC.pdf)   นอกจากนี้ ยังมีพิธีสารนาโงยา (Nagoya Protocol) วาดวย
การเขาถึงทรัพยากรพันธุกรรมและการแบงปนผลประโยชนอยางเทาเทียมและยุติธรรม มีวัตถุประสงคเพ่ือ
กําหนดหลักเกณฑและวิธีการแบงปนผลประโยชนจากการใชทรัพยากรพันธุกรรมอยางเทาเทียมและยุติธรรม 
รวมถึงการเขาถึงและการถายทอดเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของอยางหมาะสมซ่ึงสนับสนุนการอนุรักษความ
หลากหลายทางชีวภาพและใชประโยชนองคประกอบของความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน หนึ่งใน
หลักการท่ีใชในพิธีสารคือความสัมพันธระหวางทรัพยากรพันธุกรรมและภูมิปญญาทองถ่ินประเทศไทยมี
ทรัพยากรทางชีวภาพสูง สําหรับกลุมพืชมีทอลําเลียงพบไมนอยกวา 10,000 ชนิด   จัดเปนพืชถ่ินเดียว พืชหา
ยาก หรือพืชใกลสูญพันธุ จํานวนไมนอยกวา 1,400 ชนิด ตลอดจนมีความหลากหลายของภูมิปญญาพ้ืนบาน
และชนเผาตางๆ ท่ีใชประโยชนจากพืชเปนหลักการอนุรักษทรัพยากรเพ่ือใชการประโยชนอยางยั่งยืนจึงไม
เพียงตองทราบท่ีมาของวัตถุดิบ หากยังตองมองถึงการแบงปนผลประโยชนอยางยุติธรรมและทัดเทียมใหกับ
ชุมชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมและชุมชนทองถ่ินท่ีถือครองทรัพยากรพันธุกรรมและภูมิปญญาทองถ่ินนั้นๆปจจุบัน
ประเทศไทยออกกฏหมายเพ่ือรองรับพิธีสารนาโงยา 1 ฉบับ คือ “ระเบียบคณะกรรมการอนุรักษและการใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพแหงชาติ (กอช.) วาดวยหลักเกณฑและวิธีการในการเขาถึงทรัพยากร
ชีวภาพและการไดรับผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรชีวภาพ พ.ศ. 2554 (เอกสารประกอบการประชุม 
เรื่อง แนวทางปฏิบัติในการขออนุญาตและดําเนินงานศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ กรมอุทยานแหงชาติ สัตว
ปา และพันธุพืช วันท่ี 12 กุมภาพันธ 2556) 

เม่ือพิจารณากลุมพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุ ของไทยพบวาบางชนิดเปนท่ีตองการ
ไมเพียงแตภายในประเทศไทยเทานั้น หากยังเปนท่ีตองการของในตางประเทศอีกดวย ซ่ึงหากไมศึกษาอยาง
รอบดาน อาจทําใหมีการนําพืชเหลานั้นนําไปใชประโยชนโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหพืชกลุมนี้ 
มีสถานภาพท่ีเลวรายกวาปจจุบัน หากแตยังทําใหไมสามารถสืบทอดองคความรูเหลานี้ใหกับลูกหลานสืบตอไป
ได  ดังนั้นการรวบรวมพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุ ท่ีมีศักยภาพนํามาใชประโยชนในแงของ
สมุนไพร พืชอาหาร หรือไมประดับ จากแหลงท่ีแตกตางกัน การจัดทําตัวอยางพรรณไมแหงอางอิง  และหา
วัตถุดิบอางอิง เพ่ือใชในการศึกษาเอกลักษณระดับเซลลและระดับโมเลกุล จึงไมเพียงเปนการทําใหเห็น
ประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชไทย และองคความรูของภูมิปญญาพ้ืนบาน  หากเปนการ
เตรียมความพรอมขอมูลทางวิชาการท่ีจะชวยแกไขปญหาและสนับสนุนการทํางานเชิงรุกในการจัดการ

http://chm.thai.onep.go.th/ch/
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ทรัพยากรทางชีวภาพ เพ่ือการอนุรักษใหเกิดการใชประโยชนจากทรัพยากรพันธุกรรมและภูมิปญญาสืบตอไป
อยางยั่งยืน    
 
พืชหายากพืชถิ่นเดียวและพืชใกลสูญพันธุมีความหมายดังตอไปนี้ 

1. พืชถิ่นเดียว (endemic plant) 

 พืชถ่ินเดียวหรือพืชเฉพาะถ่ิน (endemic plants) คือพืชชนิดท่ีพบข้ึนและแพรพันธุตามธรรมชาติใน

บริเวณเขตภูมิศาสตรเขตใดเขตหนึ่งของโลกและเปนพืชท่ีมีเขตกระจายพันธุ ทางภูมิศาสตรคอนขางจํากัด ไม

กวางขวางนักมักจะพบพืชถ่ินเดียวบนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะจํากัดทางระบบนิเวศ เชน บนเกาะ ยอดเขาหนาผาของ

ภูเขาหินปูน แองพรุ ฯลฯ  ถ่ินท่ีอยูดังกลาวมีสภาพจํากัดของสิ่งแวดลอมหรือมีสภาพดินฟาอากาศเฉพาะท่ี 

(microclimate) พืชถ่ินเดียวของไทยหลายชนิดพบข้ึนเฉพาะบนภูเขาหินปูนหรือดินท่ีสลายมาจากหินปูนใน

ปจจุบันยังไมมีการสํารวจและวิเคราะหจํานวนชนิดพืชถ่ินเดียวของประเทศไทยอยางครบถวนเนื่องจากยังขาด

หนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย (Flora of Thailand)  ฉบับท่ีสมบูรณหนังสือพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศไทย เทาท่ีไดตีพิมพออกมาถึงปจจุบันเปนรอยละ 30ของจํานวนพรรณพืชท่ีมีทอลําเลียงน้ําและอาหาร 

(vascular plants) ท้ังหมดประมาณ 11,000 ชนิด จากการสํารวจและวิเคราะหพืชถ่ินเดียวของประเทศไทย

เบื้องตน พบวามีประมาณรอยละ 5-7 ของพืชท่ีมีทอลําเลียงน้ําและอาหารท้ังหมดซ่ึงนับวานอยเม่ือ

เปรียบเทียบกับพืชถ่ินเดียวของประเทศเพ่ือนบานประเทศไทยมีความหลากหลายของชนิดพรรณพืช (plant 

diversity) อยูในลําดับสูงเนื่องจากประเทศตั้งอยูตรงบริเวณรอยตอของเขตพฤกษภูมิศาสตร (floristic 

regions) ถึง 3ภูมิภาคดวยกัน ไดแก ภูมิภาคอินเดีย-พมา (Indo-Burmese) ภมิูภาคอินโดจีน (Indo-

Chinese) และภูมิภาคมาเลเซีย (Malesian)  แตจํานวนชนิดพืชถ่ินเดียวของประเทศคอนขางต่ําเนื่องจาก

พรรณพืชสวนใหญกระจายพันธุมากจากประเทศตาง ๆ ของท้ังสามภูมิภาค 

เอกสารอางอิง:www.rspg.or.th/plants_data/rare_plants/definition.htm 

2. พืชหายาก (rare plant)  

 คือพืชชนิดท่ีมีประชากรขนาดเล็กซ่ึงยังไมอยูในสถานภาพใกลจะสูญพันธุ (endangered) แตมีความ

เสี่ยงท่ีจะเปนพืชท่ีใกลจะสูญพันธุไดพืชหายากเปนพืชท่ีเราทราบจํานวนประชากรท่ีมีอยูตามแหลงตาง ๆและ

สวนใหญมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับพืชชนิดอ่ืน ๆ พืชถ่ินเดียวท่ีปรากฏในหนังสือพรรณพฤกษชาติ สวนใหญจะ

เปนพืชหายากเชน สิรินธรวัลลี (Bauhinia sirindhorniae  K. Larsen& S. S. Larsen) ยกเวนพืชถ่ินเดียว

เพียงไมก่ีชนิดท่ีมีจํานวนประชากรข้ึนแพรพันธุตามธรรมชาติอยูมากมายเชน อรพิม (Bauhinia winitii Craib) 

เปนพืชถ่ินเดียวของประเทศไทยแตไมอยูในสถานภาพพืชหายาก เนื่องจากในถ่ินกําเนิดตามธรรมชาติอันจํากัด

นั้น มีจํานวนตนหนาแนนท่ัวพ้ืนท่ีพืชถ่ินเดียวบางชนิดเคยอยูในสถานภาพพืชหายากมากอนแตตอมามีผูนําไป

ขยายพันธุปลูกเปนการคาท่ัวไป  จึงหมดสภาพพืชหายากพืชท่ีสํารวจพบวาหายากปจจุบันอาจมีแนวโนมท่ีจะ

กระจายพันธุอยางกวางขวางข้ึนไดในอนาคตหรือพืชท่ีมีเขตกระจายพันธุกวางขวางในปจจุบันอาจจะเปนพืชหา

http://www.rspg.or.th/plants_data/rare_plants/definition.htm
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ยากตอไป พืชชนิดหนึ่งอาจเปนพืชหายากในทองถ่ินหนึ่งแตอีกทองถ่ินหนึ่งกลับมีการกระจายพันธุอยาง

กวางขวางก็เปนได 

3.พืชใกลสูญพันธุ (Endangered plant) 

 พืชท่ีไมไดอยูในสถานภาพ critically endangered แตกําลังอยูในภาวะอันตรายใกลสูญพันธุไปจาก

โลกหรือสูญพันธุไปจากเขตกระจายพันธุตามธรรมชาติ (natural distribution) หรือพืชท่ีไมนาจะดํารงชีวิตอยู

ไดถาปจจัยตางๆท่ีเปนสาเหตุใหพืชสูญพันธุยังคงดําเนินตอไปนอกจากนี้ยังรวมถึงพืชท่ีลดจํานวนลงถึงข้ัน

วิกฤตหรือพืชท่ีถ่ินท่ีอยูถูกทําลายหรือเปลี่ยนสภาพอยางสิ้นเชิงซ่ึงจะเปนเหตุทําใหประชากรของพืชนั้นสูญ

พันธุไปอยางรวดเร็วเชนพืชถ่ินเดียวประเภทพืชเบียนรากบัวผุด (RafflesiakerriiMeijer-RAFFLESIACEAE) 

และกระโถนนางสีดา (SapriapoilaneiGagnep.–RAFFLESIACEAE) ท่ีมีขอจํากัดของปจจัยดํารงชีพจากการท่ี

ปาดงดิบดั้งเดิม (primary evergreen forest) ถูกทําลายพืชท่ีเปน specific host มีจํานวนจํากัดพาหะเฉพาะ

ชนิดในการถายละอองเรณูและแพรพันธุ (specific pollinator & dispersal) ท่ีมีจํากัดหรือไมสามารถทํา

หนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและกลไกซับซอนในการงอกของเมล็ด (complex seed germination 

mechanism) กลวยไมปาพ้ืนเมืองของไทยหลายชนิดจัดอยูในสถานภาพ endangered หรือ critically 

endangered เนื่องจากถ่ินท่ีอยูถูกทําลายและการเก็บหาจนเกินขอบเขต (over collection) ทําใหการสืบตอ

พันธุตามธรรมชาติ (natural regeneration) ขาดตอน 

4. พืชใกลสูญพันธุอยางย่ิง Critically endangered (CR)  

ไดแกพืชท่ีอยูในภาวะท่ีเสี่ยงเปนอยางยิ่งตอการสูญพันธุไปจากโลกหรือสูญพันธุไปจากเขตกระจาย

พันธุตามธรรมชาติในอนาคตอันใกลถาหากยังไมมีการควบคุมปจจัยเสี่ยงตามเกณฑท่ีกําหนด 

 

เอกสารอางอิง:รายงานการประชุมความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไมและสัตวปา “ความกาวหนาของ

ผลงานวิจัยและกิจกรรมป 2548 ณ โรงแรมรีเจนทชะอําเพชรบุรีวันท่ี 21-24 สิงหาคม 2548 

 

2. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

  ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะพืชมีทอลําเลียงมี
จํานวนไมนอยกวา 10,000ชนิด โดยเปนพืชมีเมล็ด จํานวน 275วงศ พืชพวกเฟนและใกลเคียงกับเฟนจํานวน 
36วงศ ซ่ึงจัดเปนพืชถ่ินเดียว พืชหายาก และพืชใกลสูญพันธุ จํานวนไมนอยกวา 1,400ชนิด นอกจากนี้
ประเทศไทยยังมีความหลากหลายของภูมิปญญาพ้ืนบานและชนเผาตางๆ ท่ีใชประโยชนจากพืชเปนหลักเชน 
องคความรูเก่ียวกับสมุนไพรพ้ืนบาน  พืชอาหาร พืชท่ีเปนเครื่องใชไมสอย ฯลฯ ซ่ึงปจจุบันจากการผลักดันจาก
หนวยงานตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศ ใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลไมเพียงแตชนิดพันธุพืช หากรวมถึง
พฤกษศาสตรพ้ืนบานของภาคและชนเผาตางๆ โดยไมเพียงตองคํานึงถึงการอนุรักษพืชเพ่ือใชประโยชนอยาง
ยั่งยืน ซ่ึงจําเปนตองระบุแหลงท่ีมีของวัตถุดิบ หากยังตองมองถึงการแบงปนผลประโยชนอยางยุติธรรมและ
ทัดเทียมใหกับผูเปนเจาของภูมิปญญาอีกดวย  เม่ือพิจารณากลุมพืชท่ีใชประโยชนหลัก เชนสมุนไพรพ้ืนบาน
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ของไทย พบวามีจํานวนไมนอยกวา 1,200ชนิด มีพืชอาหารไมนอยกวา 600ชนิด  ซ่ึงเม่ือนํามาพิจารณารายชื่อ
ดังกลาวพบวามีจํานวนหนึ่งท่ีเปนพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุ ซ่ึงบางชนิดเปนท่ีตองการไม
เพียงแตภายในประเทศไทยเทานั้น หากยังเปนท่ีตองการของในตางประเทศอีกดวย ซ่ึงหากไมศึกษาอยางรอบ
ดาน อาจทําใหมีการนําพืชเหลานั้นนําไปใชประโยชนโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหพืชกลุมนี้มี
สถานภาพท่ีเลวรายกวาปจจุบัน หากแตยังทําใหไมสามารถสืบทอดองคความรูเหลานี้ใหกับลูกหลานสืบตอไป
ได   

 ดังนั้นการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญ
พันธุท่ีมีศักยภาพนํามาใชประโยชนในแงของสมุนไพร พืชอาหาร หรือไมประดับ จากแหลงท่ีแตกตางกัน การ
จัดทําตัวอยางพรรณไมแหงอางอิง  และหาวัตถุดิบอางอิง เพ่ือการศึกษาเอกลักษณระดับเซลลและระดับ
โมเลกุล   จึงไมเพียงเปนการทําใหเห็นประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชไทย และองคความรู
ของภูมิปญญาพ้ืนบาน  หากยังเพ่ือเปนการอนุรักษใหเกิดการใชประโยชนจากทรัพยากรดังกลาวอยางยั่งยืน 
และทําใหเกิดการถายทอดภูมิปญญาของคนไทยใหยั่งยืนสืบไป 
 

3. ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 สํารวจและรวบรวมตัวอยางพืชถ่ินเดียว พืชหายาก หรือพืชใกลสูญพันธุ เก็บตัวอยางพรรณไมแต
ละชนิด อยางนอย 3 แหลง ศึกษาการใชประโยชนจากปราชญชาวบานและเอกสารอางอิง จํานวน 5 ชนิดทีมี
ศักยภาพเปนพืชสมุนไพร พืชอาหารหรือไมประดับ ไดแก ธนนไชย เทียนนางคาร ขยัน ปุดเดือน และเปราะ
ราศี   เก็บตัวอยางพรรณไมแหงอางอิงไวท่ีพิพิธภัณฑพืชภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร (PBM) คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดลและ พิพิธภัณฑพืชสวนหลวง ร.๙  เก็บตัวอยางปลูกสําหรับศึกษา  
 3.2 ทําการระบุชนิด จัดทําตัวอยางพรรณไมแหงสําหรับอางอิง ทําคําบรรยายลักษณะของพรรณไม
จาก 3 แหลง  
 3.3 จัดสงชิ้นสวนพืชดังกลาวใหกับโครงการยอยท่ี 2 และ 3 เพ่ือศึกษาตรวจสอบเอกลักษณของพันธุ
พืช ระดับเซลลและระดับโมเลกุล 
 3.4 จัดทํารายงาน และจัดเตรียมบทความทางวิชาการ 
 3.5 สถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
  3.5.1 ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

            447 ถนนศรีอยุธยา  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ 10400 
    3.5.2 ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
          ถนนพระรามท่ี 6  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  

  3.5.3 สถานการแพทยแผนไทยประยุกต  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
          มหาวิทยาลัยมหิดล  2 ถนนพรานนก เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 10700 
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ตารางท่ี 1  แสดงรายชื่อและแหลงท่ีเก็บของพืชท่ีใชในการศึกษา 

ช่ือวิทยาศาสตร 

วงศ 
ช่ือไทย แหลงท่ีเก็บ 

Buchanania siamensis Miq. 

ANACARDIACEAE 

ธนนไชย  1. จ.รอยเอ็ด 
2. จ.สุรินทร 

3. จ.อุบลราชธานี 

Impatiens kerriae Craib 

BALSAMINACEAE 

เทียนนางคาร 1. จ.เชียงใหม 
1.1 อ.เชียงดาว 
1.2 อ.ฝาง 

Bauhinia strycnifolia Craib 

LEGUMINOSAE (FABACEAE)  

ขยัน 1. จ.กาฬสินธุ 
2. จ.บุรีรัมย 
3. จ.อุบลราชธานี 

Hedychium longicornutum Griff. ex Baker 

ZINGIBERACEAE 

ปุดเดือน  1. จ.นราธิวาส 
1.1 อ.สุคิริน 

1.2 อ.สุไหงปาดี 

Kaempferia larsenii Sirirugsa 

ZINGIBERACEAE 

เปราะราศี 1. จ.อุบลราชธานี 
1.1 อ.โขงเจียม 

1.2 อ.พิบูลมังสาหาร 

1.3 อ.มวงสามสิบ 
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4. ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาจัดทําคําบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร และการใชประโยชน ท่ีสมบูรณของพืชท่ีใช
ในการศึกษาครบแลวท้ัง 5 ชนิด ดังนี้ 

1. ธนนไชย 
 
ช่ืออ่ืน ๆ: ศรีธนนไชย (นครราชสีมา) พังพวยนก พังพวยปา ลันไชย (ราชบุรีภาคใต)รวงไซ รางไซ รางไทย 
(อุบลราชธานี) ลังไซ (ปราจีนบุรี)  
ช่ือพฤกษศาสตร: BuchananiasiamensisMiq.(Chayamarit, 1994 และ Chayamarit, 2010) 
ช่ือพอง: 43Buchanania pallida Pierre 
วงศ: ANACARDIACEAE 
ลักษณะพืช: ไมตนขนาด เล็ก สูง 5-10 เมตรก่ิงออนมีขนสั้นนุมสีน้ําตาล ก่ิงแกเกลี้ยง ใบเดี่ยวเวียนสลับ
หนาแนนตามปลายก่ิง รูปไขกลับหรือรูปพาย กวาง 2-3.5 เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตรปลายใบเวาบุมหรือ
เวาตื้นๆ หรือกลม โคนใบมนหรือรูปลิ่ม แผนใบหนาคลายหนัง มีขนสั้นนุมหนาแนนท่ีทองใบ เปลี่ยนเปนเกลี้ยง
และเปนมันเม่ือแก โดยเฉพาะท่ีเสนใบ เสนกลางใบแบนท่ีโคน เสนแขนงใบดานละ 9-13 เสนโคง กานใบยาว 
1-5 มิลลิเมตร ใบออนสีน้ําตาลแดงออน ดอกชอแบบชอเชิงลดออกตามซอกใบยาว 4-8 เซนติเมตร เรียวยาว 
ดอกขนาดเล็ก โปรง สีขาวหรือขาวแกมเหลือง ยาว 3-5 มิลลิเมตร มีขนสั้นหนานุม ใบประดับรูปไขขนาดเล็ก 
มีขนสั้นนุม กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมีจํานวนอยางละ 5 กลีบ เรียงซอนเหลื่อม กลีบดอกรูปไขถึงรูปขอบขนาน 
ขนาดเล็ก ปลายมน จานฐานดอกรูปถวย หยักเปนพู 10 พู เกสรเพศผู 10 อันรังไขมีขนหนาแนน ผลแบบผล
เมล็ดเดียวแข็ง คอนขางกลมหรือคลายรูปหัวใจ แบนดานขางขนาดกวางประมาณ 1เซนติเมตรยาวประมาณ 
1.5 เซนติเมตร สุกสีดํา เมล็ดเดียว แข็ง แบนขางเล็กนอย มีขนละเอียดหรือเกลี้ยง 
การกระจายพันธุ: ภูมิภาคอินโดจีน และประเทศไทยพบในภาคตะวันออกเฉียงใต ภาคตะวันออกและภาค
ตะวันตกเฉียงใต  
นิเวศวิทยา:ปาเต็งรังทางภาคตะวันออกและภาคตะวันตกเฉียงใต พบท่ีความสูง 50-300 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล 
ระยะเวลาออกดอกและติดผล: ดอก ตุลาคม-ธันวาคม ผล พฤศจิกายน-มกราคม 
สถานภาพ: เปนพืชหายากของประเทศไทย 
 
ประโยชน:ยาพ้ืนบานอีสาน 

1) จังหวัดรอยเอ็ด 

 บานกู ตําบลสระคู อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เปนพ้ืนท่ีท่ีพบตนธนนไชยจํานวน

มากกวาสามสิบตน บริเวณขางถนน เวลามีดอกดกชอดอกชูตั้งข้ึนและดอกบานพรอมกันดูสวยงาม

อรามตามาก “ผล” รูปทรงกลม เม่ือสุกเปนสีมวง มีเนื้อหุมเมล็ด เวลาติดผลสุกนกชนิดตางๆ มักบิน

ไปกินผลสุกเปนประจํา 

 ตน แกรํามะนาด เชนเดียวกับท่ีภาคอีสานใช    
 เปลือกตน  - ตมน้ําผสมเกลืออมประมาณ 30 นาที แกโรคเลือดออกตามไรฟน และ 
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ใชเปนสียอมผาฝาย ใหสีแดง มีการใชท่ีบานหนามแทงนอย และ บานชาด ตําบลหนามแทง อําเภอศรี

เมืองใหม รวมท้ังบานทุงนาเมือง ตําบลนาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

(www.forest.go.th/community_development/index.php?...) 

 ลําตน และราก   - ตมน้ําดื่ม แกอาหารเปนพิษ  

2) จังหวัดสุรินทร ชาวไทยเชื้อสายเขมรเรียกธนนไชยวา ลงเจย ลําตนหรือราก ตมน้ําดื่ม แกผิดสําแดง  

(กินอาหารแสลงไข ทําใหโรคกําเริบ อาจมีอาการทองเสีย) เปลือกตน ตมน้ําผสมเกลือ อมประมาณ 30 นาที 

แกรํามะนาด (พอชอย สุขพินิจบานโคกพะยูง ตําบลแนงมุด อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร และวงศสถิตย และ

คณะ, 2543)  

     3) จังหวัดอํานาจเจริญ ยอดออน รับประทานกับน้ําพริก หรืออาจรับประทานเปนเม่ียง มีฤทธิ์เปนยา

ระบายแกทองอืด ราก ฝนใสเหลาแกถอนพิษ เปลือกตน นํามาทําสียอมใหสีชมพู ผิวดานในของเปลือกตน ใช

อมแกปวดฟน หรือหากมีอาการฟนโยก ใหอมไว 3-4 วันจะชวยบรรเทาอาการ ผลสุก รสหวานแตหาก

รับประทานเมล็ดเขาไปดวยจะเปนพิษ เมล็ด ค่ัวและบีบน้ํามันออก ใชเปนน้ํามันทาแผลเปอย นอกจากนี้ ยัง

ถือเปนยาอยางดีสําหรับพระธุดงค (จากประสบการณของหมอพ้ืนบานท่ีวัดศรีโพธิ์ชัยจังหวัดอํานาจเจริญ) 

 4) จังหวัดอุบลราชธานี รอยเอ็ด และสุรินทร ใบออนรับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริกนอกจากนี้ ยัง

สามารถใสในแกงสม และยําไขตม (จากประสบการณของอาจารยวงศสถิตย ฉ่ัวกุล) จังหวัดอุบลราชธานีเรียก

ธนนไชยวา รวงไซ รางไซ หรือรางไทย ใช เปลือกตน ยอมสีธรรมชาติใหเปนสีแดง 

 

ขอมูลจากแหลงอ่ืน 

1. จังหวัดนครราชสีมาเรียกธนนไชยอีกชื่อวา ศรีธนนไชย และคนจีนเรียกวา ฮวงไซ เปนไมหายาก

ชนิดหนึ่งซ่ึงมักพบข้ึนในบริเวณท่ีมีดินเค็ม 

  ใบออน   - รับประทานเปนผักสด ผลมีรสหวาน รับประทานได  

  ลําตน- ใชกอสราง (ปยะ และ คณะ,2551)   

     ตนไมนี้มีมากท่ีจังหวัดนครราชสีมา สังเกตไดวาชอบข้ึนในท่ีดินปนทราย ชาวบานบอกวาใบออน มีรสชาติ

ฝาดมัน ในชวงผลัดใบ ยอดออนหรือใบออนเปนสีแดงแกมชมพูเบียดกันหนาแนน กระจายเต็มตนทุกยอด ทํา

ใหดูสวยงาม จากนั้นคอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเขียวเม่ือเจริญเต็มท่ี ฤดูกาลท่ีใชประโยชนไดแกฤดูฝน 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมไดแกตามปาโปรง  เปนไมทนตอความรอนและแสงแดดไดดี ตองการน้ําและ

ความชื้นพอปานกลาง ขยายพันธุดวยเมล็ด ปกชําก่ิง    

2. จังหวัดมหาสารคาม 

  ลําตนหรือราก  - ตมน้ําดื่ม แกผิดสําแดง  

  เปลือกตน       - ตมน้ําผสมเกลือใชอมรักษารํามะนาด  

  ยางชัน  - เค่ียวผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษาฝเนา 

  เปลือกตน  - เค่ียวกับสมุนไพรอ่ืน รักษาโรคเริม ใชเปนไมประดับไดดวย 

  (สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2544) 

http://www.forest.go.th/community_development/index.php
http://www.forest.go.th/community_development/index.php
http://www.forest.go.th/community_development/index.php
http://www.forest.go.th/community_development/index.php
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รูปท่ี 1 การเก็บตัวอยางธนนไชย (1) สถานท่ีเก็บตัวอยาง บานกู ตําบลสระคู อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด 

         รอยเอ็ด (1) บริเวณท่ีพบ  (2) ทีมวิจัยกําลังเก็บตัวอยางยอดออน (3) เก็บรวบรวมตัวอยาง  

         (4) บันทึกขอมูล  (5) ลักษณะยอดออน 

 

 

 

 

 

 

  

 

รูปท่ี 2 การตัดก่ิงธนนไชย (1-2) ตัดแตงใหแตกยอด เพ่ืออนุรักษและใชประโยชน (3) พืชแตกยอดออน   

         หลังจากตัดแตง 1 เดือน 

 

(1) (2) (3)

 

(4) (5) 

(1) (2) (3) 
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รูปท่ี 3 ลักษณะธนนไชย (1) ทรงพุมเปนไมตน (2) ยอดออน (3) ชอดอก (4) ผล 

 

 

    

         

      
รูปท่ี 4 เปลือกตนธนนไชยทําสียอม (1) และ (2) ลักษณะเปลือกตน (3) น้ําสีท่ีไดจากการตมเปลือกตน         
         (4) ฝายยอมน้ําสีท่ีไดจากการตมเปลือกตนใหสีโอโรสอมแดง (ไมลงสนิม) 
 
สวนท่ีควรดําเนินการศึกษาตอไป ไดแก 

     1. การพัฒนาพืชสมุนไพร ไดแก เปลือกตน รักษาโรคเริม รํามะนาด ลําตนหรือราก แกผิดสําแดง  
     2. การศึกษาคุณคาทางโภชนาการ 
     3. วิธีการขยายพันธุและเผยแพรใหแกชุมชน 

               4. พัฒนาเปนสียอม อาหาร และอ่ืน ๆ  
 

(1) (2) 

(3) (4) 

(1) (2) 

 

(3) 

 

(4) 
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2. เทียนนางคาร 
 
ช่ือพฤกษศาสตร:  Impatiens kerriae  Craib 
ช่ืออ่ืนๆ:  เทียนหมอคาร (ท่ัวไป) เหยื่อจง เหยื่อเลียงผา (เชียงใหม) 
วงศ: BALSAMINACEAE 
ลักษณะพืช: ไมลมลุก ลักษณะเปนพุมอวบน้ํา สูง 50-100 เซนติเมตร โคนตนมักอวนพองเปนโขดไมมากก็
นอย ลําตนเกลี้ยงอวบน้ํา สีเหลืองแกมแดง ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ  ถาข้ึนในท่ีแสงแดดจัดใบมักเรียงเปนกลุม
ตามปลายยอด ถาข้ึนในท่ีมีรมเงา ใบมักเรียงหางๆ ใบรูปไข โคนสอบ ปลายเรียวแหลม ปลายสุดเปนติ่งแหลม 
ขอบใบจัก มีตอมสีแดง ใบสีเขียวเปนมัน ดอกชอ สีขาว มีแถบสีสมแกมเหลืองในหลอดดอก ออกเปนชอ มี 1-
3 ดอก กลีบเลี้ยงรูปไขปลายแหลม กลีบดอก 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน กลีบบนแผโคง กลีบขาง 2 กลีบ รูปขอบ
ขนานกวาง กลีบลาง 2 กลีบ รูปกระทง ปลายยนเปนคลื่น มีเดือย (spur) สั้น รูปเรียวงอไปทางดานหลัง 
ภายในมีตอมน้ําตอย (nectar gland) เกสรเพศผูเปนกลุม ไมโผลพนปากหลอดดอก ผลแหงแตก รูปกระสวย 
เสนผานศูนยกลาง 8-10 มิลลิเมตร ยาว1.5-2 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม ผนังบาง เม่ือแกกานผลจะงอโคง
และจะดีดออกเม่ือผลแตก ทําใหเมล็ดกระเด็นไปไดไกลๆ เมล็ดรูปไขแบน กวางประมาณ 2.5 มิลลิเมตร ยาว
ประมาณ 3 มิลลิเมตร และใช   
ระยะเวลาออกดอก: เดือนสิงหาคม-ธันวาคม 
นิเวศวิทยา: ข้ึนตามเขาหินปูน มักอยูตามซอกหิน (พบเฉพาะจังหวัดเชียงใหมท่ีดอยเชียงดาว ดอยอางขาง) มี
รายงานพบท่ีในท่ีความสูง 600-1,800 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล 
การกระจายพันธุ: เปนพืชถ่ินเดียวและพืชหายากของประเทศไทย 
ประโยชน: ลําตนท่ีเปนโขดแปลกตาและดอกสวยงาม มีศักยภาพเปนไมประดับไดดี 
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รูปท่ี 5 เทียนนางคาร (1) สภาพธรรมชาติทีอําเภอเชียงดาว (2) สภาพธรรมชาติท่ีอําเภอฝาง ข้ึนบนเขา 

          หินปูนในพ้ืนท่ีมีรมเงาสูง (3) ดอก (4) ผลออน (5) เมล็ด  (6) ตนออน 

 

การใชประโยชนท่ัวไป 
 มีการนําไปปลูกเปนไมประดับเนื่องจากดอกสวยงามและมีโขดสวย แตไมแพรหลาย  

 พืชในกลุมเทียนโขดมีความนิยมปลูกเปนไมประดับในปจจุบันเชน เทียนโขดท่ีพบมากทางภาคใตไดแก 

เหยี่อเลียงผา (Impatiens mirabilis Hook.f.) เทียนโขดดอกเหลือง (Impatiens opinata Craib) เปนพืชท่ี

มีราคาสูง เนื่องจากหาไดยาก  มักพบวาผูปลูกเลี้ยงสวนใหญไมสามารถปลูกได เนื่องจากเม่ือเปนบาดแผลจะ

เนาลามไดงาย สําหรับเทียนนางคารมีผิวลําตนบอบบาง เปนพืชท่ีชอบอากาศเย็น  เม่ือเปนแผลเพียงเล็กนอย 

จะเสียหายไดงายและรวดเร็วกวาเทียนโขดชนิดอ่ืน เม่ือนํามาปลูกเลี้ยงในกรุงเทพฯ จึงจําเปนตองศึกษาวิธี

ปลูกเลี้ยงท่ีเหมาะสม  

 

ปจจัยภายนอกท่ีเปนผลกระทบตอจํานวนประชากรในพ้ืนท่ี 

จากการสํารวจพรรณไมท่ีอําเภอฝาง ซ่ึงข้ึนอยูบนเขาหินปูนขนาดเล็ก พ้ืนท่ีโดยรอบเปนพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม ไมพบวามีการใชประโยชนชาวบาน มีการตัดตนพืชในพ้ืนท่ีข้ึนเขาท้ิงเปนบางสวนเนื่องจากทอด

ก่ิงมาขวางทางเดิน และเจาหนาท่ีบางสวนอาจไมทราบถึงความสําคัญของพืชชนิดนี้ สําหรับสถานีวิจัยโครงการ

(1) 

(3) (4) (4) 

(1) 

(2) 

 (5) 

 (6) 
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หลวงอางขาง มีปลูกประดับไวบางพ้ืนท่ี  สวนเทียนนางคารท่ีพบบริเวณอําเภอเชียงดาว พบข้ึนอยูบนเขา

หินปูนในท่ีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลประมาณ 2,100 เมตร มีรายงานวาอุณหภูมิเฉลี่ยอยูท่ี 23 องศา

เซลเซียส  สวนท่ีอําเภอฝางอยูท่ีระดับน้ําทะเลประมาณ 1,400 เมตร มีรายงานอุณหภูมิต่ําสุดในปพ.ศ. 2554 

ท่ี 13.7 องศาเซลเซียส สูงสุดท่ี 22 องศาเซลเซียส  พืชในธรรมชาติท้ังสองแหงพบวามีการติดผลดี และเมล็ด

งอกไดดี แตเนื่องจากบริเวณรอบๆ ไดเปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีทองเท่ียว หรือเกษตรกรรม  จึงเปนการจํากัดจํานวน

โดยพ้ืนท่ีอาศัย  คาดวาสาเหตุท่ีทําใหปลูกเลี้ยงไดยากเนื่องจากเปนพืชท่ีข้ึนอยูในท่ีอากาศเย็น ความชื้นสูง 

ระบายน้ําไดดี จําเปนตองเลียนแบบเรือนโรงใหเหมาะสม  เมล็ดใชเวลาในการงอกประมาณ 85 วัน และมี

เปอรเซ็นตการงอกสูงกวา 80 เปอรเซ็นต   

 

แนวทางเบ้ืองตนในการอนุรักษ 

1. เผยแพรขอมูลเก่ียวกับเทียนนางคารใหกับคนในพ้ืนท่ีไดทราบ ตลอดจนเพ่ือใหเกิดการจัดการท่ี

เหมาะสม เชน ทําการปรับสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเจริญเติบโตของเทียนนางคาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีเขาถึงไดงาย  

2. ศึกษาวิธีการท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุปริมาณมากเพ่ือการอนุรักษนอกถ่ินอาศัยและการ

นําไปใชประโยชนอยางยั่งยืน เชน ศึกษาวิธีปลูกเลี้ยงท่ีเหมาะสม เพ่ือสงเสริมการนําไปใชเปนไม

ประดับอยางกวางขวาง  

3. หาวิธีปรับปรุงพันธุท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความหลากหลายทางพันธุกรรม ทําใหเกิดความเขมแข็ง

ของชนิดพันธุ โดยใชขอมูลท่ีไดจากการศึกษาทางเซลลพันธุศาสตรและชีวโมเลกุล 

 

สวนท่ีควรดําเนินการศึกษาตอไป  
เนื่องจากเปนพืชหายากและใกลสูญพันธุ มีปริมาณในธรรมชาตินอย จึงควรมีการอนุรักษ 

และขยายพันธุ ใหมีปริมาณเพียงพอ เพ่ือนําไปศึกษาสารออกฤทธิ์เพ่ือใชประโยชนดานสมุนไพร และ ปรับปรุง
พันธุ พัฒนา และสงเสริมใหปลูกเปนไมประดับ จะทําใหสรางรายไดใหกับชุมชนและประเทศไทยตอไป 
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3. ขยัน 
 
ช่ืออ่ืน ๆ: เครือขยัน (ภาคเหนือ) สยาน (ตาก ลําปาง)  หญานางแดง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  
ช่ือพฤกษศาสตร: Bauhinia strychnifolia Craib (Larsen et al., 1984) 
ช่ือพอง: Bauhinia strychnifolia Craib var. 33pubescens 0Craib 
วงศ: LEGUMINOSAE (FABACEAE) 
ลักษณะพืช:  ไมเถาเนื้อแข็ง มีมือเกาะ ยาวไดถึง 5 เมตร หรือมากกวา ใบเดี่ยว รูปไขแกมขอบขนาน กวาง 3-
7 เซนติเมตร ยาว 6-12 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมมีติ่งหนาม โคนใบกลมถึงรูปหัวใจตื้น ผิวเกลี้ยงท้ังสอง
ดาน มีเสนใบ 3-5 เสน กานใบยาว 2-3.5 เซนติเมตร หูใบรูปเคียว ดอกชอเปนแบบชอกระจะ ออกท่ีปลายก่ิง 
รูปทรงกระบอกแคบ ยาว 15-100 เซนติเมตร ดอกยอยจํานวนมาก  เรียงแนน ใบประดับรูปลิ่ม ยาวประมาณ 
1 เซนติเมตร ติดทน กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเปนรูปถวย ยาว 0.5-1 เซนติเมตร มีขนสั้นปกคลุม ปลายแยกเปน 5 
กลีบ  สีชมพูออนหรือสีแดง กลีบดอก 5 กลีบ รูปไขกลับ ยาว 1.2-1.5 เซนติเมตร สีแดงถึงแดงเขม   เกสรเพศ
ผู 3 อัน  กานชูอับเรณูสีแดง ยื่นพนกลีบดอก เกสรเพศผูเปนหมัน 7 อัน ยาวไมเทากัน รังไขยาวประมาณ 0.7 
เซนติเมตร มีขนสั้นปกคลุมกานสั้น กานเกสรเพศเมียยาวประมาณ 0.7 เซนติเมตร ยอดเกสรเพศเมียไมชัดเจน 
ผลเปนฝกรูปขอบขนาน ยาว 15-16 เซนติเมตร ปลายแหลม เปลือกแข็ง  เมล็ด 8-9 เมล็ด รูปขอบขนาน ยาว
ประมาณ 1.7 เซนติเมตร 
การกระจายพันธุ: เปนพืชถ่ินเดียวของประเทศไทย พบทางภาคเหนือแถบจังหวัดเชียงใหม ลําปาง ตาก 
สุโขทัยและกําแพงเพชร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัดเลย และกาฬสินธุและภาคตะวันออกท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี บุรีรัมย อํานาจเจริญ  
นิเวศวิทยา: พบตามท่ีราบลุม ปาเต็งรัง ผลัดใบ และปาหญา หากข้ึนในบริเวณท่ีถูกเผาทุกปจะข้ึนเปนพุมราบ
กับดิน ข้ึนกระจายหางๆในปาเบญจพรรณท่ีแหงแลง และท่ีโลงแจง พบท่ีความสูงไดถึง 300 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล 
ระยะเวลาออกดอกและติดผล: มีรายงานวาออกดอกและติดผลเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม แตตามท่ีผูวิจัยปลูก
เพ่ือศึกษาพบวามีการออกดอกเปนชวงๆ ตั้งแตตนฝนจนถึงปลายตุลาคม  
พาหะในการผสมเกสร: จากการปลูกเลี้ยงในกรุงเทพฯ และสมุทรปราการ พบวาเม่ือปลูกหญานางแดงใกล
ตนไมใหญ จะเลื้อยข้ึนไปปกคลุมยอดไมสูง เม่ือออกดอกจะแทงชอดอกยาวโผลพนทรงพุม นกกินปลีมักเกาะท่ี
ชอดอก กินน้ําหวานจากดอก และพบวามีการติดผล 
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รูปท่ี 6  ลักษณะหญานางแดง (1) ซุมไมประดับท่ีสวนหลวง ร.๙  (2) ลําตนทอดเลื้อยขนาดใหญ (3) ยอด 

          ออนและมือจับ (4) ชอดอก (5) ผล (6) รากตากแหง และทุบใหเปนฝอยนํามาใชประโยชน   

 
ประโยชน:ยาพ้ืนบานอีสาน 
 1) จังหวัดอุบลราชธานี ลําตนหรือราก เขายาบํารุงโลหิตสําหรับสตรี หลังคลอด ขณะอยูไฟ (วงศสถิตย

และคณะ, 2543) ราก ฝนกับน้ําหรือน้ําซาวขาวหรือตมน้ําดื่ม กระทุงพิษไข แกพิษยาเบื่อเมา ยาสั่งยาสําแดง  

  

 

(3) 

 

(4) 

 

 (1)  (2) 

 
 

(3) (4)  

 (5) (6) 

(3) 
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2) จังหวัดกาฬสินธุ ผงแหงท้ัง 5: ตน ราก ใบ ดอก และ ผล หรือยอดออน เค้ียวทันที ใชถอนพิษใบ
สดใชปรุงอาหารแทนใบยานาง อีกท้ังกานและชอดอกมีสีแดง จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวาหญานางแดง  

3) จังหวัดอํานาจเจริญ เถาดองกับเหลา เปนยาบํารุงเลือด หากนําไปผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ใช
เปนยาชูกําลัง ดอก ตากแหง ใชชงชา ดื่มแกโรคกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการเบาหวาน  

4) จังหวัดตาก ดอกออนกินสด จิ้มน้ําพริก รสออกฝาดๆ หรือใชผสมกับยาเสน ทําใหชุมคอ 
นอกจากนี้ ยังปลูกเปนไมประดับเนื่องจากชอดอกสีแดง และลําตนเลื้อยเปนซุมสวยงาม และเชิดชูใหเปนของดี

ประจําจังหวัดตากเปนสมุนไพรลดไขมัน 

 รากแชน้ํา ---> ทุบ ---> ยีใหเปนฝอย  ---> ตากแดดใหแหง ---> ตม  ใชดื่มลดไขมัน   

  สมัยกอนเขาใจวาหญานางแดงอายุประมาณ 10 ปจึงจะนําไปใชประโยชนได แตในปจจุบันตนอายุ

ประมาณ 2 ปข้ึนไปก็สามารถนํามาใชประโยชนไดแลว 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7  ทรงพุมหญานางแดง   (1) ตนพืชข้ึนคลุมไมใหญ ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี กําลังแทงชอดอกออน 

          (2) ตนพืชท่ีจังหวัดกาฬสินธุ กําลังออกดอก 

 

 

 

   

 

 

 

รูปท่ี 8  พาหะผสมเกสรบางชนิดของหญานางแดง   (1) นกกินปลี (2) มดกินน้ําหวานจากชอดอก 

(6) 

 

(7) 

 

(8) 

 

  (1) 

 

(2) 
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 การขยายพันธุ : เพาะเมล็ด ตอนก่ิง 

 พบพืชนี้บางในธรรมชาติ ปจจุบันนิยมปลูกเลี้ยงเปนไมประดับเชนเดียวกับเปนสมุนไพร เจริญเติบโต

เร็วและแข็งแรง เม่ือเปรียบเทียบการติดผลในพ้ืนท่ี 2 แหง พบวาตนท่ีข้ึนอยูในท่ีๆ มีนกกินปลีมากินน้ําหวาน 

ติดผลมากกวาพ้ืนท่ีท่ีไมพบนกกินปลี จึงคาดวาพาหะผสมเกสรท่ีสําคัญนาจะเปนนกกินปลี มากกวามด สําหรับ

การใชประโยชนเพ่ิมเติมจากพืชชนิดนี้ไดแกการใชเปนพืชอาหารของนกกินปลี   

 
สวนท่ีควรดําเนินการศึกษาตอไป  

เนื่องจากมีการปลูกหญานางแดงและนํามาใชประโยชนดานสมุนไพรอยางกวางขวางแตยังไมมีขอมูล 
ทางวิทยาศาสตรสนับสนุน จึงสมควรดําเนินการศึกษาในดานตาง ๆ ดังนี้     

1. การศึกษาสารออกฤทธิ์และการพัฒนาพืชสมุนไพร เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค และ 
มีมาตรฐานสากล  
  2. การศึกษาคุณคาทางโภชนาการ เพ่ือเปนอาหาร 

3. วิธีการขยายพันธุและเผยแพรใหแกชุมชนเพ่ืออนุรักษ และใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ เชน สียอม  
และไมประดับ 
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4. ปุดเดือน 
 
ช่ือพฤกษศาสตร: Hedychium longicornutum Griff. ex Baker  
วงศ: ZINGIBERACEAE 
ลักษณะพืช: ไมอากาศ เปนไมเนื้อออนหลายป สูง 35-60 เซนติเมตร  พักตัวในหนาแลง  ลําตนใตดินเปนเหงา
สั้นรูปทรงกระบอกแกมรูปไข  รากขนาดใหญอวบน้ํา ลักษณะคลายรากกลวยไมอากาศ จํานวนมาก ขนาดเสน
ผานศูนยกลางรากไดถึง 8 มิลลิเมตร และมักขดกอดกันเปนกอน ใบเดี่ยว  เรียงสลับระนาบเดียว  รูปใบหอก
แคบ กวาง 4-6 เซนติเมตร ยาว 10-12 เซนติเมตร โคนใบและปลายใบเรียวแหลม ดอกชอ ออกท่ีปลายลําตน
เทียม คลายชอเชิงลด  กานชอดอกสั้น ดอกยอยจํานวนมาก มักบานเกือบพรอมกัน ทําใหชอดอกคลายรูปทรง
กลม  ใบประดับรองรับดอกยอยรูปทรงกระบอก ยาวประมาณ 1.3 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม และมีขน 
กลีบเลี้ยงยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร   กลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดแคบ ปลายหยักเปน 3 ซ่ี  ปลายเรียว
แหลม และมีขน หลอดกลีบเลี้ยงหยักลึก 6 มิลลิเมตร ดานหนึ่งสีเขียวออน กลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอด
แคบ ยาวประมาณ 4.3 เซนติเมตรปลายแยกเปน 3 กลีบ กลีบบนรูปใบหอกแกมรูปแถบ ปลายเรียวแหลมและ
งุมเปนถุง กวางประมาณ 4 มิลลิเมตรยาวประมาณ 5 เซนติเมตร กลีบดอกขาง 2 กลีบรูปแถบ กวางประมาณ 
0.4 เซนติเมตรยาวประมาณ 5.8 เซนติเมตร เกสรเพศผูเปนหมันดานขางคลายกลีบดอกรูปแถบ กวาง
ประมาณ 0.5 เซนติเมตรยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแหลม กลีบเปนคลื่นมาก สีสมแดง เกสรเพศผู
เปนหมันคลายกลีบปากรูปก่ึงขอบขนาน กวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลาย
หยักเปนสองพู พูรูปแถบ ปลายพูแหลม สีสมแดง  ขอบเปนคลื่น เกสรเพศผู 1 อัน  กานชูอับเรณูยาว 6-8 
เซนติเมตร สีขาว อับเรณูรูปขอบขนานแคบ กวางประมาณ 0.13 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร สี
เหลือง  เนื้อเยื่อเหนืออับเรณูรูปรี ปลายกลม กวางประมาณ 0.1 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2.3 มิลลิเมตร รังไข
ใตวงกลีบ รูปรี  ผลเปนแบบผลแหงแตก รูปก่ึงทรงกลมแปน เม่ือสุกสีเหลือง มีเนื้อหุมเมล็ดเปนริ้วสสีมแดง 
เมล็ดสีน้ําตาล  
ระยะเวลาออกดอก: เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
นิเวศวิทยา: เกาะตามลําตนไมเตี้ยๆ สูงจากพ้ืน1-1.5 เมตร  
การกระจายพันธุ: ไทย มาเลเซีย และประเทศไทยพบทางภาคใต เชน ยะลา นราธิวาส  
ประโยชน: เปนสมุนไพรพ้ืนบาน ในการรักษาอาการปวดหู และเม่ือนํารากมาบดหรือใชท้ังตน สามารถใช
รักษาพยาธิในลําไสไดนอกจากนี้ ดอกสวยงามใชเปนไมประดับไดดี   
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รูปท่ี 9  ปุดเดือน (1) ชอดอก (2) รากและลําตนเทียม (3) ลักษณะนิสัยเปนไมอิงอาศัย (4) ผลและ 

          เมล็ดซ่ึงมีเนื้อหุมเมล็ดเปนริ้วสีแดง  

 
ขอมูลจากปราชญชาวบาน 
 จังหวัดนราธิวาส 

  ราก หมอพ้ืนบานภาคใตใชในการฆาพยาธิในลําไส และแกปวดหู 

  ดอก สวยงามใชเปนไมประดับไดดี 
 
ปจจัยภายนอกท่ีเปนผลกระทบตอจํานวนประชากรในพ้ืนท่ี 

 ปุดเดือนเปนพืชหายากท่ีมักพบเกาะตามคบไมระดับต่ํา ในท่ีมีรมเงาพอควร ความชื้นสูง รากมีขนาด
ใหญคลายรากกลวยไม แตไมคอยทอดเลื้อย มักขดเปนกลุมกอน  เม่ือมีขนาดใหญ มีน้ําหนักมากข้ึนจึงอาจรวง
ตกจากตนไดงาย พืชสวนใหญท่ีพบมักพบท่ีจังหวัดนราธิวาส ในอําเภอสุไหงปาดีและอําเภอสุคิริน และมักพบ

(1) 

(2) (3) (4) 
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ในพ้ืนท่ีปาดิบชื้นท่ีมีความสมบูรณ ซ่ึงบางครั้งการเขาพ้ืนท่ีเปนไปไดยาก  หากพบบางท่ีมีการนําตนไมจาก
ธรรมชาติออกมาจําหนาย เปนท่ีตองการของนักปลูกเลี้ยงแตเนื่องจากเปนพืชท่ีหายาก จึงพบวามีการนํามา
จําหนาย    
 เม่ือนําพืชปลูกเลี้ยงในกรุงเทพฯ พบวาสามารถออกดอกได แตไมสมบูรณเทากับท่ีพบในธรรมชาติ 
นอกจากนี้ยังไมพบติดผล แมวาจะทําการผสมเกสรให  แตพบวาการปลูกเลี้ยงในบางจังหวัดเชน จันทบุรี ใน
พ้ืนท่ีๆ มีความชื้นสูง สามารถติดผล และเมล็ดมีความสมบูรณ มีเปอรเซ็นตการงอกสูง  มีรายงานวาในประเทศ
มาเลเซีย พาหะผสมเกสรไดแกนกกินปลี ดังนั้นจึงควรปลูกเลี้ยงในท่ีเปด ตลอดจนทําการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือหา
ขอมูลวาอุณหภูมิและความชื้นมีความสัมพันธุกับการผสมเกสรฯ หรือไม  
 
แนวทางเบ้ืองตนในการอนุรักษ 

1. เนื่องจากพืชในสกุลนี้มีการศึกษาวิธีการท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุปริมาณมากดวยเทคนิค

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมากอน จึงควรขยายพันธุโดยวิธีดังกลาวโดยใชเมล็ดเพ่ือใหเกิดความ

หลากหลายทางพันธุกรรมมากข้ึน สําหรับการอนุรักษนอกถ่ินอาศัยและปลูกเพ่ือคัดเลือกตนท่ี

เหมาะสมกับการนําไปใชเปนไมประดับ  ทําการศึกษาวิธีปลูกเลี้ยงท่ีเหมาะสม  เพ่ือสงเสริมการ

นําไปใชเปนไมประดับอยางกวางขวาง  

2. เนื่องจากตัวอยางพรรณไมท่ีไดมีเพียงสองตัวอยางท่ีเปนพืชไทย และเปนพืชจากประเทศมาเลเซีย

อีกหนึ่งตัวอยาง จึงควรตองหากลุมประชากรไทยอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือใหการศึกษาเปนไปอยางสมบูรณ  

สวนท่ีควรดําเนินการศึกษาตอไป  
เนื่องจากเปนพืชหายากและใกลสูญพันธุ มีปริมาณในธรรมชาตินอยมาก จึงควรมีการอนุรักษและ 

ขยายพันธุ ใหมีปริมาณเพียงพอ เพ่ือนําไปศึกษาสารออกฤทธิ์และการพัฒนาพืชสมุนไพร เพ่ือใหเกิดความ
ปลอดภัยแกผูบริโภค และมีมาตรฐานสากล สงเสริมใหปลูกเปนไมประดับ จะทําใหสรางรายไดใหกับชุมชน
และประเทศไทยตอไป 
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5. เปราะราศี 
 
ช่ืออ่ืน ๆ: เปราะกระเจียว  สบแหง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) ตูบหมูบแดง (อุบลราชธานี อํานาจเจริญ)  
ช่ืออังกฤษ: - 
ช่ือพฤกษศาสตร: Kaempferia larsenii Sirirugsa  
วงศ: ZINGIBERACEAE 
ลักษณะพืช: ไมลมลุกอายุหลายป มีเหงาใตดิน ลําตนเทียมสูง 7-30 เซนติเมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ มี 2-4 ใบ 
เรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปใบหอกหรือรูปแถบ ยาว 6-10 เซนติเมตร  ปลายใบแหลม ปลายคลายตะขอ 
โคนใบรูปลิ่ม แผนใบเกลี้ยงท้ังสองดานมักมีปนสีมวงดานบน กานใบยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กาบใบยาว 3-
4 เซนติเมตร  ลิ้นใบรูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอกชอออกจากกลางกลุมใบ ไรกานมี
กาบประดับหุม ใบประดับรูปแถบ ยาวประมาณ 3 เซนติเมตรมีประมาณ 8 ดอก บานทีละดอก  ใบประดับ
ยอยรูปแถบ ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงยาวประมาณ 3 เซนติเมตร แยกดานเดียวปลายแยกเปน 
2 แฉก  กลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอดแคบ ยาวประมาณ 5.5 เซนติเมตร ปลายแยกเปน 3 กลีบ รูปแถบ 
ยาวประมาณ 1.4 เซนติเมตร สีขาว เกสรเพศผูเปนหมันลักษณะคลายกลีบดอกดานขางรูปไขกลับ ยาว
ประมาณ 1.5 เซนติเมตร สีมวง เกสรเพศผูเปนหมันลักษณะคลายกลีบปากรูปก่ึงทรงกลม ปลายหยกัลกึจนถึง
โคน แตละพูรูปไขกลับ ยาว 1.5-1.7 เซนติเมตร  กานชูอับเรณูสั้นมาก อับเรณูยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร 
เนื้อเยื่อเหนืออับเรณู (anther crest) รูปไขกลับ ยาวประมาณ 3.5 มิลลิเมตรปลายกลม เรียบหรือจักมน รังไข
ใตวงกลีบ ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร  กานยอดเกสรเพศเมียยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ผลเปนแบบผลแหง
แตก  สีน้ําตาลออน เมล็ดรูปไขแคบยาว สีน้ําตาลออน เนื้อหุมเมล็ดเปนริ้วสีขาว 
การกระจายพันธุ:เปนพืชถ่ินเดียวของไทยพบเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือแถบจังหวัดอุบลราชธานี 
มหาสารคาม อํานาจเจริญ และมุกดาหาร 
นิเวศวิทยา:ข้ึนตามพ้ืนท่ีโลงตามพ้ืนทรายในปาเต็งรัง หรือปาเต็งรังท่ีมีสนสองใบจากท่ีความสูง 150-250 
เมตรจากระดับน้ําทะเล 
ระยะเวลาการออกดอกและติดผล:  ดอกกันยายน-ตุลาคม ผลมิถุนายน-กรกฏาคม 
ประโยชน: ยาพ้ืนบานอีสานใช เหงา ฝนทาแกพิษแมลงสัตวกัดตอยและใบออนรับประทานเปนผักสด 
 เก็บ 3 ตัวอยางจากอําเภอโขงเจียม อ.พิบูลมังสาหาร อ.มวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 

 

 

 

 รูปท่ี 10 กลุมประชากรของเปราะราศีท่ีมีใบสีเขียว (1) กลุมประชากรท่ีมีใบสีเขียว (2) ลกัษณะดอก 

 

(1) (2) 
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ขอมูลจากปราชญชาวบาน 

จังหวัดอุบลราชธานี 

 เหงา ยาพ้ืนบานอีสาน ใชฝนทาแกพิษแมลงกัดตอย  หรือตําพอก แกอักเสบจากแมลงกัดตอย  

ขอมูลจากการสังเกตในพ้ืนท่ี 

 ใบออน รับประทานเปนผักสด และเปนอาหารของวัว   

          ใบและดอก สวยงามใชเปนไมประดับไดดี  ไมคอยพบติดผลในสภาพปลูกเลี้ยงในกรุงเทพ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11 กลุมประชากรของเปราะราศีท่ีมีใบสีแดง (1) ตนและดอก (2) ลักษณะดอก ท่ีมีกลีบดอกขนาดเล็ก  

           แตมีเกสรเพศผูเปนหมันขนาดใหญ สีสันสวยงาม (3) ผลเปนฝกแหงแตก (4) ผลปริแตกเผยใหเห็น 

           เมล็ดท่ีมีเนื้อหุมเมล็ดเปนริ้วสีขาว   

 

(1) 

(2) 

 

 

 

(4) (3) 

(1) (2) 
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           รูปท่ี 12  ลักษณะใบเปราะราศี (1) พบข้ึนเปนกลุมแนน (2) ลักษณะลําตนใตดิน 
 

ปจจัยภายนอกท่ีเปนผลกระทบตอจํานวนประชากรในพ้ืนท่ี 

 เปราะราศีเปนพืชถ่ินเดียวและหายากท่ีพบในปาโปรง หรือลานหญาท่ีพ้ืนดินเปนทรายสูง คอนขาง
แหง แสงแดดจัด มักข้ึนเปนกลุมขนาดใหญหนาแนน แตละตนมีหัวขนาดเล็ก มักพบกระจายพันธุดวยเมล็ด 
เมล็ดงอกทันที และมีเปอรเซ็นตการงอกสูงกวา 90 เปอรเซ็นต แตพ้ืนท่ีท่ีข้ึนปจจุบันเปลีย่นเปนพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ ทําใหจํานวนประชากรลดลง  
 เม่ือนําพืชปลูกเลี้ยงในกรุงเทพฯ พบวาสามารถออกดอกไดแตไมคอยพบติดผล แตพบวาการปลูกเลี้ยง
ในบางจังหวัดเชน เพชรบูรณ สามารถติดผล และเมล็ดมีความสมบูรณ จากการสังเกตพบวาในชวงดอกบานมี
มดคลานผานหลอดดอกเขาไปกินน้ําตอย ซ่ึงอยูท่ีโคนกานยอดเกสรเพศเมีย เม่ือผลปริแตก มดจะคาบกลับไป
รังเนื่องจากเนื้อหุมเมล็ดท่ีเปนริ้วสีขาว เปนอาหารของมด 
 

แนวทางเบ้ืองตนในการอนุรักษ 

 เนื่องจากพืชในสกุลนี้มีการศึกษาวิธีการท่ีเหมาะสมในการขยายพันธุปริมาณมากดวยเทคนิคเพาะเลี้ยง 
เนื้อเยื่อพืชมากอน จึงควรขยายพันธุโดยวิธีดังกลาวโดยใชเมล็ดเพ่ือใหเกิดความหลากหลายทางพันธุกรรมมาก
ข้ึน สําหรับการอนุรักษนอกถ่ินอาศัยและปลูกเพ่ือคัดเลือกตนท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชเปนไมประดับ โดย
ควรคัดเลือกตนท่ีมีใบสีมวงแดงเขมท้ังใบ และคัดพันธุท่ีลักษณะไมผันแปรตามสิ่งแวดลอม  ทําการศึกษาวิธี
ปลูกเลี้ยงท่ีเหมาะสม  เพ่ือสงเสริมการนําไปใชเปนไมประดับอยางกวางขวาง  
 
สวนท่ีควรดําเนินการศึกษาตอไป  

เนื่องจากเปนพืชถ่ินเดียวหายากและใกลสูญพันธุ มีปริมาณในธรรมชาตินอย จึงควรมีการอนุรักษ 
และขยายพันธุ ใหมีปริมาณเพียงพอ เพ่ือนําไปศึกษาสารออกฤทธิ์และคุณคาทางโภชนาการ การพัฒนาพืช
สมุนไพรและอาหาร เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค และมีมาตรฐานสากล ปรับปรุงพันธุและสงเสริมให
ปลูกเปนไมประดับ จะทําใหสรางรายไดใหกับชุมชนและประเทศไทยตอไป 
 
 
 

(1) (2) 
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4. อภิปรายและวิจารณผล 

 จากการศึกษา และรวบรวมขอมูลของพืชท้ัง 5 ชนิดพบวาพืชท่ีใชในการศึกษามีความสําคัญ ดังสรุป
ในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงชื่อพืช สถานภาพและการใชประโยชนของพืชท่ีใชในการศึกษา 
 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย สถานภาพ การใชประโยชน 
พืชหายาก พืชใกลสูญพันธุ พืชถิ่นเดียว 

Buchanania siamensis Miq. ธนนไชย    สมุนไพร,อาหาร
และไมประดับ 

Impatiens kerriae Craib เ ที ย น น า ง
คาร 

   ไมประดับ 

Bauhinia strychnifolia Craib ขยัน    สมุนไพร,อาหาร
และไมประดับ 

Hedychium longicornutum 
Griff. ex Baker 

ปุดเดือน    สมุนไพรและไม
ประดับ 

Kaempferia larsenii Sirirugsa เปราะราศี    สมุนไพร,อาหาร
และไมประดับ 

 
นอกจากนี้ จากการท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บตัวอยางพืชท่ีใชในการศึกษาตามแหลงตางๆของประเทศ

ไทย ทําใหเห็นสภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยในธรรมชาติของพืช และเนื่องจากพืชทุกชนิดท่ีนํามาศึกษามีคุณสมบัติเปน
อาหาร และ/หรือ สมุนไพรซ่ึงเก่ียวของกับการบริโภค จึงควรมีการอนุรักษพันธุกรรม และศึกษาคุณสมบัติ
ทางดานเภสัช และโภชนาการใหมากข้ึนเพ่ือใหมีมาตรฐานสากล มีความปลอดภัย สามารถแขงขันในตลาดโลก 
สรางรายได และพอเพียงตอการบริโภค เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป ดังนี้ 

1. ธนนไชย เปนพืชถ่ินเดียว และหายาก เปนพืชสมุนไพร อาหารและไมประดับ ซ่ึงปจจุบันพบ
การกระจายพันธุในพ้ืนท่ีท่ีจํากัด โดยมักพบตามริมคันนา อีกท้ังยังเปนไมตนท่ีเจริญเติบโตชา จึงมีความจําเปน
ท่ีจะตองอนุรักษ โดยขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดหรือการตอนก่ิง อันจะเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะเพ่ิมประชากรใน
ธรรมชาติได 

2. เทียนนางคารเปนพืชหายาก พบท่ีอําเภอเชียงดาว และอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เปน
เทียนโขดซ่ึงเปนท่ีนิยมในการปลูกเลี้ยงเปนไมประดับ มีดอกท่ีสวยงามจึงมีความจําเปนอยางเรงดวนท่ีควร
สนับสนุนใหมีการอนุรักษและขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ พืชในกลุมเทียนบางชนดิมี
สรรพคุณเปนสมุนไพร ใชรักษาโรคผิวหนังอักเสบ (dermatitis) หากมีการขยายพันธุไดในปริมาณมาก และ
เพียงพอ ควรมีการศึกษาทางดานเภสัชศาสตรเพ่ิมเติม 

3. หญานางแดงหรือขยัน เปนพืชหายาก แตปจจุบันนิยมปลูกเปนไมประดับ และสมุนไพร
พ้ืนบานอยางกวางขวางจึงทําใหมีการนําไปปลูกในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย ตลอดจนเปนพืชท่ีเจริญเติบโตดี 
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ไดเปนอยางดี การขยายพันธุ ทําไดโดยใชเมล็ด หรือตอนก่ิง อยางไรก็
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ตาม เนื่องจากมีการนํามาใชประโยชนดานสมุนไพรกันอยางแพรหลาย จึงควรมีการศึกษาคุณสมบัติทางดาน
เภสัชศาสตรใหมากข้ึนเพ่ือความปลอดภัยตอผูบริโภค มีมาตรฐานสากล และสรางรายไดแขงขันในตลาดโลกได 

4. ปุดเดือนเปนพืชใกลสูญพันธุถ่ินเดียว และหาไดยากยิ่ง มีการเจริญเติบโตชา และมีผูคาไม
ดอกไมประดับ นําออกจากปาอยูเนือง ๆ อีกท้ังมีสรรพคุณสมุนไพรท่ีมีการนํามาใชประโยชนยังไมแพรหลาย  
จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนท่ีควรจะสนับสนุนใหมีการอนุรักษและขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
ซ่ึงหากมีการขยายพันธุไดในปริมาณมาก และเพียงพอ ควรมีการศึกษาคุณสมบัติทางดานสมุนไพร เพ่ือ
นํามาใชตอไป 

5. เปราะราศี เปนพืชถ่ินเดียว หายาก และใกลสูญพันธุ เปนพืชสมุนไพร อาหาร และไมประดับ 
มีขนาดเล็ก เติบโตชา และมีระยะพักตัวในฤดูหนาวจนถึงฤดูรอน ซ่ึงถ่ินอาศัยอาจถูกทําลายหรือเปลี่ยนสภาพ 
จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนท่ีควรจะสนับสนุนใหมีการอนุรักษและขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
นอกจากนี้ หากมีการขยายพันธุไดในปริมาณมาก ควรมีการศึกษาคุณสมบัติทางดานสมุนไพร โภชนาการ และ
ปรับปรุงพันธุใหเปนไมประดับท่ีเติบโตงาย และตานทานตอสิ่งแวดลอมเพ่ือสรางรายได อยางยั่งยืน 
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6.  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  1) ตามท่ีผูประเมินไดเสนอแนะใหผูวิจัยไปสํารวจพ้ืนท่ีท่ีมีพืชเหลานี้ทุกเดือนเพ่ือเก็บขอมูลตางๆไว
ใหพรอม ผูไดสํารวจและเก็บตัวอยางพืชท้ัง 5 ชนิดและไดตัวอยางครบถวนตามท่ีกําหนดไวในแผนงานวิจัย
เปนไปตามงบประมาณท่ีไดรับ แตไมเพียงพอท่ีจะสํารวจพ้ืนท่ีไดทุกเดือน แตไดนําพืชท้ัง 5 ชนิดมาปลูกเลี้ยง
เพ่ือใชในการศึกษาขอมูลตางๆ ตลอดจนศึกษาตัวอยางพรรณไมแหงในพิพิธภัณฑพืชดวย  
  2) ตามท่ีผูประเมินไดเสนอแนะใหผูวิจัยควรทําการเพาะพันธุพืชเหลานี้ ทางคณะผูวิจัยไดนําชิ้นสวน
พืชบางชนิดไปศึกษาเพ่ือใหไดชิ้นสวนพืชปลอดเชื้อ สําหรับการขยายพันธุปริมาณมากโดยเทคนิคเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืช  
   3) ตามท่ีผูประเมินเสนอแนะวาควรเริ่มทําขอมูลพืชเหลานี้เทาท่ีมีอยูออกสูสาธารณะใหมากเพ่ือเปน
หลักประกันวาเปนพืชถ่ินเดียว ท่ีหายาก และใกลสูญพันธุ จะไดชวยกันอนุรักษไว ทางคณะผูวิจัยไดเผยแพร
ขอมูลโดย นําขอมูลเพ่ิมเติมในฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และสวนหลวง ร.๙ 
ตลอดจนนําเสนอ website ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล อีกท้ังนําเสนอ
โครงงานวิจัยในรูปแบบโปสเตอรในงานประชุมวิชาการอพ.สธ. ประจําปพ.ศ. 2556 ณ การไฟฟาฝายผลิต 
เข่ือนศรีนครินทร อ. ศรีสวัสดิ์ จ. กาญจนบุรี  และเผยแพรขอมูลพืชบางชนิดท่ีพบในชุมชนท่ีรวมโครงการ
อพ.สธ. จ.อํานาจเจริญ ไดแก เปราะราศี ธนนไชย ใหคนในชุมชนไดรับทราบเพ่ือใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ
และใชประโยชนจากพืชดังกลาว ในงานประชุม “ตุมโฮมฮวมแฮง ฮักแพงปา”  ปพ.ศ. 2556 ณ 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอํานาจเจริญ   

4) พืชท่ีนํามาศึกษาควรนําไปศึกษาวิธีขยายพันธุท่ีเหมาะสม  

  4.1 พืชใกลสูญพันธุ ไดแก เทียนนางคาร  ปุดเดือน  เปราะราศี  ควรมีการขยายพันธุโดยการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เพ่ือการอนุรักษพันธุนอกถ่ิน ตลอดจนการนําไปใชประโยชนตอไป 

  4.2 พืชถ่ินเดียว ไดแก หญานางแดง มีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด และโตเร็วแข็งแรง 
ตลอดจนการตอนก่ิง มีการปลูกเลี้ยงท่ัวไป แตควรศึกษาการขยายพันธุโดยวิธีอ่ืน และควรใชประโยชนเพ่ิมเติม
ในแงพืชอาหารของนกกินปลีบางชนิด  
      4.3 พืชถ่ินเดียวและพืชหายาก ไดแก ธนนไชย  มีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตชา  
และการปกชําเปนไดยาก จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับวิธีขยายพันธุ ท่ีเหมาะสม เพ่ือสามารถสงเสริมใหปลูกเพ่ือ
ประโยชนทางเศรษฐกิจ  
  5. ควรพัฒนาสมุนไพรธนนไชย ซ่ึงเปลือกตนใชรักษาโรคเริม รํามะนาด        
  6. ควรศึกษาคุณคาทางโภชนาการ ของ ธนนไชย 
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