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บทคัดย่อ 

ในการวิจัยน้ีได้ทําการคัดกรองพืชสมุนไพรจํานวน 49 ต้น (54 ตัวอย่าง) จากในพ้ืนที่โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช อันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ (อพสธ.) บริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี ที่มีฤทธ์ิต้านเมตา
บอลึซึมของไขมันโดยวัดการยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส  จากการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่า พืชที่มีฤทธ์ิ
ยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสมากกว่า 70% มีจํานวน 11 ตัวอย่าง ซึ่งมี 6 ตัวอย่างที่ทดสอบพบแทนนินซึ่ง
เป็นตัวตกตะกอนโปรตีนแบบไม่เจาะจง และสามารถเรียงลําดับความแรงของตัวอย่างที่ทดสอบจากมากไป
น้อย โดยพิจารณาจากค่า IC50 ได้ดังน้ี ขันทองพยาบาท(ใบ) 0.14 mg/ml ช้ามะขามป้อม(ใบ) 0.16 mg/ml 
เกด(ใบ) 0.44 mg/ml มะค่าแต้(ใบ) 0.49 mg/ml พรวด(ใบ) 0.53 mg/ml ถอบแถบเครือ(ใบ) 0.54 mg/ml 
พะวา(ใบ) 0.58 mg/ml ฝาดดอกขาว(ใบ) 0.67 mg/ml แจง(เปลือก) 0.69 mg/ml ลําบิดดง(ใบ) 0.76 
mg/ml พลองใบเล็กหนา(ใบ) 0.92 mg/ml  
 
คําสําคัญ: เมตาบอลึซึม แพนครีเอติกไลเปส พืชสมุนไพร 
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Abstract 

Thai plants growned in the Plant Genetic Conservation Project area under The Royal 
Initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, Samae-San Island, Chonburi 
were collected to screen for their anti-lipid metabolism by measuring anti-pancreatic lipase 
activity.  In this study, methanol crude extract of 49 plants (54 samples) with 1 mg/mL 
concentration were investigated.  The preliminary screening showed that 11 samples 
exhibited anti-pancreatic lipase over 70%.  In addition, tannins, which are known to be non-
specific protein precipitating substances, were found in 6 out of 11 samples.  The activity 
potency (IC50) of the 11 samples was further examined.  It was found that the leaf extract of 
Kun Thong Payabat was found to be the most potent sample (IC50 0.14 mg/mL), followed by  
Cha Makham Pom leaf extract (IC50 0.16 mg/mL), Kade leaf extract (IC50 0.44 mg/mL), Ma Kha 
Tae leaf extract (IC50 0.49 mg/mL), Prued leaf extract (IC50 0.53 mg/mL), Tob Tab Kreu leaf 
extract (IC50 0.54 mg/mL), Pawa leaf extract (IC50 0.58 mg/mL), Phad Dok Kaw leaf extract 
(IC50 0.67 mg/mL), Jang bark extract (IC50 0.69 mg/mL), Lum Bid Dong (IC50 0.76 mg/mL), 
and Plong Bai Lek Na leaf extract (IC50 0.92 mg/mL).   
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บทนําและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 ในปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคไขมันในเลือดสูงเป็นจํานวนมาก ซึ่งโรคไขมันในเลือดสูงน้ีเป็นสาเหตุของโรค
ร้ายแรงอ่ืนๆอีกมากมาย ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง เป็นต้น  และจํานวนผู้ป่วยโรคไขมันโลหิตสูงมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น สาเหตุหน่ึงอาจมาจากการ
ประทานอาหารจานด่วนที่มีปริมาณไขมันสูง และไขมันน้ันเข้าไปสะสมในร่างกายเป็นปริมาณมาก 
กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับความผิดปกติน้ีคือ กระบวนการเมตาบอลึซึมของไขมัน  ซึ่งโดยปกติต้องการ
เอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสที่ทําหน้าที่เปลี่ยนแปลงไตรกลีเซอไรด์ให้อยู่ในรูปของกรดไขมันก่อน เน่ืองจาก
ไตรกลีเซอไรด์มีขนาดใหญ่เกินกว่าที่จะนําเข้าสู่ mucosal ของ intestinal villi ในลําไส้เล็กได้  แล้วจึงดูด
ซึมกรดไขมันน้ันเข้าสู่กระแสเลือด 

ในปัจจุบันมียาที่ใช้รักษาภาวะไขมันในเลือดสูงอยู่หลายชนิด แต่การรักษาจะต้องใช้ระยะเวลา
ค่อนข้างนาน และผู้ป่วยบางคนก็ไม่สามารถควบคุมระดับไขมันในเลือดได้ จากอุปนิสัยในการรับประทาน
อาหารของตนเอง จึงทําให้มีความสนใจในการพัฒนายาที่มีกลไกไปยับยั้งเอนไซม์ไลเปส ซึ่งจะทําให้เกิดการ
ยับย้ังกระบวนการดูดซึมไตรกลีเซอไรด์ผ่านผนังลําไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด และทําให้เกิดการขับไขมันออก
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จากร่างกาย ซึ่งจะช่วยลดระดับไขมันในเลือดได้   ซึ่งผู้ป่วยไขมันในเลือดสูงจําเป็นจะต้องรับประทานยา
อย่างต่อเน่ือง จึงมีค่าใช้จ่ายด้านยาค่อนข้างสูง รวมไปถึงปัญหาความเป็นพิษของยาต่อตับของผู้ป่วย จึงเกิด
ความพยายามในการวิจัยศึกษาหาพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิลดระดับไขมัน มาพัฒนาเป็นยาลดไขมันจากสมุนไพร
ที่มีราคาถูก และปลอดภัย เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วย  

ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด รวมทั้งมีการนําพืชบางชนิดมาใช้ใน
การช่วยลดระดับไขมันในการแพทย์พ้ืนบ้านด้วย เช่น กระเจ๊ียบแดง ดอกคําฝอย เสาวรส ซึ่งส่วนใหญ่ยังไม่มี
การศึกษาถึงกลไกการออกฤทธ์ิที่แน่ชัด และในส่วนกลไกยับย้ังเอนไซม์ไลเปส มีพืชสมุนไพรท่ีได้รับการวิจัย 
เช่น ชาต่างๆ คือ ชาอู่หลง ชาดํา ชาเขียว(Camellia sinensis) (Han et al., 2001) ถั่วเหลือง (Glycine 
max) (Satouchi et al., 1998) ข้าวฟ่างหางกระรอก (Setaria italic) (Sherma et al., 2005) sage 
(Mussaenda flava) (Ninomiya et al., 2004) กีวี (Actinidia arguta) (Jang et al., 2008) เป็นต้น ซึ่ง
เห็นได้ว่าการวิจัยส่วนใหญ่มักเป็นการดําเนินการในต่างประเทศ แต่อย่างไรก็ดีมีพืชหลากหลายชนิดท่ี
สามารถเพาะปลูกได้ในประเทศไทยที่อาจมีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสได้ 

โครงการน้ีจึงดําเนินการศึกษาและคัดกรอง  พืชสมุนไพรในพ้ืนที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริฯ ที่หมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี (อพ.สธ.) ท่ีมีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไล
เปส   เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพ่ือช่วยลดระดับไขมันในเลือดต่อไปในอนาคต 
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เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 โรคเก่ียวกับเมตาบอลึซึมหรือเมตาบอลึกซินโดรม (metabolic syndrome) เป็นกลุ่มโรคท่ี
ประกอบด้วยความผิดปกติ ที่มักพบร่วมกันได้แก่ อ้วนลงพุง ความดันโลหิตสูง ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงและ
ระดับไขมันในเลือดท่ีผิดปกติ  จากสถิตข้อมลูของ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขพบว่า  ในระยะ 10 ปีย้อนหลัง ต้ังแต่ปี พ.ศ.2542 - 2552  มี ผู้ป่วยนอกที่เป็นโรคเก่ียวกับต่อม
ไร้ท่อ โภชนากการ และ เมตาบอลึซึมมีอัตราสูงข้ึนจาก 76.01 เป็น 230.31 คนต่อ1000คน  และ ผู้ป่วยใน
ก็มีอัตราสูงข้ึนโดยมีแนวโน้มเดียวกัน  
 โรคอ้วนลงพุงถือว่าเป็นโรคทางเมตาบอลึกที่สังเกตเห็นได้ชัดเจน  ผู้ป่วยกลุ่มน้ีมักมีการสะสมไขมัน
ที่หน้าท้อง  และมีเส้น รอบเอวเกินเกณฑ์มาตรฐาน   ระดับ HDL ตํ่า  แต่มี LDL และ ไตรกลีเซอไรด์ สูง
กว่าเกณฑ์กําหนด    นอกจากน้ีก็จะทําให้มปัีจจัยเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคที่เก่ียวข้องต่างๆด้วย เช่น โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 และโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือด (จุฑามณี, 2539) ปัจจัยหน่ึงที่ทําใหเ้กิดภาวะอ้วน คือ 
การรับประทานอาหารไม่ถูกส่วน  ได้รับมากเกินความต้องการของร่างกาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคืออาหาร
ประเภทไขมันซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในรูปไตรกลีเซอไรด์ประมาณ 90% และ ไขมันอื่นๆ ประมาณ 10%  
กระบวนการเมตาบอลึซึมของไขมัน (lipid metabolism) เร่ิมขึ้นเมื่อไขมันเข้าสู่ร่างกายโดยการบริโภคแล้ว
นํ้าย่อยจะถูกหลั่งออกมาเพื่อทําการย่อยให้ได้ไขมันที่มีขนาดเล็กลงโดยเอนไซม์หลกัในการเกิดเมตาบอลึซึม
ของไขมันคือเอนไซม์ไลเปสจากตับอ่อน หรือเรียกว่าเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส (pancreatic lipase) ซึ่งจะ
ย่อยไตรกลีเซอไรด์ ให้ได้เป็น กลีเซอรอล (glycerol) และกรดไขมัน (fatty acid) ซึ่งจะถูกดูดซึมเข้าไปใน
เซลล์บุลําไส้ จากน้ันจะถูกประกอบข้ึนใหม่เป็นโมเลกุลไขมันและอาจมีการรวมกับโปรตีนบางชนิดได้  (วิทยา 
ศรีมาดา และคณะ, 2544) 

 สําหรับยาแผนปัจจุบันที่นิยมใช้ลดไขมันท่ีมใีช้ในมีหลายกลุ่ม  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นยาลดระดับไขมันใน
เลือด  กล่าวคอื ยาเหล่าน้ีจะออกฤทธ์ิกําจัดหรือลดปริมาณไขมันที่ผ่านกระบวนการย่อยจากทางเดินอาหาร
และถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดแล้ว เช่น  statins, fibric acid derivatives, niacin, bile acid binding 
resins และ probucol (วิทยา ศรีดามาและคณะ, 2544)    ส่วนยาที่ลดหรือต้านการดูดซึมไขมันเข้าสู่
กระแสเลือดโดยที่ไม่มีผลต่อความอยากอาหาร  คือ orlistat   ซึ่งยาน้ีถูกพัฒนามาจากสารต้นแบบ 
lipstatin ที่ได้จากการคัดกรองกรองฤทธ์ิทางชีวภาพของเช้ือแบคทีเรีย Streptomyces toxytricini  
(Hochuli et al., 1987; Weibel et al., 1987; Ballinger and Peikin, 2002) กลไกการออกฤทธ์ิของ 
orlistat คือยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสแบบไม่ยอ้นกลับ  จึงทาํให้ triglyceride ไม่ถูก
ย่อยเป็นโมเลกุลที่มีขนาดเล็กลง  และถูกขับออกไปจากร่างกายทางอุจจาระ   
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 มีงานวิจัยจากจํานวนหน่ึงพบว่าสารสกัดจากพืชที่พบในประเทศไทยหลายชนิดมีผลยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส เช่น ทับทิม (Punica granatum) (Lei et al., 2007; Jurenka, 
2008), มะระข้ีนก (Momordica charantia) (Oishi et al., 2007), ชา (Camellia sinensis) (Nakai et 
al.,2005), เบญกานี (Quercus infectoria) (Gholamhoseinian et al., 2010)  รวมท้ังมีการวิเคราะห์
สารสําคัญในสารสกัดจากพืชที่มีผลยับยั้ง pancreatic lipase ด้วย ตัวอย่างสารเช่น สารกลุ่ม saponins, 
polyphenolics (McDougall et al., 2009) และ terpenes (Birari and Bhutani, 2007) 
 ในการวิจัยครั้งน้ีจะนําสารสกัดจากพืชในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจาก
พระราชดําริฯ มาทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส หากโครงการนี้สามารถค้นพบพืชหรือ
สมุนไพรที่มฤีทธ์ิดังกล่าวและค้นพบสารสําคัญในพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาผลิตเป็นยาต่อไป  ก็
จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงไม่ว่ากับประชาชนโดยทั่วไป  เน่ืองจากโอกาสในการเข้าถึงยาจะสูงข้ึนเพราะเป็นยา
จากประเทศไทยซึ่งอาจส่งผลถึงการลดการนําเข้ายาจากต่างประเทศและเพิ่มการใช้สมุนไพรไทย  รวมท้ัง
อาจจะช่วยสนับสนุนการปลกูสมุนไพรไทยเพ่ิมการสร้างงานให้แก่เกษตรกรไทยอีกด้วย   

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือคัดกรองพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ  ท่ีมี
ฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส 
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วิธีดําเนินการศึกษา 

1.  ช่วงเวลาและสถานที่เก็บตัวอย่าง 
ในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 เก็บตัวอย่างพืชในพ้ืนท่ีของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อัน

เน่ืองจากพระราชดําริฯ เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี  และนํากลับมาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ พร้อมกับ ทํา 
herbarium เพ่ือสามารถนํามาตรวจสอบซ้ําได้ และกําหนดหมายเลขตัวอย่างเพ่ือความสะดวกในการบันทึก
ข้อมูล  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 รายชื่อพืชและหมายเลขตัวอย่างของพืชทีนํ่ามาทดลอง 

ลําดับท่ี ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช ้
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

1 แจง Maerua siamensis ใบ A1 ใบ 

2 แจง Maerua siamensis เปลือก A1 เปลือก 

3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ A2 ใบ 

4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง A2 ก่ิง 

5 ผกากรอง Lantana camara เถา A3 

6 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile ใบ A4 ใบ 

7 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile ก่ิง A4 ก่ิง 

8 หนามพรม/  พรม / ข้ีแฮด Carissa cochinchinensis ใบ , ก่ิง A5 

9 ลําบิดดง Diospyros filipendula ใบ A6 

10 ก้างปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ A7 

11 จําปีแขก/ขนาน/ลําป้าง/จําปาเทศ Pterospermum littorale ใบ A8 

12 พลับพลา Microcos tomentosa ใบ A9 

13 ช้ามะขามป้อม/แขนงพร้อย/ค่างเต้น Phyllanthus collinsae ใบ A10 

14 ชํามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ A11 

15 ถอบแถบเครือ/จําเพาะ/ขางขาว Connarus semidecandrus ใบ A12 

16 สวองตีนนก/ตีนนก/สมอตีนนก/กาสามปีก Vitex pinnata ใบ A13 

17 ช้างน้าว/กระแจะ/ตาลเหลือง Ochna integerrina ใบ A14 
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ลําดับท่ี ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช ้
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

19 มะเกลือกา/มะเกือกา/สล้างตัวผู้/ดําดง Diospyros rubra ใบ A17 

20 นมแมวป่า/นํ้าเต้าน้อย Cyathostemma  micranthum เถา A18 เถา 

21 นมแมวป่า/นํ้าเต้าน้อย Cyathostemma  micranthum ใบ A18 ใบ 

22 มวกกอ/คําไก่/แดงเขา Olea salicifolia ใบ A19 

23 พะวา/ขวาด/วานํ้า Garcinia speciosa ใบ A20 

24 โปร่งกิ่ว/ติดต่อ 
Dasymaschalon 
lomentaceum 

ใบ A21 

25 พรวด/พลองแก้มอ้น Memecylon lilacinum ใบ A23/A24 

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ A25 

27 หญ้าหวาน Stevia rebandiana ใบ A26 

28 หมอน้อย/สามโสก/อ้อยช้าง/หัสคุณ Clausena excavate ใบ A27 

29 แสม Avicennia marina ใบ A28 

30 ข่อยหิน/พุดผา Gardenia collinsae ใบ A29 

31 ยอป่า Morinda coreia ใบ A30 

32 คันทรง Colubrina asiatica ใบ A31 

33 ข้ีหนอน Zolling dongnaiensis ผล A32 

34 เกด Manilkara hexandra ใบ A33 

35 มะกา Bridelia ovate ผล A34 

36 ประยงค์ใบใหญ ่ Aglaia odorata ใบ A35 

37 ตําลึง Coccinia grandis เถา A36 

38 สํามะงา/สํามะง่า/เข้ีนวงู/สําปันนา/สักขรีย่าน Clerodendrum inerme ใบ A37 

39 พลองใบใหญ ่ Memecylon ovatum ใบ B4 

40 พลองใบเล็กบาง/พลองขี้ใต้ Memecylon panciflorum ใบ B5 

41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ B9 
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ลําดับที ่ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช ้
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

42 เม่าเหล็ก/ข้าวเม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ B12 

43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ B151 

44 แข้งไก่ Megalaspis cordyla ใบ B162 

46 ปอแดง Sterculia guttata ใบ B19 

47 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ B20 

48 มะพลับใหญ ่ Diospyros malabarica ใบ B21 

49 เขลง/หยี Dialium cochinchinense แก่น B22 แก่น 

50 เขลง/หยี Dialium cochinchinense ใบ B22 ใบ 

51 ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ B23 

52 มะกล่ําตาหนู Abrus precatorius ใบ B24 

53 มะค่าแต้ Sindora siamensis ใบ B25 

54 พ้อ/กะพ้อ/กะพ้อหนาม Licuala spinosa ใบ B26 

 
2.  เตรียมตัวอย่าง   

2.1 เตรียมตัวอย่างให้มีขนาดท่ีพอเหมาะ  เพ่ือทาํการสกัดด้วยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม (Ethanol 
95%) 

2.2 ระเหยสารสกัดที่ได้ให้แห้ง เพ่ือเตรียมทําการทดสอบฤทธ์ิในการต้านเมตาบอลึซึมของไขมัน 
3. การตรวจสอบ Tannins ในสารสกัด 

นําสารสกัดจากพืช มาทดสอบสารกลุ่มแทนนิน โดยนําตัวอย่างมาละลายนํ้าแล้วแบ่งตัวเพ่ือทดสอบ
กับ reagents ต่างๆ   คือ  

− สารละลาย Gelatin solution ผลบวกคือเกิดตะกอนขุ่นขาว 

− สารละลาย 1% FeCl3 ผลบวกคือ  สีนํ้าเงินเป็น Hydrolysed tannins* 
สีเขียวเป็น Condense tannins**        

− สารละลาย Lead acetate ผลบวกคือเกิดตะกอนขาว 

− สารละลาย Bromine water ผลบวกคือตะกอนสีเหลืองอ่อน 
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*Hydrolysed tannins เป็นแทนนินที่สามารถสลายตัวได้ด้วยนํ้า และสามารถถูก hydrolyzed ด้วยกรด
หรือเอนไซม์ Tannase ได้กรดและน้ําตาล 
**Condense tannins เป็นแทนนินที่สลายตัวและละลายน้ําได้ยากกว่า Hydrolysed tannins เน่ืองจากใน
โครงสร้างไม่มีนํ้าตาล เมื่อ Condense tannins ถูกกรดจะเกิดการ polymerized ได้สารสีแดงที่ไม่ละลาย
นํ้าช่ือ Phlobaphenes/Tannin red 
การตัดสินว่าตัวอย่างใดมี Tannins จะต้องเกิดผลบวกกับ reagents ต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไป 
4. การทดสอบฤทธ์ิต้านเมตาบอลึซึมของไขมนัโดยวัดการยับย้ังการทํางานเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส 
 ในเบื้องต้นคัดเลือกเพ่ือคัดเลือกตัวอย่างที่สามารถยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสได้เท่ากับหรือ
มากกว่า 70 % โดยใช้ orlistat เป็น positive control  ซึ่งทําการทดสอบโดยใช้ p-nitrophenyl laurate 
เป็นสารต้ังต้นในปฏิกิริยา และบ่มด้วยเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส หรือมกีารผสมสารสกัด (ความเข้มข้น
สุดท้ายคือ 1mg/ml) ท่ีต้องการทดสอบฤทธ์ิร่วมด้วย ท่ี 37 องศา เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง  จากน้ันนําไปวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ 405 nm. 
5. เปรยีบเทียบความแรงของฤทธ์ิในการต้านเมตาบอลึซึมของไขมัน 
 ตัวอย่างที่มีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 70 % ถูกนํามาเตรียมให้มี
ความเข้มข้นต่างๆเพ่ือหาค่า IC50 โดยพิจารณาจากกราฟที่แสดงความเข้มข้นสุดท้ายในปฏิกิริยาและ %การ
ยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสท่ีความเข้มข้นน้ัน 
6. วิเคราะห์ผลเพ่ือคัดเลือกพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพนําไปค้นหาสารสําคัญในการออกฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์แพ
นครีเอติกไลเปสต่อไป 
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ผลการศึกษา 

การยับย้ังการทํางานเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดพืชสมุนไพรตัวอย่าง 
จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดพืชสมุนไพรตัวอย่างจํานวน 54 ตัวอย่าง โดย

การนําสารสกัดพืชตัวอย่างความเข้มข้น 21 mg/ml ใน 20% DMSO (ความเข้มข้นสุดท้าย 1 mg/ml) มา
ทดสอบ พบว่า สารสกัดพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ มีค่าเปอร์เซ็นต์การยับย้ัง (% inhibition) เมื่อใช้สารละลาย
มาตรฐาน Orlistat เป็นตัวควบคุมผลบวก ดังตารางที่ 7 และ 8 โดยสารสกัดพืชสมุนไพรที่มีค่า % 
inhibition มากกว่าหรือเท่ากับ 70% มีจํานวน 11 ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางท่ี 2 และสารสกัดพืชสมุนไพร
ที่มีค่า % inhibition น้อยกว่า 70% มีจํานวน 43 ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 3 
การตรวจสอบสารประกอบแทนนินในสารสกัดพืชสมุนไพรตัวอย่าง 

ทําการทดสอบหาสารประกอบแทนนินในสารสกัดพืชสมุนไพรตัวอย่างจํานวน 54 ตัวอย่าง โดย
นํามาทดสอบกับสารรีเอเจนต์ 4 ชนิด คือ Gelatin solution, Bromine water, 1% Ferric chloride 
(FeCl3) และ Lead acetate (Pb(OAc)2) เน่ืองจากสารประกอบแทนนินสามารถตกตะกอนโปรตีนได้ จึง
อาจมีผลทําให้เอนไซม์ไลเปสในปฏิกิริยาเส่ือมสภาพไป จึงได้ผลการทดสอบที่เป็นผลบวกลวง (False 
positive) 

ตารางที่ 2 สารสกัดพืชสมุนไพรที่มีคา่ % inhibition ≥ 70% และผลการทดสอบแทนนิน 

หมายเลข ช่ือสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช ้
% inhibition 

แทนนิน 
average SD 

2 แจง Maerua siamensis เปลือก 84.60 3.60 - 

9 ลําบิดดง Diospyros filipendula ใบ 73.56 7.18 - 

13 ช้ามะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 93.71 1.43 + 

15 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus ใบ 89.30 0.55 + 

23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 93.91 0.46 + 

25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 94.10 1.78 + 

34 เกด Manilkara hexandra ใบ 100.14 0.31 + 

43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 90.41 2.26 - 

47 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 98.70 1.14 + 

51 ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ 84.41 4.48 - 

53 มะค่าแต้ Sindora siamensis ใบ 88.76 1.98 - 
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ตารางที่ 3 ผลการยับย้ังการทํางานเอนไซม์ไลเปส และการตรวจพบสารประกอบแทนนนิของสารสกัด
พืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition < 70% 

หมายเลข ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช้ 
% inhibition 

แทนนิน 
average SD 

1 แจง Maerua siamensis ใบ -77.49 2.41 - 

3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ 11.74 5.87 - 

4 กระเจียน Polyalthia cerasoides กิ่ง 63.75 37.17 - 

5 ผกากรอง Lantana camar เถา -131.89 18.95 - 

6 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile ใบ -161.23 13.08 - 

7 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile กิ่ง -83.10 10.26 - 

8 หนามพรม Carissa cochinchinensis ใบ,กิ่ง -319.16 10.34 - 

10 ก้างปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 54.65 3.09 - 

11 จําปีแขก Pterospermum littorale ใบ 32.45 7.69 + 

12 พลับพลา Microcos tomentosa ใบ -158.20 12.99 - 

14 ชํามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ -141.77 52.83 - 

16 สวองตีนนก Vitex pinnata ใบ -142.34 5.41 - 

17 ช้างน้าว Ochna integerrina ใบ 69.43 2.02 + 

18 มะนาวผี Atalantia monophylla ใบ -133.18 3.61 - 

19 มะเกลือกา Diospyros rubra ใบ -182.94 15.94 - 

20 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum เถา -41.78 0.63 + 

21 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum ใบ -28.11 2.24 - 

22 มวกกอ Olea salicifolia ใบ -59.00 9.85 - 

24 โปร่งก่ิว Dasymaschalon lomentaceum ใบ -91.57 9.19 - 

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ -46.22 8.92 + 

27 หญ้า Stevia Stevia rebandiana ใบ -124.09 17.98 - 

28 หมอน้อย Clausena excavate ใบ -96.27 4.37 - 

29 แสม Avicennia marina ใบ -127.80 15.18 - 

30 ข่อยหิน Gardenia collinsae  ใบ -114.79 7.42 - 

31 ยอป่า Morinda coreia ใบ -99.56 4.60 - 
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หมายเหตุ 
 + หมายถึง ให้ผลบวกในการทดสอบแทนนิน 

- หมายถึง ให้ผลลบในการทดสอบแทนนิน 
 

การตรวจสอบหาความแรงของการยับย้ังการทํางานเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดพืชสมุนไพร 
จากการทดสอบหาค่า IC50 ของสารสกัดพืชสมุนไพรจํานวน 11 ตัวอย่างที่มีฤทธิ์ในการยับย้ัง

เอนไซม์ไลเปสได้มากกว่าหรือเท่ากับ 70 % ในความเข้มข้นของสารสกัด 21 mg/ml (ความเข้มข้นสุดท้าย 

หมายเลข ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช้ 
% inhibition 

แทนนิน 
average SD 

32 คันทรง Colubrina asiatica ใบ -41.56 7.11 - 

33 ขี้หนอน Zolling dongnaiensis ผล -173.07 12.23 + 

35 มะกา Bridelia ovate ผล 64.83 6.58 + 

36 ประยงค์ใบใหญ ่ Aglaia odorata ใบ -185.82 25.55 - 

37 ตําลึง Coccinia grandis เถา -51.50 7.72 - 

38 สํามะงา Clerodendrum inerme ใบ 39.15 7.89 + 

39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ -221.28 32.22 - 

40 พลองใบเล็กบาง Memecylon panciflorum ใบ -200.55 7.07 - 

41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ -83.31 13.11 + 

42 เม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ -56.12 14.99 - 

44 แข้งไก่ Megalaspis cordyla ใบ 34.17 5.23 + 

45 พลับดง Diospyros bejaudii ใบ -22.70 15.09 - 

46 ปอแดง Sterculia guttata ใบ -60.64 6.73 - 

48 มะพลับใหญ ่ Diospyros malabarica ใบ 20.33 16.15 - 

49 เขลง Dialium cochinchinense แก่น -88.85 3.71 - 

50 เขลง Dialium cochinchinense ใบ -174.45 3.92 - 

52 มะกล่ําตาหนู Abrus precatorius ใบ -65.79 13.40 - 

54 กะพ้อ Licuala spinosa ใบ -104.35 5.49 - 
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1 mg/ml) โดยการนํามาเจือจางให้ได้ความเข้มข้นสุดท้ายต่างๆ และนํามาทดสอบ พบว่า สารสกัดพืช
สมุนไพรชนิดต่างๆ มีค่า IC50 ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ค่า IC50 ของสารสกัดพืชสมุนไพรจํานวน 11 ตัวอย่าง 

หมายเลข ชื่อสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช ้ IC50 (mg/ml) 

2 แจง Maerua siamensis เปลือก 0.69 

9 ลําบิดดง Diospyros filipendula ใบ 0.76 

13 ช้ามะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 0.16 

15 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus ใบ 0.54 

23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 0.58 

25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 0.53 

34 เกด Manilkara hexandra ใบ 0.44 

43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 0.92 

47 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 0.67 

51 ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ 0.14 

53 มะค่าแต้ Sindora siamensis ใบ 0.49 

 
หมายเหตุ 
 ค่า IC50 คือ ค่าความเข้มข้นที่สารสกัดพืชสมุนไพรสามารถยับย้ังเอนไซม์ไลเปสได้ 50% โดยในที่น้ี 
เป็นค่าความเข้มข้นสุดท้าย 
 
ผลการหา IC50ของสารมาตรฐาน Orlistat (Positive control) 
 จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐาน Orlistat ซึ่งใช้เป็นกลุ่มควบคุมผลบวก 
(Positive control) โดยการนําสารมาตรฐาน Orlistat มาเจือจางให้ได้เป็นความเข้มข้นต่างๆ เพ่ือหาค่า
ความเข้มข้นสุดท้ายที่ยับยั้งได้ 50% (IC50) ได้ผลดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบสารมาตรฐาน Orlistat (Positive control) ในความเข้มข้นสุดท้ายต่างๆ 

                    % inhibition 
 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
1 2 3 4 average SD 

0.00298 56.39 46.37 34.77 38.46 39.87 5.93 

0.00619 65.77 59.80 48.02 45.56 51.13 7.61 

0.01238 74.76 68.03 66.76 54.16 62.98 7.67 

0.02476 77.61 68.59 76.16 63.93 69.56 6.17 

 
รูปที่ 1 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของสารมาตรฐาน Orlistat กับเปอรเ์ซ็นต์

การยับยั้งเอนไซม์ไลเปส 

 
 

 
ความเข้มข้นสุดท้ายของสาร Orlistat ท่ีสามารถยับย้ังเอนไซม์ไลเปสได้ 50% (IC50) คือ 0.006 mg/ml 
หรือ 6 μg/mL  
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สรุปและวิจารณ์ผล 

การคัดกรองฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไลเปสจากสารสกัดพืชสมุนไพรใน 95% เอทานอลท้ังหมด 54 
ตัวอย่างได้ใช้ p-nitrophenyl laurate เป็นสารต้ังต้นในปฏิกิริยา ซึ่งในปฏิกิริยา เอนไซม์ไลเปสทําหน้าท่ี
เปลี่ยนแปลง p-nitrophenyl laurate ให้เป็น p-nitrophenol และ laurate ซึ่ง p-nitrophenol เป็นสาร
ที่มีสีเหลือง ฉะน้ันจึงทําให้สารละลายมีสีเหลืองเข้มข้ึนอันเป็นผลมาจากปริมาณของ p-nitrophenol ใน
ปฏิกิริยา และ p-nitrophenol ยังสามารถดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่น 405 nm ได้ จึงสามารถวัด
ความสามารถในการยับย้ังเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดได้ โดยการนํามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่เปลี่ยนแปลง
ไปที่ความยาวคลื่น 405 nm และมีการควบคุมการรบกวนจากสีของสารสกัดพืชสมุนไพรด้วย 

ในการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไลเปสใช้สารสกัดพืชสมุนไพรที่ความเข้มข้น 21 mg/ml หรือ
ความเข้มข้นสุดท้าย 1 mg/ml ซึ่งเป็นความเข้มข้นที่สูงเพียงพอที่จะสามารถพบฤทธ์ิการยับย้ังได้  ถึงแม้
ความเข้มข้นที่เลือกใช้ในการคัดกรองเบ้ืองต้นน้ีค่อนข้างสูงแต่เป็นความเข้มข้นที่สามารถทําให้แน่ใจได้ว่าผล
การทดสอบที่เป็นลบน้ัน (% inhibition ตํ่ากว่า 70) ไม่ได้เกิดจากการที่มีปริมาณสารออกฤทธ์ิไม่เพียงพอ  

Tannins เป็นสารประกอบที่สามารถทําให้โปรตีนเสียสภาพได้ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปฏิกิริยาแบบไม่
จําเพาะเจาะจง  ดังน้ันจึงมีความเป็นไปได้ที่ Tannins ในสารสกัดอาจจะไปทําลายเอนไซม์ไลเปสใน
ปฏิกิริยา   จึงได้ทําการทดสอบหาสารประกอบกลุ่มแทนนินในสารสกัดพืชสมุนไพรตัวอย่างด้วย โดยทดสอบ
ด้วยสารรีเอเจนท์ 4 ชนิด คือ gelatin solution, bromine water, 1%FeCl3 และ Pb(OAc)2 และใช้ 
gallic acid เป็นตัวควบคุมผลบวก    

สิ่งที่ต้องคํานึงถึงอีกประการคือ ความเข้มข้นของตัวทําละลายสารสกัดก่อนนําไปทดลองหาฤทธิ์
ยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปส  เน่ืองจากมีการใช้ DMSO เป็นตัวทําละลาย  ซึ่ง DMSO 
หากใช้ในปริมาณสูงจะมีผลทําลายชีวโมเลกุล  โดยสารสกัดพืชสมุนไพรที่ใช้ทดสอบจะมีความเข้มข้นสุดท้าย
ของ DMSO น้อยกว่า 1% ซึ่งเป็นความเข้มข้นที่ไม่ก่อให้เกิดพิษในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต และมีการควบคุม
สภาพในการทดสอบฤทธ์ิอ่ืนๆให้เหมาะสมและใกล้เคียงกับปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนในเซลล์สิ่งมีชีวิตด้วย  ได้แก่ 
การบ่มปฏิกิริยาที่อุณหภูม ิ37°C  และการควบคุม pH ของปฏิกิริยา โดยใช้ Tris buffer 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดความเข้มข้นสุดท้าย 1 mg/ml ของพืช
สมุนไพรตัวอย่างในพ้ืนท่ีโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี บริเวณหมู่เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี จํานวน 49 ต้น 54 ตัวอย่าง 
พบว่าสารสกัดจากพืชต้นเดียวกัน แต่สกัดมาจากส่วนของต้นที่ต่างกันอาจให้ผลการทดสอบฤทธ์ิที่แตกต่าง
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กันไปได้ เช่น ต้นแจง (Maerua siamensis) ซึ่งสารสกัดส่วนเปลือกอยู่ในกลุ่มที่มีค่า % inhibition 
มากกว่าหรือเท่ากับ 70% ส่วนสารสกัดส่วนใบอยู่ในกลุ่มที่มีค่า % inhibition น้อยกว่า 70% เป็นต้น 

นอกจากน้ีในสารสกัดบางตัวอย่างพบว่ามีค่า % inhibition น้อยกว่าศูนย์ อาจเน่ืองมาจากว่าใน
สารสกัดมีสารประกอบอ่ืนที่สามารถดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่น 405 nm ได้เช่นเดียวกับ p-
nitrophenol ร่วมกับความคลาดเคลื่อนในการทําการทดลอง  หรือ อาจมีการเสื่อมสลายของสารเคมีในสาร
สกัดตัวอย่าง   จึงทําให้ปริมาณของสารประกอบดังกล่าวในกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบ (Blank) มีมากกว่าใน
กลุ่มทดสอบ เมื่อนําค่าการดูดกลืนแสงมาคํานวณหาค่า % inhibition จึงได้ค่าออกมาน้อยกว่าศูนย์ 

เมื่อนําสารสกัดพืชสมุนไพรที่มีค่า % inhibition มากกว่าหรือเท่ากับ 70% ท้ัง 11 ตัวอย่างมาทํา
การหาค่า IC50 เพ่ือทําการเปรียบเทียบความแรงในการยับย้ังเอนไซม์ไลเปส พบว่าค่า IC50 ของสารสกัดพืช
สมุนไพรทั้ง 11 ตัวอย่างอยู่ในช่วง 0.1-1.0 mg/ml และเรียงลําดับตามความแรงในการยับย้ังเอนไซม์ไลเปส
จากน้อยไปมากได้ ดังน้ี พลองใบเล็กหนา (ใบ) 0.92 mg/ml, ลําบิดดง (ใบ) 0.76 mg/ml, แจง (เปลือก) 
0.69 mg/ml, ฝาดดอกขาว (ใบ) 0.67 mg/ml, พะวา (ใบ) 0.58 mg/ml, ถอบแถบเครือ (ใบ) 0.54 
mg/ml, พรวด (ใบ) 0.53 mg/ml, มะค่าแต้ (ใบ) 0.49 mg/ml, เกด (ใบ) 0.44 mg/ml, ช้ามะขามป้อม 
(ใบ) 0.16 mg/ml และขันทองพยาบาท (ใบ) 0.14 mg/ml ซึ่งค่า IC50 ของสารละลายมาตรฐาน orlistat มี
ค่าเท่ากับ 0.006 mg/ml แสดงให้เห็นว่าสารสกัดพืชสมุนไพรเหล่าน้ีมีความแรงน้อยกว่าสารละลาย
มาตรฐาน orlistat แต่อย่างไรก็ตามพืชสมุนไพรเหล่าน้ียังคงมีความน่าสนใจในการนําไปศึกษา หรือสกัดหา
สารสําคัญในพืชที่ออกฤทธ์ิดังกล่าวต่อไป โดยการทํา bioassay-guided fractionation จากน้ันจึงนําส่วน 
fraction ที่ทดสอบได้ว่ามีฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม์ไลเปสมาสกัดสารให้ได้เป็นสารบริสุทธ์ิที่มีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพต่อไป 
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ภาคผนวก 
น้ําหนักสารสกัดพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 

ตารางท่ี 6 น้ําหนักแห้งพืชสมุนไพร และสารสกัดพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 

หมายเลข ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ส่วนท่ี
ใช ้

น้ําหนักแห้ง 
(g) 

น้ําหนักสาร
สกัดแห้ง (g) 

1 แจง Maerua siamensis ใบ 33.25 25.14 

2 แจง Maerua siamensis เปลือก 48.51 29.93 

3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ 22.21 30.66 

4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง 51.95 28.82 

5 ผกากรอง Lantana camarฟ เถา 17.29 23.21 

6 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile ใบ 54.57 45.56 

7 มะลิวัลย์ดง Jasminum nobile ก่ิง 111.62 17.13 

8 หนามพรม Carissa cochinchinensis ใบ , ก่ิง 31.99 29.33 

9 ลําบิดดง Diospyros filipendula ใบ 15.22 17.2 

10 ก้างปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 22.37 27.71 

11 จําปีแขก Pterospermum littorale ใบ 33.14 38.53 

12 พลับพลา Microcos tomentosa ใบ 22.26 22.01 

13 ช้ามะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 21.35 30.30 

14 ชํามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ 25.63 26.69 

15 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus ใบ 175.74 59.90 

16 สวองตีนนก Vitex pinnata ใบ 19.31 32.94 

17 ช้างน้าว Ochna integerrina ใบ 25.46 40.54 

18 มะนาวผี Atalantia monophylla ใบ 22.40 21.74 

19 มะเกลือกา Diospyros rubra ใบ 16.02 32.67 

20 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum เถา 81.30 27.10 

21 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum ใบ 10.99 17.54 

22 มวกกอ Olea salicifolia ใบ 32.50 34.95 

23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 93.50 48.88 
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หมายเลข ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ส่วนท่ี
ใช ้

น้ําหนักแห้ง 
(g) 

น้ําหนักสาร
สกัดแห้ง (g) 

24 โปร่งก่ิว Dasymaschalon lomentaceum ใบ 16.65 26.94 

25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 45.60 31.51 

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 34.18 44.95 

27 หญ้า Stevia Stevia rebandiana ใบ 41.60 23.20 

28 หมอน้อย Clausena excavate ใบ 41.98 32.00 

29 แสม Avicennia marina ใบ 75.95 49.62 

30 ข่อยหิน Gardenia collinsae  ใบ 53.94 48.85 

31 ยอป่า Morinda coreia ใบ 101.27 45.56 

32 คันทรง Colubrina asiatica ใบ 43.74 48.56 

33 ขี้หนอน Zolling dongnaiensis ผล 19.00 31.59 

34 เกด Manilkara hexandra ใบ 105.45 80.38 

35 มะกา Bridelia ovate ผล 145.91 66.33 

36 ประยงค์ใบใหญ ่ Aglaia odorata ใบ 120.37 42.43 

37 ตําลึง Coccinia grandis เถา 324.91 86.80 

38 สํามะงา Clerodendrum inerme ใบ 57.90 40.38 

39 พลองใบใหญ ่ Memecylon ovatum ใบ 53.99 26.58 

40 พลองใบเล็กบาง Memecylon paniflorum ใบ 30.91 29.99 

41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ 12.01 19.57 

42 เม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ 22.20 42.34 

43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 407.62 205.91 

44 แข้งไก่ Megalaspis cordyla ใบ 20.39 38.81 

45 พลับดง Diospyros bejaudii ใบ 27.19 29.94 

46 ปอแดง Sterculia guttata ใบ 86.62 56.20 

47 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 231.98 80.75 

48 มะพลับใหญ ่ Diospyros malabarica ใบ 38.99 30.59 

49 เขลง Dialium cochinchinense แก่น 127.50 39.93 
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หมายเลข ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ส่วนท่ี
ใช ้

น้ําหนักแห้ง 
(g) 

น้ําหนักสาร
สกัดแห้ง (g) 

50 เขลง Dialium cochinchinense ใบ 24.73 34.76 

51 ขันทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ 440.37 116.34 

52 มะกล่ําตาหนู Abrus precatorius ใบ 7.40 15.07 

53 มะค่าแต้ Sindora siamensis ใบ 74.60 36.36 

54 กะพ้อ Licuala spinosa ใบ 59.30 65.02 
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ผลการทดสอบสารกลุ่มแทนนิน (Tannins) ในสารสกัดพืชสมุนไพร 
ตารางที่ 7 ผลการทดสอบสารกลุ่มแทนนนิในสารสกัดพืชสมุนไพรตวัอย่างจํานวน 54 ตัวอย่าง 

หมายเลข ชื่อสามัญ 
ส่วนที่
ใช ้

การทดสอบ Tannins 

Gelatin 
solution 

Bromine 
water 

1%FeCl3 Pb(OAc)2 สรุป 

1 แจง ใบ - - - - - 

2 แจง เปลือก - - - + - 

3 กระเจียน ใบ - - + - - 

4 กระเจียน กิ่ง - - + - - 

5 ผกากรอง เถา - - + - - 

6 มะลิวัลย์ดง ใบ - - + - - 

7 มะลิวัลย์ดง กิ่ง - - - - - 

8 หนามพรม ใบ,ก่ิง - - + - - 

9 ลําบิดดง ใบ - - + - - 

10 ก้างปลา ใบ - - + - - 

11 จําปีแขก ใบ + - + + + 

12 พลับพลา ใบ - - - - - 

13 ช้ามะขามป้อม ใบ + - + + + 

14 ชํามะเลียงป่า ใบ - - - - - 

15 ถอบแถบเครือ ใบ + - - + + 

16 สวองตีนนก ใบ - - - - - 

17 ช้างน้าว ใบ - - + + + 

18 มะนาวผ ี ใบ - - - - - 

19 มะเกลือกา ใบ - - - - - 

20 นมแมวป่า เถา + - - + + 

21 นมแมวป่า ใบ - - - - - 

22 มวกกอ ใบ - - - - - 

23 พะวา ใบ + - - + + 

24 โปร่งก่ิว ใบ - - - - - 
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หมายเลข ชื่อสามัญ 
ส่วน
ที่ใช ้

การทดสอบ Tannins 

Gelatin 
solution 

Bromine 
water 

1%FeCl3 Pb(OAc)2 สรุป 

25 พรวด ใบ + - - + + 

26 เขยตาย ใบ + - - + + 

27 หญ้า Stevia ใบ + - - - - 

28 หมอน้อย ใบ + - - - - 

29 แสม ใบ - - - - - 

30 ข่อยหิน ใบ + - - - - 

31 ยอป่า ใบ + - - - - 

32 คันทรง ใบ - - - - - 

33 ขี้หนอน ผล + - + + + 

34 เกด ใบ + - + + + 

35 มะกา ผล + - + + + 

36 ประยงค์ใบใหญ ่ ใบ + - - - - 

37 ตําลึง เถา - - - - - 

38 สํามะงา ใบ + - + + + 

39 พลองใบใหญ่ ใบ - - - - - 

40 พลองใบเล็กบาง ใบ + - - - - 

41 ตะแบกเกรียบ ใบ + - + + + 

42 เม่าเหล็ก ใบ - - - - - 

43 พลองใบเล็กหนา ใบ - - - - - 

44 แข้งไก่ ใบ - - + + + 

45 พลับดง ใบ - - - - - 

46 ปอแดง ใบ - - - - - 

47 ฝาดดอกขาว ใบ + - + - + 

48 มะพลับใหญ ่ ใบ - - - - - 

49 เขลง แก่น - - - - - 
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หมายเลข ชื่อสามัญ 
ส่วน
ที่ใช ้

การทดสอบ Tannins 

Gelatin 
solution 

Bromine 
water 

1%FeCl3 Pb(OAc)2 สรุป 

50 เขลง ใบ - - - - - 

51 ขันทองพยาบาท ใบ - - - - - 

52 มะกล่ําตาหนู ใบ - - - - - 

53 มะค่าแต้ ใบ + - - - - 

54 กะพ้อ ใบ - - - - - 

 Control Gallic acid - + - + + + 

 
 
หมายเหตุ 
 + หมายถึง ให้ผลบวกในการทดสอบ  

- หมายถึง ให้ผลลบในการทดสอบ  
การสรุปผล สรุปว่ามีสารประกอบกลุ่มแทนนิน เมื่อได้ผลบวกในการทดสอบมากกว่าหรือเท่ากับ 2 

ใน 3 ของการทดสอบ โดยตัดผลการทดสอบด้วย Bromine water ออก เน่ืองจากไม่พบการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของ Reagent แม้จะเป็น Gallic acid ที่เป็น Positive control 

ผลบวกของการทดสอบด้วย Gelatin solution คือ เกิดตะกอนสีขาว 
ผลบวกของการทดสอบด้วย Bromine water คือ เกิดตะกอนสีเหลืองอ่อน 
ผลบวกของการทดสอบด้วย 1% FeCl3 คือ เกิดสารละลาย หรือตะกอนสีเขียว หรือนํ้าเงิน 
ผลบวกของการทดสอบด้วย Pb(OAc)2 คือ เกิดตะกอนสีขาว 
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ผลการทดสอบหาคา่ IC50 ของสารสกัดพืชสมุนไพร 
ตารางที่ 8 เปอร์เซ็นต์การยบัยั้งเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (2) สารสกัดแจง – เปลือก 

 
 
 

 
 

รูปที่ 2 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (2) สารสกัดแจง – เปลือก กับ
เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 93.42 87.52 94.56 91.83 3.78 

0.69 

0.9 86.53 96.57 91.43 91.51 5.02 

0.8 73.52 74.96 83.45 77.31 5.37 

0.7 47.83 52.79 48.32 49.65 2.73 

0.6 22.68 35.41 46.40 34.83 11.87 

0.5 17.68 11.89 24.43 18.00 6.28 
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ตารางท่ี 9 เปอร์เซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (9) สารสกัดลาํบิดดง – ใบ 

 
 

รูปที่ 3 กราฟแสดงความสัมพันธร์ะหวา่งความเข้มข้นสดุท้ายของ (9) สารสกัดลําบดิดง – ใบ กับ
เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย 
(mg/ml) 

% inhibition 
IC50 

1 2 3 4 5 average SD 

1 84.23 80.25 88.69 86.50 93.45 84.92 3.56 

0.76 

0.9 41.33 72.97 75.06 74.77 80.77 66.03 3.38 

0.8 51.73 82.80 48.51 64.13 76.94 61.79 14.24 

0.7 46.16 61.38 42.35 26.91 55.07 44.20 14.10 

0.6 30.81 58.94 18.70 9.21 18.37 29.41 5.39 

0.5 22.92 19.52 -7.36 
-

16.70 
-

11.17 
4.60 4.70 
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ตารางท่ี 10 เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (13) สารสกัดช้ามะขามป้อม – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (13) สารสกัดช้ามะขามป้อม – ใบ 

กับเปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 96.78 98.54 104.37 99.90 3.97 

0.16 
0.7 97.24 100.21 98.37 98.61 1.50 

0.4 95.93 96.16 91.22 94.44 2.79 

0.1 36.76 34.39 42.51 37.89 4.18 
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ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (15) สารสกัดถอบแถบเครือ – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่5 กราฟแสดงความสัมพันธร์ะหวา่งความเข้มข้นสดุท้ายของ (15) สารสกัดถอบแถบเครือ – ใบ 

กับเปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 74.61 84.45 84.93 81.33 5.83 

0.54 

0.9 78.59 80.84 80.46 79.96 1.20 

0.8 72.47 64.21 76.72 71.13 6.36 

0.7 72.02 58.98 63.81 64.94 6.59 

0.6 56.76 45.70 54.34 52.27 5.82 

0.5 25.54 57.81 56.64 46.66 18.30 
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ตารางท่ี 22 เปอร์เซน็ต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (23) สารสกัดพะวา – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (23) สารสกัดพะวา – ใบ กับ
เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 81.52 89.00 96.25 88.93 7.36 

0.58 

0.9 76.28 84.18 91.24 83.90 7.48 

0.8 57.25 81.24 89.49 75.99 16.75 

0.7 51.37 73.99 74.92 66.76 13.34 

0.6 44.44 63.83 50.89 53.05 9.88 

0.5 25.47 39.85 42.89 36.07 9.30 
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ตารางที่ 3 เปอร์เซ็นต์การยบัยั้งเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (25) สารสกัดพรวด – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 7 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (25) สารสกัดพรวด – ใบ กับ
เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 95.35 101.24 94.60 97.06 3.64 

0.53 

0.9 90.70 97.97 92.37 93.68 3.81 

0.8 96.99 93.66 91.50 94.05 2.77 

0.7 91.77 92.02 85.16 89.65 3.89 

0.6 68.47 86.74 68.84 74.68 10.45 

0.5 40.01 34.90 44.51 39.81 4.81 



 30

ตารางที่ 4 เปอร์เซ็นต์การยบัยั้งเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (34) สารสกัดเกด – ใบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 8 กราฟแสดงความสัมพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (34) สารสกัดเกด – ใบ กับ

เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 average 

1 89.53 95.36 92.44 

0.44 

0.9 96.17 97.85 97.01 

0.8 94.27 97.59 95.93 

0.7 91.23 91.31 91.27 

0.6 81.27 84.60 82.94 

0.5 68.23 69.16 68.70 

0.4 38.96 57.47 48.21 

0.3 32.12 8.35 20.24 
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ตารางท่ี 5 เปอร์เซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (43) สารสกัดพลองใบเล็กหนา – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 9 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (43) สารสกัดพลองใบเล็กหนา – ใบ 

กับเปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

0.95 50.88 61.11 66.25 59.41 7.82 

0.92 
0.9 43.99 45.22 43.48 44.23 0.89 

0.85 29.51 29.72 37.49 32.24 4.55 

0.8 25.35 14.29 17.29 18.98 5.72 



 32

 
ตารางที่ 16 เปอร์เซน็ต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (47) สารสกัดฝาดดอกขาว – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 10 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มขน้สุดทา้ยของ (47) สารสกัดฝาดดอกขาว – ใบ 

กับเปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 85.82 93.97 94.50 91.43 4.87 

0.67 

0.9 81.01 85.05 90.11 85.39 4.56 

0.8 70.04 80.00 73.72 74.58 5.04 

0.7 56.59 66.23 69.69 64.17 6.79 

0.6 34.09 46.58 41.34 40.67 6.27 

0.5 16.27 23.13 7.36 15.59 7.91 
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ตารางที่ 6 เปอร์เซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (51) สารสกัดขันทองพยาบาท – ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 11 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มขน้สุดทา้ยของ (51) สารสกัดขันทองพยาบาท – 

ใบ กับเปอร์เซน็ต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 77.97 78.51 81.10 79.19 1.68 

0.14 

0.2 56.44 64.81 68.49 63.25 6.18 

0.04 23.11 29.09 40.79 30.99 8.99 

0.008 15.27 30.43 32.16 25.96 9.29 

0.0016 3.83 32.88 22.50 19.74 14.72 
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ตารางท่ี 7 เปอร์เซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส และค่า IC50 ของ (53) สารสกัดมะค่าแต้ – ใบ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูป 12 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างความเข้มข้นสดุท้ายของ (53) สารสกัดมะค่าแต้ – ใบ กับ
เปอรเ์ซ็นต์การยับย้ังเอนไซม์ไลเปส 

 

ความเข้มข้นสดุท้าย (mg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1 86.66 88.83 90.60 88.70 1.97 

0.49 

0.8 83.11 81.38 82.18 82.22 0.87 

0.6 75.88 63.38 69.08 69.45 6.26 

0.4 33.64 30.98 33.97 32.86 1.64 

0.2 -12.72 0.88 1.02 -3.61 7.89 
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