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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของสารสกัดพืชสมุนไพร 4 ชนิดในพ้ืนท่ีของ
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องจากพระราชดําริฯ ตอการทําหนาท่ีของ P-glycoprotein ใน
แบบจําลองเซลลคาโค-2 ตัวอยางพืชดังกลาวประกอบดวยลําปาง (Pterospermum littorale Craib; วงศ 
Sterculiaceae) เขลง (Dialium cochinchinense Pierre; วงศ Fabaceae) พลองใบรี (Mamecylon 
plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib.; วงศ Melastomataceae) และโพทะเล (Thespesia 
populnea (L.) Soland.ex Corr.; วงศ Malvaceae) โดยสวนของพืชท้ัง 4 ชนิดสามารถออกฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม α-glucosidase ซ่ึงเปนเอนไซมเปาหมายของการใชยาในโรคเบาหวานได การศึกษาการทํางานของ 

P-glycoprotein ดังกลาวจะวัดจากการสะสมของ calcein ในเซลลคาโค-2 ท่ีเพาะเลี้ยง 21 วัน ผลท่ีไดจาก
การศึกษาพบวาพลองใบรี และ ลําปาง (ในความเขมขนสูงสุดท่ีสามารถนํามาทดสอบได) ไมมีผลรบกวนการ
ทํางานของ P-glycoprotein ในขณะท่ีโพทะเลและเขลงสามารถยับยั้งการทํางานของโปรตีนดังกลาวได
ประมาณ 2-3 เทา โดยผลท่ีเกิดข้ึนแปรตามความเขมขนของสารสกัดพืชท่ีใชในการศึกษา ดังนั้นจึงเปนไปไดวา
การนําโพทะเลและเขลงมาใชอาจทําใหเกิดปญหาอันตรกริยาระหวางยาจากคุณสมบัติในการยับยั้งการทํา
หนาท่ีของ P- glycoprotein ซ่ึงยังคงตองศึกษาผลกระทบในดานดังกลาวตอไป 
 
คําสําคัญ: พี-ไกลโคโปรตีน อันตรกิริยาระหวางยา เขลง พลองใบรี ลําปาง โพทะเล 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate and compare the effects of 4 herbal 
plants in the Plant Genetic Conservation Project area under The Royal Initiative of Her Royal 
Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn on the function of P-glycoprotein, using the in vitro 
model of the Caco-2 cells.  The plants were selected into this study by its ability to inhibit 

α-glucosidase, which is a drug target for diabetic control.  These plants included 
Pterospermum littorale Craib (Family Sterculiaceae); Dialium cochinchinense Pierre (Family 
Fabaceae); Mamecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib. (Family Melastomataceae) 
and Thespesia populnea (L.) Soland.ex Corr. (Family Malvaceae).  The function of P-
glycoprotein was assessed by measuring the intracellular calcein accumulation in the Caco-2 
cells cultured for 21 days.  The results demonstrated that extracts of Mamecylon plebejum 
and Pterospermum littorale at the highest concentration in this study were unable to affect 
the activity of P-glycoprotein.  On the other hand, extracts of Dialium cochinchinense and 
Thespesia populnea inhibited the P-glycoprotein function in comparable potency by 2-3 
folds.  The inhibitory actions of the two extracts were concentration dependent.  Hence, it 
was possible that Dialium cochinchinense and Thespesia populnea might be able to cause 
problems regarding P-glycoprotein-mediated drug interactions through the direct inhibition of 
this efflux pump.  Further studies in this regard are needed. 

 
 

 
Keywords: P-glycoprotein, drug interaction, Pterospermum littorale, Dialium cochinchinense, 
Mamecylon plebejum, Thespesia populnea 
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บทนําและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เบาหวานเปนโรคเรื้อรังทางเมตาบอลิค ทําใหมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ซ่ึงถาปลอยท้ิงไวจะ
กอใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชนไตวาย ตาบอด ปลายประสาทอักเสบ โรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด 
เปนตน ดังนั้นหลักการรักษาโรคจึงมุงเนนการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดเปนสําคัญ  ซ่ึงแนวทางการรักษา
ท่ีสําคัญไดแก การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชยาลดระดับน้ําตาลในเลือด ในชวงทศวรรษท่ี
ผานมาไดมีความตื่นตัวในการใชสมุนไพรพ้ืนถ่ินอยางมากในการรักษาโรคตางๆ รวมท้ังโรคเบาหวานดวย 
เชนมะระข้ีนก เปลือกอบเชยเปนตน ท้ังนี้ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีอาจมีฤทธิ์ตานเบาหวานในพ้ืนท่ีของ
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องจากพระราชดําริฯนั้น มีอยางนอย 4 ชนิดไดแก  ลําปาง 
(Pterospermum littorale Craib; วงศ Sterculiaceae) เขลง (Dialium cochinchinense Pierre; วงศ 

Fabaceae) พลองใบรี (Mamecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib.; วงศ 

Melastomataceae) และโพทะเล (Thespesia populnea (L.) Soland.ex Corr.; วงศ Malvaceae) 

โดยสวนของพืชท้ัง 4 ชนิดสามารถยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ไดมากกวารอยละ 95 

อยางไรก็ตามนอกจากการคํานึงถึงประสิทธิผลในการลดน้ําตาลและควบคุมโรคแลว ในการนําพืช
สมุนไพรมาใชตองคํานึงความปลอดภัยและโอกาสท่ีพืชดังกลาวจะรบกวนหรือเกิดอันตรกิริยากับยาอ่ืนท่ี
ผูปวยจําเปนตองใช  ซ่ึงในกลุมผูปวยเบาหวานนี้มักจะตองใชยาหลายชนิดรวมกัน ท้ังนี้ผลกระทบของพืช
สมุนไพรท่ีมีตอกระบวนการทางเภสัชจลนศาสตรไดแก การดูดซึม การกระจายตัว การถูกทําลายโดย
เอนไซมในรางกาย การขับยาออกจากรางกาย เปนสาเหตุหลักท่ีสําคัญตอการเกิดอันตรกิริยาระหวางยา 
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(Riley and Grime, 2004) ซ่ึงโครงการนี้ไดมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาการเกิดอันตรกิริยาระหวางยากับพืช
สมุนไพรจากการรบกวนการขนสงยาผานเมมเบรนดวยตัวพา (transporter) โดยเฉพาะอยางยิ่ง P-
glycoprotein ซ่ึงจะทําใหยานั้นไมไดผลในการรักษาตามท่ีคาด หรือ เกิดพิษของยาได  

P-glycoprotein เปนตัวพาท่ีสําคัญตัวหนึ่ง มีบทบาทในการนําสงยาเขาสูเซลลเปาหมาย การขจัด
ยาออกจากเซลล การปองกันการแพรผานของสารแปลกปลอม (xenobiotics) เขาสูอวัยวะเชนสมอง 
รวมถึงการดูดซึมยาเขาสูรางกาย การรบกวนการทํางานของ P-glycoprotein  ทําใหเกิดปญหาอันตรกิริยา
ระหวางยาท่ีพบไดบอย เชนการเกิดพิษของ digoxin จาก verapamil ซ่ึงยับยั้งการทํางานของ P-
glycoprotein ทําใหมีการสะสมของ digoxin จนเกิดพิษข้ึน นอกจากยาแลวสารสกัดสมุนไพรและ
สวนประกอบท่ีแยกจากสารสกัดสมุนไพรสามารถรบกวนการทํางานของ P-glycoprotein  กอใหเกิดปญหา
อันตรกิริยาของยาไดเชนกัน  ดังนั้นขอมูลเก่ียวกับอันตรกิริยาระหวางพืชสมุนไพรเปาหมายกับ P-
glycoprotein จึงเปนขอมูลท่ีจําเปนตอการพัฒนาพืชสมุนไพรท่ีตองการใหออกฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ
และปลอดภัยในการใช 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาอันตรกิริยาของพืชสมุนไพรเปาหมายในพ้ืนท่ีของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อัน
เนื่องจากพระราชดําริฯ ท่ีมีตอหนาท่ีการทํางานของ P-glycoprotein 

วิธีดําเนินการศึกษา 

โครงการนี้เลือกศึกษาตัวอยางพืชสมุนไพรจากพ้ืนท่ีของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องจาก
พระราชดําริท่ีมีฤทธิ์ตานเบาหวาน ไดแกใบพลองใบรี  เปลือกลําปาง ผลโพทะเล  เปลือกเขลง  

3.1  การเตรียมตัวอยาง 

พืชสมุนไพรท้ัง 4 ชนิดไดมีการจัดเตรียมโดยการหมักแชแอลกอฮอรนาน 5 วันและนําสวนท่ีสกัด
ไดมาระเหยท่ีความดันต่ําใหแหง จากนั้นทําการ partition เพ่ิมเติม และเก็บสารสกัดท้ังหมดท่ีอุณหภูมิ -20 
เซลเซียส จนกวาจะนํามาใชทดสอบ 

ความเขมขนของสารสกัดท่ีทดสอบ: พลองใบรี (ความเขมขน 400*, 300, 200 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร); ลําปาง (ความเขมขน  200*, 150, 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร); โพทะเล (ความเขมขน  150*, 
100, 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และเขลง (ความเขมขน 150*, 100, 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) [*ความ
เขมขนสูงสุดท่ีละลายไดและเปนความเขมขนสูงสุดในการทดสอบ] 

3.2  การเตรียมเซลลเพาะเล้ียง Caco 2 

 เซลล Caco 2 (American Type Culture Collection (ATCC, Rockville, MD, USA) ถูกเพาะ 
เลี้ยง ในอาหารเลี้ยงเซลล DMEM ท่ีมี 10% FBS, 1% nonessential amino acid, 1% l-glutamine 1% 
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penicillin–streptomycin และ vinblastine (10 nM) และเพาะเลี้ยง ในสภาวะมาตรฐาน (คารบอนได- 
ออกไซด 5% อุณหภูมิ 37 เซลเซียสและมีความชื้นสัมพัทธ 95%) และทําการ subculture ทุก 3-4 วัน 

เซลลท่ีจะนํามาใชในการคัดกรองเบื้องตนในดานความเปนพิษของสารสกัดสมุนไพรจะถูกเพาะเลี้ยง
ใน 96-well plates โดยมีจํานวนเซลลเริ่มตนท่ี 1 x 104 เซลลตอตารางเซนติเมตร ในสภาวะมาตรฐานเปน
เวลา 2 วัน 

เซลลท่ีจะนํามาใชในการทดสอบการทํางานของ P-glycoprotein จะถูกแยกมาเพาะเลี้ยงใน 24-
well plates โดยมีจํานวนเซลลเริ่มตนท่ี 1.3 x 104 เซลลตอตารางเซนติเมตร ท้ังนี้จะตองทําการเพาะเลี้ยง
เซลลในสภาวะมาตรฐานเปนเวลานาน 21 วัน (เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลทุก 2 วัน) เพ่ือใหเซลลมีการ
แสดงออกของ P-glycoprotein ท่ีเหมาะสม ท้ังนี้กอนการทดสอบการทํางานของ P-glycoprotein จะตอง
เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลจากเดิมท่ีมี vinblastine (10 nM) เปนสวนผสมใหเปนอาหารท่ีไมมี vinblastine 
กอนการทดลองเปนเวลา 24 ชั่วโมง 

3.3  การศึกษาอันตรกิริยาระหวางสารตัวอยางกับ P-glycoprotein ในเซลลเพาะเล้ียง Caco 2 

3.2.1 ความเปนพิษของสารสกัดตอเซลลเพาะเล้ียง Caco 2 

 นําเซลลเพาะเลี้ยงมาบมรวมกับสารสกัดสมุนไพรท่ีจะทดสอบทดสอบท่ีอุณหภูมิ 37 เซลเซียสเปน
เวลา 4 ชั่วโมง จากนั้นลางออกดวย PBS (pH 7.4) แลวเติมสารละลาย MTT ความเขมขน 0.4 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ใน DMEM ท่ีปราศจาก FBS บมท่ีอุณหภูมิ 37 เซลเซียส นาน 4 ชั่วโมง เซลลท่ียังคงมีชีวิตอยูจะ
ปรากฏผลึก formazan ข้ึน ซ่ึงสามารถวัดปริมาณไดโดยทําการละลายผลึกดังกลาวดวย dimethyl 
sulfoxide (DMSO) แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 570 
นาโนเมตร 

3.2.2 การวัดการทํางานของ P-glycoprotein 

การวัดการทํางานของ P-glycoprotein สามารถทําไดโดยวัดการเขาสูเซลลของ calcein-AM ซ่ึง
เปน substrate ของมัน  (Ampasavate et al., 2009) เม่ือเขาสูเซลลแลวโมเลกุล calcein-AM จะถูกแตก
ออกดวย ได calcein ท่ีมีคุณสมบัติเรืองแสง (fluorescent) และไมถูกขับออกจากเซลลโดย P-
glycoprotein ดังนั้นการทํางานของ P- glycoprotein ในเซลล Caco-2 จะทําใหไมมีการสะสมของ 
calcein ภายในเซลล ในกรณีท่ีมีตัวยับยั้งการทํางานของ P- glycoprotein รวมอยูดวย จะทําใหปริมาณ
การสะสมของ calcein ในเซลลเพ่ิมสูงข้ึน 

การศึกษาทําโดยนําเซลลเพาะเลี้ยง Caco2 อายุ 21 วันมาบมรวมกับสารทดสอบจากพืชสมุนไพร 
(ท่ีความเขมขนตาง ๆ) เปนเวลา 30 นาที จากนั้นทําการบมเซลลรวมกับสารละลายผสมระหวางสารทดสอบ

จากพืชสมุนไพรกับ calcein-AM (0.4 µM) เปนเวลา 30 นาที เม่ือครบกําหนดเวลา ทําการลางเซลลดวย 
ice-cold HBSS เปนจํานวน 3 ครั้ง แลวทําการยอยเซลลดวย สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (0.3 N) ท่ีมี 
1% Triton X-100 ท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที จากนั้นนําไปวัดปริมาณ calcein ดวยวิธี 
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fluorescence spectrophotometry (excitation 485 นาโนเมตร และ emission 535 นาโนเมตร)  ดวย
เครื่อง microplate reader (Wallac 1420 Perkin-Elmer Victor 3)  

ผลการศึกษา 

 การศึกษานี้แบงเปน 2 สวนประกอบดวย  
(1) การทดสอบแบบจําลองเซลลเพาะเลี้ยงเพ่ือยืนยันการแสดงออกของ P-glycoprotein ใน

สภาวะการเพาะเลี้ยงท่ีใชตลอดการศึกษา  
(2) การคัดกรองความเขมขนของสารสมุนไพรท่ีไมกอใหเกิดความเปนพิษตอเซลลเพาะเลี้ยง 
(3) การทดสอบผลของสารสกัดสมุนไพรท่ีมีตอการทํางานของ P-glycoprotein 

การศึกษาท่ี 1.  การทดสอบแบบจําลองเซลลเพาะเล้ียงเพ่ือยืนยันการแสดงออกของ P-glycoprotein 
ในสภาวะการเพาะเล้ียงท่ีใชตลอดการศึกษา 

ในการศึกษาจะตองเชื่อม่ันไดวาสภาวะการเพาะเลี้ยงเซลลท่ีจะนํามาใชนั้นเหมาะสม ท่ีเซลลจะมี
การแสดงออกของ P- glycoprotein ในระดับท่ียอมรับได ดังนั้นจึงมีการทดสอบการทํางานของ P-
glycoprotein ในแบบจําลองเซลล Caco2 ใน 2 สภาวะคือ สภาวะท่ีเลี้ยงในอาหาร DMEM ปกติ และ
สภาวะท่ีเลี้ยงในอาหาร DMEM ท่ีมี vinblastine 10 nM เปนสวนผสม (Caco-2-VBL)   

ผลการศึกษาในภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การสะสมของ calcein ในเซลล Caco2 ท่ีเพาะเลี้ยงใน
อาหาร DMEM ปกต ิไมเพ่ิมข้ึนเม่ือทําการบมรวมกับ verapamil (100 µM) หรือ indomethacin  (500 
µM) ซ่ึงเปนตัวยับยั้งการทํางานของ P- glycoprotein ท่ีรูจักกันดี ท้ังนี้ผลดังกลาวอาจเกิดไดจากหลาย
สาเหตุโดยเฉพาะอยางยิ่งความแปรปรวนของเซลลเพาะเลี้ยงจากอายุเซลล passage number ดังนั้นจึงได
ปรับเปลี่ยนสภาวะการเลี้ยงใหเซลล โดยทําการเพาะเลี้ยงในสภาวะท่ีอาหาร DMEM มี vinblastine (VBL) 
10 nM กอนท่ีจะนํามาทําการทดสอบ พบวาเซลลมีสะสมของ calcein สูงข้ึนประมาณ 2.3 เทาเม่ือใช 
verapamil เปนตัวทดสอบ และการสะสมของ calcein เพ่ิมข้ึนเม่ือใชตัวยับยั้งการทํางานของ P-gp อ่ืนๆ
เชน cyclosporine A, indomethacin, probenecid เปนตน (ภาพท่ี 2)  แสดงใหเห็นวาการเพาะเลี้ยง
เซลล Caco2 ในอาหารท่ีมี vinblastine ทําใหการทํางานของ P- glycoprotein เพ่ิมสูงข้ึน 
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ภาพท่ี 1 การสะสมของ calcein ในเซลล Caco-2 ท่ีเพาะเลี้ยงในอาหารตามปกติเปนเวลานาน 21 วัน 
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verapamil 100 micromolar 
Indomethacin 500 micromolar  

 

ภาพท่ี 2   การสะสมของ calcein ในเซลล Caco-2 ท่ีเพาะเลี้ยงในอาหารท่ีมี vinbalstine เปน
สวนผสม เปนเวลานาน 21 วนั 
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Cycolsporin A 10 micromolar 
Indomethacin 500 micromolar
Probenecid 500 micromolar  

 

ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบการทํางานของ P-gp ท่ีแสดงออกใน Caco-2 cells ปกติและ Caco-2 cells 
ท่ีเลี้ยงในสภาวะท่ีมี 10 nM vinblastine  (Caco-2 - VBL cells) พบวา Caco-2 - VBL cells มีการทํางาน
ของ P- glycoprotein เพ่ิมข้ึนในระดับท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนแบบจําลองในการประเมินผลของสาร
ตอการทํางานของ P- glycoprotein ตอไป 
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การศึกษาท่ี 2.  การคัดกรองความเขมขนของสารสมุนไพรท่ีไมกอใหเกิดความเปนพิษตอเซลลเพาะเล้ียง 

 สารสมุนไพรท่ีจะนํามาศึกษาผลตอการทํางานของ P- glycoprotein ในเซลล Caco-2 – VBL นั้น
จะตองไมกอใหเกิดความเปนพิษตอเซลล ดังนั้นจึงตองทําการคัดกรองเบื้องตนโดยใช MTT assay ซ่ึงผล
การศึกษาพบวา สารทดสอบทุกตัวในความเขมขนสูงสุดท่ีละลายได ไมกอใหเกิดความเปนพิษตอเซลล (ภาพ
ท่ี 3) ในการศึกษานี้ใช 0.1% TritonX 100 และ doxorubicin เปน positive control  
 
ภาพท่ี 3  ผลของสารตอการอยูรอดของเซลล Caco2  

 

 
หมายเหตุ  (1) Dox = doxorubicin; Plong = พลองใบร;ี LamP=ลําปาง; Po=โพทะเล; Kleng=เขลง 

(2) ตัวเลข ระบุความเขมขน หนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร เชน Plong400 หมายถึง พลองใบรีความ
เขมขน 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

 

A 

B 
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การศึกษาท่ี 3.  ผลของสารสกัดสมุนไพรท่ีมีตอการทํางานของ P-glycoprotein 

ผลการศึกษาพบวา พลองใบรี และ ลําปาง (ท่ีความเขมขนสูงสุดท่ีสามารถนํามาทดสอบได) ไมมีผล
รบกวนการทํางานของ P- glycoprotein (ภาพท่ี 4 และ 5) ในขณะท่ีโพทะเล และเขลง ท่ีความเขมขน
สูงสุดท่ีใชในการศึกษา (150 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สามารถยับยั้งการทํางานของ P- glycoprotein  ได
ประมาณ 2-3 เทา (ภาพท่ี 6 และ 7) ท้ังนี้ยังพบวาผลของพืชท้ัง 2 ชนิดท่ีมีตอการทํางานของ P- 
glycoprotein ลดลง เม่ือความเขมขนของสารท่ีใชทําการทดสอบลดลง ในการศึกษานี้ใช verapamil (100 

µM) และ/หรือ cyclosporine A (10 µM) เปน positive control 

ภาพท่ี 4  ผลของพลองใบรีท่ีความเขมขนตางๆ ตอการทํางานของ P-glycoprotein 

 
หมายเหตุ  (1) ตัวเลข ระบุความเขมขน หนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
   (2) ความเขมขนพลองใบรีท่ีใช 25, 50, 100, 200, 300 และ 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
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ภาพท่ี 5  ผลของลําปางท่ีความเขมขนตางๆ ตอการทํางานของ P-glycoprotein 

 
หมายเหตุ  (1) ตัวเลข ระบุความเขมขน หนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
   (2) ความเขมขนลําปางท่ีใช 25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

ภาพท่ี 6  ผลของโพทะเลท่ีความเขมขนตางๆ ตอการทํางานของ P-glycoprotein 

 
หมายเหตุ  (1) ตัวเลข ระบุความเขมขน หนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
   (2) ความเขมขนโพทะเลท่ีใช 25, 50, 100 และ 150 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
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ภาพท่ี 7  ผลของเขลงท่ีความเขมขนตางๆ ตอการทํางานของ P-glycoprotein 

 
หมายเหตุ  (1) ตัวเลข ระบุความเขมขน หนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
   (2) ความเขมขนเขลงท่ีใช 25, 50, 100 และ 150 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
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สรุปและวิจารณผล 

ปญหาอันตรกิริยาระหวางยาเกิดข้ึนไดจากการใชยาหรือพืชสมุนไพรหลายชนิดรวมกัน โดยท่ียา
หรือสมุนไพรตัวใดตัวหนึ่งมีผลทําใหการออกฤทธิ์หรือความเปนพิษของยาอีกตัวเปลี่ยนแปลงไป การเกิด
อันตรกิริยาระหวางยาสวนหนึ่งเกิดจากการรบกวนการทํางานของตัวขนสงยาเชน P-glycoprotein ซ่ึงใน
การศึกษานี้ไดมุงเนนการศึกษาผลของสารสกัดพืช 4 ชนิดไดแก พลองใบรี ลําปาง เขลง และ โพทะเล ตอ
การทํางานของ P-glycoprotein ท้ังนี้พืชท้ัง 4 ชนิดถูกคัดเลือกมาเพ่ือศึกษาเนื่องจากไดมีขอมูลเบื้อง

เก่ียวกับคุณสมบัติของพืชเหลานี้ในการยับยั้ง α-glucosidase ทําใหอาจมีประโยชนในการพัฒนาตอเพ่ือ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานตอไป 

การศึกษาไดเลือกใชแบบจําลองเซลลเพาะเลี้ยง Caco2  อายุ 21 วัน ซ่ึงเปนแบบจําลองมาตรฐาน
ท่ีไดรับความนิยมในการทดสอบการแพรผานยาและการขนสงยาโดย P-glycoprotein (Artursson et al., 

2001; Wahlang et al., 2009).  เนื่องจากเซลลชนิดดังกลาวเปน epithelial human colon 

adenocarcinoma cell line ซึง่เม่ือเพาะเลีย้งในสภาวะท่ีเหมาะสมจะเปลี่ยนแปลงเปน enterocyte และ

มีการแสดงออกของตัวขนสงยาชนิดตางๆ รวมถึง P-glycoprotein อีกดวย ซ่ึงในการศึกษานี้ไดเพาะเลี้ยง
เซลลดังกลาวใหมีการแสดงออกของ P-glycoprotein ซ่ึงเปนโปรตีนเปาหมายตามท่ีมีรายงานการศึกษา 
รวมท้ังไดทําการเพาะเลี้ยงดวยอาหารเลี้ยงเซลลท่ีมี vinblastine เปนสวนผสม ทําใหแบบจําลองการศึกษา
เซลล Caco2  ท่ีใชนี้ มีระดับการทํางานของ P-glycoprotein ท่ีเหมาะสมสําหรับการทดสอบ โดยใน
การศึกษานี้ไดยืนยันถึงการมีอยูของ P-glycoprotein ดวย positive control เชน verapamil และ 
cyclosporine A    

  ผลการศึกษาสารสกัดพืช 4 ชนิด พบวาพลองใบรี และ ลําปางไมมีผลรบกวนการทํางานของ P- 
glycoprotein  แตอยางใด ในขณะท่ี โพทะเล และเขลงสามารถยับยั้งการทํางานของ  P- glycoprotein 
ไดประมาณ 2-3 เทา ซ่ึงนอยกวา verapamil และ cyclosporine A (ยาท่ียับยั้งการทํางานของ P-
glycoprotein)  อยางไรก็ตามการเปรียบเทียบผลกับ verapamil และ cyclosporine A ยังไมเหมาะสมนัก
เนื่องจากสารสกัดพืชมีสารสําคัญหลายชนิดและไมอาจคํานวณหรือทราบถึงความเขมขนของสารออกฤทธิ์ได
อยางแนนอน   

ดังนั้นจึงเปนไปไดวาการนําโพทะเลและเขลงมาใชอาจทําใหเกิดปญหาอันตรกริยาระหวางยาจาก
คุณสมบัติในการยับยั้งการทําหนาท่ีของ P- glycoprotein ซ่ึงยังคงตองศึกษาผลกระทบในดานดังกลาว
ตอไป 
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