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บทคดัย่อ 
จากปัญหากรณี นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 5 จ านวน 42 คน ภาคเรยีน

ที ่1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนดรุณาราชบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดัราชบุร ีมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่าในรายวชิาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่องการบวกและ
การลบจ านวนเตม็ ซึง่เนื้อหาเรื่อง การบวกและการลบจ านวนเตม็ เป็นเนื้อหาทีเ่ป็นเรื่อง
พื้นฐานทีต่้องใชใ้นการเรยีนระดบัมธัยมทีส่งูขึน้ไปดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึได้สรา้งแบบฝึก
ช่วยในการเรยีนทีเ่พื่อการแกปั้ญหาดงักล่าว ซึง่พบว่า การใชแ้บบฝึกเรื่องการบวกและ
การลบจ านวนเตม็นัน้ ท าใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในเรือ่งนี้ดขี ึน้ตามล าดบั 

ค าส าคญั:  แบบฝึก  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  การบวกและการลบจ านวนเตม็ 

ABSTRACT 

42 M.2/5 students at Daruna Ratchaburi School received low learning 

achievements in Semester 1, Academic Year 2016 on the M.1’s fundamental 
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mathematical topic of adding and subtracting integers. Since this topic is essential 

to higher level of study, exercises for learning purposes have thus been created in 

order to resolve the aforementioned problem. The results show that those exercises 

regarding integer addition and subtraction do improve the students’ learning 

achievements progressively. 

Keywords:  Exercise, Learning Achievement, Integer Addition and Subtraction 

1. บทน า 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไข
เพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2 พุทธศกัราช 2545) ไดก้ าหนดหลกัการจดัการศกึษาไวว้่า การ
จดัการศกึษาต้องยดึหลกัผูเ้รยีนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้และถอื
ว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมผู้เรียนให้
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ รวมทัง้ต้องจดักระบวนการ
เรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา รวมทัง้สถานศกึษาจะต้อง
ประเมนิผูเ้รยีนโดยพจิารณาจากพฒันาการของผูเ้รยีน ความประพฤต ิการสงัเกต
พฤติกรรมการเรยีน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบความรู้ไปในกระบวนการ
เรยีนการสอนตามความเหมาะสมแต่ละระดบั จากนัน้ไดม้กีารพฒันาจนมหีลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึง่จดัท าขึน้ส าหรบัทอ้งถิน่และ
สถานศกึษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทศิทางในการจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษา และ
จดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศกึษาขัน้
พืน้ฐานใหม้คีุณภาพดา้นความรู ้และทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัการด ารงชวีติในสงัคมที่
มกีารเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรูเ้พื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ 
โดยก าหนดกลุ่มสาระการเรยีนรูไ้ว ้8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้โดยเฉพาะกลุ่มสาระการ
เรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งถอืว่าวชิาคณิตศาสตรเ์ป็นวชิาที่มบีทบาทยิง่ต่อการพฒันา
ความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์ มกีารน าความรู้ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแก้ปัญหาการด าเนินชวีติและศกึษาต่ออย่างมเีหตุผลมเีจต
คตทิี่ดต่ีอคณิตศาสตร ์ในปี พ.ศ. 2559 นางสาวจุฑารตัน์ สอนมิง่ (ครูผู้สอนวชิา
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คณิตศาสตร์) โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา ได้ท าวจิยัในชัน้เรยีนเรื่อง การพฒันา
ทกัษะความสามารถโดยใช้แบบฝึกคดิเลขเรว็ควบคู่กบัแบบฝึกหดั เรื่อง “ระบบ
จ านวนเต็ม” ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 เพื่อเป็นการฝึกทักษะของ
นักเรยีนในเรื่อง การบวก การลบ การคูณและการหารจ านวนเตม็ ซึง่มคีวามส าคญั
ในการเรยีนการสอนและในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน เป็นตน้ 

จากการทดสอบความรู้การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเต็ม ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้ง 5 จ านวน 42 คน ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีน
ดรุณาราชบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดัราชบุร ีพบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ต ่า จ านวน 20 คน ซึง่เนื้อหาเรือ่ง การบวกและการลบจ านวนเตม็ เป็นเน้ือหาทีเ่ป็น
เรื่องพื้นฐานที่ต้องใช้ในการเรยีนระดบัมธัยมที่สูงขึน้ไป และคณะผู้วจิยัเลง็เหน็ว่า 
ปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาที่ต้องได้รบัการแก้ไข  ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะสร้างแบบฝึก
ช่วยในการเรยีนเรือ่ง การบวกและการลบจ านวนเตม็ขึน้ เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. วิธีด าเนินการ 

2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร หมายถึง นักเรยีนโรงเรยีนดรุณาราชบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดั

ราชบุร ีชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 5 จ านวน 42 คน ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 

กลุ่มตวัอย่าง หมายถงึ นักเรยีนโรงเรยีนดรุณาราชบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดั
ราชบุร ีชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 5 จ านวน 20 คน ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า เรือ่ง การบวกและการลบจ านวนเตม็ 

2.2 ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
ตวัแปรตน้ คอื การใชแ้บบฝึก 

ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

2.3.1. แผนการสอน เรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม เป็นแผนการ
สอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ส าหรบัใชใ้นการวจิยัจ านวน 2 แผน 
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2.3.2. นวตักรรมที่ใช้ในการวจิยัในครัง้นี้คอื แบบฝึก เป็นแบบฝึก เรื่อง 
การบวกและการลบจ านวนเตม็ จ านวน 4 ชุด ประกอบดว้ย 

- แบบฝึกชุด 1 เรือ่ง การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก 
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- แบบฝึกชุด 2 เรือ่ง การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ 
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- แบบฝึกชุด 3 เรื่อง การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบและ
การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็บวก 
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- แบบฝึกชุด 4 เรือ่ง การลบจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทัง้นี้แบบฝึกดงักล่าวผ่านการน าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการสอนคณติศาสตร ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรมตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
นวตักรรมกบัทฤษฎทีีใ่ชใ้นการท านวตักรรม และจดุประสงคข์องนวตักรรม 
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2.3.3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนเต็ม เป็นแบบอตันัย 20 ข้อ จ านวน 2 ชุด (แบบทดสอบก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน) 
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2.4 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

1. ทดสอบก่อนเรยีน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเต็ม กบั นักเรยีน
โรงเรยีนดรุณาราชบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดัราชบุร ีชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
2 หอ้ง 5 จ านวน 42 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 (ประชากร) 
โดยใชเ้วลา 1 คาบเรยีน 

2. เรียกประชุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิต์ ่ า (กลุ่มตัวอย่าง) เพื่อแจ้งให้
นกัเรยีนกลุ่มนี้ตอ้งเรยีนในคาบชมรมใชร้ะยะเวลาทัง้สิน้ 4 คาบเรยีน 

3. ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกบันักเรยีน ตามแผนที่ท าไว้ 
ผูว้จิยัไดท้ าการสอนตามแผนการสอน พรอ้มแบบฝึก 4 ชุด โดยใชเ้วลา
สอน 4 คาบเรยีน 

4. ทดสอบหลงัเรยีนกบันกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิต์ ่า (กลุ่มตวัอยา่ง)  โดย ใช้
เวลา 1 คาบเรยีน 

5. วเิคราะหแ์ละสรปุผล 

2.5 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

ผูว้จิยัก าหนดสญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
N แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

x  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

D   แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 2D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 

t แทน    ค่าทีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงแบบ t 

3. ผลการศึกษา 

ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS of Windows เพื่อ
วเิคราะหผ์ลการศกึษา ซึง่ไดผ้ลการศกึษา ดงันี้ 

1. วิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนจาก 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนเตม็ โดยการหาค่าเฉลีย่ 
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รปูที ่1 เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัเรยีนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเตม็ หลงัจากใชแ้บบฝึก ของนกัเรยีน คนที ่1 - 10 

 

จากรปูที ่1 แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนจ านวน 10 คนหลงัจากทีไ่ดใ้ชแ้บบฝึก 
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเต็ม พบว่าคะแนนสอบหลังเรยีนของนักเรยีน
สงูขึน้กว่าเดมิ จากทีย่งัไมไ่ดใ้ชแ้บบฝึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่2 เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัเรยีนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง 

การบวกและการลบจ านวนเตม็ หลงัจากใชแ้บบฝึก ของนกัเรยีน คนที ่11 - 20 
 

จากภาพที่ 2 แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนจ านวน 10 คนหลงัจากที่ได้ใช้แบบ
ฝึก เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเตม็ พบว่าคะแนนสอบหลงัเรยีนของนักเรยีน
สงูขึน้กว่าเดมิ จากทีย่งัไมไ่ดใ้ชแ้บบฝึก 
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2. ใชก้ารทดสอบสถติ ิt – test for dependent samples เพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเต็ม ก่อน
และหลงัการใชแ้บบฝึก 

ตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เรื่อง การบวกและการลบจ านวนเตม็ของนกัเรยีน ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก 

 

จากตาราง 1 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เรือ่ง การบวกและการลบจ านวนเตม็  หลงัจากใชแ้บบฝึกสงูกว่าก่อน
การใชแ้บบฝึก อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

4. กิตติกรรมประกาศ 

งานวจิยันี้ไดร้บัการสนับสนุนจากสาขาวชิาคณิตศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีและโรงเรยีนดรุณาราชบุร ี
และขอขอบคุณ คณะกรรมการประเมินบทความของวารสารคณิตศาสตร์ MJ-

MATh ทีใ่หข้อ้เสนอแนะในการพฒันาผลงานวจิยัน้ี 

  

แบบทดสอบวัด ผ ลสัม ฤท ธิ ์
ทางการเรยีนเรื่อง การบวกและ
การลบจ านวนเตม็ 

N x  D   2D  t 

ก่อนการใชแ้บบฝึก 20 7.05 

171 1729 
10.23 

* หลงัการใชแ้บบฝึก 20 15.65 
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