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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและหาความแตกต่างของการฝึกดว้ยแรงตา้นและ      
การเคล่ือนที่แบบเฉพาะเจาะจงที่มีต่อพลังกล้ามเน้ือและความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬา
แบดมินตนั กลุ่มตวัอยา่งคือนักกีฬาของสโมสรแบดมินตนัธนบุรี กรุงเทพมหานคร อายรุะหว่าง   
15-18 ปี จ  านวน 24 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (randomly assignment) กลุ่มละ 6 คน     
คือ กลุ่มควบคุม ฝึกโปรแกรมแบดมินตนั กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมแบดมินตนัร่วมกบัการฝึก
ดว้ยแรงตา้น กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกโปรแกรมแบดมินตนัร่วมกบัการฝึกเคล่ือนที่แบบเฉพาะเจาะจง 
กลุ่มทดลองที่ 3 ฝึกโปรแกรมแบดมินตันร่วมกับการฝึกด้วยแรงต้านและการเคล่ือนที่แบบ
เฉพาะเจาะจงเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนั ท าการทดสอบพลงักล้ามเน้ือ (การกระโดด         
ในแนวด่ิง) และความคล่องแคล่วว่องไว (การเคล่ือนที่ด้านขา้งและการเคล่ือนที่ด้านมุมสนาม)    
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 8 น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ขอ้มูล      
ทางสถิติ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ า     
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี        
ของ Tukey โดยก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการวจิยัพบวา่ 
 

1. ค่าเฉล่ียพลงักลา้มเน้ือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลงัการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
ของกลุ่มทดลองที่ 1       ด       2          ด       3 แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ที่ระดบั .05 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. ค่าเฉล่ียความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลงัการฝึก
สปัดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองที่ 1       ด       2          ด       3 แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากการวจิยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการฝึกโปรแกรมแบดมินตนัร่วมกบัการฝึกดว้ยแรงตา้น
และการเคล่ือนที่แบบเฉพาะเจาะจง สามารถพฒันาพลังกล้ามเน้ือและความคล่องแคล่วว่องไว       
ในนกักีฬาแบดมินตนัได ้
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