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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน

ในวิชาชีววิทยา โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนของนักเรียนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มที่ศึกษาคร้ังนี้
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร การวิจัยคร้ังนี้เป็นการ
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จัดการเรียนรู้ และอนุทินของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดแนวคิดโดยการจัดกลุ่มแนวคิด
เปรียบเทียบก่อนหลัง และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน
จากอนุทินของนักเรียนและบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
             ผลการวิจัยพบว่า  1) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือสามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาจากไม่พบ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ 20 แนวคิด  และนักเรียน
ส่วนใหญ่มีการพัฒนาจากไม่พบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 3 แนวคิด  
2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยปัจจัยที่ส่งเสริมได้แก่ การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์จริงจากวิทยากรผู้มีประสบการณ์ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การเขียนแผนผังมโนทัศน์
เพื่อสรุปความรู้ และการได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนภายในกลุ่ม ส่วนปัญหา/อุปสรรค ได้แก่ 
ขณะท างานนักเรียนบางส่วนไม่ได้แลกเปลี่ยนความรู้กันอย่างเต็มความสามารถ และมีความกังวล
ว่าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นไม่เพียงพอ 
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The aims of this research were to enhance the understanding of scientific concepts of 
hormone in Biology by learning in inquiry-based with cooperative learning techniques and to 
study the factors affecting the understanding of scientific concepts of hormone by learning in 
inquiry-based with cooperative learning. The subjects of this study were twenty-five students of 
the science and technology program in twelfth grade in academic year 2012 of a laboratory  
school under Office of the Higher Education Commission in Bangkok.  This study was a quasi-
experimental research. The research tools were the survey of the scientific concepts of hormone, 
the students’ journal and the classroom observation field notes.  To analyze data, the content of 
concepts and the comparison of concepts before and after learning were categorized.  The content of 
the student’s journal and the content of classroom observation field notes were also analyzed to 
investigate the factors affecting the understanding of scientific concepts of hormone. 

 
The results of this research indicated that 1) learning in inquiry-based with cooperative 

learning techniques was able to encourage the scientific concepts.  Most students who did not 
hold scientific understanding improved significantly into 20 partial understandings and 3 scientific 
understandings. 2) The essential factors affecting the understanding of the scientific concepts 
were as follows: authentic learning; a patient with endocrine diseases was invited as a guest 
speaker and the students were allowed to inquire about endocrine diseases, participation in a 
classroom, concept mapping for knowledge summary, and group discussions.  The barriers to 
conduct this research; that is, some students partially shared knowledge while working in group 
and worried that the searched knowledge was not enough. 

     /  /  
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ,2542)ในการจัดการเรียนรู้
วิชาชีววิทยามุ่งเน้นการใช้กระบวนการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มา
จัดเป็นหลักการ แนวคิด และทฤษฎี โดยมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจหลักการ
และทฤษฎีที่เป็นพื้นฐาน และสามารถน าความรู้ความเข้าใจในวิชาชีววิทยาไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) นอกจากนี้ 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจ
หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่
ท างานสัมพันธ์กัน การเรียนรู้แนวคิดเร่ืองฮอร์โมนจึงมีความส าคัญ ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับหน้าที่
และระบบต่างๆ ของร่างกาย และการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ดูแลตนเองและผู้อ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) 
 
 ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นเป้าหมายหนึ่งที่ส าคัญมากของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ซึ่งได้ระบุไว้ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั้งในและต่างประเทศ หลักสูตรวิทยาศาสตร์ใน
หลายประเทศจึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์(American 
Association for Advancement of Science [AAAS],1993; National Research Council [NRC],1996; 
Australian Curriculum Assessment and Reporting Authority [ACAR], 2012; The Ontario Curriculum, 
2007)และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก าหนดการพัฒนานักเรียนไทย
ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจ และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ซึ่งถือเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สสวท., 2551) เนื่องจากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกิดขึ้นจากการ
รับรู้ของนักเรียนที่มีต่อโลกที่เขาอยู่ และได้รับการพัฒนาขึ้นขณะที่นักเรียนพยายามอธิบายหรือ
เข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบตัว โดยอาศัยความรู้เดิม ( priorknowledge) ของนักเรียนที่มีอยู่
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ บริบททางสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่นี้
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อาจตรงกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์หรือไม่ก็ได้ (Bell, 1993 อ้างใน ศศิเทพ 
ปิติพรเทพินและคณะ, 2555) 
 
 จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่องฮอร์โมนของนักเรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งเป็นนักเรียนคละความสามารถพบว่านักเรียนยังมีแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง
เรื่องฮอร์โมน ในด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหน้าที่ของฮอร์โมนแต่ละชนิด กลไกการท างาน
ของฮอร์โมนโดยเฉพาะการท างานของระบบร่างกายที่ต้องอาศัยฮอร์โมนหลายชนิดมาควบคุม นักเรียน
จะท าความเข้าใจได้ยาก และนักเรียนคิดว่าการเรียนเร่ืองฮอร์โมนนั้นเป็นการเรียนโดยการท่องจ า
มากกว่าใช้การท าความเข้าใจในบทเรียน(Tekkaya, Özkan, and Sungur, 2001)ที่ผ่านมาการจัดการ
เรียนรู้เร่ืองฮอร์โมนของผู้วิจัยเองมักจะใช้การบรรยายประกอบกับการใช้ภาพในแบบเรียน ร่วมกับ
การใช้ค าถามอภิปรายในการจัดการเรียนรู้ยังขาดการเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน และการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย นักเรียนมักจะคุยกันในเวลาสอน น าเอางานอ่ืนขึ้นมาท าระหว่างเรียน ขาดการมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนและไม่เห็นความส าคัญในเร่ืองที่เรียนซึ่งสอดคล้อง
กับ คริน ยาม่วงช่วง (2546)ที่ศึกษาเร่ืองผลการใช้วีดิทัศน์ในการน าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองฮอร์โมนได้
กล่าวว่า การเรียนเร่ืองฮอร์โมนในลักษณะของการบรรยายโดยใช้ภาพในหนังสือเรียนประกอบเพียง
อย่างเดียวท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน และมักไม่สนใจบทเรียนเท่าที่ควร นอกจากนี้
Chang (2007) ท าการส ารวจแนวคิดเกี่ยวกับการรักษาสมดุลน้ าตาลในเลือดโดยใช้แผนผังแนวคิด 
พบว่าแนวคิดเร่ืองการรักษาสมดุลน้ าตาลในเลือดเป็นแนวคิดที่ยากต่อการท าความเข้าใจ นักเรียน
มักจะใช้ประสบการณ์ของตนเองมาอธิบายแนวคิดดังกล่าว แต่ยังไม่สามารถอธิบายลงไปใน
รายละเอียดของกลไกการรักษาสมดุลน้ าตาลในเลือดได้ รวมถึง Prokop and Fančovičová (2006) 
ท าการส ารวจแนวคิดเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนช่วงอายุ 18 – 23 ปีโดยการวาดภาพและใช้
แบบสอบถามพบว่านักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับฮอร์โมนหลายประเด็น เช่น อัณฑะ
สามารถผลิตฮอร์โมนอีสโทรเจนได้ สเปิร์มเป็นฮอร์โมน ต่อมไร้ท่อสามารถดูดซึมสารอาหารได้
ต่อมไทรอยด์หลั่งฮอร์โมนโดยตรงไปยังต่อมไร้ท่ออ่ืน เป็นต้น 
 
 จากปัญหาดังกล่าวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วย
ให้การเรียนรู้เร่ืองฮอร์โมนเป็นการเรียนที่มีความหมาย ผ่านกิจกรรมหรือสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
หรือสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบเสาะหาความรู้จะเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ (พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์, 
2544)เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จัก
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ศึกษาหาความรู้โดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจน
ค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง แล้วสรุปเป็นหลักการ กฎเกณฑ์
หรือวิธีการแก้ปัญหา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
หรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์ต่างๆได้อย่างกว้างขวาง (สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า, 
2545) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ยอมรับกันว่าสามารถ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนสร้างแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้  (สุรจิตา เศรษฐภักดี, 2547) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดที่ถูกต้อง
ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น(ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551; อาทิตยา จิตรเอ้ือเฟื้อ, 2551; ขวัญฤทัย 
เที่ยงจันทราทิพย์, 2553; ชื่นจิต แสนสุด, 2553; เนตรดาว นุ่มเกลี้ยง, 2554) เพราะนักเรียนได้มีการ
ลงมือปฏิบัติ มีการฝึกคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน ตลอดจนมีการใช้ค าถามเพื่อช่วย
ให้นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน (ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551) 
  
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการคิด
และเหมาะกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย (Wilder and Shuttleworth, 2005) และการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ ยังเป็นกระบวนการที่ระบุไว้ในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้ครูน าไปใช้จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ดังจะเห็นได้จากในมาตรฐาน 
ว 1.1ระบุไว้ว่า “...มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต...” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย จึงเชื่อว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อาจจะเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดเร่ือง
ฮอร์โมนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 ประกอบกับการจัดชั้นเรียนของโรงเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนเป็นชั้นเรียนที่คละความ 
สามารถเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือจึงเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้เพื่อช่วยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนและท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เนื่องจากการร่วมมือกันมีลักษณะส าคัญประการหนึ่ง คือ มีการปรึกษาหารือแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีการใช้ทักษะทางสังคมในการท างานร่วมกัน(ทิศนา แขมมณี, 
2545, 2548)และจากการวิจัยเร่ืองการเรียนแบบร่วมมือของ Slavin (1980) พบว่าประโยชน์จากการ
เรียนแบบร่วมมือนั้นท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและท าให้นักเรียนมีความ 
สัมพันธ์ กันเชิงบวกนักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองและ (Hassard, 1990; Kley, 1991; Bak1993 
อ้างใน สมบัติ  การจนารักพงศ์, 2547) กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็น
การสร้างความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นกับสมาชิกจากงานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่มนักเรียนมีทักษะ
ทางสังคมเพื่อท าให้สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข มีความเป็นผู้น า รู้จักตัดสินใจ  
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สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน มีความคงทนในการเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ และรู้จัก
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การเรียนแบบร่วมมือท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์แลกเปลี่ยน
ความรู้ภายในกลุ่ม (สถาพร  ภูทองก้าน, 2555)ท าให้นักเรียนพัฒนาแนวคิดและการคิดแบบวิทยาศาสตร์
ได้ดี(Abdullah and Shariff, 2008) และชั้นเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จะมีลักษณะ
การเรียนแบบร่วมมือ (Bass, Contant, and Carin, 2007) จากคุณสมบัติการเรียนแบบร่วมมือที่ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ส่งเสริมทักษะทางสังคม เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือจึงมีส่วนช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีแนวคิดที่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่ม
มากขึ้น 
  
  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัยเร่ืองการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ เพราะจากการ 
ศึกษางานวิจัยพบว่าในประเทศไทย มีผู้ศึกษาในเร่ืองดังกล่าวน้อย ที่ผ่านมาเป็นการศึกษาของนัก
การศึกษาในต่างประเทศซึ่งยังไม่ครอบคลุมตามบริบททางการศึกษาของประเทศไทย ดังนั้นผู้วิจัย
จึงเห็นว่าการศึกษาในเร่ืองดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนวิชาชีววิทยา ในการน าผลการศึกษา 
ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 

ค าถามวิจัย 
 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนได้หรือไม่อย่างไร 
 
  2. ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
  1. เพื่อพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรูร่้วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตดังนี้ 
 
 1. กลุ่มที่ศึกษา 
 
   กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานครได้มา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้รับมอบหมาย
ให้สอนเพียง 1 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียน 25 คน ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 
 
  2. ระยะเวลาในการวิจัย เดือน กันยายน 2554 – กุมภาพันธ์ 2555 
 
 3.  แนวคิดเร่ืองฮอร์โมนซึ่งประกอบด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ความหมายของฮอร์โมน 
และฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ แบ่งออกเป็น 24 แนวคิดย่อย ได้แก่ โกรทฮอร์โมนฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน
ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมนฮอร์โมนโพรแลกทินฮอร์โมนเอนดอร์ฟินแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน  
ฮอร์โมนออกซีโทซิน ฮอร์โมนเมลาโทนินฮอร์โมนอินซูลินฮอร์โมนกลูคากอนฮอร์โมนอีสโทรเจน
ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟินฮอร์โมนแอนโดรเจนฮอร์โมน
ไทรอกซินฮอร์โมน แคลซิโทนินพาราทอร์โมนฮอร์ โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ฮอร์โมน มิเนอราโรคอร์
ติคอยด์ฮอร์โมน เพศจากต่อมหมวกไตฮอร์โมนอะดรีนาลินฮอร์โมนแกสตรินฮอร์โมนซิครีทิน 
และฮอร์โมนไทโมซิน 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 
  ครูผู้สอนชีววิทยาได้แนวทางการวางแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเร่ืองฮอร์โมน และเร่ืองอ่ืน ๆ ในสาขาวิชาชีววิทยาและได้แนวทางใน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ใช้ในการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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นิยามศัพท์ 
 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง การจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสอดแทรกไปในบางขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรู้เพื่อช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเลือกใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือตามความเหมาะสมของเนื้อหา หรือระยะเวลาซึ่งการขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้น ามาจากขั้นตอนวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (Inquiry Cycle) ของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  
 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (engagement) นักเรียนตั้งค าถามจากสถานการณ์ที่ครูก าหนด หรือ 
ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยสถานการณ์หรือค าถามเพื่อให้นักเรียนส ารวจและค้นหาใน
ขั้นต่อไป ในขั้นนี้อาจจะแทรกเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือบางเทคนิค เช่น เทคนิคการเขียนรอบ
โต๊ะ เทคนิคการพูดรอบวงเพื่อช่วยให้นักเรียนตั้งค าถามได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
  ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (exploration) นักเรียนลงมือปฏิบัติส ารวจและค้นหาข้อมูลต่าง ๆ 
ด้วยตนเองจากสื่อการเรียนรู้หลากหลาย เช่น เอกสารความรู้ วีดิทัศน์ อินเทอร์เน็ต การซักถามจาก
วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการท างานเป็นกลุ่มและใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือช่วยในการอภิปราย
และการได้มาซึ่งข้อสรุป ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายสิ่งที่ส ารวจหรือค้นหาจากหลักฐานที่มีอยู่ มีการ
แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพื่อนและครู 
 
   ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (explanation) น าข้อมูลจากขั้นการส ารวจและค้นหา มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ อธิบายและหาข้อสรุปด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มจากหลักฐานที่มีอยู่ในรูปแบบตาราง 
แผนภาพโดยเพื่อนและครูช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง ครูอธิบายเพิ่มเติมส่วนที่นักเรียนยังไม่
เข้าใจ 
 
  ขัน้ที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (elaboration) นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการอธิบายในสถานการณ์ใหม่
ที่ครูก าหนดขึ้นหรือสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจเพิ่มเติมโดยมีการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ผ่านการ
ตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น และการอภิปราย 
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  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (evaluation) ครูประเมินนักเรียน นักเรียนประเมินตนเองจากการสรุป
ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนผังแนวคิด การตอบค าถามในชั้นเรียน การตอบค าถามในใบ
กิจกรรมระหว่างเรียน 
 
 การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักเรียน
ในการสรุปเกี่ยวกับฮอร์โมนชนิดต่างๆ ในด้านหน้าที่แหล่งที่สร้าง และอวัยวะเป้าหมาย วัดได้จาก
การท าแบบวัดแนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบวัดอัตนัยแบบปลายเปิดซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้น และน าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

 



 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจเอกสารดังรายการต่อไปนี้ 
 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
   1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
  1.2 ลักษณะการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
  1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
  1.4 รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 
 
  1.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้ 
 
 2. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  2.1 ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ  
 
  2.2 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  2.3 เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 3. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมน 
  
  3.1 ความหมายของแนวคิด 
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  3.2 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  3.3 แนวคิดทางศาสตร์เกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
 
  3.4 วิธีส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  3.5 การจัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
   4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  4.1  งานวิจัยในประเทศ 
 
  4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ (Constructivism) ที่กล่าวว่าโครงสร้างทางสติปัญญาของคนมีพัฒนาการผ่านทาง
กระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา(Accommodation) 
เพื่อให้บุคคลอยู่ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) ซึ่งเพียเจต์ (Piajet) เชื่อว่าทุกคนจะมีพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาไปตามล าดับขั้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และการมีประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมและ
สังคมส่วนวีก็อทกี้ (Vygotsky) จะให้ความส าคัญกับประสบการณ์ที่ได้รับจากการมีปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมมากขึ้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2545) และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแนวคิดคอนสตรักติวิซึมในวิชาวิทยาศาสตร์ (จันทร์จิรา    
ภมรศิลปธรรม, 2551) 
 
 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้(Constructivism) จึงเป็นรากฐานที่ส าคัญของการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ เพราะมีหลักการที่สอดคล้องกัน 
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ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการเรียนที่ให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดหรือหลักการ
ด้วยค าพูด (Rowntree,1981 อ้างใน แสงจัน พูนสะหวัน, 2549) โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ เกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหา
ความรู้เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบด้วยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี, 2551)การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กันเองรวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์กับครู (ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เน้นกระบวนการ ครูต้องมีความรู้ในเร่ืองนั้ น
มาแล้ว (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, 2552) กิจกรรมที่ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ต้องมีความหลากหลาย 
เช่น การสังเกต การตั้งค าถาม การค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ มีการวางแผนสืบเสาะหา
ความรู้ มีการตรวจสอบความรู้ที่ได้จากการทดลองใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และ
ตีความหมายข้อมูล การอธิบายและท านายค าตอบ และสื่อสารผลที่เกิดขึ้นการสืบเสาะหาความรู้
ต้องใช้การพิสูจน์สมมติฐานโดยอยู่บนหลักการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีเหตุผล  
ตลอดจนมีทางเลือกที่หลากหลายในการอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น (NRC, 1996) ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีครูเป็นที่ปรึกษา อ านวยความสะดวกผ่านการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย โดยในการสืบเสาะหาความรู้นั้นนักเรียนจะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับการสร้างความรู้ใหม่และพัฒนาแนวคิดด้วยตนเองตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
ลักษณะการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 National Science Education Standards (NRC, 1996) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 
 1.  ผู้เรียนตั้งค าถาม ซึ่งค าถามมาจากประสบการณ์ การทดลอง การสังเกต หรือการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ใช้ข้อมูลประกอบการอธิบายข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ 
 
 2.  ผู้เรียนอธิบายค าถามโดยใช้หลักฐานที่มีอยู่ประกอบการอธิบาย หลักฐานนั้นอาจจะมา
จากการสังเกตหรือการทดลองก็ได้ 
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 3.  ในการสืบเสาะหาความรู้จะเน้นความส าคัญในการอธิบายหลักฐานและตัวหลักฐาน
มากกว่าเกณฑ์และลักษณะของหลักฐาน 
 
 4.  มีการประเมินผู้เรียนจากการอธิบายข้อมูลของผู้เรียน หรือการสนทนา จากนั้นครูน าเสนอ
ข้อคิดเห็น ข้อชี้แนะ เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเหตุผลเข้ากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 
 5.  ผู้เรียนน าเสนอผลที่ได้ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ มีการถามค าถามและ
ให้เหตุผล 
 
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ยังเป็นกิจกรรมที่ผสมผสานระหว่างการลงมือปฏิบัติกับ
กระบวนการท ากิจกรรม ซึ่งนักเรียนจะได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการสังเกตและจิตวิทยา
ศาสตร์การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กระตุ้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมผ่านการสังเกต
และใช้หลักฐานที่ได้จากการสังเกตน ามาเพิ่มความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่ตนเองและสามารถน า
หลักฐานที่มีไปอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (Bass, Contant, and Carin, 2007) 
 
 ลักษณะการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จึงเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย มีการอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองค้นพบจากหลักฐานที่มี
อยู่ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีการประเมินตนเอง หรือการประเมินโดยครูจากหลักฐานที่มีอยู่ 
 
ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 Trowbridge and Bybee (1996) และ Carinand Sund (1980) ได้แบ่งประเภทการสืบเสาะ 
หาความรู้เป็น 2 ประเภทโดยใช้บทบาทของครูและนักเรียนเป็นเกณฑ์ 
 
 1. การสืบเสาะหาความรู้แบบแนะแนวทาง (Guided Inquiry) โดยครูเป็นผู้เตรียมข้อมูล 
พื้นฐาน และใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนหาวิธีแก้ปัญหา ครูต้องคอยแนะน านักเรียนโดยมี
เป้าหมายเป็นความส าเร็จ การแนะน านั้นอาจอยู่ในรูปค าถามที่ช่วยให้นักเรียนคิดหาวิธีการทดลองที่
เป็นไปได้ 
 
 2. การสืบเสาะหาความรู้แบบอิสระ (Free Inquiry) นักเรียนจะเป็นผู้ระบุสิ่งที่เรียนเอง 
หลังจากที่มีความรู้หรือเรียนวิธีการที่ใช้แก้ปัญหาเพียงพอแล้ว 



 

 

12 

12 

 นอกจากนี ้(Colburn, 2000 อ้างใน ขวัญฤทัย เที่ยงจันทราทิพย์, 2553) แบ่งประเภทการ 
สืบเสาะหาความรู้เป็น 4 ประเภทดังนี้ 
 
  1. Structure inquiry ครูจะก าหนดปัญหาให้กับผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้า จัดเตรียม
ขั้นตอนในการส ารวจตรวจสอบและวัสดุอุปกรณ์ที่ผู้เรียนต้องใช้ โดยไม่มีการคาดหวังที่จะให้ผู้เรียน
ได้ค้นพบหรือจัดจ าแนกข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้มีความคล้ายคลึงกับการจัด 
การเรียนรู้ตามบทปฏิบัติการทั่วไป แต่มีความแตกต่างตรงที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สังเกตและเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 
 2. Guided inquiry เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูเป็นผู้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้อง
ใช้ในการส ารวจตรวจสอบ โดยผู้เรียนสามารถปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบและแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเอง 
 
 3. Open inquiry เป็นการจัดการเรียนรู้ซึ่งครูเป็นผู้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้อง
ใช้ในการส ารวจตรวจสอบ โดยผู้เรียนสามารถปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบและแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเองเช่นเดียวกับแบบ Guided inquiry แต่ต่างกันที่ผู้เรียนต้องคิดปัญหาที่ต้องการส ารวจด้วย
ตนเอง ลงมือปฏิบัติการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย และไม่มีการเรียงล าดับขั้นตอนที่
แน่นอน 
 
 4. Learning cycle เป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจแนวคิดใหม่ที่ 
จะเรียนรู้ ครูมีการจัดเตรียมแนวคิดที่จะจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนน าแนวคิดที่เกิดจากการ
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่แตกต่างออกไป 
 
 การแบ่งประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของนักการศึกษาแต่ละประเภทนั้น 
มีทั้งความเหมือนและแตกต่างกัน และการเลือกประเภทการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
แบบใดไปใช้ ครูต้องค านึงถึงความเหมาะสมในบริบทของสภาพผู้เรียน ความยากง่ายของเนื้อหา 
และระยะเวลาที่มีเป็นส าคัญ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกการสืบเสาะหาความรู้แบบแนะแนวทาง  
(Guided inquiry) ในการจัดการเรียนรู้เพราะพิจารณาว่ามีความเหมาะสมกับการใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือที่สอดแทรกไปในขั้นตอนต่าง ๆ สภาพนักเรียน ความยากง่ายของเนื้อหา และระยะเวลาที่มี
ในการจัดการเรียนรู้ 
 



 

 

13 

13 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 หัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ คือปัญหาต้องมีความหมาย
ต่อตัวผู้เรียนและท้าทายผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกอยากแสวงหาค าตอบโดยมีความรู้เป็นเป้าหมายของ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้น้ัน (Joyce and Weil, 1996 อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552) 
 
 รูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีอยู่ด้วยกันหลายแนวทาง และมี
การพัฒนารูปแบบต่างๆเพื่อให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จากการศึกษาเอกสาร
สามารถสรุปรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ได้ดังนี้ 
 
 Wilder and Shuttleworth (2005 cited Karplus and Their, 1961)ได้เสนอวงจรการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เร่ิมจากการสนับสนุนของ National Science Foundation ในหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ประถมศึกษาปี 1960 ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 3 ขั้นดังนี้ 
 
  1. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) นักเรียนจะเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม และมีประสบการณ์
ที่คงทนจากการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 
  2. ขั้นแนะน ามโนทัศน์ (Concept Introduction) นักเรียนให้ความหมายเกี่ยวกับมโนทัศน์ที่
ได้จากการส ารวจโดยอาจได้รับค าแนะน าจากครู 
 
 3. ขั้นน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้ (Concept Application) นักเรียนน าวามรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่ 
 
 ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถามส าหรับการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 
 รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ของนักการศึกษากลุ่ม BSC (1997) (Biological Science 
Curriculum Society) ได้เสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่  
โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ากับความรู้หรือแนวคิดเดิมที่ตนมีอยู่ เรียกรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้  
ว่าวงจรการเรียนรู้ 5Es (Inquiry cycle) ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 
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 1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) จุดประสงค์ที่ส าคัญของขั้นตอนนี้ คือ กระตุ้นให้
ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ในกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน ควรเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นท าให้ผู้เรียนสนใจที่จะ
ศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะ และมีการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน 
 
 2.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความคิด
รวบยอด กระบวนการ และทักษะร่วมกันผ่านการลงมือท ากิจกรรม และผู้เรียนแต่ละคนมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ขั้นตอนนี้ท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบเกี่ยวกับความคิดรวบยอด
ของผู้เรียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์จากการอธิบายและยกตัวอย่าง  
 
 3.  การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนนี้ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิด
รวบยอดจากการท ากิจกรรม ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
เกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นต้องการให้ผู้เรียนได้ข้อสรุปร่วมกันและ
เชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนรู้ ครูมีบทบาทในการชี้แนะเกี่ยวกับการสรุปหรือการอธิบายในรายละเอียด 
 
 4.  การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนขยายหรือเพิ่มเติม
ความรู้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกทักษะและปฏิบัติตามที่ผู้เรียนต้องการ เป้าหมาย
ที่ส าคัญ คือ ครูควรชี้แนะให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวัน 
 
 5.  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบาย
ความรู้ความเข้าใจของตนเอง ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนประเมินความสามารถของตนเอง และท าให้
ครูสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย 
 
 สสวท. (2546) ได้เสนอรูปแบบจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนดังน้ี 
 
 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน หรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรือความสนใจ หรือการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองสนใจอาจจะมาจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เคยเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัว 
กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 
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 2.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ
ศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วจึงมีการก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบ
อาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างสถานการณ์
จ าลอง ศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ 
 
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) น าข้อมูลที่ส ารวจตรวจสอบ ข้อสนเทศมาวิเคราะห์
แปลผลสรุปผล และน าเสนอผลในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 
รูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใด
ก็สามารถสร้างความรู้และ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
 
 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลอง หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืนๆ 
 
 5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ เกี่ยวกับ
ความรู้ของนักเรียนว่ามีอะไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเร่ืองอื่น ๆ  
 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทุกรูปแบบจะมีขั้นตอนที่คล้ายกันคือ เร่ิมจาก
การกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยนักเรียนแสดงออกมาในรูปแบบการถามค าถามที่ได้มาจาก
ประสบการณ์เดิมหรือจากการสังเกต จากนั้นผู้เรียนจะพยายามหาค าตอบของค าถามนั้นผ่านการท า
กิจกรรมต่างๆ เช่น การสังเกต การทดลองและอธิบายผลที่ได้จากการท ากิจกรรมมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับผู้เรียนหรือครู และค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมในประเด็นที่สนใจ สามารถเชื่อมโยง
กับชีวิตประจ าวัน และประเมินการท ากิจกรรมด้วยตนเองหรือผู้อ่ืน ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5ขั้นตอนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยสอดแทรกเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือในบางขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 
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บทบาทของครูและนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้ 
 
 การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ Trowbridge 
and Bybee (1996) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้แต่ละขั้น
ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1  บทบาทครูและนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
 
ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
(Engagement) 

สร้างความสนใจด้วยการถามค าถาม  
ท าให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
ค้นหาความรู้ สร้างปัญหา 

แสดงความสนใจในหัวข้อที่จะเรียน 
หรือถามค าถาม เช่น ท าไม
เหตุการณ์จึงเป็นเช่นนี้ อะไรที่เรา
จะค้นหา อะไรที่รู้แล้ว 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน
โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
เป็นที่ปรึกษา สังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มถามค าถาม
เพื่อน าสู่การส ารวจเมื่อจ าเป็น ให้
เวลานักเรียนไตร่ตรองปัญหา 

คิดอย่างอิสระอยู่ในกรอบของ
กิจกรรม ทดสอบค าพยากรณ์และ
สมมติฐาน สร้างสมมติฐานใหม่ 
พยายามหาทางเลือกของค าตอบ
ด้วยการอภิปราย บันทึกการสังเกต
และแนวคิด 

ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 

ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับ
แนวคิดด้วยค าพูดของนักเรียนเอง  
เรียกหาหลักฐานเพื่อสร้างความ
กระจ่าง จัดหาแนวคิดที่ถูกต้อง  
ใช้ประสบการณ์นักเรียนเป็น
พื้นฐานเพื่ออธิบายแนวคิด 

อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบ
ให้ผู้อื่นเข้าใจ ฟังการอธิบายจากครู
หรือเพื่อนอย่างวิเคราะห์ ใช้ข้อมูล
จากการสังเกตประกอบการอธิบาย 
อ้างอิงจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

ส่งเสริมให้นักเรียนใช้หรือขยาย
แนวคิดในสถานการณ์ใหม่  
เตือนนักเรียน 
เมื่ออธิบายด้วยแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง 
อ้างอิงด้วยข้อมูลที่มี ถามนักเรียน
ว่าอะไรที่นักเรียนรู้ และอะไรที่
นักเรียนไม่รู้ 

น าการให้ชื่อ ค าอธิบาย ค าจ ากัด
ความและทกัษะไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิม ใช้
ข้อมูลเดิมเพื่อถามค าถาม เสนอการ
แก้ปัญหา ออกแบบการทดลอง 
ตรวจสอบความเข้าใจระหว่างกลุ่ม
เพื่อน 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)  
 
ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

สังเกตนักเรียนขณะน าแนวคิดและ
ทักษะใหม่ไปใช้ ประเมินความรู้ 
ทักษะ ถามค าถามปลายเปิด เรียก
หาหลักฐานที่ท าให้นักเรียน
เปลี่ยนแนวคิด ให้นักเรียน
ประเมินตนเอง ถามค าถาม
ปลายเปิด 

ถามค าถามปลายเปิดโดยใช้การ
สังเกต หลักฐานและค าอธิบายที่
เป็นที่ยอมรับ แสดงความเข้าใจ
ความรู้ในแนวคิด ทักษะ ประเมิน
ตนเอง ถามค าถามเพื่อน าสู่การ
ส ารวจในอนาคต 

 
เทคนิคการเร ียนแบบร่วมมือ 

 
ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ (Theory of Cooperative learning) 
 
 การเรียนแบบร่วมมือ คือการเรียนเป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่าง
กันประมาณ 3–6 คน ช่วยกันเรียนเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายของกลุ่ม โดยให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 2552) โดย Johnson and Johnson (1994 อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552) 
กล่าวเกี่ยวกับองค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือ 5 ประการดังนี้ 
 
 1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน(Positive interdependence) ในการเรียนแบบร่วมมือสมาชิก
ภายในกลุ่มต้องตระหนักว่าความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม นอกจากแต่ละคน
ต้องรับผิดชอบในหน้าที่ของตนแล้ว จะต้องคอยช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อประโยชน์ร่วมกัน
ครูควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกัน มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน มอบหมาย
บทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน 
 
 2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face to face motive interaction) การที่สมาชิกภายใน
กลุ่มมีการพึ่งพาช่วยเหลือกันจากการท างานต่างๆร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันจนเกิด
สัมพันธภาพอันด ี
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 3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกในแต่ละคน (Individual accountability) 
สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะมีหน้าที่รับผิดชอบ และพยายามท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ ไม่มีใครได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าที่ของตน ภายในกลุ่มจึงมีวิธีตรวจสอบผลงาน
ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เช่น การจัดกลุ่มให้เล็กเพื่อที่จะได้เอาใจใส่ต่อสมาชิกได้อย่างทั่วถึง การ
สุ่มเรียกชื่อให้รายงาน การจัดให้กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ การให้ผู้เรียนสอนกันและกัน 
 
 4. การใช้ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย ( Interpersonal 
and small group skill) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้ ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญ
หลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการ
สื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง ทักษะเหล่านี้ครูควรสอนและฝึกให้แก่ผู้เรียน 
 
 5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) ในการเรียนแบบร่วมมือจะต้องมี
การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มเพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้และใช้ส าหรับปรับปรุงการท างาน ในการ
วิเคราะห์กระบวนการกลุ่มจะเกี่ยวกับประเด็นวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิก และ
ผลงานของกลุ่ม ในการวิเคราะห์การเรียนรู้น้ีอาจท าโดยครู ผู้เรียน หรือท าทั้งสองฝ่าย 
 
 การเรียนแบบร่วมมือจึงเป็นการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ในการจัดการเรียนรู้
ต้องค านึงถึงความแตกต่างทางสติปัญญา โดยจัดให้ผู้เรียนคละความสามารถ ครูควรใช้แรงจูงใจกับ
นักเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 การเรียนแบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนซึ่งมีความสามารถแตกต่ างกัน
มาท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีสมาชิกประมาณกลุ่มละ 4 คน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกัน โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือความส าเร็จของกลุ่ม (ปรียา  นพคุณ, 2545) และมีการ
ก าหนดบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันของสมาชิกแต่ละคนในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (แพรวพรรณ์  
พฤกษ์ศรีรัตน์, 2544) ใช้การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการท ากิจกรรม โดยกระบวนการเรียนรู้จะมีการพูด 
ฟัง เขียน สะท้อนความคิดเห็นผ่านกิจกรรมและเคร่ืองมือต่างๆในกระบวนการเรียนรู้นักเรียนจะมี
การใช้ทักษะทางสังคมและมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มซึ่งการเรียนรู้นี้จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนได้ (Lonning, 1993) 
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 จากความหมายที่นักการศึกษาได้กล่าวเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือนั้นสามารถสรุปได้ว่า 
การเรียนแบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนมีความสามารถแตกต่างกันเป็นกลุ่มเล็กๆ 
แต่ละคนมีหน้าที่ความรับผิดชอบที่ชัดเจน ผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีการใช้ทักษะทางสังคม
และการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกัน 
 
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 การเรียนแบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ เทคนิคการ
เรียนแบบร่วมมือนั้นช่วยท าให้การจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย โดยอาจจะน าเทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ตลอดคาบหรือใช้สอดแทรกในขั้นตอนต่างๆ ของการเรียนรู้
จากการศึกษาเอกสาร สมบัติ  การจนารักพงศ์ (2547); พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2544) สามารถสรุป
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือได้ดังนี ้
 
 1. การเขียนรอบโต๊ะ (Roundtable) เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือแบบง่ายที่ช่วยสร้าง
ความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนที่เร่ิมต้นเรียนแบบร่วมมือ โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาที่สามารถตอบได้
อย่างหลากหลาย นักเรียนคนแรกเขียนค าตอบของตนเองลงในกระดาษค าตอบ จากนั้นส่งกระดาษค าตอบ
ให้คนทางซ้ายเขียนค าตอบ แล้วส่งให้คนทางซ้ายถัดไปเขียนค าตอบจนกระทั่งเขียนค าตอบครบ 
รอบวง  
 
 2. การเล่าเร่ืองรอบวง (Round Robin) เป็นเทคนิคที่คล้ายกับเทคนิคการเขียนแบบรอบโต๊ะ 
แต่เปลี่ยนจากการเขียนรอบวงมาให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันเล่าเร่ือง หรือความรู้ของตนจน
ครบทุกคนในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปเป็นค าตอบของกลุ่ม 
 
 3. ร่วมกันคิด (Numbered Heads Together) ให้สมาชิกแต่ละคนเลือกเป็นหมายเลข 1, 2, 3, 
และ 4 ของกลุ่ม จากนั้นครูถามค าถามหรือก าหนดปัญหา และนักเรียนระดมสมองช่วยกันคิดหา
ค าตอบแล้วช่วยกันอธิบายจนแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจค าตอบ และครูสุ่มเลือกนักเรียน
จากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งอธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบให้เพื่อนฟัง 
 
  4. ร่วมหัวคิด (Think Head Together) ให้สมาชิกแต่ละคนเลือกเป็นหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 
ของกลุ่ม จากนั้นให้สมาชิกในลุ่มคิดเดี่ยวระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นจึงมีการระดมสมองช่วยกันหาค าตอบ
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แล้วช่วยกันอธิบายจนแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนเข้าใจค าตอบ และครูสุ่มเลือกนักเรียนจากกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่งอธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบให้เพื่อนฟัง 
 
 5. คู่ร่วมคิด (Think Pair Share) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรียนคิดหาค าตอบในเวลาจ ากัดโดยเร่ิม
จากการคิดหาค าตอบคนเดียวก่อน จากนั้นให้คิดหาค าตอบเป็นคู่ ครูสุ่มให้นักเรียนอธิบายวิธีการคิด
ให้เพื่อนในชั้นฟัง 
 
 6. สองคู่คิด (Think Pair Square) คล้ายกับเทคนิคคู่ร่วมคิดแต่เพิ่มขั้นตอนการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคู่ตนเองกับสมาชิกคู่อื่นภายในกลุ่มใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในเร่ืองอื่นๆ 
 
 7. จิกซอว์ (Jigsaw) เป็นเทคนิคที่มีขั้นตอนซับซ้อนมากกว่าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิคอ่ืนๆ โดยมีขั้นตอนในการท ากิจกรรมดังนี้  
 
  7.1 ครูแบ่งหัวข้อเร่ืองที่เรียนออกเป็นหัวข้อย่อยให้เท่ากับจ านวนสมาชิกในกลุ่มโดย
ครูเตรียมมาล่วงหน้า 
 
  7.2 จ านวนสมาชิกในกลุ่มนั้นควรเหมาะสมกับจ านวนเร่ืองย่อย อาจจะเป็น 4 คนหรือ
มากกว่านั้น แต่สมาชิกต้องคละความสามารถและคละเพศ เรียกกลุ่มสมาชิกนี้ว่ากลุ่มเดิม (Home 
group) 
 
  7.3 ในการน าเข้าสู่บทเรียน ครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่จะเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่
ที่จะเรียน หรืออาจจะใช้วิธีอื่นได้แก่ การถามค าถามน า เล่นเกม ฟังเพลง ชมวีดิทัศน์ เป็นต้น 
 
  7.4 ครูก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา อาจก าหนดเป็นใบงานที่มี
หัวข้อกิจกรรมย่อยจ านวนเท่ากับจ านวนสมาชิกในกลุ่มจากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มแยกไปศึกษา
ตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมายโดยไปรวมกลุ่มกับสมาชิกจากกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งเรียกว่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
(Expert group) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญต้องศึกษาข้อมูลให้ลึกซึ้งเพื่อที่จะน าข้อมูลที่ศึกษาไปอธิบายให้กับ
สมาชิกในกลุ่มเดิมเข้าใจ 
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  7.5 สมาชิกกลุ่มเชี่ยวชาญกลับไปยังกลุ่มเดิมโดยผู้เชี่ยวชาญผลัดกันอธิบายให้กับสมาชิก
ภายในกลุ่มเดิมเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ตนไปศึกษามา เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ภาพรวมของกลุ่มใหญ่ 
 
  7.6 สุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอธิบายความรู้ในภาพรวมเพื่อทดสอบความเข้าใจ
ที่มีต่อเน้ือหานั้น 
 
  7.7 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ศึกษามาในหัวข้อใหญ่อีกคร้ัง 
  
  7.8 การประเมินผลท าได้หลายวิธี อาจประเมินสมาชิกในกลุ่มด้วยการทดสอบรายบุคคล 
โดยอาจจะน าคะแนนของสมาชิภายในกลุ่มมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนกลุ่มมีการให้รางวัลกลุ่มที่ได้
คะแนนสูงสุด 
 
   เน้ือหาที่ศึกษาด้วยเทคนิคจิกซอว์นี้จะต้องไม่มีความสัมพันธ์กันทางล าดับการเรียน คือ
สามารถเรียนเนื้อหาเร่ืองต่อไปได้โดยไม่ต้องอาศัยความรู้ของเนื้อหาเร่ืองเดิม และถ้ามีจ านวนกลุ่ม
สมาชิกกลุ่มเดิมจ านวนมาก จะท าให้สมาชิกกลุ่มเชี่ยวชาญมีจ านวนมากเกินไป เพราะฉะนั้นจึงควร
แบ่งสมาชิกกลุ่มเชี่ยวชาญออกเป็น 2 กลุ่มย่อยในหัวข้อศึกษาเดียวกันเพื่อท าให้การศึกษาของสมาชิก
กลุ่มเชี่ยวชาญมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 1. กลุ่มอภิปราย (Team Discussion) เป็นเทคนิคที่ใช้ได้ทุกขั้นของการจัดการเรียนรู้ โดย
ครูก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์และให้นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
เพื่อตอบปัญหานั้น 
 
 2. สายใยความคิดกลุ่ม (Team Word Webbing) เทคนิคนี้ใช้ส าหรับวิเคราะห์แบบแผน
ความคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยครูแจกกระดาษกลุ่มละ 1 แผ่นให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มใช้
ปากกาคนละสี แต่ละกลุ่มเขียนค าหลักกลางหน้ากระดาษ แล้วให้สมาชิกแต่ละคนผลัดกันเขียนค าที่
สนับสนุนค าหลักจนครบทุกคนภายในกลุ่มโดยสมาชิกในกลุ่มเขียนค ารองโดยใช้ปากกาสีของตน
เขียนเสมอ 
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แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมน 
 
ความหมายของแนวคิด 
 
 แนวคิดเป็นศัพท์บัญญัติขึ้นมาเพื่อใช้แทนค าภาษาอังกฤษว่า “Concept” นักการศึกษาได้
บัญญัติแนวคิดไว้หลายค าด้วยกัน เช่น ความคิดรวบยอด มโนทัศน์ มโนภาพ หรือมโนมติ 
 
 แนวคิด หมายถึง ความคิด ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆซึ่งเกิดจากการสังเกต (อาทิตยา 
จิตรเอ้ือเฟื้อ, 2552) ร่วมกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้จากการเรียนรู้ (ขวัญฤทัย เที่ยงจันทร์ทิพย์, 2553) 
พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการเกิดแนวคิดพิจารณาได้จากการที่นักเรียนสามารถจ าแนกประเภท อธิบาย
ยกตัวอย่างและเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวกับความเข้าใจเร่ืองนั้นๆ ได้ (ไตรรัตน์
รัตนเดช, 2551)  
 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 AAAS (1990 อ้างใน ปัฐมาภรณ์  พิมพ์ทอง, 2551) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ว่า แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกิดจากกระบวนการที่มนุษย์อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ โดย
การอธิบายนั้นตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีที่สนับสนุนหรือการสังเกต แนวคิดทางวิทยาศาสตร์
จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาเมื่อมีการสังเกตและอธิบายใหม่ที่ให้ข้อมูลหรือให้เหตุผล
มากกว่านอกจากนี้แนวคิดยังจัดเป็นประเภทหนึ่งของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เป็นผลของความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ต่างๆ (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2540)
ดังนั้นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประเภทหนึ่งที่เกิดจกกระบวนการที่
มนุษย์พยายามอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ 
 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนเป็นเนื้อหาที่อยู่ในเร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งเป็นสาระ
การเรียนรู้ที่จัดให้กับนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยจัดอยู่ในสาระวิทยาศาสตร์
สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตและอยู่ในมาตรฐาน ว1.1: เข้าใจหน่วยพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน 
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มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง
และดูแลสิ่งมีชีวิต (สสวท., 2547) จากการศึกษาหนังสือเรียนและคู่มือครูชีววิทยาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สามารถสรุปแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนได้ดังนี้ ภายในร่างกายของมนุษย์มี
ฮอร์โมนหลายชนิดที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อหรือ อวัยวะ และท าหน้าที่ควบคุมระบบต่างๆ  ให้เป็น
ปกติ เช่น โกรทฮอร์โมนที่ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตทั่วๆไปภายในร่างกาย ถ้าขาดหรือ
มีฮอร์โมนชนิดใดชนิดหนึ่งมากหรือน้อยเกินไปจะท าให้เกิดความผิดปกติต่อร่างกาย (สสวท., 2547) 
การเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ดูแล
คนที่อยู่รอบข้างได้ส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยสนใจพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
ความหมายของฮอร์โมน และแหล่งสร้าง หน้าที่ของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ อีก 24 แนวคิด 
 
วิธีส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 การส ารวจแนวคิดเดิมของผู้เรียนเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้ของครูมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การใช้แบบ 
ทดสอบแบบค าถามปลายเปิดการใช้แผนผังแนวคิดและการสัมภาษณ์ (อุษา  นาทอง, ธีราพร 
อนันตะเศรษฐกูล และนฤมล  ยุตาคม, 2550) 
 
 1. การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบทดสอบชนิดค าถามปลายเปิด  (Open-
ended question) 
 
   แบบทดสอบชนิดค าถามปลายเปิดเป็นแบบทดสอบที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบมีอิสระใน
การตอบได้มาก ข้อมูลที่ได้มาจะแสดงให้เห็นแนวคิดของผู้ตอบค าถามอย่างชัดเจน การสร้าง
แบบทดสอบมีความง่าย ใช้เวลาน้อย แต่ในการตรวจผู้ตรวจต้องสร้างเกณฑ์ในการตรวจอย่างชัดเจน
เพื่อให้เกิดความยุติธรรม (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ , 2542) แต่แบบทดสอบแบบค าถามปลายเปิด 
มีข้อจ ากัดดังนี้1) ผู้ตอบต้องใช้เวลาในการคิดและการเขียน 2) บางคร้ังอาจได้ค าตอบที่ไม่ตรงประเด็น 
3) ข้อมูลที่ได้อาจหลากหลายน าไปวิเคราะห์เชิงปริมาณได้ยาก (ผ่องพรรณ  ตรัยมงคลกูล, 2544) 
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 2. การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยการสัมภาษณ์ 
 
  การส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยการสัมภาษณ์เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะท าให้ได้
ข้อมูลครบถ้วนและมีความสมบูรณ์ และอาจได้ข้อมูลเพิ่มเติมจากการสังเกตระหว่างที่มีการสัมภาษณ์
สุภางค์  จันทวานิช (2542) กล่าวถึงประเภทของการสัมภาษณ์ตามลักษณะของเคร่ืองมือไว้ดังนี้ 
  
  2.1  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หรือ การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ 
 
   เป็นการสัมภาษณ์ที่เตรียมค าถามมาล่วงหน้า มีแบบแผนที่แน่นอน โดยการตั้งค าถาม
อาจเป็นค าถามที่ต้องการค าตอบแบบเฉพาะเจาะจง หรือค าถามที่ถามเพื่อให้แสดงความคิดเห็น 
 
  2.2  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
 
    เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการเตรียมค าถามในเชิงกว้าง การถามค าถามมีความยืดหยุ่น
สูง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะเป็นข้อมูลในเชิงลึก มักใช้การสัมภาษณ์แบบนี้  ในงานวิจัยเชิง
คุณภาพ 
 
    ในการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้แนวคิดของผู้เรียนอาจใช้การสัมภาษณ์โดยใช้ตัวอย่าง
และเหตุการณ์ (Interview-AboutInstances and Event) ซึ่งเป็นการส ารวจแนวคิดของนักเรียนเป็น
รายบุคคลจากตัวอย่างภาพลายเส้นที่แสดงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และไม่แสดงแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ ขณะสัมภาษณ์มีการบันทึกเทป การสัมภาษณ์แบบนี้มีประโยชน์ใช้วิเคราะห์ความรู้
พื้นฐานของนักเรียนได้ และสามารถวิเคราะห์ว่าความรู้ที่นักเรียนมีอยู่สัมพันธ์กับความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์หรือไม่ ในการสัมภาษณ์อาจต้องใช้เวลามาก แต่เป็นวิธีการที่เหมาะสมเพื่อให้ทราบถึง
แนวคิดที่หลากหลายของนักเรียน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542; Richard and Richard, 1991) 
 
  2.3  การใช้แผนผังแนวคิด 
 
    แผนผังแนวคิดเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ใช้ตรวจสอบแนวคิดของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้จาก
การจัดการเรียนรู้ หรือใช้ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน โดยท าให้อยู่ในรูปแนวคิด 2 แนวที่แสดงออก
ด้วยภาษา และเชื่อมกันด้วยค าเชื่อม เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดต่างๆ (บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542) 
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  จะเห็นว่าวิธีการตรวจสอบแนวคิดนั้นมีอยู่ด้วยกันหลายวิธีการ ซึ่งแต่ละวิธีมีลักษณะร่วมกัน 
คือ ใช้ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนและน าผลที่ได้มาใช้พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
การศึกษาแนวคิดเร่ืองฮอร์โมนนั้นผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบชนิดค าถามปลายเปิด 
 
การจัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 จากการศึกษาเอกสารสามารถสรุปการจัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็น 3 กลุ่มโดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
  
 1. การจัดกลุ่มแนวคิดแบบ 4 กลุ่ม (อาทิตยา จิตรเอ้ือเฟื้อ, 2551 อ้างถึงMarek, Eubanks 
and Gallaher, 1990: 825; Brickhouseet al., 2000: 352) มีวิธีการจัดกลุ่มดังนี้ 
  
  1.1 แนวคิดถูกต้อง (Sound Understanding) หมายถึงค าตอบที่แสดงให้เห็นถึงความข้าใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 
 
  1.2 แนวคิดถูกต้องบางส่วน (Partial Understanding) หมายถึงค าตอบที่แสดงให้เห็น 
ถึงความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ 
 
  1.3 แนวคิดคลาดเคลื่อน (Limited Understanding) หมายถึงค าตอบที่มีบางองค์ประกอบ
ที่มีแนวคิดที่ถูกต้องและบางองค์ประกอบที่มีแนวคิดที่ไม่ถูกต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  1.4 แนวคิดไม่ถูกต้อง (Misunderstanding) หมายถึงค าตอบที่แสดงถึงความไม่เข้าใจ
ในแนวคิดนั้นๆ 
 
 2.  การแบ่งกลุ่มแนวคิดเป็น 5 กลุ่ม (เยาวเรศ ใจเย็น, เพ็ญศรี บุญสวรรค์ส่ง, และ นฤมล 
ยุตาคม, 2550) โดยใช้หลักของ Haidar (1997) มีวิธีการจัดกลุ่มดังนี้ 
 
  2.1 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding, SU) หมายถึง นักเรียน
ตอบได้สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันครบทุกแนวคิด 
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   2.2 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU) 
หมายถึง นักเรียนตอบได้สอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 แนวคิดแต่ไม่มีส่วนผิด 
 
  2.3 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน
บางส่วน (Partial Understanding with Misunderstanding, PU & MU) หมายถึง นักเรียนตอบได้
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันบางส่วนและมีบางส่วนที่ไม่สอดคล้อง 
 
  2.4 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (Misunderstanding, MU) หมายถึง 
ค าตอบของนักเรียนไม่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน 
 
  2.5 กลุ่มที่ไม่ตอบค าถาม หรือตอบค าถามว่าไม่เข้าใจ (No Understanding, NU) หมายถึง 
นักเรียนไม่ได้ตอบค าถามหรือตอบว่าไม่เข้าใจหรือจ าไม่ได้ 
 
 3.  การแบ่งกลุ่มแนวคิดเป็น 6 กลุ่มโดย ชาตรี ส าราญ (2544) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
  3.1 แนวคิดถูกต้อง หมายถึง แสดงแนวคิดที่เป็นไปตามทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ค าตอบที่
แสดงถึงความเข้าใจทฤษฎีอย่างลึกซึ้ง 
 
  3.2 แนวคิดที่ถูกต้องแต่ไม่กล่าวถึงทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ หมายถึงค าตอบที่ถูกต้อง
แต่ไม่กล่าวถึงทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
 
  3.3 แนวคิดที่ถูกต้องบางส่วน หมายถึง ค าตอบที่อย่างน้อยหนึ่งองค์ประกอบที่เป็นไป
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ ส่วนองค์ประกอบอื่นๆไม่กล่าวถึง 
 
  3.4 แนวคิดที่คลาดเคลื่อน หมายถึง ค าตอบที่มีบางองค์ประกอบที่มีแนวคิดที่ถูกต้อง
และบางองค์ประกอบที่ไม่ถูกต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  3.5 แนวคิดที่ไม่ถูกต้อง หมายถึง ค าตอบเกี่ยวกับเร่ืองที่ถาม แต่ไม่ถูกต้องตามแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ 
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  3.6 ไม่มีแนวคิด หมายถึง ไม่มีค าตอบเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองที่ถาม 
หรือตอบว่าไม่ทราบ 
 
 จากการแบ่งกลุ่มแนวคิดทั้ง 3 รูปแบบจะมีความคล้ายคลึงกันแต่จะแตกต่างที่ความละเอียด
ในการจ าแนกประเภทแนวคิด ส าหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยเลือกรูปแบบการแบ่งแนวคิดออกเป็น 5 กลุ่ม 
ตามการแบ่งกลุ่มแนวคิดของ Haidar (1997) เพราะมีความละเอียดที่เหมาะสมในการวิเคราะห์
ข้อมูลและสอดคล้องกับแบบวัดแนวคิดชนิดค าถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยเลือกใช้ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
งานวิจัยในประเทศ 
  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศมีดังนี้ 
 
 สุรจิตา  เศรษฐภักดี (2547) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาสตร์ก่อนและหลังเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และศึกษาเจคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสูงขึ้นหลั งจากเรียนด้วย 
วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจคติทางวิทยาศาสตร์
ในระดับสูง ผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกตว่าการที่ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้นทุกด้านอาจเป็นเพราะกิจกรรม
การเรียนรู้ในขั้นขยายความรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้กับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน และเปิดโอกาสให้นักเรียนสืบค้น ส ารวจ และ
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อความเข้าใจที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้นมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อนลดลง (ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551; อาทิตยา จิตร์เอ้ือเฟื้อ, 2551; ขวัญฤทัย  เที่ยงจันทราทิพย์, 
2553; ชื่นจิต แสนสุด, 2553; เนตรดาว นุ่มเกลี้ยง, 2554) เทคนิคการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแนวคิดคือ การร่วมกันออกแบบการค้นคว้าหาความรู้การ
ลงมือปฏิบัติ การฝึกคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวัน และการถามค าถามเพื่อให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนการจัดการเรียนรู้(ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551) และการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการให้เหตุผลที่สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น และกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยังช่วยพัฒนาและส่งเสริม
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ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนอีกด้วย (อาทิตยา จิตร์เอ้ือเฟื้อ, 2551)ท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และให้เหตุผลสนับสนุนความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
เพิ่มมากขึ้น(ขวัญฤทัย เที่ยงจันทราทิพย์,2553)ส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มีเจตคติที่ดีต่อการการจัดการเรียนรู้ในระดับสูง (ชื่นจิต   แสนสุด, 2553) และ
ยังช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่มเพิ่มมากขึ้น 
(เนตรดาว นุ่มเกลี้ยง, 2554) จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่ผ่านมาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้เป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ดี และช่วยพัฒนาคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ ให้กับนักเรียนได้ เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 
 
 นอกจากนี้การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละความสามารถช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น (เพ็ญวิภา หาญสกุล, 2542; สถาพร ภูทองก้าน, 
และจุฑารัตน์ แตงอ่อน (2554) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียน
แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาแนวคิด เร่ืองสมบัติสาร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยส ารวจแนวคิดหลังเรียนพบว่านักเรียนมีแนวคิด
เชิงวิทยาศาสตร์ระดับสูงในเร่ืองสมบัติของแข็งร้อยละ 77 เร่ืองการเปลี่ยนสถานะของสารเกี่ยวกับ
การแข็งตัวร้อยละ 72.5 เร่ืองการละลาย ร้อยละ 95 และเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางเคมีร้อยละ 97.5 
แต่ยังพบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนเร่ืองสมบัติของเหลวร้อยละ 12.5 เร่ืองการควบแน่น
ร้อยละ22.5 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเฉลี่ยร้อยละ 66.25 มีเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีร้อยละ 80การเรียนแบบร่วมมือจึงมีส่วนช่วยพัฒนานักเรียนทั้งในด้าน
ผลสัมฤทธิ์และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 
 จากงานวิจัยในประเทศพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และการเรียนแบบ
ร่วมมือช่วยพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ และท าให้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อนลดลง เพราะนักเรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย  
มีโอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
ยังช่วยพัฒนาคุณลักษณะอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
ความคิดสร้างสรรค์ ให้แก่นักเรียนอีกด้วย 
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศมีดังนี้ 
 
 Wilder and Shuttleworth (2005) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเร่ืองเซลล์ โดยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนจากโมเดลเซลล์ก้อนกลม
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 นิ้ว และให้นักเรียนสังเกตเซลล์พืชจากหัวหอม และเซลล์สัตว์จากเยื่อบุ
ข้างแก้มนักเรียนต้องเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ มีการขยายความรู้
ด้วยการให้นักเรียนจัดกลุ่มสไลด์ที่เป็นตัวแทนทั้งเซลล์พืชและเซลล์สัตว์พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 
และประเมินผลด้วยการให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิดเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ จากการศึกษาพบว่านักเรียนมีแรงจูงใจในการถามและตอบปัญหา มีการใช้
ความรู้ได้อย่างถูกต้อง การน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้อง
มากขึ้น และการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเองผ่านการคิดเหมาะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและ Abdullah and Shariff (2008) ศึกษาผล
ของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยโปรแกรมภาพเคลื่อนไหวในคอมพิวเตอร์ร่วมกับการเรียน
แบบร่วมมือที่มีต่อการคิดแบบวิทยาศาสตร์และความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองกฎของก๊าซพบว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือที่นักเรียนคละความสามารถมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองกฎของก๊าซและการคิดแบบวิทยาศาสตร์ดีว่ากลุ่มที่มีการจั ดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือที่นักเรียนมีความสามารถใกล้เคียงกัน
อย่างมีนัยส าคัญและทั้ง 2 กลุ่มมีความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกฎของก๊าซและการคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ดีกว่ากลุ่มควบคุม รวมทั้งเสนอแนะว่าการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยโปรแกรม
ภาพเคลื่อนไหวในคอมพิวเตอร์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือกลุ่มคละความสามารถจะท าให้
นักเรียนพัฒนาแนวคิดและการคิดแบบวิทยาศาสตร์ได้ดี 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ  
5 E สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียน มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา และการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละความสามารถจะช่วยให้นักเรียนมีการ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ดี 
 
 



 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
  
  การวิจัยคร้ังนี้มีรูปแบบเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่น าเสนอ
ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ภายใต้การตีความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมความเข้าใจแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมน และปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมน 
 

กลุ่มที่ศึกษา 
 

 กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้รับ
มอบหมายให้สอนเพียง 1 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียน 25 คน ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 
 

วิธีสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองฮอร์โมน 
 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือเร่ือง “ฮอร์โมน”โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 
  1. ศึกษารายละเอียดเร่ือง “ฮอร์โมน” ในหัวข้อหน้าที่ แหล่งสร้าง อวัยวะเป้าหมาย และ
ความผิดปกติของร่างกายที่เกิดจากความไม่สมดุลของฮอร์โมนจากคู่มือครู และหนังสือเรียน
สาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา 3 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
และ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
  2. ศึกษาเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องเร่ือง “ฮอร์โมน” ในหัวข้อหน้าที่ แหล่งสร้างอวัยวะ
เป้าหมาย และความผิดปกติของร่างกายที่เกิดจากความไม่สมดุลของฮอร์โมนเพื่อรวบรวมเนื้อหา 
และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู  
 
  3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง “ฮอร์โมน” โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ จ านวน 9 แผน รวม 14 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
 
  4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรางขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความตรงของเนื้อหาแลวแกไขตามขอเสนอแนะ 
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  5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แกไขเสร็จ เสนอผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยาจ านวน 
3 ท่านและผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร์ศึกษาจ านวน 1ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ 
เนื้อหาภาษาที่ใช และองคประกอบของแผนการสอนแลวน ามาปรับปรุงแกไขและเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อดูความเหมาะสมอีกครั้งหน่ึงก่อนน าไปใช้จริง 
 
  6. หลังจากผ่านขั้นตอนที่ 1–5 แล้ว จึงท าให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัด
กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเพื่อใช้ในการพัฒนาแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังตารางผนวกที่ 3 
 

การวางแผนการสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 

  ผู้วิจัยวางแผนสร้างเคร่ืองมือให้สามารถเก็บข้อมูลที่ตรงกับสิ่งที่ศึกษาเพื่อการตอบค าถาม
วิจัยที่ก าหนดไว้ โดยการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีแนวคิดในการเลือกใช้เคร่ืองมือและวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัยดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ค าถามวิจัย สิ่งที่ศึกษา เคร่ืองมือ และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ค าถามวิจัย สิ่งท่ีศึกษา เครื่องมือ การเก็บข้อมูล 
1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือสามารถพัฒนาแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนได้
หรือไม่อย่างไร 

-แนวคิดทาง 
วิทยาศาสตร์  

-แบบวัดแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์
เร่ืองฮอร์โมน 

-ใช้กับนักเรียน
ทุกคน(ก่อน-หลัง
เรียนรู้)  

1. ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและ
ปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเป็น
อย่างไร 
 

-ปัจจัยที่ช่วย
ส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้ 

- บันทึกหลังการ
สอน 

-ครูบันทึกทุก
คาบเรียน 

- อนุทินของ
นักเรียน 

-นักเรียนเขียน
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

-ปัญหา/อุปสรรค 
ต่อการจัดการ
เรียนรู้ 

-บันทึกหลังการ
สอน 

-ครูบันทึกทุก
คาบเรียน 

-อนุทินของ
นักเรียน 

-นักเรียนเขียน
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
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การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
   เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน คือ แบบวัดแนวคิด 
ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน เพื่อวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ โดยมีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยปลายเปิด จ านวน 23 ข้อ โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการ
สร้างเคร่ืองมือดังนี้ 
 
   1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
   1.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาเร่ืองฮอร์โมน 
 
  1.3 ก าหนดกรอบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไดแก แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
ในหัวข้อเร่ืองหน้าที่ แหล่งสร้าง และความผิดปกติของร่างกายที่เกิดจากความไม่สมดุลของฮอร์โมน 
 
  1.4 สร้างแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมนซึ่งเป็นแบบวัดแนวคิดแบบ 
อัตนัย ค าถามปลายเปิด 
 
  1.5 น าแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เสนอผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยา  
จ านวน 2 ท่านผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร์ศึกษาจ านวน2 ทานเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของแบบวัดทั้งในด้านความตรงของเนื้อหา และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
   1.6 น าแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง แก้ไข
และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนเดียวกันที่เคยศึกษาเร่ืองฮอร์โมนมาแล้ว เพื่อดูความถูกต้อง
ด้านภาษาและความเหมาะสมด้านเวลา 
 
  1.7 น าแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการปรับปรุงไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไข
และให้ข้อเสนอแนะอีกคร้ัง 
 
  1.8 น าแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไปใช้จริง 
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 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนได้แก่ บันทึกการจัดการเรียนรู้ อนุทินของนักเรียน 
 
  2.1 บันทึกการจัดการเรียนรู้ 
 
   บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เปนบันทึกของผู้วิจัยส าหรับบันทึกเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้น ในระหวางท าการวิจัย เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบ วิธีการจัดการเรียนรู้
ที่สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยจะจดบันทึกสิ่งที่ไดจากการสังเกต  
อยางละเอียดตามความเปนจริง พรอมทั้งบันทึกความคิดเห็นสวนตัวของผูวิจัยที่เกิดขึ้นในขณะท า
การวิจัยเพื่อเปนการชวยประเมิน คุณภาพของขอมูลแลวน าขอมูลที่ไดมาสรุปตีความสิ่งที่ผูวิจัยจด
บันทึกจะครอบคลุมในหัวขอตอไปนี้ 
 
   2.1.1 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
    2.1.3 ปัจจัยที่ส่งเสริมและปญหา/อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมระหวางการจัด 
การเรียนรู้ เกี่ยวกับ นักเรียนครู เวลา วิธีการสอน การถามค าถาม สื่อ อุปกรณ์ และอ่ืนๆ 
 
     การสรุปขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เปนระยะๆ เชนนักเรียนสนใจ
กิจกรรมมากนอยเพียงใดนักเรียนใหความรวมมือมากนอยเพียงใด 
 
   2.1.4 ขอเสนอแนะที่ควรเพิ่มเติม/ปรับปรุง 
 
   2.1.5 เร่ืองอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
 
  2.2 อนุทินของนักเรียน 
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   เปนการบันทึกที่ใหนักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนหลังจากการเรียนทุกคาบนักเรียนจะ
เขียนบันทึกสิ่งที่ไดจากการเรียนเพื่อน ามาเป็นข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบ วิธีการจัดการเรียนรู้
ที่สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยจะครอบคลุมในหัวขอตอไปนี้ 
 
   2.2.1 สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ 
 
   2.2.2 ความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
   2.2.3 ปัญหา อุปสรรคของนักเรียนที่พบจากการจัดการเรียนรู้ 
 
   2.2.4 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจะท าใหได ้
ขอมูลที่น าไปใชในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในสัปดาห์ต่อไป 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริม
และปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 
 
 1. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
   ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เร่ืองฮอร์โมนโดยท าการวัดแนวคิดก่อนเรียน และศึกษาผลการพัฒนาแนวคิดหลังเรียนดังนี้ 
 
  1.1 การวัดแนวคิดก่อนเรียน 
 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวัดแนวคิดก่อนเรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
   1.1.1 น าแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนให้นักเรียนทุกคนท าก่อน
การจัดการเรียนรู้ 
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   1.1.2 น าค าตอบของนักเรียนมาจัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็น 5 กลุ่มตาม
เกณฑ์ของ Haidar (1997) 
 
   1.1.3 ข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะน าไปใช้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ผลการวัดแนวคิดก่อนเรียนรู้ของนักเรียน 
 
  1.2 ศึกษาผลการพัฒนาแนวคิดหลังเรียน 
 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาผลการพัฒนาแนวคิดหลังเรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
   1.2.1 น าแบบวัดแนวคิดให้นักเรียนทุกคนท าแบบวัดหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการ
เรียนรู้ 
 
   1.2.2 น าค าตอบของนักเรียนมาจัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็น 5 กลุ่มตาม
เกณฑ์ของ Haidar (1997) 
 
   1.2.3 ข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะน าไปเปรียบเทียบกับผลสอบก่อนเรียนเพื่อศึกษาการ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
 
 2. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
  ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนจากอนุทินของนักเรียนและบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
 
  2.1 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ ผู้วิจัยเป็นครูที่ปฏิบัติ 
การสอนด้วยตนเอง กับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาจ านวน 12คาบ คาบละ 50 นาที  
 
  2.2 หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบนักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนอนุทินรายคาบโดย
ก าหนดส่งทุกวันจันทร์ของสัปดาห์ถัดไป 
 
  2.3 ผู้วิจัยบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการก าหนดไว้ ในทุกครั้งที่จบคาบเรียน  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยดังนี้ 
 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
  
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
จากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดและ จัดกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ออกเป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
 
   1.1 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding, SU) หมายถึง ค าตอบ
ของนักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันครบทุกแนวคิด 
 
  1.2 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU)หมายถึง 
ค าตอบของนักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 แนวคิดแต่ไม่มีส่วนผิด 
 
  1.3  กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน
บางส่วน(Partial Understanding with Misunderstanding, PU&MU) หมายถึง ค าตอบของนักเรียน
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันบางส่วนและมีบางส่วนที่ไม่สอดคล้อง  
 
  1.4 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (Misunderstanding, MU) หมายถึง  
ค าตอบของนักเรียนไม่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน  
 
  1.5  กลุ่มที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (No Understanding, NU) หมายถึง นักเรียน
ไม่ได้ตอบค าถามหรือตอบว่าไม่เข้าใจหรือจ าไม่ได้  
 
    ในการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยหาความถี่ของกลุ่ม
แนวคิดแต่ละกลุ่ม หาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
เปรียบเทียบว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
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 2. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิด 
ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้และ
อนุทินของนักเรียนโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
  2.1  วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ที่ได้จากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับการสังเกตการเรียนรูของนักเรียนโดยมีประเด็นส าคัญคือปัญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
ระหว่างการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ นักเรียนครู ระยะเวลา วิธีการสอน และสื่ออุปกรณ มีการสรุป 
ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เปนระยะ ๆ เชนนักเรียนสนใจกิจกรรมมากนอยเพียงใดนักเรียนให
ความรวมมือมากนอยเพียงใดขอเสนอแนะที่ควรเพิ่มเติม/ปรับปรุงความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ โดยการท าตารางแจกแจงความถี่ของเนื้อหาในแต่ละประเด็น  
 
  2.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากอนุทินของนักเรียน 
 
   ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากอนุทินของนักเรียนไปวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
แล้วสร้างเป็นตารางแจกแจงความถี่ เพื่อสรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรค
ที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
   เพื่อคุณภาพของงานวิจัย ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
อนุทินของนักเรียน มาเปรียบเทียบกัน เพื่อสะท้อนให้เห็นหลักฐานและผลการวิจัยที่มีความเชื่อมั่น
มีความถูกต้องตรงตามความจริง 

 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ผลการวิจัยตามค าถามวิจัยที่ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนได้หรือไม่
อย่างไรและปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเป็นอย่างไรโดย
แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ตอนดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
 ตอนที่ 2  ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 

ผลการวิจัย 
 
ตอนท่ี 1  ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือต่อการ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
 การน าเสนอการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
 
 1. ความหมายของฮอร์โมน 
 
 2. ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ แบ่งออกเป็น 24แนวคิดย่อย ได้แก่ 
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  2.1  โกรทฮอร์โมน 
 
  2.2  ฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
 
  2.3 ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 
 
  2.4  ฮอร์โมนโพรแลกทิน 
 
  2.5  ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 
 
  2.6  แอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 
 
  2.7  ฮอร์โมนออกซีโทซิน 
 
  2.8  ฮอร์โมนเมลาโทนิน 
 
  2.9  ฮอร์โมนอินซูลิน 
 
  2.10 ฮอร์โมนกลูคากอน 
 
  2.11 ฮอร์โมนอีสโทรเจน 
 
  2.12 ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
 
  2.13 ฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟิน 
 
  2.14 ฮอร์โมนแอนโดรเจน 
 
  2.15 ฮอร์โมนไทรอกซิน 
 
  2.16ฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
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  2.17พาราทอร์โมน 
 
  2.18ฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 
 
  2.19ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 
 
  2.20ฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 
 
  2.21ฮอร์โมนอะดรีนาลิน 
 
  2.22ฮอร์โมนแกสตริน 
 
  2.23ฮอร์โมนซิครีทิน 
 
  2.24ฮอร์โมนไทโมซิน 
 
  1. แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน 
 
  ผู้วิจัยใช้ค าถามเพื่อวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมน โดยถามนักเรียนว่า 
“ฮอร์โมนคืออะไร”เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่
แสดงแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน  
(N = 25)  

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สารเคมีที่ร่างกายหลั่งจากต่อม 
ไร้ท่อแล้วส่งไปทางกระแสเลือด
ไปยังอวัยวะเป้าหมาย 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

สารที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อ แล้ว
มีผลต่อการท างานของร่างกาย 

3 12.00 11 44.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สารที่ควบคุมการท างานต่างๆใน
ร่างกาย โดยสร้างจากต่อมและ 
ไปสู่อวัยวะเป้าหมายทางท่อหรือ
กระแสเลือด 

1 4.00 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

สารกระตุ้นการเกิดปฏิกิริยาต่างๆ
ภายในร่างกาย 

12 48.00 4 16.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 9 36.00 0 0 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48) มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน โดยนักเรียนเข้าใจว่าฮอร์โมนคือสารกระตุ้นการเกิดปฏิกิริยาต่าง ๆ ภายใน
ร่างกายหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์สามารถอธิบายได้ว่า 
“ฮอร์โมน คือ สารที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อแล้วมีผลต่อการท างานของร่างกาย แต่ยังไม่ระบุเส้นทาง
การล าเลียงและอวัยวะเป้าหมาย และไม่พบนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาสาสตร์เลย 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิดทาง 
       วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
สารกระตุ้นการ
เกิดปฏิกิริยาต่างๆภายใน
ร่างกาย 

สารที่สร้างมาจากต่อม
ไร้ท่อแล้วมีผลต่อการ
ท างานของร่างกาย 

สารเคมีที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อหรืออวัยวะ
แล้วไปมีผลต่ออวัยวะเป้าหมายผ่านทาง
ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนเปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วง
หลังการจัดการเรียนรู้ 
 
  2. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ 
 
  2.1 โกรทฮอร์โมน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามซึ่งเป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างโกรทฮอร์โมนและ
ใช้ค าถามถามนักเรียนเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมนว่า “ระบุอวัยวะเป้าหมายและหน้าที่ของโกรทฮอร์โมน”
เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับ  
โกรทฮอร์โมน ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน 
(N =25)  

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า มีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่
กระดูก มีหน้าที่ส าคัญในการ
ควบคุมการเจริญเติบโตทั่ว ๆ 
ไปของร่างกาย  

0 0 19 76.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมอง มี
หน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย 

9 36.00 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สร้างมาจากต่อมใต้สมอง มี
หน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย  
คุมระดับน้ าตาลในเลือด 

2 8.00 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ท าให้กระดูกแข็งแรง 1 4.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 13 52.00 0 0 

 

 จากตารางที่ 5 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52) ไม่มีแนวคิดทาง 
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยสามารถระบุแหล่งสร้างและ
หน้าที่ส าคัญของโกรทฮอร์โมนได้ว่า โกรทฮอร์โมนสร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้ามีอวัยวะ
เป้าหมายอยู่ที่กระดูก มีหน้าที่ส าคัญในการควบคุมการเจริญเติบโตทั่ว ๆ ไปของร่างกายและไม่พบ
นักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เลย 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ 
ดังตารางที ่6 
 
ตารางท่ี 6  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิดทาง 
      วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
โกรทฮอร์โมนสร้างมาจาก
ต่อมใต้สมอง มีหน้าที่
ควบคุมการเจริญเติบโต 
ของร่างกาย 

โกรทฮอร์โมนสร้างมา
จากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า มีหน้าที่ส าคัญใน
การควบคุมการเจริญ 
เติบโตทั่ว ๆ ไปของ
ร่างกาย 

โกรทฮอร์โมนสร้างมาจากต่อมใต้สมอง
ส่วนหน้า มีหน้าที่ส าคัญในการควบคุม
การเจริญเติบโตทั่วๆไปของร่างกาย มีผล
กระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์กระดูก 

 
 จากตารางที่ 6 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในช่วงหลังการจัดการ
เรียนรู ้
 
   2.2  ฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามซึ่งเป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมน โกนาโด
โทรฟินและใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟินว่า“การเจริญ
ของเซลล์ไข่และการตกไข่ในเพศหญิงนั้นถูกควบคุมของฮอร์โมนใดและมีกระบวนการอย่างไร 
(สามารถอธิบายเป็นแผนผัง)” และ “การเข้าสู่วัยหนุ่มของเพศชายและการเกิดลักษณะเพศชายมี
ฮอร์โมนใดเข้ามาเกี่ยวข้อง อธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้น (สามารถอธิบายเป็นแผนผัง)” เมื่อวิเคราะห์
เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมน
โกนาโดโทรฟิน ดังตารางที่ 7 
 



 

 

45 

45 

ตารางท่ี 7  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
 (N =25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 
จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า มีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ 
รังไข่และอัณฑะ ในเพศหญิง 
FSH กระตุ้นให้ฟอลลิเคิล
เจริญจากนั้นฟอลลิเคิลจะสร้าง
อีสโทร-เจนกระตุ้นให้ต่อม 
ใต้สมองส่วนหน้าหลั่ง LH LH
ท าให้เกิดการตกไข่และคอร์
ปัสลูเทียมในเพศชาย LH 
กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้สร้าง 
เทโทสเทอโรน ส่วน FSH 
กระตุ้นเซลล์เซอโทลิให้ผลิต
อสุจิ 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า ในเพศหญิงFSH กระตุ้น
การเจริญของฟอลลิเคิล LH  
ท าให้เกิดการตกไข่ ในเพศชาย 
LH กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้
สร้างเทสโทสเทอโรน 

5 20.00 12 48.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า ในเพศหญิง LH ท าให้
เกิดการตกไข่และกระตุ้นให้
คอร์ปัสลูเทียมสร้าง 
โพรเจสเทอโรน 

1 4.00 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

GnRHไปกระตุ้นการหลั่ง
ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 

2 8.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 17 68.00 6 24.00 



 

 

46 

46 

 จากตารางที่ 7 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์แต่หลังจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยระบุว่าโกนาโด-
โทรฟินสร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า ในเพศหญิงFSH กระตุ้นการเจริญของฟอลลิเคิล LH  
ท าให้เกิดการตกไข่ ในเพศชาย LH กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้สร้างเทสโทสเทอโรน แต่ยังไม่อธิบาย
หน้าที่ของ FSH ในเพศชาย แต่ยังพบนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 24 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 8 
 
ตารางท่ี 8  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด
     ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ/เขียนทวนค าถาม โกนาโดโทรฟินสร้าง

มาจากต่อมใต้สมอง
ส่วนหน้า ในเพศหญิง 
FSH กระตุ้นการเจริญ
ของฟอลลิเคิลLH  
ท าให้เกิดการตกไข่  
ในเพศชาย LH กระตุ้น
เลย์ดิกเซลล์ให้สร้าง
เทสโทสเทอโรน 

ฮอร์โมนโกนาโดโทรฟินสร้างมาจากต่อม
ใต้สมองส่วนหน้า ประกอบด้วยฮอร์โมน  
2 ชนิด คือ ฮอร์โมนฟอลลิเคิล สติมิวเลติง
ฮอร์โมน (follicle stimulating hormone : 
FSH) และฮอร์โมน 
ลูทิไนซิงฮอร์โมน (lutinizing hormone : LH)  
ในเพศชาย FSH กระตุ้นการเจริญของอัณฑะ
และการสร้างสุจิจากหลอดสร้างอสุจิ ส่วน 
LH หรือเรียกอีกอย่างว่า ICSH กระตุ้นกลุ่ม
เซลล์อินเตอร์สติเชียล (interstitial cell) หรือ
เซลล์เลย์ดิก (Leydig cell) ที่แทรกอยู่ระหว่าง
หลอดสร้างอสุจิในอัณฑะให้หลั่งฮอร์โมน
เทสโทสเตอโรน (testosterone) ในเพศหญิง 
FSH ช่วยกระตุ้นการเจริญของ ฟอลลิเคิล 
(follicle) ในรังไข่ ขณะที่ฟอลลิเคิลเจริญจะ 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ)    
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
  สร้างฮอร์โมนเพศหญิง คือ อีสโทรเจน 

(estrogen) ส่วน LH ท าหน้าที่กระตุ้นให้
เกิดการตกไข่และเกิดคอร์ปัสลูเทียม และ
คอร์ปัสลูเทียมจะสร้างฮอร์โมนโพรเจส 
เทอโรน (progesterone) โดยหน้าที่ร่วมกับ
อีสโทรเจน ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงที่รังไข่
และมดลูกเพื่อรองรับการฝังตัวของ
เอ็มบริโอ 

 
 จากตารางที่8 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัดการ
เรียนรู ้
 
  2.3 ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามซึ่งเป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างไทรอยด์สติมิวเลติง
ฮอร์โมนและใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามนักเรียนเกี่ยวกับไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมนว่า “เกลือ
ที่เติมสารไอโอดีนช่วยป้องกันการเกิดโรคคอพอกได้อย่างไร จงอธิบายกลไกดังกล่าว (สามารถอธิบาย
ในรูปแผนผัง)” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดง
แนวคิดเกี่ยวกับไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมนดังตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า มหีน้าที่กระตุ้นต่อมไทรอยด์
ให้ท างานตามปกติ 

0 0 9 36.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า อวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ต่อม
ไทรอยด์ 

1 4.00 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้าไอโอดีนเป็นองค์ประกอบ
ของฮอร์โมนTSH 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ไอโอดีนท าให้ต่อมไทรอยด์
ท างานไม่หนัก จึงไม่โต 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 24 96.00 8 32.00 

 
 จากตารางที่ 9 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่า นักเรียน (ร้อยละ 36)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ สามารถระบุแหล่งสร้างและหน้าที่
ของไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมนแต่ยังพบนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 32 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 10 
 



 

 

49 

49 

ตารางท่ี 10  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับไทรอยสติมิวเลติงฮอร์โมน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

สร้างมาจากต่อมใต้
สมองส่วนหน้า มี
หน้าที่กระตุ้นต่อม
ไทรอยด์ให้ท างาน
ปกต ิ

ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน มีหน้าที่กระตุ้น
ให้ต่อมไทรอยด์ท าหน้าที่หลั่งฮอร์โมน
ตามปกติ 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในช่วงหลังการจัดการเรียนรู้แต่ยัง
พบว่านักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในจ านวนที่ใกล้เคียงกับนักเรียนที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  2.4  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามซึ่งเป็นแผนภาพให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนโพรแลกทิน
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามนักเรียนว่า “นักวิทยาศาสตร์ได้ฉีดฮอร์โมนชนิดหนึ่งให้กับเพศ
หญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ ปรากฏว่าเต้านมของผู้หญิงคนนั้นมีลักษณะตึง และมีน้ าสีขาวไหลออกมาจาก
นมจากเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเพราะเหตุใดจงอธิบาย”เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียน
ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทินได้ดังตารางที่ 11 
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ตารางท่ี 11  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทิน 
 (N = 25) 

กลุม่แนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองสมอง
ส่วนหน้าฮอร์โมนที่แพทย์ฉีดให้ 
คือโพรแลกทิน ท าหน้าที่กระตุ้น
การสร้างน้ านม 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ์ 

ฮอร์โมนที่แพทย์ฉีดให้คือ 
โพรแลกทินท าหน้าที่กระตุ้นการ
สร้างน้ านม 

1 4.00 7 28.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองสมอง
ส่วนหน้า ฮอร์โมนที่แพทย์ฉีดให้ 
คือ โพรแลกทิน ท าหน้าที่กระตุ้น
ต่อมน้ านมให้หลั่งน้ านม 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ฉีดโพรแลกทินแล้วกระตุ้นให้
น้ านมไหล 

4 16.00 3 12.00 

 ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 20 80.00 5 20.00 
 
 จากตารางที่ 11 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และพบว่านักเรียน (ร้อยละ 16) มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับโพรแลกทิน โดย
เข้าใจว่าโพรแลกทินสามารถกระตุ้นให้น้ านมไหลได้ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่านักเรียน (ร้อยละ 28)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
แบบไม่สมบูรณ์ สามารถอธิบายได้ว่าโพรแลกทินกระตุ้นการสร้างน้ านมแต่ไม่ระบุแหล่งสร้างและ
มีนักเรียน (ร้อยละ 20) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยสามารถระบุแหล่งสร้างโพรแลกทินได้ 
ในขณะที่ยังมีนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 20 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี 12  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

โพรแลกทินท าหน้าที่
กระตุ้นการสร้าง
น้ านม 

ฮอร์โมนโพรแลกติน สร้างมาจากต่อมใต้
สมองส่วนหน้า ท าหน้าที่กระตุ้นการ
สังเคราะห์น้ านมจากต่อมน้ านม และ
กระตุ้นใหต้่อมน้ านมหลั่งน้ านมเพื่อเลี้ยง
ลูกอ่อนหลังคลอด 

 
 จากตารางที่12 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู้แต่ยังพบนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาสาสตร์เท่ากับจ านวนนักเรียนที่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 
 
  2.5  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 
 
    ผู้วิจัยใช้ค าถามซึ่งเป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนเอนดอร์
ฟิน และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟินว่า “เอนโดรฟินคืออะไรและมีผลต่อ
ร่างกายหรือไม่อย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของ
นักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟินได้ดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 
(N= 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้าเป็นสารระงับความ
เจ็บปวด สารแห่งความสุข 

0 0 14 56.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

สารแห่งความสุข 15 60.00 7 28.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้าท าหน้าที่เหมือน 
อะดรีนาลีน ท าให้มีพลัง 

1 4.00 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ผลิตออกมาเมือตื่นเต้น ท าให้มี
พลัง 

4 16.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 5 20.00 3 12.00 

 
 จากตารางที่ 13ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ แต่นักเรียน (ร้อยละ 16) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนโดย
เข้าใจว่า ร่างกายจะผลิตเอนดอร์ฟินออกมาเมื่อตื่นเต้น ท าให้มีพลัง แต่หลังจากการจัดการ เรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58)  
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ อธิบายเกี่ยวกับแหล่งสร้างและหน้าที่ของเอนดอร์ฟินได้ถูกต้อง 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที่ 14 
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ตารางท่ี 14  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
สารแห่งความสุข สร้างมาจากต่อมใต้

สมองส่วนหน้าเป็น
สารระงับความ
เจ็บปวด สารแห่ง
ความสุข 

เอนดอร์ฟินสร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วน
หน้า เป็นสารระงับความเจ็บปวด ช่วยให้มี
ความคิดในทางสร้างสรรค์ ช่วยเพิ่มความ
ตื่นตัวหรือมีชีวิตชีวา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
สารแห่งความสุข 

  
 จากตารางที่ 14 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในช่วงหลังการจัด การ
เรียนรู ้
 
  2.6  แนวคิดเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างแอนติไดยูเรติก
ฮอร์โมน และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามเกี่ยวกับแนวคิดแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนว่า “ในวันที่
อากาศเย็นสบายนายสุภาพมีปัสสาวะปริมาณน้อยทั้งที่มีการดื่มน้ าเป็นปกตินั้นเกิดจาก สาเหตุใดจง
อธิบาย” 
 
   เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดง
แนวคิดเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนได้ดังตารางที่ 15 
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ตารางท่ี 15  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

เน่ืองจากเลือดมีความเข้มข้น
มากท าให้ร่างกายหลั่ง
ฮอร์โมน ADH ผ่านต่อมใต้
สมองส่วนหลังมากซึ่งจะเพิ่ม
การดูดกลับของน้ าเข้าสู่เลือด 
ท าให้ปัสสาวะน้อย 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 
แบบไม่สมบูรณ์ 

ADH หลั่งผ่านต่อมใต้สมอง
ส่วนหลังถ้า ADH มากท่อ
หน่วยไตดูดกลับน้ าเข้าสู่เลือด
มาก ปัสสาวะน้อย 

3 12.00 12 48.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และ 
คลาดเคลื่อนบางส่วน 

ถ้าเลือดเข้มข้นสูง ร่างกายดูด
น้ ากลับมาก ADH ต่ า 

0 0 3 12.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ADH ดึงน้ ากลับมากกว่าปกติ 
ท าให้ปัสสาวะปริมาณน้อย 

0 0 5 20.00 

ไม่มีแนวคิทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 22 88.00 3 12.00 

  
 จากตารางที่ 15 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบาย
แหล่งสร้างและหน้าที่ของแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนได้ 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 16 
 
ตารางท่ี 16  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ/ตอบทวน 
ค าถาม 

ADH หลั่งผ่านต่อม 
ใต้สมองส่วนหลัง 
ถ้า ADH มากท่อ
หน่วยไตดูดกลับน้ า
เข้าสู่เลือดมาก
ปัสสาวะน้อย 

แอนติไดยูเรติกฮอร์โมนสร้างมาจากนิวโร
ซีครีทอรีเซลล์ในสมองส่วนไฮโพทาลามัส
หลั่งผ่านต่อมใต้สมองส่วนหลังท าหน้าที่
ควบคุมการดูดน้ ากลับของท่อหน่วยไตเพื่อ
รักษาสมดุลของน้ าในร่างกาย 

 
 จากตารางที่16 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ 
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.7  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซิโทซิน 
 
    ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมน ออกซิโทซิน
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซิโทซินว่า “หญิงท้องแก่คนหนึ่ง
ก าลังใกล้คลอดแต่แพทย์ตรวจพบว่าหญิงคนนั้นคลอดยากกว่าปกติแพทย์จะมีวิธีการแก้ปัญหา
ให้กับหญิงคนดังกล่าวอย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบ
ของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซิโทซินได้ดังตารางที่ 17 
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ตารางท่ี 17  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโทซิน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ออกซีโทซินหลั่งผ่านต่อมใต้
สมองส่วนหลังแพทย์ฉีด 
ออกซิโทซินซึ่งมีหน้าที่กระตุ้น
และช่วยให้กล้ามเนื้อมดลูกบีบตัว 

0 0 8 32.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

แพทย์ฉีดออกซิโทซินเพื่อช่วยใน
การบีบตัวของมดลูกขณะคลอด 

2 8.00 8 32.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

แพทย์ฉีดออกซิโทซินเพื่อกระตุ้น
กล้ามเนื้อบริเวณช่องคลอด 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ให้ฮอร์โมนเพศ 2 8.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 21 84.00 8 32.00 

 
 จากตารางที่ 17พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโทซินแต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่านักเรียน (ร้อยละ 32) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เท่ากับ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยสามารถอธิบายแหล่งสร้างและหน้าที่ของฮอร์โมน
ออกซิโทซินได้ในขณะที่มีนักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 32 โดยไม่สามารถ
อธิบายเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโทซินได้ 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซิโทซินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วน
ใหญ่ดังตารางที่ 18  
 
ตารางท่ี 18  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโทซิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์  
ออกซีโทซินหลั่งผ่าน
ต่อมใต้สมองส่วนหลัง มี
หน้าที่กระตุ้นและช่วยให้
กล้ามเนื้อมดลูกบีบตัว 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ไม่สมบูรณ์  
ออกซีโทซินช่วยในการ
บีบตัวของมดลูกขณะ
คลอด 

ออกซีโทซินสร้างมาจากนิวโรซีครีทอรีเซลล์
หลั่งผ่านต่อมใต้สมองส่วนหลัง ท าหน้าที่
กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบที่มดลูกบีบตัวระหว่าง
คลอดลูก 

 
 จากตารางที่ 18 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และมีจ านวนเท่ากับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัดการเรียนรู้แต่ยังพบว่านักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ มีจ านวน
เท่ากับนักเรียนที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  
 
  2.8  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนินว่า “ถ้าต่อมไพเนียลเกิด
เป็นเนื้องอกจะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและ
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หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่ม
ค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนินได้ดังตารางที่ 19 
 
ตารางท่ี 19  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเมลาโทนิน 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

เมลาโทนินสร้างมาจากต่อม
ไพเนียล ถ้าตัดต่อมไพเนียลออก
จะ ส่งผลต่อการเจริญวัยหนุ่มสาว 
ท าให้เป็นหนุ่มสาวเร็วขึ้น 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

เมลาโทนินสร้างมาจากต่อม
ไพเนียล ถ้าตัดต่อมไพเนียลออก
จะท าให้อวัยวะเพศเจริญผิดปกติ 

1 4.00 13 52.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

เมลาโทนินสร้างมาจากต่อม
ไพเนียล ถ้าตัดต่อมไพเนียลออก
จะท าให้ร่างกายหยุดการ
เจริญเติบโต 

0 0 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ถ้าตัดต่อมไพเนียลออกจะท าให้
ร่างกายท างานผิดปกติ 

1 4.00 2 8.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 23 92.00 2 8.00 

 
 จากตารางที่ 19 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า 
ฮอร์โมนเมลาโทนินสร้างมาจากต่อมไพเนียล ถ้าตัดต่อมไพเนียลออกจะท าให้อวัยวะเพศเจริญผิดปกติ 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 20 
 
ตารางท่ี 20  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
        ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

เมลาโทนินสร้างมาจาก
ต่อมไพเนียล ถ้าตัดต่อม
ไพเนียลออกจะท าให้
อวัยวะเพศเจริญผิดปกติ 

ฮอร์โมนเมลาโทนินสร้างมาจากต่อม
ไพเนียลก่อนวยัหนุ่มสาว มีผลไปยับยั้งการ
เจริญของรังไข่และอัณฑะ ถ้ามีฮอร์โมน 
เมลาโทนินปริมาณมากจะท าให้เป็นหนุ่ม
สาวช้ากว่าปกติ แต่ถ้าต่อมไพเนียล 
ไม่สามารถสร้างฮอร์โมนเมลาโทนินได้  
จะส่งผลให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่าปกติ 

 
 จากตารางที่20 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัดการ
เรียนรู้ 
 
  2.9  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนอินซูลิน
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลินว่า “ถ้าชายคนหนึ่งถูกตัดตับอ่อน
ออกไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไรเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น”เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของ
นักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลินได้ดังตารางที่ 21 
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ตารางท่ี 21  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน 
 (N =25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

อินซูลินสร้างมาจากตับอ่อนมี
อวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ตับส่งผลต่อ
ความผิดปกติของระดับน้ าตาลใน
เลือด อินซูลินมีหน้าที่เปลี่ยน
กลูโคสเป็น 
ไกลโคเจน 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

อินซูลินสร้างมาจากตับอ่อน มี
หน้าที่ควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดหากตัดตับอ่อนออกจะเป็น
เบาหวาน 

3 12.00 19 72.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

- 0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

หากตัดตับอ่อนออกจะท าให้ย่อย
ไขมันไม่ได้ ไม่มีน้ าดี 

3 12.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 19 76.00 5 20.00 

  
 จากตารางที่ 21 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า 
ฮอร์โมนอินซูลินสร้างมาจากตับอ่อน มีหน้าที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่22 
 
ตารางท่ี 22  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

อินซูลินสร้างมาจาก 
ตับอ่อน มีหน้าที่
ควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือด 

อินซูลินสร้างมาจากตับอ่อน ท าหน้าที่
รักษาระดับน้ าตาลในเลือดให้เป็นปกติ  
โดยอินซูลินจะกระตุ้นให้เกิดการสลายตัว
ของคาร์โบไฮเดรตหรือกลูโคสให้กลายเป็น
พลังงาน หรือเปลี่ยนกลูโคสที่มีมากเกินพอ
เป็นไกลโคเจนเพื่อเก็บสะสมไว้ที่ตับ หรือ
กล้ามเนื้อ จึงท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดอยู่
ในระดับปกติ 

 
 จากตารางที่ 22พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัดการ
เรียนรู้ 
 
  2.10  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนกลูคากอน
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ถามเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอนว่า “ถ้าชายคนหนึ่งถูกตัดตับอ่อน
ออกไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไรเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น”เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของ
นักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอนได้ดังตาราง
ที่ 23 
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ตารางท่ี 23  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

กลูคากอนสร้างมาจากตับอ่อน 
อวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ตับถ้าตัดตับ
อ่อนออกจะท าให้ระดับน้ าตาลใน
เลือดผิดปกติ  
กลูคากอนท าหน้าที่สลายไกลโค
เจนเป็นกลูโคส 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

ไม่มีฮอร์โมนที่สร้างมาจากตับอ่อน  
กลูคากอนที่สร้างมาจากตับอ่อน
จะท าหน้าที่รักษาสมดุลน้ าตาลใน
เลือด 

1 4.00 12 48.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

- 0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

มีผลต่อร่างกาย เพราะกลูคากอนที่
สร้างมาจากตับอ่อนไปลดระดับ
น้ าตาลในเลือด 

2 8.00 3 12.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 22 88.00 9 36.00 

 
 จากตารางที่ 23พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า  
ฮอร์โมนกลูคากอนสร้างมาจากตับอ่อน มีหน้าที่รักษาสมดุลน้ าตาลในเลือด แต่ยังมีนักเรียน 
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ร้อยละ 12 ที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คาดเคลื่อนโดยเข้าใจว่ากลูคากอนท าหน้าที่ลดระดับ
น้ าตาลในเลือดในขณะเดียวกันยังมีนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 36 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่24 
 
ตารางท่ี 24  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

กลูคากอนสร้างมาจาก
ตับอ่อนท าหน้าที่รักษา
สมดุลน้ าตาลในเลือด 

กลูคากอนสร้างมาจากตับอ่อน มีหน้าที่กระตุ้น
การสลายตัวของไกลโคเจนจากเซลล์ตับและ
เซลล์กล้ามเนื้อ ให้กลายเป็นน้ าตาลกลูโคส
ปล่อยออกมาสู่กระแสเลือดท าให้ระดับ
น้ าตาลในเลือดสูงขึ้น 

 
 จากตารางที่ 24 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่  
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลั งการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.11  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนอีสโทรเจน
และใช้ค าถาม ถามเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจนว่า “การเกิดลักษณะเพศหญิงถูกควบคุมด้วยฮอร์โมน
ใด ฮอร์โมนนี้สร้างมาจากไหน นอกจากการควบคุมลักษณะเพศหญิงแล้วฮอร์โมนนี้ท าหน้าที่อะไร
อีก” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ สามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจนได้ดังตารางที่ 25 
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ตารางท่ี 25  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

อีสโทรเจนสร้างมาจากรังไข่ท าให้
เกิดลักษณะเพศหญิง กระตุ้นให้
ต่อมใต้สมองส่วนหน้าให้หลั่ง LH 
ท าหน้าที่ร่วมกับโพรเจสเทอโรน
ท าให้ผนังมดลูกหนา 

0 0 4 16.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

อีสโทรเจนสร้างมาจากรังไข่ท าให้
เกิดลักษณะเพศหญิง 

7 28.00 11 44.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

อีสโทรเจนสร้างมาจากรังไข่การ
เกิดลักษณะเพศหญิงถูกควบคุม
ด้วยโพรเจสเทอโรนและคอร์ปัส 
ลูเทียมฮอร์โมนทั้งสองท าให้ผนัง
มดลูกหนาขึ้น 

4 16.00 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

LH กระตุ้นให้โพรเจสเทอโรน 
ควบคุมลักษณะเพศหญิง 

0 0 2 8.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 14 56.00 2 8.00 

 
 จากตารางที่ 25 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า 
ฮอร์โมนอีสโทรเจนสร้างมาจากรังไข่ ท าให้เกิดลักษณะเพศหญิง และมีนักเรียนที่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ร้อยละ 16 โดยอธิบายได้ละเอียดมากขึ้นเกี่ยวกับหน้าที่ของอีสโทรเจน 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่26 
 
ตารางท่ี 26  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

อีสโทรเจนสร้างมา
จากรังไข่ท าให้เกิด
ลักษณะเพศหญิง 

อีสโทรเจน สร้างมาจากฟอลลิเคิล ท าหน้าที่
ควบคุมลักษณะเพศหญิง โดยท าให้มี
ลักษณะมีเสียงเล็กแหลม สะโพกผาย มีการ
ขยายใหญ่ของอวัยวะเพศและเต้านม การมี
ขนขึ้นตามอวัยวะสืบพันธุ์และรักแร้ ควบคุม
การเปลี่ยนแปลงที่รังไข่และเยื่อบุมดลูก 

 
 จากตารางที่ 26 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.12  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมน โพรเจส-
เทอโรนและใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนว่า “เพราะเหตุใดผู้หญิงที่
ตั้งครรภ์จึงไม่มีประจ าเดือน”และ “การเจริญของเซลล์ไข่และการตกไข่ในเพศหญิงนั้นถูกควบคุม
ของฮอร์โมนใดและมีกระบวนการอย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัด
กลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนได้ดังตารางที่ 27 
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ตารางท่ี 27  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

คอร์ปัสลูเทียมสร้างโพรเจสเทอ-
โรน โพรเจสเทอโรนจะท าให้ผนัง
มดลูกหนาเหมาะแก่การฝังตัวของ
ตัวอ่อนหญิงที่ตั้งครรภ์ผนังมดลูก
มีการฝังตัวของตัวอ่อนผนังมดลูก
จึงไม่หลุดลอกออกมาเป็น
ประจ าเดือน  

0 0 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ์ 

โพรเจสเทอโรนสร้างมาจาก 
คอร์ปัสลูเทียม 

2 8.00 7 28.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

โพรเจสเทอโรนสร้างมาจาก 
คอร์ปัสลูเทียม ไม่เกิดการตกไข่จึง
ไม่มีประจ าเดือน 

2 8.00 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

เลือดไปเลี้ยงผนังมดลูกเพื่อ
รองรับตัวอ่อน  
โพรเจสเทอโรนควบคุมการ
สลายตัวของคอร์ปัสลูเทียม 

9 36.00 4 16.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 12 48.00 3 12.00 

 
 จากตารางที่ 27 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่านักเรียน (ร้อยละ 28) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า ฮอร์โมน
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โพรเจสเทอโรนสร้างมาจากคอร์ปัสลูเทียม และนักเรียน (ร้อยละ 24) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถอธิบายเพิ่มได้ว่าโพรเจสเทอโรนมีเป้าหมายอยู่ที่รังไข่และมีหน้าที่คงความหนาของผนัง
มดลูก 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 28 
 
ตารางท่ี 28  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

โพรเจสเทอโรนสร้าง
มาจากคอร์ปัสลูเทียม 

ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนสร้างมาจาก 
คอร์ปัสลูเทียมในรังไข่ ท าหน้าที่ร่วมกับ 
อีสโทรเจนกระตุ้นให้เยื่อบุมดลูกด้านในให้
เจริญและหนาขึ้นเพื่อรองรับการฝังตัวของ
เอ็มบริโอ ท าให้ต่อมน้ านมเจริญเติบโต 

 
 จากตารางที่ 28 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ 
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.13  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนคอริออนิกโกนาโดโทรฟิน 
 
    ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนฮิวแมนคอริ
ออนิกโกนาโดโทรฟิน และใช้ค าถาม ถามเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟินว่า  
“เพราะเหตุใดผู้หญิงที่ตั้งครรภ์จึงไม่มีประจ าเดือน” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้ง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถ
จัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟินได้
ดังตารางที่ 29 
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ตารางท่ี 29  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนา 
        โดโทรฟิน 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิก- 
โกนาโดโทรฟินสร้างมาจากรก มี
เป้าหมายอยู่ที่คอร์ปัสลูเทียม มี
หน้าที่ท าให้คอร์ปัสลูเทียมหลั่ง 
โพรเจสเทอโรนสม่ าเสมอ ท าให้
ไม่มีการสลายตัวของ 
เอนโดมีเทรียมขณะตั้งครรภ์ 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

ฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิก- 
โกนาโดโทรฟินสร้างมาจากรก 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

- 0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิก- 
โกนาโดโทรฟินในปริมาณที่สูง
ไปยับยั้งการหลั่ง FSH และ LH ที่
ต่อมใต้สมองส่วนหน้าท าให้ไม่มี
ประจ าเดือน 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 25 100.00 22 88.00 
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 จากตารางที่ 29 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนทั้งหมด (ร้อยละ 100) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนคอริออนิกโกนาโดโทรฟินเลย แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่  (ร้อยละ 88) 
ยังคงไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อยู่ มีนักเรียนเพียง (ร้อยละ 4) มีแนวคิดทางวิทยาศ าสตร์และ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟินก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ดังตารางที่ 30 
 
ตารางท่ี 30  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

ฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟิน
สร้างมาจากรก โดยมีเป้าหมายไปที่คอร์ปัสลู
เทียม มีหน้าที่กระตุ้นคอร์ปัสลูเทียมในรังไข่
ให้เจริญต่อไป และสร้างฮอร์โมนโพรเจส
เทอโรนมากขึ้น 

 
 จากตารางที่ 30 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดเหมือนเดิมทั้งก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้คือ ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
  2.14  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจน 
 
    ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนแอนโดรเจน
และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจนว่า “การเข้าสู่วัยหนุ่มของเพศชาย และการ
เกิดลักษณะเพศชายมีฮอร์โมนใดเข้ามาเกี่ยวข้อง อธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้น(สามารถอธิบายใน
รูปแผนผัง)” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 
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สืบเสาะหาความรู้หาร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่
แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจนได้ดังตารางที่ 31 
 
ตารางท่ี 31  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจน 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

แอนโดรเจนสร้างมาจากอัณฑะ 
โดยLH จะกระตุ้นเซลล์ระหว่าง
ท่อสร้างอสุจิให้สร้างเทสโทส 
เทอโรน เทสโทสเทอโรนท า
หน้าที่กระตุ้นการเกิดลักษณะ 
เพศชาย 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

LH กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้สร้าง
เทสโทสเทอโรนเทสโทสเทอโรน
ท าหน้าที่กระตุ้นการเกิดลักษณะ
เพศชาย 

12 48.00 12 48.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

แอนโดรเจนสร้างมาจากอัณฑะ 
และต่อมใต้สมองส่วนหน้าหลั่ง 
FSH กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้หลั่ง
เทสโทสเทอโรน 
เทสโทสเทอโรน ท าให้เกิด
ลักษณะเพศชาย 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
เกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 13 52.00 2 8.00 
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 จากตารางที่31 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้มีนักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52)ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ สามารถ
อธิบายได้ว่า LH กระตุ้นเลย์ดิกเซลล์ให้สร้างเทสโทสเทอโรนเทสโทสเทอโรนท าหน้าที่กระตุ้นการ
เกิดลักษณะเพศชาย  
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่32 
 
ตารางท่ี 32  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน

ค าถาม 
LH กระตุ้นเลย์ดิก
เซลล์ให้สร้าง 
เทสโทสเทอโรน 
เทสโทสเทอโรนท า
หน้าที่กระตุ้นการเกิด
ลักษณะเพศชาย 

ฮอร์โมนแอนโดรเจนมีหน้าที่ส าคัญคือ 
ควบคุมลักษณะเพศชาย โดยท าให้เพศชาย 
มีลักษณะส าคัญ คือ เสียงแตก นมแตกพาน 
มีลูกกระเดือกแหลม มีขนขึ้นตามรักแร้ แขน
ขา และอวัยวะเพศ กระดูกไหล่กว้างสะโพก
แคบ กล้ามเนื้อเจริญเติบโต 

 
 จากตารางที่ 32 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลังการจัดการ
เรียนรู ้
 
  2.15  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนไทรอกซิน 
และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซินว่า “เกลือที่เติมสารไอโอดีนช่วยป้องกันการ
เกิดโรคคอพอกได้อย่างไร จงอธิบายกลไกดังกล่าว (สามารถอธิบายในรูปแผนผัง)” และ “จากเหตุการณ์
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ข้อดังกล่าว ฮอร์โมนนี้มีหน้าที่อะไรอีกและมีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ใด” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบ
ของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซินได้ดังตาราง
ที่ 33 
 
ตารางท่ี 33  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซิน 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไทรอกซินสร้างมาจากต่อม
ไทรอยด์อวัยวะเป้าหมายอยู่ที่
สมองและร่างกายไทรอกซินมี
ไอโอดีนเป็นองค์ประกอบถ้าไม่มี
ไอโอดีนจะไม่สามารถสร้างไทร
อกซินได้ และท าให้ต่อมไทรอยด์
ถูกกระตุ้นอยู่ตลอด จึงเกิดคอพอก  
ไทรอกซินหน้าที่ควบคุมอัตรา 
เมแทบอลิซึมและการเจริญเติบโต
โดยเฉพาะส่วนสมอง 

0 0 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

ไทรอกซินสร้างมาจากต่อม
ไทรอยด์ ไทรอกซินมีไอโอดีน
เป็นองค์ประกอบคอพอกเกิดจาก
การขาดไอโอดีนและต่อม
ไทรอยด์ถูกกระตุ้นมากเกินไป  
ไทรอกซินมีหน้าที่ควบคุมอัตรา 
เมทาโบลิซึมของร่างกาย 

0 0 13 52.00 
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ตารางท่ี 33 (ต่อ) 
(N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

ไทรอกซินสร้างมาจากต่อม
ไทรอยด์มีหน้าที่ท าให้ร่างกายมี
ไอโอดีน ควบคุมสมดุลไอโอดีน 

2 8.00 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

คอพอกเกิดจากไอโอดีนไปอยู่ที่
ต่อมไทรอยด์ 

2 8.00 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 21 84.00 3 12.00 

 
 จากตารางที่ 33 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า  
ไทรอกซินสร้างมาจากต่อมไทรอยด์ มีไอโอดีนเป็นองค์ประกอบ คอพอกเกิดจากการขาดไอโอดีน
และต่อมไทรอยด์ถูกกระตุ้นมากเกินไป ไทรอกซินมีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของร่างกาย 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่34 
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ตารางท่ี 34  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

ไทรอกซินสร้างมา
จากต่อมไทรอยด์มี
ไอโอดีนเป็น
องค์ประกอบ มีหน้าที่
ควบคุมอัตราเมทาโบ
ลิซึมของร่างกาย 

ไทรอกซินเป็นฮอร์โมนที่มีไอโอดีนเป็น 
องค์ประกอบ สร้างมาจากต่อมไทรอยด์  
มีบทบาทส าคัญในการควบคุมอัตรา 
เมแทบอลิซึมของร่างกาย  
ควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของร่างกายและสมอง 

 
 จากตารางที่ 34 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัด 
การเรียนรู ้
 
  2.16  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนแคลซิโทนิน
และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนินว่า “การควบคุมสมดุลแคลเซียมในเลือด
เกี่ยวข้องกับการท างานของฮอร์โมนใด จงอธิบาย”เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้ง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถ
จัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนินได้ดังตารางที่ 35 
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ตารางท่ี 35  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
(N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

การควบคุมสมดุลแคลเซียมใน
เลือดอาศัยการท างานของ 
แคลซิโทนินและพาราทอร์โมน
ร่วมกับวิตามิน ดี  
แคลซิโทนินสร้างมาจากต่อม
ไทรอยด์มีหน้าที่ช่วยลดระดับ
แคลเซียมในเลือด เพิ่มการดูดซึม
แคลเซียมไปไว้ที่กระดูก ลดการ
ดูดกลับแคลเซียมที่ไต 

0 0 5 20.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

เกี่ยวกับแคลซิโทนินและ 
พาราทอร์โมน แคลซิโทนินสร้าง
มาจากต่อมไทรอยด์ท าหน้าที่ลด
แคลเซียมในเลือด 

1 4.00 12 48.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

แคลซิโทนินจะเพิ่มแคลเซียมใน 
ไขกระดูก ลดแคลเซียมในเลือด 

0 0 3 12.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ไทรอยด์เท่านั้นจะคอยควบคุม
ระดับแคลเซียมในเลือด 

1 4.00 2 8.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 23 92.00 3 12.00 

 
 จากตารางที่ 35 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
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พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า การ
ควบคุมสมดุลแคลเซียมในเลือดเกี่ยวข้องกับแคลซิโทนินและพาราทอร์โมน แคลซิโทนินสร้างมา
จากต่อมไทรอยด์ ท าหน้าที่ลดแคลเซียมในเลือด และมีนักเรียน (ร้อยละ 8) มีแนวคิดคลาดเคลื่อน 
โดยเข้าใจว่าต่อมไทรอยด์เท่านั้นที่ท าหน้าที่ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือด 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วน
ใหญ่ดังตารางที่ 36 
 
ตารางท่ี 36  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

แคลซิโทนินสร้างมา
จากต่อมไทรอยด์ท า
หน้าที่ลดแคลเซียมใน
เลือด 

แคลซิโทนินสร้างมาจากต่อมไทรอยด์ ท า
หน้าที่ลดระดับแคลเซียมในเลือดที่สูงเกิน
กว่าปกติให้อยู่ในระดับปกติ โดยเพิ่มการขับ
แคลเซียมออกไปกับปัสสาวะ และการดึง
แคลเซียมส่วนเกินไปเก็บไว้ในกระดูก แคล
ซิโทนินท างานร่วมกับพาราทอร์โมนและ
วิตามินดี 

 
 จากตารางที่ 36 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการจัด  
การเรียนรู ้
 
  2.17  แนวคิดเกี่ยวกับพาราทอร์โมน 
 
    ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างพาราทอร์โมนและ
ใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับพาราทอร์โมนว่า “การควบคุมสมดุลแคลเซียมในเลือดเกี่ยวข้องกับ
การท างานของฮอร์โมนใด จงอธิบาย” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบ
ของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับพาราทอร์โมนได้ดังตารางที่ 37 
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ตารางท่ี 37  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับพาราทอร์โมน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

การควบคุมสมดุลแคลเซียมใน
เลือดอาศัยการท างานของแคลซิ
โทนินและพาราทอร์โมน พารา
ทอร์โมนสร้างมาจากต่อมพารา
ไทรอยด์ มีหน้าที่เพิ่มระดับ
แคลเซียมในเลือด ลดการสะสม
แคลเซียมในกระดูก เพิ่มการดู
กลับแคลเซียมที่ไต 

0 0 3 12.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

ถ้าในเลือดมีปริมาณแคลเซียม
น้อยพาราทอร์โมนจะไปสลาย
แคลเซียมจากกระดูกเพื่อน าเข้า
สู่กระแสเลือด 

0 0 18 72.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

- 0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ถ้าแคลเซียมน้อยจะดึงจาก
กระดูกมาใช้ผลิตฮอร์โมนตาม
ความเหมาะสม 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / ตอบทวนค าถาม 25 100.00 8 12.00 

 
 จากตารางที่ 37 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนทุกคน (ร้อยละ 100) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
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พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยนักเรียน
อธิบายว่า ถ้าในเลือดมีระดับแคลเซียมน้อยพาราทอร์โมนจะท าหน้าที่กระตุ้นการสลายแคลเซียม
จากกระดูก เข้าสู่กระแสเลือด 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 38 
 
ตารางท่ี 38  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด   
     ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับพาราทอร์โมน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / ตอบทวน
ค าถาม 

ถ้าในกระแสเลือดมี
ปริมาณแคลเซียมน้อย
พาราทอร์โมนจะไป
สลายแคลเซียมจาก
กระดูกเพื่อน าเข้าสู่
กระแสเลือด 

พาราทอร์โมน สร้างมาจากต่อมพารา
ไทรอยด์ ท าหน้าที่รักษาสมดุลของ
แคลเซียมในร่างกายให้คงที่ โดยมีผลช่วย
เร่งอัตราการดูดซึมแคลเซียมเข้าสู่ล าไส้เล็ก 
ช่วยเพิ่มอัตราการสลายแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสที่กระดูก และท าให้ไตดูดกลับ
แคลเซียมมากขึ้น 

 
 จากตารางที่ 38 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่  
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.18  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนกลูโค
คอร์ติคอยด์ และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ว่า “โรคคูชชิงมีสาเหตุ
เกิดมาจากสิ่งใด จงอธิบายและให้เหตุผล” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและ
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หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่ม
ค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ได้ดังตารางที่ 40 
 
ตารางท่ี 39  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ 
ร้อย
ละ 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

- 
 
 

0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

กลูโคคอร์ติคอยด์สร้างมาจากต่อม
หมวกไตชั้นนอกโรคคุชชิ่งมี
สาเหตุมาจากการที่ต่อมหมวกไต
ชั้นนอกผลิตคอร์ติซอลผิดปกติ 

0 0 15 60.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อน
บางส่วน 

กลูโคคอร์ติคอยด์สร้างมาจากต่อม
หมวกไตชั้นนอก โรคคุชชิ่งเกิด
จากการขาดกลูคากอน การสลาย
ไกลโคเจนที่บริเวณล าตัวไม่
สามารถเกิดได้ พุงโล 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

กลูโคคอร์ติคอยด์สร้างมาจากตับ
อ่อน 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ/ตอบทวนค าถาม 25 100.00 8 32.00 

 
 จากตารางที่ 39พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนทั้งหมด (ร้อยละ 100) ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า 
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กลูโคคอร์ติคอยด์สร้างมาจากต่อมหมวกไตชั้นนอก และอธิบายว่า โรคคูชชิ่งมีสาเหตุมาจากต่อม
หมวกไตชั้นนอกผลิตคอร์ติซอลผิดปกติ” 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 40 
 
ตารางท่ี 40  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
      ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ/ตอบทวนค าถาม กลูโคคอร์ติคอยด์

สร้างมาจากต่อม
หมวกไตชั้นนอก 

ฮอร์โมนในกลุ่มกลูโคคอร์ติคอยส์ ท า
หน้าที่เพิม่ระดับน้ าตาลในเลือด โดย
กระตุ้นเซลล์ตับให้เปลี่ยนกรดอะมิโน 
และกรดไขมันเป็นคาร์โบไฮเดรตและ 
เก็บสะสมไว้ในรูปของไกลโคเจน และ
สามารถควบคุมสมดุลแร่ธาตุได้เล็กน้อย 

 
 จากตารางที่ 40 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.19  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนมิเนอราโร
คอร์ติคอยด์ และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ว่า 
“นายสมชายมีอาการของการขาดแร่ธาตุ เมื่อน าปัสสาวะไปตรวจพบว่ามีปริมาณแร่ธาตุโซเดียม 
โพแทสเซียม และฟอสเฟตผิดปกติ ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต จงอธิบายถึงสาเหตุของความผิดปกติ
ดังกล่าว” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
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หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ได้ดังตารางที่ 41 
 
ตารางท่ี 41  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

- 0 0 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

สมชายขาดฮอร์โมนมิเนอราโร- 
คอร์ติคอยด์ที่สร้างมาจากต่อม
หมวกไตชัน้นอกที่มีหน้าที่
ควบคุมสมดุลของแร่ธาตุ 

2 8.00 15 60.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

มิเนอราโรคอร์ติคอยด์สร้างมา
จากต่อมหมวกไตชั้นใน ขาด
ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ที่
มีหน้าที่ควบคุมสมดุลน้ าและแร่
ธาต ุ

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

มีการดูดซึมแร่ธาตุผิดปกติ 3 12.00 2 8.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 20 80.00 7 28.00 

 
 จากตารางที่ 41 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์โดยอธิบายว่า  
สมชายขาดฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ที่สร้างมาจากต่อมหมวกไตชั้นนอก ที่มีหน้าที่ควบคุม
สมดุลของแร่ธาตุ แต่ไม่มีนักเรียนคนใดที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เลย 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนส่วนใหญ่ดังตารางที่ 42 
 
ตารางท่ี 42  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
         ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน
ค าถาม 

มิเนอราโรคอร์ติคอยด์
สร้างมาจากต่อม
หมวกไตชั้นนอกมี
หน้าที่ควบคุมสมดุล
ของแร่ธาตุ 

ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ มีหน้าที่ 
ส าคัญคือควบคุมสมดุลของน้ าและแร่ธาตุ
ภายในร่างกาย โดยควบคุมการท างานของ
ไตในการดูดน้ าและโซเดียมเข้าสูเส้นเลือด 
และขับโพแทสเซียมออกจากท่อของ
หน่วยไตให้สมดุลกับความต้องการของ
ร่างกายนอกจากนี้ยังควบคุมสมดุลความ
เข้มข้นของฟอสเฟตในร่างกายด้วย 

 
 จากตารางที่ 42 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่  
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.20  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนเพศจาก
ต่อมหมวกไต และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต
ว่า “เพราะเหตุใดนางสาวมาลีจึงมีสิว มีหนวดขึ้นตามริมฝีปาก และมีขนขึ้นตามแขนขามากกว่า
เพื่อนๆ ของเธอ” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่
แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไตได้ดังตารางที่ 43 
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ตารางท่ี 43  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ต่อมหมวกไตส่วนนอก มีหน้าที่
ผลิตฮอร์โมนที่ท าให้เกิด
ลักษณะทางเพศ(ค่อนไปทาง
เพศชาย)มากกว่าปกติ ท าให้มี
หนวดมีขนขึ้นตามตัว 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

มาลีมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่า
คนอ่ืน 

12 48.00 11 44.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

ต่อมหมวกไตส่วนนอก มี
ฮอร์โมนเพศมากกว่าคนอ่ืน 

0 0 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

เพราะมีฮอร์โมนเพศมากกว่าคน
อ่ืน 

1 4.00 7 28.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 12 48.00 0 0 

  
 จากตารางที่ 43 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48) มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในจ านวนที่เท่ากัน แต่หลังจากการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
(ร้อยละ 44)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์โดยอธิบายว่า มาลีมีฮอร์โมนเพศชายมากกว่า
คนอ่ืน เป็นสาเหตุที่ท าให้นางสาวมาลีมีลักษณะที่แตกต่างจากเพื่อน แต่ยังมีนักเรียน 
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(ร้อยละ 28) ที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนโดยเข้าใจว่า ฮอร์โมนเพศท าให้นางสาวมาลีมีลักษณะดังกล่าว
แต่ไม่ระบุว่าเป็นฮอร์โมนเพศใด และมีนักเรียนเพียง (ร้อยละ 4) ที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไตก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 44 
 
ตารางท่ี 44  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
     ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน
ค าถาม 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ไม่สมบูรณ์ 
และมีฮอร์โมนเพศชาย
มากกว่าคนอ่ืน 

มาลีมีฮอร์โมนเพศ
ชายมากกว่าคนอ่ืน 

ฮอร์โมนเพศที่สร้างมาจากต่อมหมวกไต
ชั้นนอกนั้นมีปริมาณน้อยเมื่อเทียบกับ
ฮอร์โมนเพศที่สร้างมาจากอัณฑะและรัง
ไข่โดยส่วนใหญ่จะเป็นฮอร์โมนเพศชาย
มากกว่าฮอร์โมนเพศหญิง 

 
 จากตารางที่ 44 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เปลี่ยนเป็นแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
  2.21  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนอะดรีนาลิน 
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลินว่า “ในสภาวะที่หัวใจก าลัง
หยุดเต้น แพทย์ได้ฉีดฮอร์โมนชนิดหนึ่งให้แล้วท าให้หัวใจเต้นเป็นปกติ จากสถานการณ์อยากทราบ
ว่าฮอร์โมนที่ฉีดให้นี้คือฮอร์โมนใด ฮอร์โมนนี้ท าให้หัวใจเต้นเป็นปกติได้อย่างไร” เมื่อวิเคราะห์
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เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลิน
ได้ดังตารางที่ 45 
 
ตารางท่ี 45  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลิน 

 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ฮอร์โมนที่ฉีดให้คืออะดรีนาลิน
ซึ่งสร้างมาจากต่อมหมวกไตส่วน
ใน มีหน้าที่กระตุ้นการเต้นของ
หัวใจ  

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบ
ไม่สมบูรณ ์

ฮอร์โมนที่ฉีดให้คืออะดรีนาลิน
ซึ่งสร้างมาจากต่อมหมวกไตส่วน
ใน 

1 4.00 15 60.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

ฮอร์โมนที่ฉีดให้คืออะดรีนาลิน
ซึ่งสร้างมาจากต่อมหมวกไตส่วน
นอก มีหน้าที่กระตุ้นการเต้นของ
หัวใจ 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

- 0 0 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 24 96.00 6 24.00 

 
 จากตารางที่ 45 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ



 

 

86 

86 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า ฮอร์โมน
ที่ฉีดให้คืออะดรีนาลินซึ่งสร้างมาจากต่อมหมวกไตชั้นนอก 
 
 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ส่วนใหญ่ดังตารางที่ 46 
 
ตารางท่ี 46  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน
ค าถาม 

อะดรีนาลินสร้างมา
จากต่อมหมวกไต 
ส่วนใน 

ฮอร์โมนอะดรีนาลินสร้างมาจากต่อม
หมวกไตชั้นใน มีหน้าที่ในการปรับสภาพ
ของร่างกายให้เหมาะสมกับสภาพของ
ความตึงเครียด หรือเมื่อร่างกายมีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ กระตุ้นให้หัว
ใจเต้นเร็วและแรง ท าให้ความดันเลือดสูง 

 
 จากตารางที่ 46 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ 
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.22  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตริน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนแกสตริน 
และใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตรินว่า “การกินเบคอน อาหารที่
มีไขมันสูงแล้วเกิดอาการปวดท้อง อาหารไม่ย่อย อาการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนหรือไม่ 
อย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตรินได้ดังตารางที่ 47 
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ตารางท่ี 47  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตริน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

- 0 0. 0 0 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบ
ไม่สมบูรณ ์

เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนแกสตริน
ที่สร้างมาจากกระเพาะอาหาร 

0 0 14 56.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

แกสตรินสร้างมาจากกระเพาะ
อาหารอาการปวดท้องไม่
เกี่ยวกับการท างานของ
ฮอร์โมนแต่เกิดจากการสร้าง
น้ าดีไม่เพียงพอ 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ไม่เกี่ยวข้องกับฮอร์โมน แต่เกิด
จากไลเปสจากตับอ่อนท างาน
ผิดปกติ 

2 8.00 2 8.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 23 92.00 7 28.00 

 
 จากตารางที่ 47 ก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92) ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์โดยอธิบาย
ว่า อาการปวดท้องอาหารไม่ย่อยเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนแกสตรินที่สร้างมาจากกระเพาะอาหารแต่ไม่
มีนักเรียนคนใดที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เลย และยังพบว่ามีนักเรียน(ร้อยละ 28) ที่ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และไม่พบนักเรียนที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง
ฮอร์โมน สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตรินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนส่วนใหญ่ดังตารางที่ 48 
 
ตารางท่ี 48  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด   
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตริน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน
ค าถาม 

ฮอร์โมนแกสตริน
สร้างมาจากกระเพาะ
อาหาร 

ฮอร์โมนแกสตรินสร้างมาจากกระเพาะ
อาหาร มีหน้าที่กระตุ้นให้เกิดการหลั่ง
เอนไซม์และกรดไฮโดรคอริกจากเน้ือเยื่อ
ชั้นในของกระเพาะอาหาร 

 
 จากตารางที่ 48 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่  
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.23  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนซีคริทิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนซีคริทิน และ
ใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนซีคริทินว่า “การกินเบคอน อาหารที่มี
ไขมันสูงแล้วเกิดอาการปวดท้อง อาหารไม่ย่อย อาการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนหรือไม่  
อย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดง
แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตรินได้ดังตารางที่ 49 
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ตารางท่ี 49  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทิน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

เกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทิน
สร้างมาจากล าไส้เล็กมี
หน้าที่กระตุ้นให้ตับอ่อน
หลั่งเอนไซม์และกระตุ้น
การหลั่งน้ าดี 

0 0 2 8.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบ
ไม่สมบูรณ ์

เกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทิน
ซึ่งสร้างมาจากล าไส้เล็ก 

0 0 10 40.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

เกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทินที่
สร้างมาจากล าไส้เล็ก ที่จะ
ไปกระตุ้นให้เอนไซม์หลั่ง 
ซึ่งเป็นเอนไซม์ย่อยไขมัน 

0 0 4 16.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ไม่เกี่ยวข้องกับฮอร์โมน 
แต่เกิดจากไลเปสจากตับ
อ่อนท างานผิดปกติ 

0 0 1 4.00 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 25 100.00 8 32.00 

 
 จากตารางที่ 49 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนทุกคน (ร้อยละ 100)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนซีคริทิน แต่หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 40) มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบ 
ไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า ฮอร์โมนซีคริทินสร้างมาจากล าไส้เล็กในขณะที่ยังพบนักเรียนที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถึงร้อยละ 32 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนซีคริทินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่
ดังตารางที ่50 
 
ตารางท่ี 50  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทิน 
 

แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน

ค าถาม 
ฮอร์โมนซีครีทินสร้าง
มาจากล าไส้เล็ก 

ฮอรโ์มนซีครีทินสร้างมาจากล าไส้เล็ก
ส่วนต้น  
มีหน้าที่กระตุ้นให้ตับอ่อนหลั่งเอนไซม์
ออกมา และกระตุ้นการบีบตัวของท่อน้ าดี
ให้หลั่งน้ าดี ในขณะที่อาหารจากกระเพาะ
อาหารผ่านไปยังล าไส้เล็ก 

 
 จากตารางที่ 50 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่  
ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู ้
 
  2.24  แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซิน 
 
   ผู้วิจัยใช้ค าถามที่เป็นแผนภาพเพื่อให้นักเรียนระบุแหล่งสร้างฮอร์โมนไทโมซิน 
และใช้ค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซินว่า “การสร้างภูมิคุ้มกันภายในร่างกายถูก
ควบคุมด้วยฮอร์โมนใด มีกระบวนการอย่างไร” เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนทั้ง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถ
จัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนที่แสดงแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซินได้ดังตารางที่ 51 
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ตารางท่ี 51  ความถี่และร้อยละของแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซิน 
 (N = 25) 

กลุ่มแนวคิด ตัวอย่างค าตอบ 

จ านวนนักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ควบคุมโดยฮอร์โมนไทโมซินที่
สร้างมาจากต่อมไทมัส มีหน้าที่
กระตุ้นการสร้างเซลล์เม็ดเลือด
ขาวชนิดที ซึ่งเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน 

0 0 6 24.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์แบบไม่
สมบูรณ ์

ควบคุมโดยฮอร์โมนไทโมซินที่
สร้างมาจากต่อมไทมัส มีหน้าที่
กระตุ้นการสร้างเซลล์เม็ดเลือด
ขาว 

0 0 11 44.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์
บางส่วนและ
คลาดเคลื่อน
บางส่วน 

ไทโมซินสร้างมาจากต่อมไทมัส
การสร้างภูมิคุ้มกันเกิดจากเซลล์
เม็ดเลือดขาวสร้างแอนติบอดี้ 

0 0 1 4.00 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่
คลาดเคลื่อน 

ฮอร์โมนไทโมซินมีหน้าที่
กระตุ้นการเจริญเติบโต 

1 4.00 0 0 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่ตอบ / เขียนทวนค าถาม 24 96.00 7 28.00 

 
 จากตารางที่ 51พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96)ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44)มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ โดยอธิบายว่า 
ฮอร์โมนไทโมซินสร้างมาจากต่อมไทมัสมีหน้าที่กระตุ้นการสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวในขณะที่
ยังมีนักเรียน (ร้อยละ 28) ที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
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 เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน 
สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ 
ดังตารางที ่52 
 
ตารางท่ี 52  แนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่เปรียบเทียบกับแนวคิด  
    ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซิน 

 
แนวคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 
ไม่ตอบ / เขียนทวน
ค าถาม 

ฮอร์โมนไทโมซินสร้าง
มาจากต่อมไทมัส 
มีหน้าที่กระตุ้นการ
สร้างเซลล์เม็ดเลือดขาว 

ฮอร์โมนไทโมซินสร้างมาจากต่อมไทมัส 
มีหน้าที่กระตุ้นการสร้างลิมโฟไซต์ชนิดที่ 
ท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันและต่อต้านเชื้อ
โรคได้ดี  

 
 จากตารางที่ 52 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดพัฒนาขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ ในช่วงหลัง  
การจัดการเรียนรู้ 
 
 เมื่อพิจารณาภาพรวมของการพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือ แยกตามแนวคิดทั้ง 25 สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 53 
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ตารางท่ี 53  ความถี่และร้อยละกลุ่มค าตอบของนักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(N = 25)  

แนวคิดวิทยาศาสตร ์

ความถี่และ จ านวน(ร้อยละ)ของนักเรียน 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
แบบไม่สมบรูณ ์

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อนบางส่วน 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
ที่คลาดเคลื่อน 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1.ความหมายของฮอร์โมน 
- 

5 
(20.00) 

3 
(12.00) 

11 
(44.00) 

1 
(4.00) 

5 
(20.00) 

12 
(48.00) 

4 
(16.00) 

9 
(36.00) 

- 

2. โกรทฮอร์โมน 
- 

19 
(76.00) 

9 
(36.00) 

6 
(24.00) 

2 
(8.00) 

- 
1 

(4.00) 
- 

13 
(52.00) 

- 

3. ฮอร์โมนโกนาโดโทรฟนิ 
- 

1 
(4.00) 

5 
(20.00) 

12 
(48.00) 

1 
(4.00) 

6 
(24.00) 

2 
(8.00) 

- 
17 

(68.00) 
6 

(24.00) 
 4. ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 

- 
9 

(36.00) 
1 

(4.00) 
5 

(20.00) 
- 

2 
(8.00) 

- 
1 

(4.00) 
24 

(96.00) 
8 

(32.00) 
5. ฮอร์โมนโพรแลกทิน 

- 
5 

(20.00) 
1 

(4.00) 
7 

(28.00) 
- 

5 
(20.00) 

4 
(16.00) 

3 
(12.00) 

20 
(80.00) 

5 
(20.00) 

6. ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 
- 

14 
(56.00) 

15 
(60.00) 

7 
(28.00) 

1 
(4.00) 

1 
(4.00) 

4 
(16.00) 

- 
5 

(20.00) 
3 

(12.00) 
7. แอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 

- 
2 

(8.00) 
3 

(12.00) 
12 

(48.00) 
- 

3 
(12.00) 

- 
5 

(20.00) 
22 

(88.00) 
3 

(12.00) 
8. ฮอร์โมนออกซีโทซิน 

- 
8 

(32.00) 
2 

(8.00) 
8 

(32.00) 
- 

1 
(4.00) 

2 
(8.00) 

- 
21 

(84.00) 
8 

(32.00) 
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ตารางท่ี 53  (ต่อ)  
(N = 25)  

แนวคิดวิทยาศาสตร ์

ความถี่และ จ านวน(ร้อยละ)ของนักเรียน 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
แบบไม่สมบรูณ ์

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อนบางส่วน 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
ที่คลาดเคลื่อน 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

9. ฮอร์โมนเมลาโทนนิ 
- 

2 
(8.00) 

1 
(4.00) 

13 
(52.00) 

- 
6 

(24.00) 
1 

(4.00) 
2 

(8.00) 
23 

(92.00) 
2 

(8.00) 
10. ฮอร์โมนอินซูลิน 

- 
2 

(8.00) 
3(12.00) 

18 
(72.00) 

- - 
3 

(12.00) 
- 

19 
(76.00) 

5 
(20.00) 

11. ฮอร์โมนกลูคากอน 
 

1 
(4.00) 

1 
(4.00) 

15 
(60.00) 

- - 
2 

(8.00) 
- 

22 
(88.00) 

9 
(36.00) 

12. ฮอร์โมนอีสโทรเจน 
- 

4 
(16.00) 

7 
(28.00) 

11 
(44.00) 

4 
(16.00) 

6 
(24.00) 

- 
2 

(8.00) 
14 

(56.00) 
2 

(8.00) 
13. ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 

- 
6 

(24.00) 
2 

(8.00) 
7 

(28.00) 
2 

(8.00) 
5 

(20.00) 
9 

(36.00) 
4 

(16.00) 
12 

(48.00) 
3 

(12.00) 
14. ฮอร์โมนฮิวแมนโครออนิก- 
โกนาโดโทรฟิน 

- 
1 

(4.00) 
- 

1 
(4.00) 

- - - 
1 

(4.00) 
25 

(100.00) 
22 

(88.00) 
15. ฮอร์โมนแอนโดรเจน 

- 
5 

(20.00) 
12 

(48.00) 
12 

(48.00) 
- 

5 
(20.00) 

- 
1 

(4.00) 
13 

(52.00) 
2 

(8.00) 
16. ฮอร์โมนไทรอกซิน 

- 
6 

(24.00) 
- 

13 
(52.00) 

2 
(8.00) 

2 
(8.00) 

2 
(8.00) 

1 
(4.00) 

21 
(84.00) 

3 
(12.00) 



 

 

95 

ตารางท่ี 53  (ต่อ)  
(N = 25)  

แนวคิดวิทยาศาสตร ์

ความถี่และ จ านวน(ร้อยละ)ของนักเรียน 
แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
แบบไม่สมบรูณ ์

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน
และคลาดเคลื่อนบางส่วน 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
ที่คลาดเคลื่อน 

ไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
17. ฮอร์โมนแคลซิโทนิน 

- 
5 

(20.00) 
1 

(4.00) 
12 

(48.00) 
- 

3 
(12.00) 

1 
(4.00) 

8 
(8.00) 

23 
(92.00) 

3 
(12.00) 

18. พาราทอร์โมน 
- 

3 
(12.00) 

- 
18 

(72.00) 
- - - 

1 
(4.00) 

25 
(100.00) 

3 
(12.00) 

19. ฮอร์โมนกลูโคคอร์ตคิอยด ์
- - - 

15 
(60.00) 

- 
1 

(4.00) 
- 

1 
(4.00) 

25 
(100.00) 

8 
(32.00) 

20. ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 
- - 

2 
(8.00) 

15 
(60.00) 

- 
1 

(4.00) 
3 

(12.00) 
2 

(8.00) 
20 

(80.00) 
7 

(28.00) 
21. ฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 

- 
1 

(4.00) 
12 

(48.00) 
11 

(44.00) 
- 

6 
(24.00) 

1 
(4.00) 

7 
(28.00) 

12 
(48.00) 

- 

22. ฮอร์โมนอะดรนีาลิน 
- 

2 
(8.00) 

1 
(4.00) 

15 
(60.00) 

- 
2 

(8.00) 
- - 

24 
(96.00) 

6 
(24.00) 

23. ฮอร์โมนแกสตริน - - - 
14 

(56.00) 
- 

2 
(8.00) 

2 
(8.00) 

2 
(8.00) 

23 
(92.00) 

7 
(28.00) 

24. ฮอร์โมนซีครทีิน 
- 

2 
(8.00) 

- 
10 

(40.00) 
- 

4 
(16.00) 

- 
1 

(4.00) 
25 

(100.00) 
8 

(32.00) 
25. ฮอร์โมนไทโมซิน 

- 
6 

(24.00) 
- 

11 
(44.00) 

- 
1 

(4.00) 
1 

(4.00) 
- 

24 
(96.00) 

7 
(28.00) 
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  จากตารางที่ 53 พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ไม่พบนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 25 
แนวคิด แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดดังนี้ 
 
  1. แนวคิดที่นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีจ านวน 3 แนวคิด คือ
แนวคิดเกี ่ยวกับโกรทฮอร์โมน แนวคิดเกี ่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน และแนวคิดเกี ่ยวกับ
ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน  
 
 2. แนวคิดที่นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์  
มีจ านวน20 แนวคิด คือแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโด
โทรฟิน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทิน แนวคิดเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน แนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนิน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอน
แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน แนวคิดเกี่ยวกับ
ฮอร์โมนแอนโดรเจน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซิน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนิน 
แนวคิดเกี่ยวกับพาราทอร์โมน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมน
มิเนอราโรคอร์ติคอยด์ แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมน
อะดรีนาลิน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตริน แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนซีคริทิน และแนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซิน 
 
 นอกจากนี้หลังการจัดการเรียนรู้พบว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนมีจ านวนลดลงดังนี้ 
 
 1. แนวคิดที่นักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีจ านวนลดลงทั้ง 25 แนวคิด 
 
 2. แนวคิดที ่นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที ่คลาดเคลื ่อนมีจ านวนลดลง 12 
แนวคิด คือ ความหมายของฮอร์โมน โกรทฮอร์โมน ฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน ฮอร์โมนโพรแลกทิน 
ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน ฮอร์โมนออกซีโทซิน ฮอร์โมนอินซูลิน ฮอร์โมนกลูคากอน ฮอร์โมนโพรเจส
เทอโรน ฮอร์โมนไทรอกซิน ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ ฮอร์โมนไทโมซิน 
 
 3. แนวคิดที่นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนคลาดเคลื่อนบางส่วนมีจ านวนลดลง 1 
แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน 
 ส่วนแนวคิดที่หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนไม่มีการพัฒนาโดยที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์จ านวน 1 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนคอริโอนิกโกนาโด
โทรฟิน 
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ตอนท่ี 2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 1.  ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  เมื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากอนุทินของนักเรียนและน ามาจัดกลุ่มค าตอบ ผู้วิจัยพบปัจจัยที่ช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ดังแสดงในตารางที่ 54 
 
ตารางท่ี 54  ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน โดยการจัดการ 
    เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือคิดเป็นความถี่และ 
    ร้อยละ 

(N = 25) 
ล าดับ
ท่ี 

ปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ความถี่ ร้อยละ 

1 การน าผู้ป่วยจริงมาเป็นวิทยากรในห้องเรียน เป็นกิจกรรมที่
กระตุ้นความสนใจ ท าให้ได้ประสบการณ์ตรงและสามารถซักถาม
ข้อสงสัยด้วยตนเอง 

22 88.00 

2 การชมวีดิทัศน์ที่สัมภาษณ์ผู้ป่วยท าให้ได้ความรู้จากประสบการณ์
จริงและมีความรู้เพิ่มมากขึ้น 

20 80.00 

3 การเขียนแผนผังความคิดท าให้มองเห็นภาพรวมของระบบ
ฮอร์โมนฝึกการจัดระบบความคิด/ได้ตรวจสอบความรู้ของตนเอง 

18 72.00 

4 การวิเคราะห์อาการต่าง ๆ ของผู้ป่วย ฝึกให้คิดวิเคราะห์ และเข้าใจ
ระบบการท างานของฮอร์โมนมากขึ้น 

12 48.00 

5 การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ได้เรียนรู้จากเพื่อน ๆ มากขึ้น 

10 40.00 

6 การน าโน้ตบุ๊กมาใช้ในกิจกรรม ท าให้การเรียนน่าสนใจมากขึ้น
(สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต) 

8 32.00 

7 กิจกรรมที่ต้องสืบค้นความรู้ด้วยตนเองท าให้เราได้ความรู้เพิ่มเติม
มากขึ้น 

7 28.00 



 

 

98 
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 จากตารางที่ 54 แสดงให้เห็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
ฮอร์โมน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือทั้งหมด 7 
ปัจจัย ส าหรับปัจจัยที่นักเรียนมีความคิดเห็นว่าช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง
ฮอร์โมน 5 อันดับแรก ได้แก่ 1) การน าผู้ป่วยจริงๆมาเป็นวิทยากรให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
2) การชมวีดิทัศน์ที่สัมภาษณ์ผู้ป่วย 3) การเขียนแผนผังความคิดท าให้มองเห็นภาพรวมของ
ระบบฮอร์โมน ฝึกการจัดระบบความคิด ตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง 4) การฝึกวิเคราะห์
อาการต่างๆของผู้ป่วย 5) การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน ๆ มาก
ขึ้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  ตัวอย่างวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พิจารณาร่วมกับเนื้อหาจากอนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 5 อันดับแรก ดังตารางที่ 55 
 
ตารางท่ี 55  ข้อมูลจากอนุทิน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    เกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ฮอร์โมนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
    แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

(N = 25) 
ปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

อนุทิน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1. การน าผู้ป่วยจริงมา
เป็นวิทยากรให้
นักเรียนได้ซักถามข้อ
สงสัย 

นักเรียนตัง้ใจฟังวิทยากรเล่า
อาการที่เกิดจากการเป็นโรคระบบ
ต่อมไร้ท่อ สนใจซักถามอาการ
ต่างๆ มีการน าแนวคิดที่เรียนมา
สอบถามวิทยากรเกี่ยวกับอาการ
ของโรค วิธีการสังเกตตนเอง 
ตลอดจนวิธีการดูแลตนเองเมื่อ
เป็นโรคดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
นักเรียนเห็นประโยชน์ของการ
เรียนเร่ืองฮอร์โมนมากขึ้น 

เชิญบุคคลที่เป็นโรคเกี่ยวกับต่อม
ไร้ท่อให้มาเล่าประสบการณ์ 
เกี่ยวกับอาการป่วยของไทรอยด์
และการดูแลรักษาตนเอง เพื่อให้
นักเรียนขยายความรู้เกี่ยวกับเร่ืองที่
เรียนมาและให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันคิดค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับ
โรคและอาการป่วย และนักเรียน
ถามค าถามวิทยากร และสามารถ
สรุปได้ถึงสาเหตุของการเป็นโรค
นั้น 
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ตารางท่ี 55  (ต่อ)  
(N = 25) 

ปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
อนุทิน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
2. การชมวีดิทัศน์ที่
สัมภาษณ์ผู้ป่วย 

นักเรียนมีความสนใจชมวีดิทัศน์
จากรายการโทรทัศน์ ที่มีการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับอาการป่วย
สัมภาษณ์แพทย์ผู้รักษา นักเรียนมี
การถามค าถามเพิ่มเติมหลังจาก
ชมวีดิทัศน์นักเรียนสามารถเขียน
สรุปความรู้หลังจากการชมวีดิ
ทัศน์ มีการแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างเพื่อนและครู  

ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนด
ปัญหา หรือประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ควรรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนที่เรียนใน
วันน้ันแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่ม ชม
วีดิทัศน์บันทึก และค้นหาข้อสงสัย
ด้วยการอภิปรายกันภายในกลุ่ม 
โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาสรุปความรู้ที่ได้จาก
การชมวีดิทัศน์ 

3. การเขียนแผนผัง
ความคิด ท าให้
มองเห็นภาพรวมของ
ระบบฮอร์โมน ฝึก
การจัดระบบความคิด 
ตรวจสอบความรู้เดิม
ของตนเอง 

การใช้แผนผังความคิดตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนักเรียนท าให้ช่วย
ลดเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ของ
นักเรียนโดยไม่เสียเวลาในการ
เรียนสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วและ
สามารถตรวจสอบสิ่งที่นักเรียน
ต้องการเรียนรู้ และสามารถใช้
ตรวจสอบความรู้หลังเรียนว่า
นักเรียนมีแนวคิดที่ถูกต้องหรือไม่
จากการสังเกตการสร้างแผนผัง
ความคิดหรือน าแผนผังไปอธิบาย
ให้เพื่อนฟัง 

ใช้แผนผังความคิดเพื่อส ารวจ
ความรู้เดิมหรือใช้ส ารวจความรู้
เกี่ยวกับแนวคิดที่เรียนไปแล้ว 
หรือใช้โปรแกรม bubble ในการ
ช่วยสร้างแผนผังความคิด ให้
นักเรียนผลัดกันอธิบายเกี่ยวกับ
แผนผังแนวคิดที่แต่ละกลุ่มช่วยกัน
สร้างขึ้น ด้วยค าพูดของตนเองให้
เพื่อนในกลุ่มฟังเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ที่ได้เรียนมา 

4. การฝึกวิเคราะห์
อาการต่างๆ ของ
ผู้ป่วย 

ใช้กรณีการป่วยจากความไม่
สมดุลของฮอร์โมนมาให้นักเรียน
ฝึกวิเคราะห์เพื่ออธิบายสาเหตุการ
ป่วยนักเรียนแสดงความข้าใจสิ่งที่
เรียนมาด้วยการใช้แนวคิดต่างๆมา
อธิบายถึงสาเหตุของการป่วยใน
แต่ละกรณี มีนักเรียนบางคนที่
สนใจสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
อาการป่วยแต่ละกรณี 

ครูน าอาการป่วย (จากวารสารหรือ
หนังสือทางการแพทย์) อันเน่ืองมา 
จากภาวะไม่สมดุลของการสร้าง
ฮอร์โมนในร่างกาย หลาย ๆ กรณี
แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุ
การป่วย ในขั้นประเมินผล โดยใช้
ความรู้ที่เรียนมาอธิบายเกี่ยวกับ
สาเหตุการป่วย หรือธิบายสาเหตุ
การป่วยจากหลักฐานที่มีอยู่ 
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ตารางท่ี 55  (ต่อ)  
(N = 25) 

ปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
อนุทิน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
5. การเรียนแบบ
ร่วมมือช่วยให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู้กับ
เพื่อน ๆ มากขึ้น 

คร้ังแรกๆนักเรียนยังมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็น 
หรือค าถามไม่เด่นชัด ครูต้องช่วย
กระตุ้นด้วยการถามค าถาม 
หลังจากจัดกิจกรรมแล้ว 3- 4 ครั้ง
นักเรียนมีการอภิปรายในกลุ่มเพิ่ม
มากขึ้น มีส่วนร่วมในการเรียน
และถาม-ตอบภายในกลุ่มและชั้น
เรียน 

ครูใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้ 
เช่น ให้นักเรียนเขียนรอบวงเพื่อ
ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
นักเรียนสืบค้นข้อมูลด้วยเทคนิค
จิกซอว์ ตรวจสอบคามรู้ของเพื่อน
ด้วยเทคนิคการพูดรอบวง อภิปราย
ปัญหาต่างๆด้วยการคิดเด่ียว คิดคู่ 
คิดเป็นกลุ่ม  

 
 จากตารางที่ 55 พบว่าความคิดเห็นจากอนุทิน และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ มีความ
สอดคล้องกัน เช่น การน าผู้ป่วยจริงมาเป็นวิทยากรให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย การชมวีดิทัศน์
สัมภาษณ์ผู้ป่วยการเขียนแผนผังความคิดเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมหรือใช้ตรวจสอบความรู้หลัง
เรียน การฝึกวิเคราะห์อาการต่าง ๆ ของผู้ป่วย และการเรียนแบบร่วมมือช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้กับเพื่อนๆมากขึ้นเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 2.  ปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  เมื่อน าอนุทินของนักเรียนมาวิเคราะห์และจัดกลุ่มค าตอบ ผู้วิจัยพบปัญหา/อุปสรรคที่
มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือดังตารางที่ 56 
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ตารางท่ี 56  ผลการวิเคราะห์อนุทินของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิด 
    ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ 
    เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 

(N = 25) 
ล าดับที ่ ปัญหา/อุปสรรคมีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ความถี่ ร้อยละ 

1 เวลารวมกลุ่มกับเพื่อนมักจะไม่ได้ท างาน แต่จะคุยนอกเร่ือง
ต่างคนต่างท างานไม่ได้แลกเปลี่ยนความรู้กันจริง ๆ  

 
17 

 
68 

2 กลัวว่าความรู้ที่ได้จากการที่ตอ้งสืบค้นข้อมูลเองไม่ละเอียดพอ 11 44 
3 ปัญหาที่เกิดจากสื่อการสอนวีดิทัศน์ที่มีค าศัพท์เทคนิค 

อาจารย์ควรสรุปให้ฟังเพิ่มเติม 
 

5 
 

20 
4 ขาดแรงเสริม(การกระตุ้นความสนใจและการกดดัน) 5 20 
5 เวลาในการเขียนแผนผังความคิดน้อยเกินไป 4 16 
6 การวิเคราะห์อาการต่าง ๆ ของผู้ป่วย เป็นกิจกรรมที่น่าเบื่อ 

เหมือนนั่งอยู่เฉย ๆ (เหมาะกับนักเรียนที่เรียนเก่ง) 
 

3 
 

12 
7 การชมวีดิทัศน์(ตะลุยโรงหมอ) ไม่ค่อยอธิบายการท างาน

ของฮอร์โมน 
 

2 
 

8 
8 เวลาในการเขียนแผนผังความคิดนานเกินไป 1 4 
9 ควรจัดสรรเวลาให้นักเรียนสืบค้นความรู้เช่น ให้ท าเป็น

การบ้าน 
 

1 
 

4 
 
 จากตารางที่ 56 พบว่าปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
ฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสูงสุด 2 
อันดับ ได้แก่ เวลารวมกลุ่มกับเพื่อนมักจะไม่ได้ท างาน แต่จะคุยนอกเร่ือง ต่างคนต่างท างานไม่ได้
แลกเปลี่ยนความรู้กันจริง ๆ และกลัวว่าความรู้ที่ได้จากการที่ต้องสืบค้นข้อมูลเองไม่ละเอียดพอ
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคที่
มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนสูงสุด2 อันดับแรกดังตารางที่ 57 
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ตารางท่ี 57  ข้อมูลจากอนุทิน และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการ 
    พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
    ความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 

ปัญหา/อุปสรรคท่ีมีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

อนุทิน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. เวลารวมกลุ่มกับเพื่อนมักจะ
ไม่ได้ท างาน แต่จะคุยนอกเร่ือง
ต่างคนต่างท างานไม่ได้
แลกเปลี่ยนความรู้กันจริง ๆ  

การจัดกลุ่มให้นักเรียนมีความสามารถคละกันเพื่อที่จะให้เด็ก
เก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน แต่ในบางคร้ังนักเรียนที่ขาดสมาธิใน
การเรียน (เด็กอ่อน) ก็มักจะชวนให้เด็กเก่งคุยนอกเร่ือง ไม่ท า
กิจกรรมตามที่ครูได้มอบหมาย จึงอาจท าให้ลดประสิทธิภาพ
การเรียนแบบร่วมมือ ครูจึงต้องพยายามขอความร่วมมือ และ
ก าหนดเงื่อนไขให้นักเรียนที่ชักชวนเพื่อนคุยนอกเร่ืองให้หัน
กลับมาท ากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมาย 

2. กลัวว่าความรู้ที่ได้จากการที่
ต้องสืบค้นข้อมูลเองไม่ละเอียด
พอ 

การสืบค้นของนักเรียนเพื่อน าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม
หรือในชั้นเรียน หรือการสืบค้นข้อมูลที่น ามาใช้ตอบค าถามใบ
กิจกรรมยังมีข้อมูลที่ไม่ละเอียดเพียงพอ ครูต้องพยายามใช้
ค าถามเพื่อสรุปบางประเด็นที่นักเรียนยังสืบค้นไม่ละเอียดพอ
เพื่อให้ได้แนวคิดตามที่ก าหนดไว้บางครั้งนักเรียนจะต่อรอง
ขอให้ท างานน้อยลงหรือไม่อยากให้น ากลับไปเป็นการบ้าน 
เพราะต้องอ่านหนังสือ เพื่อเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย ครู
จึงต้องพยายามจัดกิจกรรมให้เสร็จภายในคาบเรียน  

 
 จากตารางที่ 57 พบว่าความคิดเห็นจากอนุทิน และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้มี ความ
สอดคล้องกัน โดยมีความคิดเห็นว่าเวลารวมกลุ่มกับเพื่อนมักจะไม่ได้ท างาน แต่จะคุยนอกเร่ือง 
ต่างคนต่างท างานไม่ได้แลกเปลี่ยนความรู้กันจริง ๆ และกลัวว่าความรู้ที่ได้จากการที่ต้องสืบค้น
ข้อมูลเองไม่ละเอียดพอเป็นปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองฮอร์โมน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
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ข้อวิจารณ์ 
 

 ผลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่องฮอร์โมนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจัด การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ผู้วิ จัยแบ่งการ
อภิปรายผลการวิจัยเป็น 3 ประเด็นดังน้ี 
 
  1. ผลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 2. ปัจจัยที่ที่มีผลส่งเสริมต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 3. ปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  ผลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือไม่พบ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทุกแนวคิด จะสังเกตเห็นว่าจากแนวคิดทั้งหมด 25 แนวคิด นักเรียนส่วน
ใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 23 แนวคิด จัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดวิทยาศาสตร์ไม่
สมบูรณ์ 1 แนวคิด และจัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่คาดเคลื่อน 1 แนวคิด ซึ่งสอดคล้องกับ
Tekkaya, Özkan, and Sungur (2001) ได้ส ารวจแนวคิดที่ยากในวิชาชีววิทยาจากนักเรียนและครูใน
ประเทศตุรกีโดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าแนวคิดเกี่ยวกับ
ฮอร์โมนเป็นเร่ืองยาก นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงการเรียนเร่ืองฮอร์โมนกับระบบอ่ืน ๆ ของ
ร่างกายได้ และเข้าใจว่าการเรียนเร่ืองฮอร์โมนเป็นการท่องจ าเท่านั้น 
  
 หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือส่วนใหญ่
นักเรียนมีการพัฒนาจากกลุ่มไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่
สมบูรณ์ และส่วนน้อยจัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
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  จะสังเกตเห็นว่าจากแนวคิดทั้งหมด 25 แนวคิด นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ไม่สมบูรณ์ 20 แนวคิด จัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 3 แนวคิด จัดอยู่ในกลุ่มแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เท่ากับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ 1 แนวคิด และจัดอยู่ในกลุ่มไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เท่าเดิม 1 แนวคิด 
 
 ส าหรับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์ที่นักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดมากที่สุดได้แก่ 
แนวคิดเกี่ยวกับพาราทอร์โมน (ร้อยละ 0 เปลี่ยนเป็น ร้อยละ 72) อันดับรองลงมาได้แก่แนวคิด
เกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน (ร้อยละ 12 เปลี่ยนเป็นร้อยละ 72) เป็นที่น่าสังเกตว่าฮอร์โมนทั้ง 2 ชนิด
ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ควบคู่กับการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการสอบถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวิทยากร หรือเรียนรู้จากสื่อวีดิ
ทัศน์ที่มีการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่เป็นโรคระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งสอดคล้องกับขวัญฤทัย เที่ยงจันทราทิพย์ 
(2553) ที่พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อและความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
พบว่าปัจจัยที่ท าให้นักเรียนมีแนวคิดที่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น ได้แก่มีการน าสื่อ
การเรียนรู้มากระตุ้นความสนใจนักเรียน เช่น รูปภาพ คลิปวีดิโอ และมีกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการอธิบาย อภิปราย และประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน และ
ยังสอดคล้องกับทฤษฎีกรวยประสบการณ์ที่กล่าวว่า ประสบการณ์ที่ เป็นรูปธรรม จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้แตกต่างจากประสบการณ์ที่เป็นนามธรรม โดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง จะช่วยให้มี
ความเข้าใจที่คงทน และจดจ าได้นาน (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 2552) และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับสูง ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน (ร้อยละ 0 เปลี่ยนเป็น 
ร้อยละ 70) แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน (ร้อยละ 0 เปลี่ยนเป็นร้อยละ 56) เนื่องจากฮอร์โมน
ทั้ง 2 ชนิด นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เดิมที่ถูกต้องในเร่ืองดังกล่าว และเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่นักเรียนให้
ความสนใจ 
 
 ส่วนแนวคิดที่นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดไปจากเดิม ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมน
ฮิวแมนโคริออกนิกโกนาโดโทรฟิน โดยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนไม่มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 100 เปลี่ยนเป็น ร้อยละ 88)เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ที่ให้นักเรียนสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต หรือหนังสือ
แล้วน าข้อมูลมาอภิปรายร่วมกันนั้นยังไม่เพียงพอที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดได้
เพราะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้นจะต้องมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีการสังเกต การ
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ตั้งค าถาม การสืบค้นจากหนังสือ มีการวางแผนเพื่อตรวจสอบความรู้ที่ค้นพบ การตรวจสอบความรู้
ต้องอยู่บนพื้นฐานของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีเหตุผล (NRC, 1996) 
 
 อย่างไรก็ตามการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ไม่สมบูรณ์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนและไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ลดลงจากก่อนการจัดการเรียนรู้เกือบทุกแนวคิดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อาทิตยา จิตร์เอ้ือเฟื้อ (2551); พิคเนตร อุทัยไชย (2554); เนตรดาว นุ่มเกลี้ยง (2554) ที่จัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หาความรู้แล้วสามารถพัฒนาให้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น นอกจากนี้แล้วเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือยังมีส่วนช่วยเสริมประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ อีกด้วย ห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ควรมี
ลักษณะการเรียนเป็นกลุ่มแบบร่วมมือ เพราะการร่วมมือกันจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
ความรู้ซึ่งกันและกัน (Bass, Contant, and Carin, 2007)นอกจากนี้การเรียนแบบร่วมมือกันนั้นยังท าให้
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (Lonning, 1993) 
 
 1. ปัจจัยที่มีผลส่งเสริมต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  ปัจจัยที่มีผลส่งเสริมต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือได้แก่ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จริง เช่น การน าผู้ป่วยจริงมาเป็นวิทยากรเพื่อให้ซักถามข้อสงสัยนักเรียนมีการอภิปรายเกี่ยวกับ
ความรู้ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างครูและเพื่อนซึ่งสอดคล้องกับ ชื่นจิต แสนสุด (2553) ที่
ศึกษาการพัฒนาแนวคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนการสอนพันธุกรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้พบว่านักเรียนมีความคิดว่า
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูและเพื่อนท าให้ได้รับความรู้ที่หลากหลายมากขึ้น และการชมวีดิ
ทัศน์ที่สัมภาษณ์ผู้ป่วย หรือวีดิทัศน์ที่สัมภาษณ์แพทย์ผู้รักษาโรคระบบต่อมไร้ท่อเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนซึ่งสอดคล้องกับ สุรเดช ศรีทา (2554) 
ที่พบว่าการให้นักเรียนได้ดูวีดิทัศน์ที่เป็นภาพและเหตุการณ์จริง จะเป็นการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้การเขียนแผนผังความคิดเพื่อใช้ส าหรับตรวจสอบความรู้เดิม
ก่อนการจัดการเรียนรู้ หรือใช้สรุปแนวคิดหลังเรียนท าให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมของฮอร์โมนซึ่ง
สอดคล้องกับอรรัมภา ค านูอเนก (2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองการรับรู้และตอบสนองของ
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สิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับ
การใช้แผนผังแนวคิด พบว่าการจะพัฒนาแนวคิดได้นั้นครูผู้สอนต้องมีการตรวจสอบความรู้เดิม 
สร้างสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกในสิ่งที่เขารู้ เช่น การจ าลองสถานการณ์ที่นักเรียน
ประสบได้ในชีวิตจริง ครูใช้ค าถามให้ผู้เรียนคิด เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและครู ผู้เรียน
สรุปสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังแนวคิด และยังสอดคล้องกับยุษฎี ภู่ขวัญเมือง (2549) ; 
Drapeau and Patti (2009) พบว่าการน าแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณดีขึ้น นอกจากนี้ปัจจัยที่มีผลส่งเสริมต่อการ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนยังสอดคล้องกับ วิลาวัลย์ ยั่งยืน (2554) ที่ศึกษาการ
พัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบสืบพันธุ์ และแนวคิดในการปฏิบัติตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ โดยพบว่าปัจจัยที่ท าให้นักเรียนมีแนวคิดในการ
ปฏิบัติตนถูกต้องบางส่วนเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ การน าปัญหาเร่ืองเพศที่เกิดขึ้นในสังคมมาเป็นประเด็น
ในการอภิปราย การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างท างาน การน าแผนผังความคิดมา
ใช้ตรวจสอบความรู้เดิม ทบทวน และสรุปบทเรียน จัดการเรียนการสอนด้วยสื่อที่หลากหลาย และ
การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 
 
  2. ปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  ปัญหาอุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ได้แก่ เวลานักเรียนรวมกลุ่ม
กับเพื่อนมักจะไม่ได้ท างานหรือแลกเปลี่ยนความรู้กันจริง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ สถาพร ภูทองก้าน 
(2555) ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
พบว่าการเรียนแบบร่วมมือในช่วงแรกนั้น เวลารวมกลุ่มท างาน นักเรียนยังไม่รู้จักบทบาทหน้าที่ของ
ตน จึงหยอกล้อและเล่นกันเป็นส่วนใหญ่ผู้วิจัยจึงพยายามแก้ไขปัญหาโดยการพูดคุยและขอความ
ร่วมมือนักเรียนด้วยเหตุผล ส่งเสริมและให้ก าลังใจส าหรับกลุ่มที่ยังปฏิบัติงานได้ไม่ดีนัก และ
พยายามสร้างความรู้สึกให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสืบค้นข้อมูลและ
การท างานร่วมกันภายในกลุ่มนอกจากนี้การจัดการเรียนรู้เร่ือฮอร์โมนยังขาดการลงมือปฏิบัติใน
ส่วนของกิจกรรมการทดลอง เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่ของเรื่องฮอร์โมนจะเน้นการ อธิบาย
กลไกที่เกิดภายในร่างกายมนุษย์ และมีเนื้อหาค่อนข้างเป็นนามธรรมจึงจัดกิจกรรมการทดลองที่ไม่
ขัดต่อชีวจริยธรรมได้ยาก ซึ่งแนวคิดที่ได้จากการลงมือปฏิบัติจะช่วยปรับเปลี่ยนแนวคิดได้ดีกว่า
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แนวคิดที่ได้จากการอธิบายของครู (ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551) นอกจากนี้นักเรียนยังมีความคิดเห็นว่า 
การได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น การผ่าตัดหัวใจ เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ได้ดีเป็นอันดับแรก (สุรเดช ศรีทา, 2554) และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ยังไม่เพียงพอกับการ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนที่มีแนวคิดอยู่จ านวนมาก เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นมีข้อจ ากัด คือ ต้องใช้เวลามากในการจัดการเรียนการ
เรียนรู้แต่ละคร้ัง และการจัดการเรียนรู้ในบางคร้ังอาจได้แนวคิดไม่ครบตามที่ก าหนดไว้ (พิมพ์พันธ์ 
เดชะคุปต์, 2544) จึงท าให้การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท าได้ไม่เต็มที่ ปัญหาอุปสรรคสุดท้าย คือ 
สื่อการสอนประเภทวีดิทัศน์หรือสื่อมัลติมีเดียที่ช่วยอธิบายเกี่ยวกับกลไกการท างานของฮอร์โมน
อย่างเป็นรูปธรรมมีค่อนข้างน้อย เพราะการใช้สื่อการสอนที่ดีจะช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิดที่เป็นนามธรรมได้ดียิ่งขึ้น และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรให้มีความหลากหลาย 
ตามความเหมาะสมของเนื้อหา มีสื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหา ซึ่งจะท าให้นักเรียนท าความ
เข้าใจกับเนื้อหาได้ (กฤษณา โภคพันธ์, 2554) 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ที่ให้นักเรียน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนและครู ใช้ค าถามกระตุ้นให้คิด 
และมีการตรวจสอบความรู้ด้วยแผนผังมโนทัศน์ สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง
ฮอร์โมนได้ ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนอยู่ในกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ไม่สมบูรณ์ 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือดังนี ้
 
ค าถามวิจัย 

 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือสามารถ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนได้หรือไม่อย่างไร 
 
  2. ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
 1. เพื่อพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
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กลุ่มที่ศึกษา 
 

 กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของ
โรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ได้มา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้รับมอบหมาย
ให้สอนเพียง 1 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียน 25 คน ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2555 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
  แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ฮอร์โมนที่สร้างขึ้นตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน จ านวน 2 คาบ 
และหัวข้อฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่ส าคัญ จ านวน 12 คาบ รวมทั้งสิ้น 14 คาบ (คาบละ 
50 นาที) โดยใช้เวลาเรียน 4 คาบต่อสัปดาห์เป็นเวลา 1 เดือนโดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
  1. เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน คือ แบบวัด
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
   แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนใช้วัดแนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองโดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดจ านวน 23 ข้อ ซึ่งครอบคลุมแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่องฮอร์โมน ได้แก่ ความหมายของฮอร์โมน แหล่งสร้างและหน้าที่ของฮอร์โมน
ต่าง ๆ จ านวน 25 ชนิด 
 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน คือ อนุทินบันทึกการเรียนรู้ และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
 3. อนุทินบันทึกการเรียนรู้ ใช้ส าหรับนักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อเน้ือหาที่เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน 
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 4. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เป็นบันทึกของผู้วิจัยส าหรับบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการท าวิจัยเกี่ยวกับ พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ปัจจัยที่ส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคที่
เกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรม ข้อเสนอแนะที่ควรเพิ่มเติม/ปรับปรุงในแต่ละคาบเรียน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริม
และปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 
 
 1. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
   
  1.1 วัดแนวคิดก่อนเรียน โดยนักเรียนท าแบบวัดแนวคิดก่อนเรียน เร่ือง ฮอร์โมน 
จ านวน 23 ข้อใช้เวลา 50 นาที เพื่อน าผลการวัดแนวคิดมาเตรียมจัดแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง
ฮอร์โมน 
 
  1.2 ศึกษาผลการพัฒนาแนวคิดหลังเรียน โดยเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นนักเรียน
ท าแบบวัดแนวคิดหลังเรียน เร่ือง ฮอร์โมน ซึ่งเป็นแบบวัดชุดเดียวกับแบบวัดแนวคิดก่อนเรียน 
 
 2. การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
  2.1 จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นภายใต้แนวคิดการจัดการเรียน รู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ กับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาจ านวน 12 คาบ 
คาบละ 50 นาที ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยผู้วิจัยเป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน าและ
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการใช้ค าถามต่างๆ  
 
  2.2 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแต่
เขียนอนุทินทุกคาบและส่งในวันจันทร์ของสัปดาห์ถัดไป 
 
  2.3 ผู้วิจัยเขียนบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการที่ก าหนดไว้ในแต่ละคาบ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 
 
  1.1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) จากค าตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดและ จัดกลุ่มแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
 
   1.1.1 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding, SU) หมายถึง 
ค าตอบของนักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันครบทุก
แนวคิด 
 
   1.1.2 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU) 
หมายถึง ค าตอบของนักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 แนวคิดแต่ไม่มี
ส่วนผิด 
 
    1.1.3 กลุ่มที ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with Misunderstanding, PU&MU) หมายถึง ค าตอบของ
นักเรียนสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันบางส่วนและมีบางส่วนที่ไม่สอดคล้อง 
 
    1.1.4 กลุ่มที่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อน (Misunderstanding, MU) 
หมายถึง ค าตอบของนักเรียนไม่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน 
 
    1.1.5 กลุ่มที่ไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์(No Understanding, NU) หมายถึง 
นักเรียนไม่ได้ตอบค าถามหรือตอบว่าไม่เข้าใจหรือจ าไม่ได้ 
 
   1.2 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยหาความถี่ของกลุ่ม
แนวคิดแต่ละกลุ่ม หาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
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 2. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน 

 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้และ
อนุทินของนักเรียนโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
  2.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ที่ได้จากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับการสังเกตการเรียนรูของนักเรียน มีการสรุปขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เปน 
ระยะ ๆ และท าตารางแจกแจงความถี่ของเนื้อหาในแต่ละประเด็น  
 
  2.2  วิเคราะห์ข้อมูลจากอนุทินของนักเรียน 
 
   ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากอนุทินของนักเรียนไปวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
แล้วสร้างเป็นตารางแจกแจงความถี่ เพื่อสรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรค
ที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ือง ฮอร์โมน และปัจจัยที่มีผลส่งเสริมและปัญหา/
อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้
โดยการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือมีดังนี้ 
 
 1. ผลการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ฮอร์โมนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
  ก่อนการจัดการเรียนรู้ไม่พบนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 25 แนวคิด แต่
หลังจากการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดดังนี้ 
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  1. แนวคิดที่นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีจ านวน  
3 แนวคิด 
 
  2. แนวคิดที่นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ 
มีจ านวน 20 แนวคิด  
 
  นอกจากนี้หลังการจัดการเรียนรู้พบว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ไม่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนมีจ านวนลดลงดังนี้ 
 
  1. แนวคิดที่นักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีจ านวนลดลงทั้ง 25 แนวคิด 
 
  2. แนวคิดที่นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนมีจ านวนลดลง 12 แนวคิด 
 
  3. แนวคิดที่นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนคลาดเคลื่อนบางส่วนมีจ านวน
ลดลง 1 แนวคิด 
 
  ส่วนแนวคิดที่หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนไม่มีการพัฒนาโดยที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีจ านวน 1 แนวคิด 
 
 2. ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมและปัญหา/อุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ฮอร์โมนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
  2.1 ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
   จากการอ่านและวิเคราะห์เนื้อหาจากบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนพบว่าปัจจัยที่ช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ได้แก่ การน าผู้ป่วย
จริง ที่เป็นโรคเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อมาเป็นวิทยากรในห้องเรียน เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นความ
สนใจการชมวีดิทัศน์ที่มีเนื้อหาการสัมภาษณ์ผู้ป่วยหรือพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคระบบต่อม
ไร้ท่อ การเขียนแผนผังความคิดและการได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนภายในกลุ่ม 
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  2.2 ปัญหา/อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
   จากการอ่านและวิเคราะห์เนื้อหาจากบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนพบว่าปัญหา/
อุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ได้แก่  ขณะ
ท างานนักเรียนบางส่วนไม่ได้แลกเปลี่ยนความรู้กันอย่างเต็มความสามารถ และนักเรียนมีความกังวล
ว่าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นไม่เพียงพอ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 
 1. การส ารวจแนวคิดก่อนการจัดการเรียนรู้เร่ืองฮอร์โมนเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูผู้สอนควรให้
ความส าคัญ เพราะการรู้แนวคิดก่อนเรียนของนักเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อครูในการวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงแนวคิดเร่ืองฮอร์โมนให้สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ และครูควรส ารวจแนวคิดหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดไปในทางที่ถูกต้องหรือไม่ 
 
 2. การจัดการเรียนรู้เร่ืองฮอร์โมนเพื่อพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ควรใช้กิจกรรมที่
หลากหลายจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน เช่น การเชิญวิทยากรผู้มีประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในชั้นเรียนการอภิปรายจากการชมวีดิทัศน์สัมภาษณ์ผู้ป่วยหรือแพทย์ผู้เชี่ยวชาญการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆเช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต และใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือเพื่อ
ช่วยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ได้หลากหลายวิธี 
 
 3. การใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ยังไม่เคยชิน
กับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีขั้นตอนจ านวนมาก อาจต้องเร่ิมจากเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มี
ขั้นตอนไม่ซับซ้อนก่อนส าหรับการจัดการเรียนรู้ในคาบแรก ๆ หลังจากนั้นจึงใช้เทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือที่มีขั้นตอนซับซ้อนและหลากหลายมากขึ้นในการจัดการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรส ารวจแนวคิดที่เกี่ยวกับกลไกการรักษาดุลภาพของฮอร์โมนในร่างกาย เพราะเป็น
แนวคิดที่นักเรียนท าความเข้าใจได้ยาก และลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ ส าหรับพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
 
 2. ควรใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
ในทุก ๆ กิจกรรม เช่น การเชิญผู้ป่วยที่เป็นโรคเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อมาให้นักเรียนซักถาม 
อภิปราย และใช้สื่อที่หลากหลายส าหรับการจัดการเรียนรู้เร่ืองฮอร์โมน เนื่องจากการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงเป็นวิธีการที่ท าให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงแนวคิดได้ดี 
 
 3. ควรศึกษาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เร่ืองฮอร์โมนโดยใช้เคร่ืองมือชนิดอ่ืน ๆ เช่น การ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการแบบวัดแนวคิดแบบวินิจฉัย 
 
 4. ควรศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือเร่ืองฮอร์โมนสามารถพัฒนาคุณลักษณะอ่ืน เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้หรือไม่ อย่างไร 
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ตารางผนวกท่ี 1  แสดงแนวคิดเร่ืองฮอร์โมนกับเลขที่ข้อสอบที่ใช้วัดแนวคิด 
  

แนวคิดเร่ืองฮอร์โมน เลขท่ีข้อสอบ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของฮอร์โมน 1 
2. แนวคิดเกี่ยวกับโกรทฮอร์โมน 2,3,4 
3. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 2,5,6 
4. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนฮิวแมนโคริออนิกโกนาโดโทรฟิน 2,5 
5. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 2,6,9 
6. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศจากต่อมหมวกไต 2,7 
7. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอีสโทรเจน 2,8 
8. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแอนโดรเจน 2,9 
9. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโทนิน 2,10 
10. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนโพรแลกทิน 2,11 
11. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 2,12 
12. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอกซิน 2,12,13 
13. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแคลซิโทนิน 2,14 
14. แนวคิดเกี่ยวกับพาราทอร์โมน 2,14 
15. แนวคิดเกี่ยวกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 2,15 
16. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโทซิน 2,16 
17. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอินซูลิน 2,17 
18. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอน 2,17 
19. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 2,18 
20. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 2,19 
21. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนอะดรีนาลิน 2,20 
22. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนแกสตริน 2,21 
23. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนซีครีทิน 2,21 
24. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทโมซิน 2,22 
25. แนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน 2,23 
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1.ต่อมใต้สมอง 
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า
...................................................... 
ต่อมใต้สมองส่วนกลาง................. 
ต่อมใต้สมองส่วนหลัง.................. 

2. ต่อมไทรอยด์........................ 

3.ต่อมไทมัส............................ 

4.กระเพาะอาหาร.................... 

5.ล าไส้เล็ก........................... 
 

6.รก..................................... 
 

8.รังไข่..................................... 

9.ตับอ่อน................................. 
.................................................
. 

10.ต่อมหมวกไต 
ช้ันนอก....................................... 
ช้ันใน.......................................... 

11.ต่อมพาราไทรอยด์.......................... 

12.ต่อมไพเนียล........................ 
................................................. 
 

แบบวัดแนวคิดเร่ืองฮอร์โมน 
 

นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้อย่างละเอียดตามความเข้าใจของนักเรียน 
1.  ฮอร์โมนคืออะไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  พิจารณารูปต่อไปนี้แล้วระบุฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหรืออวัยวะที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มาภาพ หนังสือเรียนชีววิทยา Campbell biology 2011 

 
3.  ระบุอวัยวะเป้าหมายและหน้าที่ของโกรทฮอร์โมน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

7.อัณฑะ..................... 
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4.  ถ้าร่างกายมีความไม่สมดุลของการผลิตโกรทฮอร์โมนจะส่งผลเช่นไรจงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
5.  เพราะเหตุใดผู้หญิงที่ตั้งครรภ์จึงไม่มีประจ าเดือน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6.  การเจริญของเซลล์ไข่และการตกไข่ในเพศหญิงนั้นถูกควบคุมของฮอร์โมนใดและมี  
     กระบวนการอย่างไร (สามารถอธิบายเป็นแผนผัง)  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7.  เพราะเหตุใดนางสาวมาลีจึงมีสิว มีหนวดขึ้นตามริมฝีปาก และมีขนข้ึนตามแขนและขามากกว่า 
     เพื่อนๆ ของเธอ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
8. การเกิดลักษณะเพศหญิงถูกควบคุมด้วยฮอร์โมนใด ฮอร์โมนนี้สร้างมาจากไหน นอกจากการ 
    ควบคุมลักษณะเพศหญิงแล้วฮอร์โมนดังกล่าวท าหน้าที่อะไรอีก 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
 9. การเข้าสู่วัยหนุ่มของเพศชาย และการเกิดลักษณะเพศชาย มีฮอร์โมนใดเข้ามาเกี่ยวข้อง อธิบาย 
     กระบวนการที่เกิดขึ้น (สามรถอธิบายเป็นแผนผัง) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
10. ถ้าต่อมไพเนียลเกิดเป็นเนื้องอกจะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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11.“นักวิทยาศาสตร์ได้ฉีดฮอร์โมนชนิดหนึ่งให้กับเพศหญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ ปรากฏว่าเต้านมของ 
      ผู้หญิงคนนั้นมีลักษณะตึง และมีน้ าสีขาวไหลออกมาจากนม” จากเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเพราะ 
      เหตุใดจงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
12.  เกลือที่เติมสารไอโอดีนช่วยป้องกันการเกิดโรคคอพอกได้อย่างไร จงอธิบายกลไกดังกล่าว 
       (สามารถอธิบายในรูปแผนผังได้) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
13.  จากเหตุการณ์ในข้อ 11 ฮอร์โมนดังกล่าวมีหน้าที่อะไรและมีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ใด จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
14.  การควบคุมสมดุลแคลเซียมในเลือดเกี่ยวข้องกับการท างานของฮอร์โมนใดจงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
15.  ในวันที่อากาศเย็นสบายนายสุภาพมีปัสสาวะปริมาณน้อยทั้งที่มีการด่ืมน้ าเป็นปกติน้ันเกิดจาก 
        สาเหตุใด จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
16.  หญิงท้องแก่คนหนึ่งก าลังใกล้คลอด แต่แพทย์ตรวจพบว่าหญิงคนนั้นคลอดยากกว่าปกติ  
แพทย์จะมีวิธีการแก้ปัญหาให้กับหญิงคนดังกล่าวอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
17.  ถ้าชายคนหน่ึงถูกตัดตับอ่อนออกไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไรเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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18.  โรคคูชชิงมีสาเหตุเกิดมาจากสิ่งใด จงอธิบายและให้เหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
19.  นายสมชายมีอาการของการขาดแร่ธาตุ เมื่อน าปัสสาวะไปตรวจพบว่ามีปริมาณแร่ธาตุโซเดียม  
       โพแทสเซียม และฟอสเฟตผิดปกติ ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต จงอธิบายถึงสาเหตุของความ 
       ผิดปกติดังกล่าว 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
20.  ในสภาวะที่หัวใจก าลังจะหยุดเต้น แพทย์ได้ฉีดฮอร์โมนชนิดหนึ่งให้แล้วท าให้หัวใจเต้นเป็น 
        ปกติ จากสถานการณ์อยากทราบว่าฮอร์โมนทีฉีดให้นี้คือฮอร์โมนใด ฮอร์โมนนี้ท าให้หัวใจ 
  เต้นเป็นปกติได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
21.  การกินเบคอน อาหารที่มีไขมันสูงแล้วเกิดอาการปวดท้อง อาหารไม่ย่อย อาการดังกล่าว 
       เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนหรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
22.  การสร้างภูมิคุ้มกันภายในร่างกายถูกควบคุมโดยฮอร์โมนใด มีกระบวนการอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
23.  เอนโดรฟินคืออะไรและมีผลต่อร่างกายหรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตารางผนวกท่ี 2  ค าถามและแนวการตอบแบบวัดแนวคิดเร่ืองฮอร์โมน 
 

ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 
1. ฮอร์โมนคืออะไร ฮอร์โมน คือ สารเคมีที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อ

เคลื่อนที่ไปตามกระแสเลือดไปยังอวัยวะ
เป้าหมาย 

2. พิจารณารูปต่อไปนี้แล้วระบุฮอร์โมนที่
สร้างจากต่อมหรืออวัยวะที่ก าหนดให้ 

1. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า GH Gn (FSH LH ) 
เอนดอร์ฟินACTH TSH  
ต่อมใต้สมองส่วนกลาง MSH 
ต่อมใต้สมองส่วนหลังแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน 
ออกซีโทซิน 
2. ตอ่มไทรอยด์  ไทรอกซิน 
3. ต่อมไทมัสไทโมซิน 
4. กระเพาะอาหาร  แกสตริน 
5. ล าไส้เล็ก ซีคริทิน 
6. รก  HCG 
7. อัณฑะ  เทสโสเทอโรน 
8. รังไข่  อีสโทรเจน โพรเจสเทอโรน 
9. ตับอ่อน  อินซูลิน  กลูคากอน 
10. ต่อมหมวกไตชั้นนอก กลูโคคอร์ติคอยด์ 
มิเนอราโรคอร์ติคอยด์ 
ต่อมหมวกไตชั้นใน อะดรีนาลิน   
นอร์อะดรีนาลิน 
11. ต่อมพาราไทรอยด์ พาราทอร์โมน 
12. ต่อมไพเนียล เมลาโทนิน 

3. ระบุอวัยวะเป้าหมายและหน้าที่ของโกรท
ฮอร์โมน 

โกรทฮอร์โมนมีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ กระดูก
และเซลล์ทั่วไปของร่างกาย 

4. ถ้าร่างกายมีความไม่สมดุลของการผลิต
โกรทฮอร์โมนจะส่งผลเช่นไรจงอธิบาย 

ถ้าต่อมใต้สมองมีการหลั่งโกรทฮอร์โมนน้อย
กว่าปกติ ในวัยเด็กจะท าให้เตี้ยแคระแบบ 
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ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 
4.  (ต่อ) สมส่วน (dwarfism) ในผู้ใหญ่จะท าให้เมแทบอ

ลิซึมผิดปกติ โปรตีนถูกสร้างน้อยน้ าตาลใน
เลือดต่ า ร่างกายไม่สามารถทนต่อความเครียด
ต่างๆ ได้ ถ้าร่างกายมีการหลั่งโกรทฮอร์โมน
มากกว่าปกติ ในวัยเด็กจะท าให้ร่างกายสูงใหญ่ 
(gigantism) ในผู้ใหญ่จะมีกระดูกส่วนกราม 
หน้า นิ้ว ใหญ่มากกว่าปกติ เรียกว่าโรคอะโคร
เมกาลี (acromegaly)) 

5. เพราะเหตุใดผู้หญิงที่ตั้งครรภ์จึงไม่มี
ประจ าเดือน 

 ตอบประเด็นฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
เพราะระดับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนที่สูงจาก 
คอร์ปัสลูเทียมในระยะแรกและจากรก 
ในระยะหลัง จะส่งผลให้ผนังมดลูกชั้นในหนา  
และไม่สามารถสลายกลายเปน็ประจ าเดือนได้  
ถ้าระดับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนลดระดับลง  
ผนังมดลูกชั้นในจึงสลายเป็นประจ าเดือน 
 ตอบประเด็นฮอร์โมนHCG เพราะฮอร์โมน 
HCG ที่สร้างมาจากรกจะท าให้คอร์ปัสลูเทียม
เจริญอยู่ได้และสร้างฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน 
โพรเจสเทอโรนท าให้ผนังมดลูกหนาและท า
ให้ไม่มีประจ าเดือน 

6. การเจริญของเซลล์ไข่และการตกไข่ใน
เพศหญิงนั้นถูกควบคุมของฮอร์โมนใด
และมีกระบวนการอย่างไร  
(สามารถอธิบายเป็นแผนผัง) 

การเจริญของเซลล์ไข่ถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมน 
FSH ที่หลั่งมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า จาก
นั้นฟอลลิเคิลจะเจริญ(ภายในมีเซลล์ไข่อยู่) 
ขณะที่ฟอลลิเคิลเจริญ ฟอลลิเคิลจะสร้าง
ฮอร์โมนอีสโทรเจน 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ต่อ) 

ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 
6  (ต่อ) อีสโทรเจนจะท าให้เกิดลักษณะเพศหญิงและไป

กระตุ้นต่อมใต้สมองส่วนหน้าให้หลั่งฮอร์โมน 
LH LHจะท าให้เซลล์ไข่ที่อยูภ่ายในฟอลลิเคิล
หลุดออกมา (การตกไข่) ส่วนที่เหลือ คือ คอร์
ปัสลูเทียมจะสร้างฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน
ส่งผลให้ผนังมดลูกหนาเพื่อรองรับการฝังตัว
ของเอ็มบริโอ 

7. เพราะเหตุใดนางสาวมาลีจึงมีสิว มี
หนวดขึ้นตามริมฝีปาก และมีขนขึ้น
ตามแขนขามากกว่าเพื่อนๆของเธอ 
 

สาเหตุการมีสิวของนางสาวมาลีเกิดจากอิทธิพล
ของฮอร์โมนเพศชายที่สร้างมาจากต่อมหมวก
ไตชั้นนอก ฮอร์โมนเพศชายจึงท าให้นางสาว
มาลีมีลักษณะเพศชายปรากฏออกมา 

8. การเกิดลักษณะเพศหญิงถูกควบคุมด้วย
ฮอร์โมนใด ฮอร์โมนนี้สร้างมาจากไหน 
นอกจากการควบคุมลักษณะเพศหญิง
แล้วฮอร์โมนนี้ท าหน้าที่อะไรอีก 
 

ควบคุมโดยอีสโทรเจนที่สร้างมาจากฟอลลิเคิล
ที่เจริญอยู่ในรังไข่ ท าให้เกิดลักษณะเพศหญิง 
เช่น สะโพกผาย มีเต้านม มีขนขึ้นตามส่วน
ต่างๆของร่างกาย นอกจากนี้ อีสโทรเจนยังมี
หน้าที่กระตุ้นต่อมใต้สมองส่วนหน้าให้หลั่ง
ฮอร์โมน LH 

9. การเข้าสู่วัยหนุ่มของเพศชาย และการ
เกิดลักษณะเพศชายมีฮอร์โมนใดเข้ามา
เกี่ยวข้อง อธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้น
(สามารถอธิบายในรูปแผนผัง) 

เกี่ยวข้องกับ ฮอร์โมนแอนโดรเจนที่สร้างมาจาก
อัณฑะ เน่ืองจากการกระตุ้นของฮอร์โมน LH 
(ICSH) จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า ไปกระตุ้น
เลย์ดิกเซลล์ให้หลั่งแอนโดรเจน 

10. ถ้าต่อมไพเนียลเป็นเน้ืองอกจะส่งผล
อย่างไรต่อร่างกาย 
 

ต่อมไพเนียลสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน ถ้าต่อม
ไพเนียลเป็นเนื้องอกจะท าให้สร้างฮอร์โมนเมลา
โทนินได้น้อยกว่าปกติจะท าให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่า
ปกติเนื่องจากไม่มีฮอร์โมนเมลาโทนินมายับยั้งความ
เป็นหนุ่มสาว หรืออาจท าให้นอนหลับได้ยากกว่าเดิม 
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ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 
11. “นักวิทยาศาสตร์ได้ฉีดฮอร์โมนชนิด

หนึ่งให้กับเพศหญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ 
ปรากฏว่าเต้านมของผู้หญิงคนนั้นมี
ลักษณะตึงและมีน้ าสีขาวไหลออกมา
จากนม” จากเหตุการณ์ดังกล่าวเป็น
เพราะเหตุใดจงอธิบาย 

ฮอร์โมนที่ผู้หญิงคนนี้ได้รับ คือ ฮอร์โมน
โพรแลกทิน สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
มีหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ต่อมน้ านมของเพศหญิง
เจริญและสร้างน้ านมได้ภายหลังการคลอด 

12. เกลือที่เติมสารไอโอดีนช่วยป้องกันการ
เกิดโรคคอพอกได้อย่างไร จงอธิบาย
กลไกดังกล่าว (สามารถอธิบายในรูป
แผนผงั) 
 

ไอโอดีนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของฮอร์โมน 
ไทรอกซิน ถ้าร่างกายขาดไอโอดีนต่อมไทรอยด์
จะไม่สามารถสร้างฮอร์โมนไทรอกซินได้ การ
เกิดคอพอกนั้นเกิดจากต่อมไทรอยด์ได้รับการ
กระตุ้นจาก TSH ตลอดเวลา เพราะร่างกายไม่
สามารถสร้างไทรอกซินไปยับยั้งการสร้าง TSH 
จากต่อมใต้สมองได้ 

13. จากเหตุการณ์ข้อดังกล่าวฮอร์โมนนี้มี
หน้าที่อะไรอีกและมีอวัยวะเป้าหมายอยู่
ที่ใด 
 

ฮอร์โมนไทรอกซินมีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึม
ของร่างกาย ควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนา 
การของสมอง อวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนคือ
เซลล์ทั่วไปของร่างกาย ส่วนฮอร์โมน TSH มี
หน้าที่กระตุ้นให้ต่อมไทรอยด์ท างานเป็นปกติ  
มีเป้าหมายอยู่ที่ต่อมไทรอยด์ 

14. การควบคุมสมดุลแคลเซียมในเลือด
เกี่ยวข้องกับการท างานของฮอร์โมนใด 
จงอธิบาย 
 

การควบคุมสมดุลแคลเซียมของร่างกายนั้นถูก
ควบคุมด้วยฮอร์โมน2 ชนิด คือแคลซิโทนิน
และพาราทอร์โมน แคลซิโทนินสร้างมาจาก
ต่อมไทรอยด์ มีหน้าที่ช่วยลดระดับแคลเซียมใน
เลือดด้วยการน าไปสะสมอยู่ที่กระดูกหรือขับทิ้ง
ทางไต ส่วนพาราทอร์โมนสร้างมาจากต่อม
พาราไทรอยด์ ท าหน้าที่เพิ่มระดับแคลเซียมใน
เลือดจากการสลายแคลเซียมจากกระดูก เพิ่มการ
ดูดกลับแคลเซียมจากไต 
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ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 

15. ในวันที่อากาศเย็นสบาย นายสุภาพมี
ปัสสาวะปริมาณน้อยทั้งที่มีการด่ืมน้ า
เป็นปกติน้ันเกิดจากสาเหตุใด จงอธิบาย 
 

ปกตินายสุภาพจะต้องปัสสาวะบ่อย เพราะ
อากาศหนาวท าให้ร่างกายสูญเสียเหงื่อน้อย 
ร่างกายจึงเสียน้ าทางปัสสาวะเพียงอย่างเดียว แต่
สาเหตุที่นายสุภาพมีปัสสาวะปริมาณน้อยนั้น
เน่ืองจากต่อมใต้สมองส่วนหลังของนายสุภาพ
หลั่งฮอร์โมน ADH มากกว่าปกติท าให้ท่อขด
ส่วนปลายและท่อรวมของหน่วยไตดูดน้ ากลับ
มากกว่าปกติท าให้มีการปัสสาวะปริมาณน้อย 

16. หญิงท้องแก่คนหนึ่งก าลังใกล้คลอด แต่
แพทย์ตรวจพบว่าหญิงคนนั้นคลอดยาก
กว่าปกติ แพทย์จะมีวิธีการแก้ปัญหา
ให้กับหญิงคนดังกล่าวอย่างไร 

แพทย์จะฉีดน้ าเกลือเร่งคลอดซึ่งมีส่วนผสมของ
ฮอร์โมนออกซิโทซินให้แก่หญิงคนดังกล่าว  
ออกซิโทซินจะท าให้ผนังมดลูกบีบตัวมากกว่า
ปกติท าให้หญิงคนดังกล่าวคลอดง่ายขึ้น 

17. ถ้าชายคนหน่ึงตัดตับอ่อนออกไปจะมี
ผลต่อร่างกายอย่างไร เพราะเหตุใดจึง
เป็นเช่นนั้น 
 

ชายคนนั้นอาจจะตายเพราะตับอ่อนท าหน้าที่
เป็นต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ หน้าที่ต่อมมีท่อ
นั้นตับอ่อนผลิตเอนไซม์และโพรเอนไซม์หลาย
ชนิด ส่วนหน้าที่เป็นต่อมไร้ท่อน้ันตับออ่นผลิต
ฮอร์โมน 2 ชนิดคือ อินซูลินและกลูคากอน 
อินซูลินสร้างมาจากเบต้าเซลล์ของไอเลสออฟ
แลงเกอร์ฮานส์ ท าหน้าที่ลดระดับน้ าตาลใน
เลือดให้สู่ภาวะปกติโดยเปลี่ยนน้ าตาลเป็นไกล
โคเจนเก็บสะสมที่ตับ ส่วนกลูคากอนสร้างมา
จากแอลฟาเซลล์ มีหน้าที่เพิ่มระดับน้ าตาลใน
เลือดจากการสลายไกลโคเจนที่ตับ 

18. โรคคุชชิงมีสาเหตุเกิดมาจากสิ่งใด จง
อธิบายและให้เหตุผล 

โรคคุชชิ่งมีสาเหตุจากต่อมหมวกไตชั้นนอก
ผลิตฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์มากกว่าปกติมัก
เกิดในเพศหญิง จะมีอาการน้ าตาลในเลือดสูง 
แขนขาเล็ก เพราะมีการสลายโปรตีนไปใช้ มี
การสะสมไขมันตามแกนกลางของล าตัวท าให้
ลงพุง หลังเป็นหนอก 
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ข้อท่ี ค าถาม แนวการตอบ 
19. นายสมชายมีอาการของการขาดแร่ธาตุ 

เมื่อน าปัสสาวะไปตรวจพบว่ามีปริมาณ
แร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียมและฟอสเฟต
ผิดปกติ ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต  
จงอธิบายถึงสาเหตุความผิดปกติดังกล่าว 

อาการผิดปกติของสมชายเกิดจากการขาด
ฮอร์โมนมิเนอราโรคอร์ติคอยด์ที่สร้างมาจาก
ต่อมหมวกไตชั้นนอก ท าให้ปัสสาวะมีปริมาณ
แร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียมผิดปกติ โซเดียมใน
เลือดต่ า โพแทสเซียมในเลือดสูง 

20. ในสภาวะที่หัวใจก าลังหยุดเต้น แพทย์
ได้ฉีดฮอร์โมนชนิดหนึ่งแล้วท าให้หัว
ใจเต้นเป็นปกติ จากสถานการณ์อยาก
ทราบว่าฮอร์โมนที่ฉีดให้นี้คือฮอร์โมน
อะไร ฮอร์โมนนี้ท าให้หัวใจเต้นเป็น
ปกติได้อย่างไร 

ฮอร์โมนที่แพทย์ฉีดให้ คือ อะดรีนาลินที่สร้าง
มาจากต่อมหมวกไตชั้นใน มีผลกระตุ้นการเต้น
ของหัวใจได้ เน่ืองจากมีผลต่อระบบประสาท
ซิมพาเทติก 

21. การกินเบคอน อาหารที่มีไขมันสูงแล้ว
เกิดอาการปวดท้อง อาหารไม่ย่อย 
อาการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับฮอร์โมน
หรือไม่ อย่างไร 

อาจเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนได้ เพราะการย่อย
อาหารจ าพวกนี้ต้องอาศัยเอนไซม์ที่เกิดจากการ
กระตุ้นของฮอร์โมน เช่น ฮอร์โมนแกสตรินจาก
กระเพาะอาหารที่กระตุ้นการหลั่งกรดไฮโดรคอ
ลิก หรือฮอร์โมนซีครีทินที่สร้างจากดุโอดีนัม 
ช่วยกระตุ้นการหลั่งเอนไซม์ 
จากตับอ่อน 

22. การสร้างภูมิคุ้มกันภายในร่างกายถูก
ควบคุมด้วยฮอร์โมนใด มีกระบวนการ
อย่างไร 

ภูมิคุ้มกันภายในร่างกายถูกกระตุ้นโดยฮอร์โมน 
ไทโมซินที่สร้างมาจากต่อมไทมัส มีหน้าที่
กระตุ้น 
การสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด ทีเซลล์ 

23. เอนดอร์ฟินคืออะไรและมีผลต่อ
ร่างกายหรือไม่อย่างไร 

เอนดอร์ฟิน คือ สารแห่งความสุข สร้างมาจาก
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ท าให้ร่างกายมีความสุข 
หลั่งออกมาเมือร่างกายมีความสุข 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แสดงกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
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ตารางผนวกท่ี 3  แสดงกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกับเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
1. ต่อมไร้ท่อ 
แนวคิดท่ีวัด 

 ความหมายของ 
ฮอร์โมน 

1 1. อธิบายความหมายของฮอร์โมนได้ 
2. เปรียบเทียบโครงสร้างต่อมไร้ท่อและ 

ต่อมมีท่อได ้

3. อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
ด้วยสารเคมีชนิดต่างๆได ้

4. ระบุต าแหน่งต่อมไรท้่อตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกายได ้

5. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ 

6. ค้นคว้าขอ้มูลที่ถูกต้อง เพื่ออธิบาย
ผลได้อย่างน่าเชื่อถือ 

7. น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านข่าว น.ส.มาลี ดวงดี หญิงที่สูง

ที่สุดในโลกและน าแต่ละกลุ่มอภิปรายโดยใช้ค าถาม เช่น  
“เพราะเหตใุด น.ส.มาลีจึงมีความสูงมากกว่าเพื่อนวัยเดียวกัน” 
ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน จ านวน 6 กลุ่มคละเพศและ
ความสามารถ 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาการทดลองของอาร์โนล เอ เบอร์
โทด ซ่ึงท าการทดลองเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาของลูกไก่เพศผู้ไปเปน็ไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัยจากใบ
กิจกรรมที่ 1 
เพื่อน าสู่การสรุปความหมายของฮอร์โมน และ 
ใช้เทคนิคร่วมหัวคิด (Think Head Together) เพื่ออภิปราย
ค าถามในใบกจิกรรมที่ 1 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อที่นักเรียน
รู้จักลงในกระดาษฟลิปชาร์ด โดยวาดเป็นภาพคนแล้วระบุ
ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อด้วยการท าเครื่องหมายลงในภาพที่วาด 

 เทคนิคกลุ่มอภิปราย 
(Team Discussion) 
ครูก าหนดปัญหาหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพื่อตอบ
ปัญหา 

 เทคนิคร่วมหัวคิด 
(Think Head Together) 
ให้สมาชิกแต่ละคน
เลือกเป็นหมายเลข 1 2 
3 และ 4 ของกลุ่ม  
ให้สมาชิกในลุ่มคิด
เดี่ยวระยะเวลาหนึ่ง 
จากนั้นจงึมีการระดม
สมองช่วยกันหา
ค าตอบแล้วช่วยกัน
อธิบายจนแน่ใจ 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ากระดาษที่ระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อ 
ของร่างกายมาติดหน้าห้องเพื่อน าสู่การสรุปเกี่ยวกับต าแหน่ง 
ของต่อมไรท้่อในร่างกาย และครใูช้ค าถามถามนักเรียนว่า  
1.1 “ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อของนักเรียนแต่ละกลุ่มเหมือนหรือ 
แตกต่างกันอย่างไร” (ตัวอย่าง)* 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อวิเคราะห์การทดลองของ 
อาร์โนล เอเบอรโ์ทด เพื่อให้ไดค้วามหมายของฮอร์โมนด้วย
ค าถามต่อไปนี ้
2.1 “ลักษณะของไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัยแต่ละตัวเหมือนหรือ

แตกต่างกันอย่างไร”(ตัวอย่างค าถาม)* 
2.2 “เพราะเหตใุดลูกไก่ในการทดลองชุดที่ 2 เมื่อโตขึ้นจึง 

มีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย”(ตัวอย่างค าถาม)* 
3. ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของฮอร์โมนที่พบใน

ร่างกาย 
4. ครูใหน้ักเรียนสังเกตภาพต่อมมีทอ่และต่อมไร้ท่อและน า

อภิปรายด้วยค าถามต่อไปนี ้
4.1 “ต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อมคีวามแตกต่างกันอย่างไร” 

 เทคนิคร่วมหัวคิด(ต่อ) 
ว่าสมาชิกทุกคนเข้าใจ
ค าตอบ และครูสุ่มเลือก
นักเรียนจากกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งอธิบายการ
แก้ปัญหาหรือค าตอบให้
เพื่อนฟัง 

 
 
 

*ศึกษาค าถามเพิ่มเติมได้
จากแผนการจัดการ
เรียนรู้ในภาคผนวก 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตภาพการควบคุมดุลยภาพของร่างกาย
ด้วยสารเคมีชนิดต่างๆ ครูน าอภิปรายด้วยค าถาม “นักเรียนคิด
ว่าระบบต่อมไร้ทอ่และระบบประสาทสัมพันธ์กันอย่างไร”แต่
ละกลุ่มใช้เทคนิคการเขียนรอบโต๊ะ(Round table)ในการร่วม
อภิปราย  

ขั้นประเมินผล (Evaluate) 
1. นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้เพื่อประเมินผลตนเอง  

1.1 “ถ้าร่างกายขาดตอ่มไรท้่อบางต่อม นักเรยีนคิดว่าจะส่งผล
อย่างไรบ้าง” 
1.2 “ฮอร์โมนมีความส าคัญต่อส่ิงมีชีวิตอย่างไร” 

 เทคนิคการเขียน 
รอบโต๊ะ(Round table) 
ครูเป็นผู้ก าหนดปญัหา 
นักเรียนคนแรกเขียน
ค าตอบของตนเองใน
กระดาษค าตอบ 
จากนั้นส่ง
กระดาษค าตอบ 
ให้คนทางซ้ายเขียน
ค าตอบ จนกระทัง่เขียน
ค าตอบครบรอบวง 

2. ฮอร์โมน 
เมลาโทนิน 

แนวคิดท่ีวัด 
 ฮอร์โมน 

เมลาโทนิน 

1 1. บอกหน้าที่ของฮอร์โมนเมลาโทนินได้ 
2. ระบุอาการผิดปกตเิมื่อต่อมไพเนยีล

ท างานผิดปกติได ้
3. อธิบายความส าคัญของต่อมไพเนยีล

ในสัตว์ได้ 
4. จัดกระท าข้อมูลและน าเสนอข้อมูลด้วย

วิธีการที่เหมาะสม 

ขั้นกระตุ้นความสนใน (Engage) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านโฆษณาเกีย่วกับฮอร์โมนเมลาโทนนิ

และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับโฆษณาโดยครูใช้ค าถามต่อไปนี ้
1.1 “นักเรียนมีความคดิเห็นอย่างไรเกี่ยวกับโฆษณาดังกล่าว” 
1.2 “นักเรียนอยากรู้อะไรเพิ่มเติมอีกจากโฆษณาอีก” 

2. ครูเขียนค าตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มบนกระดานจัดกลุ่มความ
คิดเห็นและส่ิงที่นักเรียนอยากรู้ 

 เทคนิคกลุ่มอภิปราย 
(Team Discussion) 
ครูก าหนดปัญหาหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพื่อตอบ
ปัญหา 
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ตารางผนวกที่ 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
  5. ตั้งค าถามอยู่บนพื้นฐานของความรู้ 

และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้ 
6. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ 

 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นที่ไดจ้ากการอ่านโฆษณา
เกี่ยวกับความคิดเห็นและส่ิงที่นักเรียนอยากรู้เช่น “เพราะเหตุใด 
เมลาโทนินจึงช่วยใหห้ลับได้”  “นาฬิกาชีวภาพคืออะไร” 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)  
1. นักเรียนจับคู่กันเพื่อค้นคว้าขอ้มูลเกี่ยวกับฮอร์โมนเมลาโท

นินจากอินเทอรเ์นต หนังสือ หรอืแหล่งการเรียนรู้อืน่ ๆ ใน
ประเด็นต่อไปนี ้
1.1 แหล่งสร้าง 
1.2 หน้าที ่
1.3 ความผิดปกตทิี่เกิดขึ้น 
1.4 ความรู้เพิ่มเติมอื่นๆ 

2. นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้โดยการเล่าเรื่องรอบวง 
(Round Robin) ที่ไดจ้ากการค้นขอ้มูลและบันทึกข้อมูลที่ได้ 
ลงในใบกิจกรรมที่ 2 

 
 
 
 
 เทคนิคการเล่าเรื่อง 

รอบวง (Round Robin) 
สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มผลัดกันเล่าเรื่อง 
หรือความรู้ของตน 
ให้สมาชิกฟังจนครบ 
ทุกคนในกลุ่ม สมาชิก
ในกลุ่มช่วยกันสรุป 
เป็นค าตอบของกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทบาทหน้าทีข่องฮอร์โมนเมลา
โทนินแหล่งสร้าง ความผิดปกติทีเ่กิดขึ้นด้วยค าถามต่อไปนี ้
“จากการอ่านโฆษณาและการสืบค้น เมลาโทนินมีกลไกการ
ท างานอย่างไร”(ตัวอย่าง) 

2. ครูใหน้ักเรียนสังเกตภาพต่อมไพเนียลแล้วถามค าถามต่อไปนี้ 
2.1 “ต่อมไพเนียลมีการท างานที่สัมพันธ์กับระบบประสาท

หรือไม่ อย่างไร”(ตัวอย่าง) 
2.2 “ถ้าต่อมไพเนียลสร้างฮอร์โมนมากหรือน้อยกว่าปกต ิ

จะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย” (ตัวอย่าง) 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
1. นักเรียนสังเกตกราฟการหลั่งฮอรโ์มนเมลาโทนนิในรอบวัน

และการหลั่งฮอร์โมนเมลาโทนินในแต่ละช่วงอายุเพื่อตอบ
ค าถามต่อไปนี ้
1.1 “ช่วงเวลาและช่วงวัยมผีลต่อการหลัง่ฮอร์โมน เมลาโทนนิ 

อย่างไร”(ตัวอย่าง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สายใยความคิดกลุ่ม  

(Team Word 
Webbing)  
แต่ละกลุ่มเขียนค าหลัก 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

1. ครูถามนักเรียนเพิ่มเติมว่า “ถ้านักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการนอน
หลับ นักเรียนจะเลือกรับประทานฮอร์โมนเมลาโทนินเพื่อรักษา
หรือไม่เพราะเหตุใด” 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนผังความคิด 
ฮอร์โมนเมลาโทนนิ 

 สายใยความคดิกลุ่ม (ตอ่)
กลางหน้ากระดาษ แล้ว
ให้สมาชิกแต่ละคน
ผลัดกันเขียนค าที่
สนับสนุนค าหลักจน
ครบทุกคนภายในกลุ่ม 

3. ฮอร์โมนจาก
ต่อมใต้สมอง 

แนวคิดท่ีวัด 

 โกรทฮอร์โมน 
 ฮอร์โมนโกนาโด-

โทรฟิน 
 ไทรอยด์สติมิว

เล-ติงฮอร์โมน 
 โพรแลกทิน 
 เอนดอร์ฟิน 
 

2 1. ระบุต าแหน่งและอธิบายหน้าทีข่อง
ต่อมใต้สมองได ้

2. ปรียบเทยีบความแตกต่างของต่อมใต้
สมองส่วนหน้าและตอ่มใต้สมองส่วน
หลั่งได้  

3. ระบุฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมใต้
สมองส่วนหน้าได้ 

4.  ระบุฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมใต้
สมองส่วนหลังได ้

5. อธิบายหน้าทีข่องฮอร์โมนที่สร้างมา
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าได้  

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและ

ความสามารถ ให้นักเรียนสังเกตภาพบุคคลที่มคีวามผิดปกติ
เกี่ยวกับฮอร์โมน ครูใช้ค าถามต่อไปนี้ในการอภิปราย(ตัวอย่าง
ค าถาม) 
1.1 “เพราะเหตใุดชายในภาพจึงมคีวามสูงมากกว่าชายปกติ” 
1.2 “ ผู้หญิงในภาพมีความผิดปกติอยา่งไร เพราะเหตุใด จึงเปน็

เช่นนั้น” 
1.3 “การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของหญิงในภาพเกิดจาก สาเหตุใด” 

2. ครูเขียนค าตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยไม่สรุปว่าถูกหรือผดิ 
ให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องโดยการสืบค้น 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
แนวคิดที่วัด(ต่อ) 
 แอนติไดยูเรติก-

ฮอร์โมน 
 ฮอร์โมน 

ออกซิโทซิน 

 6. อธิบายหน้าทีข่องฮอร์โมนที่สร้าง 
มาจากต่อมใต้สมองส่วนหลังได ้

7. ท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่าง 
ร่วมมือร่วมใจ 

8. อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดหรือช้ินงาน
ให้ผู้อืน่เข้าใจ 

 

ขั้น ส ารวจและคน้หา (exploration) (40 นาที) 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับการเรียนแบบรว่มมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าความเข้าใจ 
2. แต่ละกลุ่มศึกษาฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองโดยใช้เทคนิค 

จิกซอว์สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้(หนังสือ อินเทอรเ์นต) 
3. สมาชิกกลุ่มบ้านแบ่งความรับผิดชอบในการสืบคน้ข้อมูล 

ตามรายละเอียดดังนี ้
3.1 สมาชิกกลุ่มบ้านมี 6 กลุม่ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มละ 4 – 5 
คน แต่ละคนจะมีรหัส เช่นกลุ่มที ่1 ประกอบด้วยสมาชิก 1A1B 
1C  1D  1E แต่ละรหัสจะได้รับหวัข้อในการสืบคน้ต่างกัน เช่น 
1A ศึกษาโกรทฮอร์โมนและเอนดอร์ฟินฯลฯ 
3.2 เมื่อก าหนดหน้าทีเ่สร็จ สมาชิกกลุ่มบ้านแยกสืบค้นศึกษา
และท าความเข้าใจตามหัวข้อที่ไดร้ับมอบหมายที่กลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ให้ครอบคลุมอย่างน้อยในประเดน็ แหล่งสร้าง อวัยวะเป้าหมาย 
และหน้าที่  
3.3 แบ่งกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 2 กลุ่มย่อยเพื่อสืบค้นและบันทึกข้อมูล 
โดยครูให้ค าแนะน า 

 เทคนิคจิกซอว์ 
(Jigsaw) 
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม
บ้านและกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญ กลุ่มบ้าน
แบ่งหัวข้อ 
ในการศึกษา สมาชิก
กลุ่มบ้านสืบค้นข้อมูล 
ที่ได้รับมอบหมาย 
กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
จากนั้นนักเรียน 
กลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับ 
เข้าสู่กลุ่มบ้านเพื่อ
แลกเปลี่ยนและสรุป
ข้อมูลโดยใช้เทคนิคพดู
รอบวง 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ)  
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 

 

 

 

4. กลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับเข้าสู่กลุ่มบ้านเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลและ 
หาข้อสรุปโดยใช้เทคนคิการเล่าเรื่องรอบวง(10 นาท)ี 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 
1. ครูน านักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองด้วยภาพ 

ค าตอบที่นักเรียนตอบในขัน้กระตุ้นความสนใจและข้อมูลจาก
การสืบค้น ด้วยการสุ่มเรียกนักเรยีนในแต่ละกลุ่มให้ตอบค าถาม
ต่อไปนี้ (ตัวอย่าง) 
1.1 “สาเหตุใดทีท่ าให้ชายในภาพมีความสูงต่างกัน” 
1.2 “ลักษณะคอทีบ่วมของหญิงคนดงักล่าวเกิดจากสาเหตุใด” 
1.3 “นักเรียนสรุปไดห้รือไม่ว่าฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมใต้

สมองมีก่ีชนิด แบ่งได้ก่ีกลุ่ม” 
1.4 “นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองใน

รูปแบบตารางบนกระดาน ในประเด็นแหล่งสร้าง หน้าที่ 
อวัยวะเป้าหมาย และข้อมูลเพิ่มเตมิ”นักเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรม 

2. นักเรียนสงัเกตต าแหน่ง รปูร่างของภาพต่อมใต้สมอง ครูถาม
นักเรียนเพิ่มเติม เช่น “ต่อมใต้สมองส่วนหน้าและต่อมใต้สมอง
ส่วนหลังท างานแตกต่างกันอย่างไร” 

 เทคนิคการเล่าเรื่อง 
รอบวง (Round Robin) 
สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มผลัดกันเล่าเรื่อง 
หรือความรู้ของตน 
ให้สมาชิกฟังจนครบ 
ทุกคนในกลุ่ม สมาชิก
ในกลุ่มช่วยกันสรุป 
เป็นค าตอบของกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   3. พยายามให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกคน และเปดิ

โอกาสให้นักเรียนอธิบายข้อมูลดว้ยตน หรือถามส่วนที่ไม่เข้าใจ 
ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
1. ครูใช้ค าถาม 6 ค าถาม ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน 

หาค าตอบแต่ละกลุ่มได้ค าถาม 1 ข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
อภิปรายค าตอบที่เป็นไปได(้ตัวอย่างค าถาม) 
1.1 “นักวิทยาศาสตร์ได้บดต่อมใต้สมองส่วนหน้าให้กบั

กระต่ายตัวเมียที่ไม่ได้ตั้งครรภ์รบัประทาน ปรากฏว่า
กระต่ายตัวนั้นสารมารถสร้างน้ านมได้ นักเรียนคิดว่าเปน็
เพราะเหตใุด” 

1.2 “หญิงเล็กเป็นเนื้องอกที่รงัไข่ หลงัจากตัดรังไข่แล้วบาง
เดือนประจ าเดือนของเขาไม่มาเลยหรือมีประจ าเดือนน้อย
มาก เพราะเหตุใดหญิงเล็กจึงเกิดภาวะดังกล่าว” 

1.3 “สมศักดิ์อายุ 40 ปีแล้ว พักหลังมานี้เขาสังเกตว่ากราม 
บริเวณหน้าของเขาใหญ่มากขึ้นและเขาต้องเปลี่ยนรองเท้า 
บ่อยๆเนื่องจากเท้าใหญ่ขึน้อาการดังกล่าวของเขามีสาเหตุ
มาจากส่ิงใด” 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นประเมินผล (evaluation)  

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลดักันอธิบายเกี่ยวกับแหล่งสร้าง หน้าที่ อวัยวะ
เป้าหมายจากตารางสรุปฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง เพิ่มทดสอบความ
เข้าใจและเพิ่มเติมประเดน็ที่ตกหล่น 

 

4. ท าไมคอฉัน 
ถึงบวม 
แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน 
ไทรอกซิน 

 

1 1. ระบุแหล่งสร้างฮอร์โมน 
ไทรอกซินได้  

2. อธิบายหน้าที่ของฮอร์โมน 
ไทรอกซินได้ 

3. อธิบายความผิดปกติที่เกิดขึ้น
จากสภาวะที่มีฮอร์โมน 
ไทรอกซินไม่สมดุล 

4. น าผลของการคน้คว้าข้อมูลไป
สร้างค าถามหรือแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม ่

5. ท างานกับผู้อื่นได้ออย่างร่วมมือ
ร่วมใจ 

 

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม คละเพศและความสามารถ 
2. นักเรียนสังเกตภาพคนที่มีอาการคอพอกเปน็พิษ ตาโปนครูถาม

นักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้(ตัวอย่าง) 
2.1 “เพราะเหตใุด ผูห้ญิงในภาพจึงมอีาการตาโปนมากกว่าปกต”ิ 

3. แต่ละกลุ่มตั้งค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับสาเหตุดังกล่าวเพิ่มเติม 
ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. นักเรียนชมวีดิทศัน์เรื่อง “ไทรอยด์เปน็พิษ” นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึก

ความรู้ หาค าตอบเกี่ยวกับข้อสงสยัในประเด็นข้างตน้ และศึกษา
เกี่ยวกับการท างานของต่อมไทรอยด์ ประเภทภาวะความผิดปกตขิอง
ต่อมไทรอยด์อาการของโรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษและการรักษาโรค
ต่อมไทรอยด์เป็นพษิ 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   2. นักเรียนศึกษาประวัติการคน้คว้าเกี่ยวกับต่อมไทรอยด์เพิ่มเติม

จากใบกิจกรรมที่ 4 ช่วยกันหาค าตอบด้วยเทคนิคสองคู่คดิ  
(Think Pair Square) 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเกี่ยวกับข้อมูลที่ไดจ้าการชมวีดิทัศน์  

โดยใหค้รอบคลุมเกี่ยวกับการท างานของต่อมไทรอยด ์
ภาวะความผิดปกติของต่อมไทรอยด์อาการของต่อมไทรอยด ์
เป็นพษิการรักษาต่อไทรอยด์เปน็พิษและการตอบค าถามที่แต่ละ
กลุ่มสงสัยกลุ่มละ 3 นาทีด้วยการจับสลาก 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มและครูช่วยกันตรวจสอบการน าเสนอ และ
กลุ่มที่น าเสนอทหีลังไม่ควรอธิบายในประเด็นที่ซ้ ากัน 

3. ครูสุ่มเรียกถามนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า “นักวิทยาศาสตร์ค้นพบต่อม
ไทรอยด์ได้อย่างไร” 

4. นักเรียนสังเกตภาพเด็กขาดสารไอโอดีน และภาพหญิงทีเ่ปน็คอ
พอก ครูถามนักเรียนว่า 
4.1 “สาเหตุใดทีท่ าให้บคุคลทั้ง 2 มีความผิดปกติดังกล่าว” 
4.2 “เพราะเหตใุดผูห้ญิงในภาพจึงคอบวมโตมากกว่าปกต”ิ 

 สองคู่คิด 
(Think Pair Square)  
คิดหาค าตอบคนเดียว
ก่อนแล้วคิดเป็นคู่ 
จากนั้นแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคู่
ตนเองกบัสมาชิกคู่อื่น
ภายในกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   5. นักเรียนสังเกตภาพกลุ่มเซลล์ภายในต่อมไทรอยด์ ครูอธิบาย

เพิ่มเติมเรื่องกลุ่มเซลล์ที่สร้างฮอร์โมนไทรอกซิน 
6. แต่ละกลุ่มคิดค าถามเพิ่มเติมเพื่อซักถามวิทยากรที่เป็นโรคต่อม

ไทรอยด์เป็นพิษ 
ขั้นขยายความรู้ (elaboration)  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มฟังอาการจากวิทยากรที่เปน็โรคไทรอยดเ์ป็น

พิษแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มซักถามค าถามประเดน็ที่อยากรู้
เพิ่มเติม 

ขั้นประเมินผล (evaluation) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนผังแนวคิดเกี่ยวกับฮอร์โมนไทรอก

ซินและส่งครูภายในคาบ 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
5. แคลเซียมนั้น

ส าคัญไฉน 
แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน 
แคลซิโทนิน 

 พาราทอร์โมน 
 

2 1. ระบุแหลง่สร้างฮอร์โมน 
แคลซิโทนินได ้

2. ระบุแหล่งสร้างพาราทอร์โมนได้ 
3. อธิบายหน้าที่ฮอร์โมนแคลซิโทนนิ

ได ้
4. อธิบายหน้าที่พาราทอร์โมนได ้
5. น าผลของการคน้คว้าข้อมูลไปสร้าง

ค าถามหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม ่

6. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ 
 

 

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
1. ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี ้

1.1 “แคลเซียมมีความส าคัญต่อร่างกายอย่างไร” 
1.2 “ร่างกายมีการควบคุมสมดุลแคลเซียมอย่างไร” 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มหาค าตอบด้วยเทคนิคคู่ร่วมคดิ  
(Think Pair Share) และเทคนคิรว่มหัวคิด (Numbered Head 
Together) 

3. ครูเขียนค าตอบแต่ละกลุ่มบนกระดานเพื่อใช้ส าหรับการอภิปราย
ต่อไป 

ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. นักเรียนดขูองคลิปวิดีโอเรื่อง “อาการป่วยของสเตล่า” เพื่อส ารวจ

อาการผิดปกติเนื่องจากร่างกายสร้างพาราทอร์โมนมากเกินไป 
2. นักเรียนดคูลิปเพื่อหาค าตอบในประเด็นสาเหตุของการป่วย 

แนวทางการรักษา แนวทางการดแูลและสังเกตตนเองจากภาวะที่
มีพาราไทรอยด์มากเกิน 

 เทคนิคคู่ร่วมคดิ  
(Think Pair Share) 
ให้นักเรียนคดิหา
ค าตอบในเวลาจ ากัด
โดยเริ่มจากการคดิหา
ค าตอบ 
คนเดียวก่อน จากนั้น 
ให้คดิหาค าตอบเป็นคู ่

 เทคนิคร่วมกันคิด 
(Numbered Heads 
Together) นักเรียน
ระดมสมองช่วยกันคิด
หาค าตอบแล้วช่วยกัน
อธิบายจนแน่ใจว่า
สมาชิกทุกคนในกลุ่ม
เข้าใจค าตอบ  
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 

1. ครูใช้ค าถามต่อไปนี้เพื่อน าสู่การอธิบายและลงข้อสรุป  
1.1 “อาการป่วยของสเตล่ามีสาเหตุมาจากส่ิงใด” 
1.2 “ร่างกายมีกลไกการรักษาสมดุลแคลเซียมอย่างไร” 

2. นักเรียนดูแอนิเมชันแสดงกลไกการรักษาสมดุลแคลเซียมในเลือด 
ครูน าอภิปรายด้วยค าถามต่อไปนี ้(ตัวอย่างค าถาม) 
2.1 “ถ้าระดับแคลเซียมในเลือดสูงร่างกายจะมีกลไกการรักษา

สมดุลอย่างไรบ้าง” 
3. แต่กลุ่มช่วยกันสร้างแผนภาพการควบคุมสมดุลแคลเซียมใน

ร่างกายลงในกระดาษและผลัดกนัอธิบายแผนภาพให้เพื่อนใน
กลุ่มฟัง 

 เทคนิคการเล่าเรื่อง 
รอบวง (Round Robin) 
สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มผลัดกันเล่าเรื่อง 
หรือความรู้ของตน 
ให้สมาชิกฟังจนครบ 
ทุกคนในกลุ่ม สมาชิก
ในกลุ่มช่วยกันสรุป 
เป็นค าตอบของกลุ่ม 

ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration) และประเมินผล (evaluation) 
1. แต่ละกลุ่มวิเคราะห์อาการความผดิปกติทีเ่กิดขึน้กับการผลิต 

แคลซิโทนินและพาราทอร์โมน แต่ละกลุ่มจะได้รบัอาการความ
ผิดปกตทิี่แตกต่างกัน แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่าง 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
6. เรียนรู้สู้ภัย

เบาหวาน 
แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน 
อินซูลิน 

 ฮอร์โมน 
กลูคากอน 

 

2 1. อธิบายหน้าทีข่องตบัอ่อนได ้
2. ระบุแหลง่สร้าง หน้าทีข่องฮอร์โมน

อินซูลินและกลูคากอนได ้
3. อธิบายสาเหตุ อาการของ

โรคเบาหวานแบบต่างๆได ้
4. น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
6. น าผลของการคน้คว้าข้อมูลไปสร้าง

ค าถามหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม ่

5. ท างานกลุ่มแบบร่วมมือร่วมใจ 
 

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนจ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและ

ความสามารถ 
2. ครูถามนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้ 

3.1 “โรคเบาหวานมีสาเหตุมาจากอะไร” 
3.2 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับค าพูด“คนที่รบัประทาน

หวานจะเป็นโรคเบาหวานทุกคน” 
3. ทบทวนความรู้เดิมเรื่องตบัอ่อนโดยใช้ค าถามว่า“ตับอ่อนอยู่ตรง

ต าแหน่งใดในร่างกาย และมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร 
4. แต่ละกลุ่มช่วยกันตอบค าถามโดยใช้เทคนิคคู่ร่วมคดิ  

(Think Pair Share) 
ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. ครูถามนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า “นักเรียนรู้จักโรคเบาหวานแฝง

หรือไม่ การเป็นโรคเบาหวานแฝงมีอาการเป็นอย่างไร” 
 

 

 เทคนิคคู่ร่วมคดิ  
(Think Pair Share) 
ให้นักเรียนคดิหา
ค าตอบในเวลาจ ากัด
โดยเริ่มจากการคดิหา
ค าตอบ 
คนเดียวก่อน จากนั้น 
ให้คดิหาค าตอบเป็นคู ่
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานแฝง 

กลุ่มละ 2 ข้อ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มชมวีดิทศันเ์รื่อง “เบาหวานแฝง” เพื่อค้นหา

ค าตอบที่อยากรู้เกี่ยวกับเบาหวานแฝง 
4. นักเรียนศึกษาประวัติการคน้พบเกี่ยวกับตับอ่อนจากใบกิจกรรม 

ที่ 6 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 
1. ครูน านักเรียนอภิปรายด้วยค าถามต่อไปนี ้
2. “นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเปน็โรคเบาหวานแฝง” 
3. “เบาหวานแฝงแตกต่างจากเบาหวานธรรมดาอย่างไร 
4. จากการศึกษาประวัติการคน้พบเกี่ยวกับตับอ่อนนักเรียนอธิบาย

ได้หรือไม่ว่า “เพราะเหตุใดสุนัขที่ถูกตัดตับออ่นจงึตาย” 
5. นักเรียนสังเกตภาพโครงสร้างของตับอ่อนและครูอธิบายเพิ่มเติม

เกี่ยวกับกลุ่มเซลล์ที่พบ 
6. นักเรียนชมแอนนเิมชัน“การรักษาสมดุลของน้ าตาลในเลือดและ

ครูถามนักเรียนว่า“ร่างกายมีการรักษาสมดุลของน้ าตาลอย่างไร” 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค ์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 

 

 

 

ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
1. นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับสาเหตุทีท่ าให้เกดิโรคเบาหวานและการ

แบ่งประเภทของโรคเบาหวานเพือ่น ามาส่งครูในช่ัวโมงถัดไป 
2. ครูเชิญผูท้ีเป็นโรคเบาหวานให้นกัเรียนวิเคราะห์อาการและ

ซักถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
ขั้นประเมินผล (evaluation) 
1. ครูใช้ค าถามขัน้กระตุ้นความสนใจถามนักเรียนอีกครั้งว่า

“โรคเบาหวานมีสาเหตุมาจากอะไร”และนักเรียนมีความคดิเห็น
อย่างไรกับค าพูด“คนที่รบัประทานหวานจะเปน็โรคเบาหวาน 
ทุกคน”แต่ละกลุ่มใชเ้ทคนิคสองคู่คิด (Think Pair Square)ในการ
สรุปค าตอบของกลุ่มเขียนลงในกระดาษ 

 
 

 สองคู่คิด 
(Think Pair Square)  
คิดหาค าตอบคนเดียว
ก่อนแล้วคิดเป็นคู่ 
จากนั้นแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคู่
ตนเองกบัสมาชิกคู่อื่น
ภายในกลุ่ม 

7. ฮอร์โมนจาก
ต่อมหมวกไต 
แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน 
กลูโคคอร์ติ
คอยด ์

 1. ระบุแหลง่สร้างฮอร์โมนกลูโค- 
คอร์ติคอยส์ ฮอร์โมนมิเนอราโร- 
คอร์ตอคอยส์และฮอร์โมนเพศได ้

2. ระบุแหลง่สร้างฮอร์โมน 
นอร์อะดรีนาลินและ 
ฮอร์โมนอะดรีนาลินได ้

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement)  
1. แบ่งนักเรียนจ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
2. แต่ละกลุ่มจับสลากกลุ่มอาการความผิดปกตขิองการสร้าง

ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต หรือพฤติกรรมที่เกิดจากฮอร์โมนจาก
ต่อมหมวกไตให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์สาเหตขุองอาการเหล่านัน้ 
โดยไม่ต้องกังวลว่าถูกหรือผิด ด้วยเทคนิคกลุ่มอภิปราย (Team 
Discussion) 

 เทคนิคกลุ่มอภิปราย 
(Team Discussion) 
ครูก าหนดปัญหาหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเหน็เพื่อตอบปัญหา 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 

 ฮอร์โมนมิเนอรา-
โรคอร์ตคิอยด ์

 ฮอร์โมน
อะดรีนาลิน 

 ฮอร์โมนนอร-์
อะดรีนาลิน 

 

 3. อธิบายหน้าที่ฮอร์โมนกลูโคคอรต์ิ
คอยส์ ฮอร์โมนมิเนอราโลคอร์ต-ิ
คอยส์และฮอร์โมนเพศได ้

4. อธิบายหน้าที่ฮอร์โมนนอร์
อะดรีนาลินและฮอร์โมนอะดรีนาลิน
ได ้

5. ค้นคว้าขอ้มูลที่ถูกต้อง เพื่ออธิบาย
ผลได้อย่างน่าเชือถือ 

6. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ 

ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นเพิ่มเติมเกี่ยวกับสาเหตุ อาการและการ

รักษา โรคทีเ่กิดจากความผดิปกตขิองการสร้างฮอร์โมนจากต่อม
หมวกไตที่กลุ่มของตนจบัสลากได้ 

2. แต่ละกลุ่มเสนอผลการวินิจฉัยโรคและพฤติกรรมหน้าช้ันเรียน 
กลุ่มละ 3 นาที 

ขั้นที่ 3 อธบิายและลงข้อสรุป (explanation) 
1. ครูน าสรุปประเด็นเกี่ยวกับฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตด้วยค าถาม

ต่อไปนี้(ตัวอย่างค าถาม) 
1.1 “โรคที่เกิดจากความผิดปกติของต่อมหมวกไตมีสาเหตุมาจก

อะไรบ้าง” 
1.2 “เพราะเหตุใดความเครียดจึงมีผลต่อการท างานของต่อม

หมวกไต” 
1.3 “ฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหมวกไตมีก่ีชนิด 

2. แตล่ะกลุ่มสรุปเกี่ยวกับชนิดฮอรโ์มน หน้าที่ แหล่งสร้างของ
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตลงในตารางที่ครูแจกให ้
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 

1. นักเรียนสังเกตโครงสร้างของต่อมหมวกไตเพื่อน าสู่ข้อสรุป
เกี่ยวกับโครงสร้าง และต าแหน่งของต่อมหมวกไต 

2. แต่ละกลุ่มคิดค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับต่อมหมวกไตกลุ่มละ 1 
ค าถาม 

ขั้นประเมินผล (evaluation) 
1. นักเรียนจับคู่สร้างแผนผงัความคดิเรื่องฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต

ด้วยโปรแกรม bubble 
2. แต่ละคู่แชร์ผลงานของตนที่ facebookแล้วให้เพื่อนวิพากษ์

เกี่ยวกับแผนผงัความคิดในด้านความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความคิดสร้างสรรค ์

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 สายใยความคิดกลุ่ม
(Team Word 
Webbing)  
แต่ละกลุ่มเขียนค าหลัก
กลางหน้ากระดาษ 
 แล้วให้สมาชิกแต่ละ
คนผลดักันเขียนค า 
ที่สนับสนุนค าหลัก 
จนครบทุกคน 
ภายในกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
8. ฮอร์โมนเพศ 

แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน 
อีสโทรเจน 

 ฮอร์โมน 
โพรเจสเทอโรน 

 ฮอร์โมน 
เทสโทสเทอโรน 

 ฮอร์โมนเพศ 
จากต่อมหมวกไต
ช้ันใน 

1 1. ระบุแหลง่สร้างและหน้าที่ของ
ฮอร์โมนเพศได ้

2. อธิบายความสัมพันธ์ของฮอร์โมนแต่
ละชนิดในเพศหญิงได ้

3. น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4. ตั้งค าถามอยู่บนพื้นฐานของความรู้
และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้ 

5. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ 

ขั้นสร้างความสนใจ (engagement)  
1. ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศหญิงและเพศชายโดยให้

นักเรียนเขียนแผนผงัความคิดที่ระบุค าส าคัญเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศ
หญิงและเพศชาย 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าแผนผังความคิดที่ได้มาติดหน้าช้ันเรียน 
นักเรียนและครูช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของค าส าคัญแต่ละ
กลุ่ม 

3.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับฮอร์โมน 
กลุ่มละ 2 ค าถาม 

ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและ

ความสามารถ 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับฮอร์โมนเพศในประเด็นที่

แต่ละกลุ่มสงสัย และค้นคว้าในประเด็นแหล่งสร้าง และหน้าที่
ของฮอร์โมนแต่ละชนิดอินเทอรเ์น็ต หนังสือ 

 สายใยความคิดกลุ่ม 
(Team Word 
Webbing)  
แต่ละกลุ่มเขียนค าหลัก
กลางหน้ากระดาษ 
 แล้วให้สมาชิกแต่ละ
คนผลดักันเขียนค า 
ที่สนับสนุนค าหลัก 
จนครบทุกคน 
ภายในกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 

ครูใช้ค าถามต่อไปนี้เพื่อน าสู่การอภิปรายและลงข้อสรุป(ตัวอย่าง) 
1. “เพราะเหตใุดเมื่อชายหรือหญิงเขา้สู่วัยรุ่นจึงมีการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกาย” 
2. “เพราะเหตุแพทย์จึงให้ฮอร์โมนสังเคราะห์กบัหญงิอายุ 35ที่ถูก

ตัดรังไข่รบัประทาน” 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบข้อสงสัยของกลุ่มตนเองแล้วน าข้อ

สงสัยของกลุ่มตนเองไปสอบถามกลุ่มอื่น ๆ 
ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงระดบัฮอร์โมน
เพศหญงิในรอบเดือน ครใูช้ค าถามในการอภิปราย เช่น 
“การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนทัง้ 4 ชนิดในเพศหญิงแตกต่างกัน
อย่างไร” 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล (evaluation) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เกีย่วกับฮอร์โมนเพศในรูปแบบที่
น่าสนใจลงในกระดาษแล้วผลัดกนัอธิบายให้เพื่อนฟัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เทคนิคการเล่าเรื่อง 

รอบวง (Round Robin) 
สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มผลัดกันเล่าเรื่อง 
หรือความรู้ของตน 
ให้สมาชิกฟังจนครบ 
ทุกคนในกลุ่ม สมาชิก
ในกลุ่มช่วยกันสรุป 
เป็นค าตอบของกลุ่ม 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
9. ฮอร์โมนจากรก 
กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เล็ก 

ต่อมไทมัส 
แนวคิดท่ีวัด 

 ฮอร์โมน HCG 
 ฮอร์โมน 
แกสตริน 
 ฮอร์โมนซีครีทิน 
 ฮอร์โมน 
ไทโมซิน 

 

1 1. ระบุแหลง่สร้างและหน้าที ่
ฮอร์โมนฮิวแมนคอริออนิก- 
โกนาโดโทรฟินได ้

2. ระบุแหลง่สร้างและหน้าที ่
ฮอร์โมนแกสตรินได ้

3. ระบุแหลง่สร้างและหน้าที ่
ฮอร์โมนไทโมซินได ้

4. ระบุแหลง่สร้างและหน้าที ่
ฮอร์โมนซีครีทินได ้

5. ค้นคว้าขอ้มูลที่ถูกต้อง เพื่ออธิบาย
ผลได้อย่างน่าเชือถือ 

ขั้น สร้างความสนใจ (engagement)  
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับฮอร์โมนที่เรียน 
ด้วยค าถามต่อไปนี ้
1. “แพทย์มีวิธีการใดบ้างที่ใช้ตรวจสอบการตั้งครรภ์” 
2. “การท างานของระบบย่อยอาหารเกี่ยวข้องกับฮอร์โมนหรือไม่ 

อย่างไร” 
3. “ระบบภูมิคุ้มกนัในร่างกายเกี่ยวกับฮอร์โมนหรือไม่อย่างไร” 
ครูสรุปอีกครัง้ว่าวันนี้เราจะมาหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นข้างต้น 
ขั้นส ารวจและค้นหา (exploration) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและ

ความสามารถ 
2. ครูจดัฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน เพื่อให้นักเรียนสบืคน้เกี่ยวกับ

ฮอร์โมน 4 ชนิดดังต่อไปนี ้
2.1 ฐานที่ 1 ฮอร์โมนฮิวแมนคอริออนิกโกนาโดโทรฟิน 
2.2 ฐานที่ 2 ฮอร์โมนแกสตริน 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่

เวลา 
(คาบ) 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 
ลักษณะของการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบร่วมมือ 
   2.3 ฐานที่ 3 ฮอร์โมนไทโมซิน 

2.4 ฐานที่ 4 ฮอร์โมนซีครทีิน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นเกี่ยวกับฮอร์โมนดังกล่าวในประเดน็

แหล่งสร้างและหน้าที่ และบันทกึลงในสมุด 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มพุดคุยเกี่ยวกับข้อมูลของฮอร์โมนที่สืบค้นใน

ประเด็นแหลง่สร้าง หน้าที่ โดยใช้เทคนิคการพูดรอบวง และ
สรปุเป็นความรู้ของกลุ่ม 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามทีอ่ยากรู้เกี่ยวกับฮอร์โมนทั้ง 4 
ชนิด กลุ่มละ 1 ค าถาม แล้วน าค าถามมาเขียนบนกระดาน 

ขั้นขยายความรู้ (elaboration) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นเกี่ยวกับค าถามของกลุ่มตนเองและค าถาม
ของเพื่อนกลุ่มอืน่ที่เกี่ยวขอ้งกับฮอร์โมนทั้ง 4 ชนิด แล้วน ามาส่งครู
ในช่ัวโมงถัดไป 
ขั้นที่ 5 ประเมินผล (evaluation) 
ครูสุ่มเรียกนักเรียนที่เป็นสมาชิกของแต่ละกลุ่มสอบถามเกี่ยวกับ
แหล่งสร้าง และหน้าทีข่องฮอร์โมนทั้ง 4 ชนิด 

 
 
 
 
 
 
 เทคนิคการเล่าเรื่อง 

รอบวง (Round Robin) 
สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มผลัดกันเล่าเรื่อง 
หรือความรู้ของตน 
ให้สมาชิกฟังจนครบ 
ทุกคนในกลุ่ม สมาชิก
ในกลุ่มช่วยกันสรุป 
เป็นค าตอบของกลุ่ม 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์      รายวิชา ชีววิทยา 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6     ภาคต้น    ปีการศึกษา 2555 
หน่วยการเรียนรู้ ฮอร์โมนเร่ือง ต่อมไร้ท่อ   เวลา 1 คาบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 
 มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  
 
ตัวชี้วัด 

1. สืบค้นข้อมูล และส ารวจตรวจสอบ ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อการท างานของต่อมไร้ท่อ
และชนิดของฮอร์โมน   
 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
ตัวชี้วัด 

1. ว 8.1 ม.4-6/1ต้ังค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์หรือ
ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า
ได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

2. ว 8.1 ม.4-6/3  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มี
ผลต่อปัจจัยอ่ืน ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนคร้ังของการส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้ได้ผลที่มี
ความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ 

3. ว 8.1 ม.4-6/4  เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์  ที่ใช้ในการสังเกต การวัด การส ารวจ 
ตรวจสอบอย่างถูกต้องทั้งทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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4. ว8.1 ม.4-6/5   รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสมหรือความ
ผิดพลาดของข้อมูล 

5. ว 8.1 ม.4-6/6  จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับความถูกต้อง
และน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 

6. ว 8.1 ม.4-6/7  วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของ
ข้อสรุป หรือสาระส าคัญ เพื่อตรวจสอบ กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

7. ว 8.1 ม.4-6/8  พิจารณาความน่าเชื่อถือของวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ โดยใช้
หลักความคลาดเคลื่อน ของการวัดและ การสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ 

8. ว 8.1 ม.4-6/9  น าผลของการส ารวจตรวจสอบที่ได้ ทั้งวิธีการและองค์ความรู้ที่ได้ไป 
สร้างค าถามใหม่ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง 

9. ว 8.1 ม.4-6/10  ตระหนักถึงความส าคัญในการที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบ การอธิบาย 
การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่น าเสนอต่อสาธารณชนด้วยความถูกต้อง 

10. ว 8.1 ม.4-6/11   บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยาน 
หลักฐานอ้างอิงหรือค้นคว้าเพื่อเติม เพื่อหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และยอมรับว่าความรู้เดิม 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์ พยานใหม่เพิ่มเติมหรือโต้แย้งจากเดิม ซึ่งท้าทาย
ให้มีการตรวจสอบอย่างระมัดระวัง อันจะน ามาสู่การยอมรับ เป็นความรู้ใหม่ 

11. ว 8.1 ม.4-6/12 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ 
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
  นักเรียนสามารถ 

8. อธิบายความหมายของฮอร์โมนได้ (K) 
9. เปรียบเทียบโครงสร้างต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อได้ (K) 
10. อธิบายการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยสารเคมีชนิดต่างๆได้ (K) 
11. ระบุต าแหน่งต่อมไร้ท่อตามส่วนต่างๆของร่างกายได้ (K) 
12. ค้นคว้าข้อมูลที่ถูกต้อง เพื่ออธิบายผลได้อย่างน่าเชื่อถือ (P) 
13. ท างานกลุ่มอย่างร่วมมือร่วมใจ(P,A) 
14. น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (A) 
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แนวคิดส าคัญ 
1. ฮอร์โมน คือ สารเคมีที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อหรืออวัยวะและล าเลียงสารเคมีเหล่านี้ไป

ตามกระแสเลือดไปสู่อวัยวะเป้าหมายเพื่อท าหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบต่างๆ 
2. ต่อมไร้ท่อ (Endocrinegland) อาจประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ที่

สร้างหรือหลั่งฮอร์โมนผ่านทางหลอดเลือดไปยังอวัยวะเป้าหมาย 
3. ต่อมไร้ท่อแตกต่างจากต่อมมีท่อ (Exocrine gland)  เช่น ต่อมเหงื่อ ต่อมน้ าตา ต่อม

น้ าลาย ซึ่งต่อมเหล่านี้ล้วนมีท่อล าเลียงสารที่ต่อมเหล่านี้สร้างขึ้นมา 
4. นอกจากฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อแล้ว ยังมีสารเคมีชนิดอ่ืนที่สร้างมาจากเซลล์

ประสาท คือ ฮอร์โมนประสาทและสารสื่อประสาทที่ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะภายในให้เป็นปรกติ 
5. ในร่างกายของคนเรานั้นมีต่อมไร้ท่อกระจายอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกาย 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
   
 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)(5 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านข่าว น.ส.มาลี ดวงดี หญิงที่สูงที่สุดในโลกและน าแต่ละ
กลุ่มอภิปรายโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

1.1 “ท าไมน.ส.มาลีจึงมีความสูงมากกว่าเพื่อนวัยเดียวกัน” (ตอบได้หลากหลาย เช่น 
เป็นเนื้องอกที่สมอง มีความผิดปกติของฮอร์โมน) 

1.2 “ตัวนักเรียนมีโอกาสที่จะเป็นแบบ น.ส.มาลี หรือไม่ เพราะเหตุใด” (ตอบได้
หลากหลาย เช่น อาจจะเป็นได้ถ้ามีความผิดปกติของฮอร์โมน) 
 
  ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore)(15 นาที) 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน จ านวน 6 กลุ่มคละเพศและความสามารถ 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาการทดลองของอาร์โนล เอ เบอร์โทด ซึ่งท าการทดลอง

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของลูกไก่เพศผู้ไปเป็นไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัยจากใบกิจกรรมที่ 1
เพื่อน าสู่การสรุปความหมายของฮอร์โมน และใช้เทคนิคร่วมหัวคิด (Think Head Together) เพื่อ
อภิปรายค าถามในใบกิจกรรมที่ 1 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อที่นักเรียนรู้จักลงในกระดาษฟลิปชาร์ด
โดยวาดเป็นภาพคนแล้วระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อด้วยการท าเคร่ืองหมายลงในภาพที่วาด 
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  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain)(20 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ากระดาษที่ระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อของร่างกายมาติดหน้าห้อง

เพื่อน าสู่การสรุปเกี่ยวกับต าแหน่งของต่อมไร้ท่อในร่างกาย 
1.1 “ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อของนักเรียนแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” 

 (ค าตอบขึ้นอยู่กับการวาดภาพระบุต าแหน่งต่อมไร้ท่อของนักเรียน) 
1.2 “ในร่างกายมีต่อมไร้ท่ออยู่ตรงส่วนใดบ้าง” 

 (อยู่ตามต าแหน่งต่างของร่างกายและอวัยวะ ตั้งแต่ศีรษะจนถึงอวัยวะเพศ) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อวิเคราะห์การทดลองของอาร์โนล เอเบอร์โทด เพื่อให้

ได้ความหมายของฮอร์โมนด้วยค าถามต่อไปนี้ 
2.1 “ลักษณะของไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัยแต่ละตัวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” 

(แตกต่างกัน บางตัวโตเป็นไก่เพศผู้ที่สมบูรณ์ บางตัวมีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย) 
2.2 “เพราะเหตุใดลุกไก่ในการทดลองชุดที่ 2 เมื่อโตขึ้นจึงมีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย” 

(เพราะถูกตัดอัณฑะออก จึงไม่มีฮอร์โมนเพศชาย) 
2.3 “เพราะเหตุใดไก่ชุดที่ 3 เมื่อโตขึ้นจึงมีลักษณะคล้ายไก่เพศผู้ปกติทั่วไป 

(ถูกตัดอัณฑะออกแล้วปลูกถ่ายอัณฑะใหม่ลงไป อัณฑะมีหลอดเลือดมาเลี้ยงและสร้างฮอร์โมนได้) 
2.4 “ถ้าไม่มีหลอดเลือดมาเลี้ยงอัณฑะที่ปลูกถ่ายให้กับลูกไก่ ลูกไก่จะเจริญเป็นไก่เพศ

ผู้ที่สมบูรณ์หรือไม่เพราะเหตุใด” 
(ไม่สมบูรณ์เพราะไม่มีฮอร์โมนเพศชาย ท าให้ไม่มีลักษณะเพศผู้) 

2.5 “นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้อย่างไร” 
(ไก่จากการทดลองในชุดที่ 1 และ 3 มีความเหมือนกันเน่ืองจากมีฮอร์โมนเพศมาควบคุมลักษณะ
ทางเพศ ส่วนไก่จากการทดลองชุดที่ 2 ไม่มีลักษณะเพศผู้เพราะไม่มีแหล่งสร้างฮอร์โมนเพศชาย) 

3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของฮอร์โมนที่พบในร่างกาย 
4. ครูให้นักเรียนสังเกตภาพต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อและน าอภิปรายด้วยค าถามต่อไปนี้ 

“ต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อมีความแตกต่างกันอย่างไร” 
 (ต่อมมีท่อเป็นต่อมที่มีท่อของตนเองในการหลั่งสารต่างๆ เช่น ต่อมเหงื่อ  
ต่อมน้ าลาย แต่ต่อมไร้ท่อเป็นต่อมที่ไม่มีท่อเป็นของตนเองการหลังสารต้องหลั่งผ่านหลอดเลือด) 
 
ขั้นขยายความรู้ (Elaborate)(5 นาที) 
  นักเรียนสังเกตแต่ละกลุ่มสังเกตภาพการควบคุมดุลยภาพของร่างกายด้วยสารเคมีชนิดต่างๆ 
ครูน าอภิปรายด้วยค าถาม  “นักเรียนคิดว่าระบบต่อมไร้ท่อและระบบประสาทสัมพันธ์กันอย่างไร” 
(ระบบต่อมไร้ท่อบางจุดท างานภายใต้การควบคุมของระบบประสาท เช่น ต่อมใต้สมองส่วนหน้า
ระบบประสาทสามารถท าหน้าที่เป็นต่อมไร้ท่อได้ เช่น สมองส่วนไฮโพทาลามัสสร้างนิวโรฮอร์โมน) 
แต่ละกลุ่มใช้เทคนิคการเขียนรอบโต๊ะ(Round table)ในการร่วมอภิปราย 



 

 

167 

167 

  ขั้นประเมินผล (Evaluate)(5 นาที) 
1. นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้เพื่อประเมินผลตนเอง  

   1.1  “ถ้าร่างกายขาดต่อมไร้ท่อบางต่อม นักเรียนคิดว่าจะส่งผลอย่างไรบ้าง” 
   (ค าตอบมีได้หลากหลาย เช่น อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต ถ้าเป็นต่อมไร้ท่อที่ส าคัญ) 

1.2 “ฮอร์โมนคืออะไร มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร” 
   (ฮอร์โมนคือ สารเคมีที่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อหรืออวัยวะ ส่งผ่านทางหลอดเลือด 
ไปยังอวัยวะเป้าหมาย ควบคุมการท างานของ มีความส าคัญที่ท าให้ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย
ท างานอย่างปกติ) 
 
การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการประเมิน วิธีการประเมนิ เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมนิ 
1. ความรูเกี่ยวกับต่อม 
2. ไร้ท่อ 

 พิจารณาจากการตอบ
ค าถามในใบกจิกรรมที่ 1 
และการตอบค าถาม 
ในช้ันเรียน 

 ใบกิจกรรมที่ 1 
 อนุทิน 

นักเรียนร้อยละ 80 มีส่วน
ร่วมในการเรียนและตอบ
ค าถามในใบกจิกรรมได ้

3. ทักษะกระบวนการ
ท างาน 

 พิจารณาจากการ
ท างานร่วมกันของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

 บันทึกหลังการสอน 
 อนุทิน 

 นักเรียนร้อยละ 80 มี
ทักษะในการท างานอย่าง
ร่วมมือร่วมใจ 

4. คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

 สังเกตจากการตอบ
ค าถามและมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 

 บันทึกหลังการสอน 
 อนุทิน 

 ค าถามใน 
 ขั้นประเมินผล 

 นักเรียนร้อยละ 80 มี
ส่วนร่วมในช้ันเรียนและ
ตอบค าถาม 

 

สื่อ อุปกรณ์ 
1. ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง การค้นพบเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
2. ภาพเปรียบเทียบต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อ 
3. ภาพแสดงการท างานควบคุมดุลภาพของร่างกายด้วยสารเคมีชนิดต่างๆ 
4. ภาพแสดงต่อมไร้ท่อบริเวณต่างๆของร่างกาย 
5. ภาพแสดงประเภทของฮอร์โมน 
6. กระดาษฟลิบชาร์ด 
7. ปากกาเมจิก 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การค้นพบเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 

 
ชื่อ-นามสกุล.........................................................................................ห้องม.6/.........กลุ่ม ว....... 
 
ค าชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านประวัติการค้นคว้าเกี่ยวกับสรีรวิทยาของลูกไก่ นักสรีรวิทยาชาวเยอรมัน 
อาร์โนล เอ เบอร์โทด (Alnol A. Berthold) แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 ในปี พ.ศ.2391 นักสรีรวิทยาชาวเยอรมัน อาร์โนล เอ เบอร์โทด ได้ท าการทดลองดังนี้ 
 เขาได้จัดการทดลองเป็น 3 ชุด เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของลูกไก่เพศผู้ไป
เป็นไก่ตัวผู้ตัวเต็มวัย (ดังภาพ) 
 

 
 
ที่มา : แบบเรียนชีววิทยาเล่ม 3 สสวท. 
 ชุดที่ 1 ก. ไก่ตัวผู้ปกติ  
 ชุดที่ 2 ข. ไก่ตัวผู้ที่ถูกตัดอัณฑะออก 
 ชุดที่ 3 ค. ไก่ตัวผู้ที่ได้รับการปลูกอัณฑะใหม่ทดแทนที่ถูกตัดออกไป 
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  1. ชุดแรกให้ไก่เจริญตามปกติ 
  2. ชุดที่สอง เบอร์โทด ตัดอัณฑะของลูกไก่ออก แล้วเฝ้าสังเกตลักษณะของลูกไก่ จนเจริญ
เป็นไก่ที่โตเต็มวัย พบว่า เมื่อโตเต็มวัยไก่ตัวนี้จะมีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย คือ มีหงอนและเหนียง
คอสั้นขนหางสั้น และมีนิสัยไม่ค่อยต่อสู้กับไก่ตัวอ่ืนๆ ดังภาพชุดที่ 2-ข 
 3. ชุดที่สาม เบอร์โทดตัดอัณฑะของลูกไก่ทดลองออก จากนั้นน าอัณฑะของลูกไก่ อีกตัว
หนึ่ง มาปลูกถ่ายลงในบริเวณช่องท้องตรงต าแหน่งที่ต่ ากว่าต าแหน่งอัณฑะเดิม จากการตรวจสอบ 
พบว่าอัณฑะใหม่มีหลอดเลือดมาหล่อเลี้ยงและสามารถท างานได้ เมื่อติดตามสังเกตลักษณะของ
ลูกไก่ทดลอง จนเป็นไก่ที่โตเต็มวัย ปรากฏว่าไก่ทดลองตัวนี้ จะมีลักษณะของไก่เพศผู้ที่โตเต็มวัย
ปกติทั่วๆ ไป คือ มีหงอน เหนียงคอยาว ขนหางยาว และมีนิสัยรักการต่อสู้ ปราดเปรียว ดังภาพชุด 
ที่ 3-ค 
 
ค าถาม 
1. เพราะเหตุใดลุกไก่ในการทดลองชุดที่ 2 เมื่อโตขึ้นจึงมีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย 
  .............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................. 
2. เพราะเหตุใดไก่ชุดที่ 3 เมื่อโตขึ้นจึงมีลักษณะคล้ายไก่เพศผู้ปกติทั่วไป 
    ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
 
3. ถ้าไม่มีหลอดเลือดมาเลี้ยงอัณฑะที่ปลูกถ่ายให้กับลูกไก่ ลูกไก่จะเจริญเป็นไก่เพศผู้ที่สมบูรณ์ 
    หรือไม่เพราะเหตุใด 
    ............................................................................................................................ 
    ............................................................................................................................ 
4. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้อย่างไร 
    ............................................................................................................................. 
    ............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 

ชื่อ-นามสกุล นายภาธร  พงศ์ไพจิตร 
วัน เดือน ปี ท่ีเกิด วันที่  16  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2524 
สถานท่ีเกิด จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์ทั่วไป-ชีววิทยา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ทุนการศึกษาท่ีได้รับ กองทุนพัฒนาอาจารย์ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




