
 

 
 
  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

   

ปริญญา 
   

สาขา  ภาควชิา 
  

เร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา  สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   
  A Construction of Swimming Skill Tests and Norms for Students Majoring in Physical 
 Education at Kasetsart University 
  
  
  

นามผูวิจัย  นายมานพ  สังขแกว 

ไดพิจารณาเหน็ชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควชิา  

 (  ) 
  

  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พลศึกษา          พลศึกษา 

ผูชวยศาสตราจารยณฐัยา  แกวมุกดา, Ph.D. 

 

อาจารยอวยพร  ตั้งธงชัย, Ph.D. 

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 

รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D. 

 



วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา  สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
A Construction of Swimming Skill Tests and Norms for Students Majoring 

in Physical Education at Kasetsart University 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นายมานพ  สังขแกว 
 
 
 

 
 

 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พ.ศ. 2556



มานพ  สังขแกว  2556: การสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา สําหรับนสิิต
วิชาเอกพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑติ (พลศึกษา) สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยณัฐยา  แกวมุกดา, Ph.D.  122  หนา 
 
 

             การวิจยัครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา สําหรับนิสิต
วิชาเอกพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใชประชากรรวม 49 คน เปนนิสิตชาย
จํานวน 29 คนและนิสิตหญิงจํานวน 20 คน แบบทดสอบเชงิคุณภาพสําหรับทักษะวายน้ําทาครอวล 
โดยใชแบบประเมินคาระยะทาง 50 เมตร และอีก 3 รายการ แบบทดสอบเชงิปริมาณ โดยการจับเวลา  
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นํามาคาํนวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธของ  เพียรสัน โดยใช
คะแนนดิบและคะแนน (T-score) 
 
             ผลการวิจัยพบวาการประเมินคาทักษะการวายน้าํทาครอวลทุกรายการ มีคา IOC โดยคา
ความเที่ยงตรง คือ ทักษะการใชขา = .87 ทักษะการใชแขน = .93 ทักษะการหายใจ = 1.00 ทักษะ
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ทักษะการใชขา  = .80 ทักษะการใชแขน  = .85 ทักษะการหายใจ  = .91 ทักษะความสมัพันธของ
การวายทาครอวล = .88 อยูในระดบัเกณฑด ี– ดีมาก คาความเปนปรนัย คือ ทักษะการใชขา = .74 
ทักษะการใชแขน = .90 ทักษะการหายใจ = .89 ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล = .80 
อยูในระดับเกณฑยอมรับ – ดี สําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิง แตละรายการแบงเปนคะแนน “ที” 
8 ระดับคือ ตั้งแต A ถึง F เกณฑคะแนน(T-score) การวายน้าํทาครอวล ตั้งแต 67, 70 ขึ้นไป, 63-
66/65-69, 59-62/60-64, 55-58/55-59, 51-54/50-54, 47-50/45-49, 43-46/40-44, ตั้งแต42, 39ลงมา
ตามลําดับ เกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบเชิงปริมาณทากรรเชียง ทากบและผีเสื้อ มีคา IOC โดย
คาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัย อยูในระดับดีมาก เกณฑการวายน้ําทากรรเชยีง ตั้งแต 43,47 
ลงมา, 44-48/48-51, 49-53/52-55, 54-58/56-59, 59-63/60-63, 64-68/64-67, 69-73/68-71, ตั้งแต 
74,72 ขึ้นไป ตามลําดับ การวายน้ําทากบ  ตัง้แต 45, 43 ลงมา, 46-50/44-48, 51-55/49-53, 56-60/54-
58, 61-65/59-63, 66-70/64-68, 71-75/69-73, ตั้งแต 76, 74 ขึ้นไปตามลําดับ การวายน้ําทาผีเสื้อ 
ตั้งแต 43, 43 ลงมา, 44-48/ 44-48, 49-53/49-53, 54-58/54-58, 59-63/59-63, 64-68/64-68, 69-73/69-
73, ตั้งแต 74, 74 ขึ้นไป ตามลําดับ 
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 The purposes of this study were to construct and to establish norms for the swimming 
skill tests for students majoring in Physical Education, Faculty of Education at Kasetsart University. 
The population  used in this study consisted of 29 males and 20 females.  A qualitative test was 
used for 50 meters crawl stroke and a quantitative test on the timing and arm strokes counting 
while swimming were used for 25 meters back stroke, breast stroke, and butterfly stroke. The 
content validity of the test was approved by 5 swimming experts using   Rovinnelli and Hambleton 
method. The test-retest method were employed to determine the reliability and the objectivity of 
the tests which were judged by two evaluators. Data were analyzed by using mean, standard 
deviation, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and T score. 
 
        The results showed that the content validity of all crawl stroke skills test were in the very good 
level: leg skill (.87), arm skill (.93), breathing skill (1.00), and the body motion of swimming crawl 
stoke (1.00), respectively. The reliability of all crawl stroke skills test were in the good and very 
good level: leg skill (.80), arm skills (.85), breathing skill (.91), and the body motion of swimming 
crawl stoke (.88), respectively. The objectivity of all crawl stroke skills were presented in the fair 
and good level: leg skill (.74), arm skill (.90), breathing skill (.89), and the body motion of swimming 
crawl stoke (.80), respectively. The norms of the skill tests for males and females were tallied by 
using T-score in an eight-point scale range from A to F. The norms for males and females in  crawl 
stoke were 67, 70 or above , 63-66/65-69, 59-62/60-64, 55-58/55-59, 51-54/50-54, 47-50/45-49, 
43-46/40-44, and 42,39 or lower, respectively. The norms of   back stroke were  43,47 or lower, 
44-48/48-51, 49-53/52-55, 54-58/56-59, 59-63/60-63, 64-68/64-67, 69-73/68-71, and 74,72 or 
above, respectively . The norms of   breast stroke were  45, 43 or lower, 46-50/44-48, 51-55/49-53, 
56-60/54-58, 61-65/59-63, 66-70/64-68, 71-75/69-73,and 76, 74 or above,  respectively. The norms 
of butterfly stroke were  43, 43 or lower , 44-48/ 44-48, 49-53/49-53, 54-58/54-58, 59-63/59-63, 64-
68/64-68, 69-73/69-73, and 74, 74 or above, respectively. 
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ของแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 85 

   
 6 คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมนิคาทักษะการ

วายน้ําทากรรเชียง  ทากบ และทาผีเสื้อ 86 
   
 7 คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทากรรเชียง ทากบ  
และทาผีเสื้อ 87 

   
 8 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะการ

วายน้ําทาครอวล ระยะทาง 50 เมตร สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 88 

   
 9 เกณฑปกติทักษะการวายน้ําทาครอวล  ระยะทาง 50 เมตร สําหรับ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 88 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

 ตารางที่ หนา 
  

10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินคาทักษะ
เวลาในการวายน้ําทากรรเชยีง สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศกึษา  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  89 

   
11 เกณฑปกติทักษะการวายน้ําทากรรเชียง  ระยะทาง 25 เมตร สําหรับ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง 89 

   
12 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบทกัษะการ

วายน้ําทากบ สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 91 

   
13 เกณฑปกติทักษะการวายน้ําทากบ ระยะทาง 25 เมตร สําหรับนิสิต

วิชาเอกพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โดย
ใหคะแนนตามแบบประเมนิคาทักษะการวายน้ําทากบ 91 

   
14 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะการ

วายน้ําทาผีเสื้อ  สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 92 

   
15 เกณฑปกติทักษะการวายน้าํทาผีเส้ือ ระยะทาง 25 เมตร สําหรับ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ 93 
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  5 จังหวะความสัมพันธในการวายน้ําทาครอวล 23 
   
  6 ตําแหนงของรางกาย 25 
   
  7 การเตะขา 26 
   
  8 การเคลื่อนไหวแขน(ดานหลัง) 28 
   
  9 จังหวะความสัมพันธในการวายน้ําทากรรเชียง 31 
   
10 ตําแหนงของรางกาย 35 
   
11 ลําดับการเคลื่อนไหวขากบ 37 
   
12 การดึงมือและแขน 38 
   
13  ลักษณะการยกศีรษะขึ้นหายใจ 40 
   
14 จังหวะความสัมพันธในการวายน้ําทากบ 41 
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16 ลักษณะการเคลื่อนไหวขา 44 
   
17 การหายใจ 46 
   
18 จังหวะความสัมพันธในการวายน้ําทาผีเสื้อ 48 
   
    

 



 

บทที่ 1 
 

บทนํา 

 
 ความสําคัญของปญหา 

  
  วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งทีถู่กจัดเขาสูระบบการศึกษา เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา มีกิจกรรมทางกายหรือการเคลื่อนไหวในลักษณะตางๆ มากมาย สอดคลองกับ 
บุญสง โกสะ (2544: 2) ถาผูเรียนเรียนวิชาพลศึกษา จะทาํใหเขารักการออกกําลังกายสงผลใหเกิด
การพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ สังคม และความมีน้ําใจ คุณธรรมและถามีโอกาสไดคิดวิเคราะห 
ก็สามารถนําวชิาพลศึกษาไปใชในการดําเนินชีวิตประจาํวันไดอยางเหมาะสม การเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพ จะทําใหมีสุขภาพที่สมบูรณและแข็งแรง มีจิตใจทีแ่จมใส มีสติปญญาที่ดี สกายบุกส 
(2551: 21-22)  วิชาพลศกึษายงัเปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางบุคลิกภาพ ชวยปองกนัอุบัติเหตุ  ทาํให
ชีวิตปลอดภยัจากเหตุการณที่ไมคาดคิดในชีวิตประจําวนัไดโดยเฉพาะการวายน้ําถือเปนทักษะชวีิต
ที่สําคัญยิ่งที่มนุษยทุกคนควรเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ บุญเลิศ  ใจทน (2548: 17) ไดกลาววาการวายน้ํา
ทําใหสุขภาพและสมรรถภาพของรางกายดีขึน้  ซ่ึงเปนการออกกําลังกายของอวยัวะทกุ ๆ สวน จะชวย
พัฒนาใหระบบตางๆของรางกายสงผลใหรางกายมีสุขภาพดี สอดคลองกับ ภัชรี  แชมชอย (2542: 43) 
ที่วาการวายน้ําเปนกิจกรรมที่เนนอวัยวะทุกสวนของรางกายที่ชวยการเคลื่อนไหว  มีการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายในทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความทนทาน
ของระบบไหลเวียนโลหิต ความออนตัวของรางกาย ทาํใหรางกายไดมีการพัฒนาและเจริญเติบโต 
ซ่ึงสอดคลองกับ บรรจบ  ภริมยคํา (2541: 7) กลาววาการวายน้ําชวยทาํใหรางกายแขง็แรงสมบูรณ  
ทําใหรางกายไดออกแรงทกุสวน ชวยพัฒนาระบบกลามเนือ้ กระดูกและการไหลเวยีนโลหิตใหดีขึน้  
 
 ในการเรยีนวชิาใดก็ตาม จะตองมีการวัดและประเมินผลเชนเดยีวกับวชิาวายน้ําจะตองมี
การวัดและประเมินผล เพื่อจะไดทราบวาผลสัมฤทธิ์ (Achievement)ในโปรแกรมการสอน ระดับ
ผลสัมฤทธ์ิขั้นสุดทายของทักษะกีฬาวายน้ําสามารถวัดและประเมินไดทั้งทางดานปริมาณและ
คุณภาพ การวดัทางดานปริมาณ เชน ใหวายน้ําในระยะทางที่กําหนดพรอมกับจับเวลาและกําหนด
เกณฑในการใหคะแนนสวนการวดัทางดานคณุภาพนั้น ผูสอนสามารถประเมนิไดจากการดูขัน้ตอน
การปฏิบัติของนักเรียนสวนใหญใชแบบประเมินคา ซ่ึงโดยทั่วๆ ไป ถาใชการสังเกตโดยผูสอน 
(Observation) และใหคะแนนโดยความคิดเห็นของตนเองเปนหลัก บางครั้งเกิดจากความพึงพอใจ
ของผูใหคะแนน  ซ่ึงอาจเกดิความลําเอียงในการใหคะแนนได เพราะไมมีรูปแบบการสังเกตที่เปน
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มาตรฐานทําใหการสังเกตขาดความเปนปรนัย (Objectivity) สอดคลองกับ ผานิต  บิลมาศ (2530: 
17-18) กลาวไววา 
 

. . . การสังเกต (Observation) อาจทําใหการใหคะแนนเกิดความลําเอียงและไมบรรลุ
วัตถุประสงคของหลักสูตรอีกทั้งยังไมมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน และมีความเหมาะสม
ที่ใชประเมินความสามารถของนักเรียน ทําใหผูสอนแตละคนใชเกณฑในการตัดสนิทักษะ
ไมตรงกัน กอใหเกิดความไมยุติธรรม และไมสามารถตัดสินความสามารถที่แทจริงของ
นักเรียนไดครบถวน นักเรียนแตละคนอาจจะไดรับการประเมินดวยหลักการที่แตกตางกัน
ทําใหการสังเกตขาดความเปนปรนัย . . . 

 
 สําหรับการบนัทึกการสังเกตและการเนนความสนใจของครูเกีย่วกบัตวัแปรที่สังเกต (Barrow 
and McGee, 1979: 555) โดยใชแบบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งทั้งนี้เพราะเปน
การนําขบวนการสังเกตโดยนํามาจัดลําดับใชประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตางๆ 
มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบกับ
เทคนิคอ่ืนๆ  
 
 จากความสําคัญและประโยชนของการวายน้ําดังกลาวขางตน ภาควิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดบรรจุทักษะการวายน้ําไวทั้ง  4 ทา คือ ทาครอวล 
ทากรรเชียง ทากบและทาผีเส้ือไวในหลักสูตรเปนวิชาบังคับเอกพลศึกษา มีการเรียนการสอน 
2 ภาคการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาและสัมภาษณอาจารยผูสอนการวัดผลใชเกณฑทีต่ั้งขึ้นเอง โดยมี
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ซ่ึงเชิงคุณภาพจะใชการสงัเกตจากประสบการณของอาจารยผูสอน
เปนหลักและเกณฑการทดสอบเชิงปริมาณก็กําหนดโดยพิจารณาตามความเหมาะสมยังไมมีการ
ทดลองหรือวิจัยอยางจริงจัง  ซึ่งการสอบโดยทั่วไปถาใชการสังเกต ใหคะแนนการสอบโดยใช
ดุลยพินิจของผูใหคะแนน หรือของครูเปนหลักไมมหีลักเกณฑที่แนนอน อาจเกดิความลําเอียงได 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะทั้งเชิงปริมาณ คือเปนการวิเคราะหถึงตัวเลข อาจจะเปน
จํานวนเวลา ระยะทาง จํานวนครั้ง และเชิงคุณภาพใชแบบประเมินคาและสรางเกณฑ(Norms) เพื่อ
ใชในการวัดและประเมินผลใหมีความยุติธรรม มีความเที่ยงตรง (Validity) มีความเชื่อถือได 
(Reliability) มคีวามเปนปรนยั(Objectivity) รวมทั้งมีลักษณะประหยัด(Economy) มีความนาสนใจ 
(Interest) ซ่ึงในการสอบถาใชแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานมีขั้นตอนการสรางที่ถูกตองตามหลักวิชาการ
มีคุณสมบัติดังกลาวแลวก็สามารถวัดไดตรงจุดมุงหมาย สามารถใหคะแนนไดแนนอนตามเกณฑที่
กําหนด และเกณฑใหสรางขึ้นนั้นกจ็ะเหมาะสมและตรงกับความสามารถของผูทดสอบ  
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 จากการศึกษา แบบทดสอบการวายน้ําสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มีนอยมาก ไมหลากหลาย 
ไมเพียงพอ ผูวจิัยจึงสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวลในเชิงคณุภาพและเชิง
ปริมาณในทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ รวมทั้งเกณฑ สําหรับใชในการวัดและประเมินผลใน
การเรียนการสอนวายน้ํา ของนิสิตปริญญาตรี ภาควิชาพลศึกษา แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และยังเปนตัวเลือกใหกับผูที่จะนําไปใชหรือประยุกตใชกับกลุมนักศึกษาที่มีการเรียนการสอน
คลายคลึงกันในระดับการศึกษา อายุ เพศ เดยีวกันได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  เพื่อสรางเกณฑแบบประเมินคาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณการวายน้ํา สําหรับนิสิต
วิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  สามารถนําแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ําที่มคีวามเที่ยงตรง มีเชื่อถือได และ 
มีความเปนปรนัย ไปวัดและประเมินความสามารถในการทดสอบวายน้ําของนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2. ทําใหนิสิตไดทราบถึงวิธีการใหคะแนนและทราบความสามารถของตนเองเพื่อนําไป
พัฒนาทักษะของตนเองใหดขีึ้น 
 
  3.  เพื่อแบงกลุมนิสิตตามความสามารถของทักษะและสะดวกในการเรียนการสอน 
 
 4.  ใชผลของการทดสอบในการปรับปรุง ผูเรียนที่มีทักษะออนและสงเสริมผูที่มีทักษะดี
ใหดยีิ่งขึ้น  
 
 5.  เพื่อเปนแนวทางใหผูที่สนใจนําแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ําที่เหมาะสมไป
ใชหรือประยุกตใช 
 
 6.  เพื่อเปนขอมูลในการทําวิจยัที่เกี่ยวของ 
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ขอบเขตการวจัิย 
 
              1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้าํ นิสิตวิชาเอก
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  ประชากรทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนิสิตวิชาเอกพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร จํานวน  49  คน เปนนิสิตชาย จํานวน  29  คน นิสิตหญงิ จํานวน  20  คน ที่ลงทะเบยีน
เรียนวิชา 01172151 หลักและวิธีสอนวายน้ํา ภาคตน ปการศึกษา 2555 
 

นิยามศัพท 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพทที่ใชสําหรับวิจัยดังนี ้
 
 แบบทดสอบทกัษะการวายน้าํ หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวัดผลเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ  
คือ วิธีการสังเกตใชแบบประเมินคาทักษะการใชขา ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทักษะ
ความสัมพนัธในการวายน้ําระยะทาง 50 เมตร ในทาครอวล  เชงิปริมาณ คือ โดยการจับเวลาระยะทาง 
25 เมตร นับการใชจํานวนแขนขณะวายในทากรรเชียง ทากบและผีเสือ้ ใชหนวยเปนวินาที    
 
 แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล  หมายถึง การวายน้ําในลักษณะลําตัวนอนคว่ํา 
โดยใชแขนในการจวงและดงึน้ํา โดยดึงจากดานหนาไปดานหลังเขาหาสะโพก  สลับกันทีละขาง 
เทาเตะสลับกนัขึ้นลงโดยสงแรงมาจากสะโพกปลายเทางุมตลอดเวลา หายใจโดยการบิดหนาออก
ดานขางดานใดดานหนึ่ง ในจังหวะที่แขนดันเกือบสุดและยกขึ้นเหนอืน้ํา และบิดหนากลับหายใจ
ออกเมื่อแขนจวงลงน้ํา โดยใชแบบประเมนิคาในการทดสอบมี 4 ระดับ คือ นิสิตปฏิบัติได 3 ทักษะ
ยอย ได 3 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 
คะแนน และนสิิตปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน 
 
 แบบทดสอบทกัษะการวายน้าํทากรรเชียง หมายถึง การวายในทานอนหงาย การเคลื่อนไหว
ของแขนจะวาดออกดานขางไปขางหลังลงดานลางและขึน้ขางบน สลับกันทีละขาง โดยหายใจเขา
เมื่อดึงแขนขางหนึ่งกลับและหายใจออกเมื่อดึงแขนอีกขางหนึ่งกลับ เทาจะเตะสลับขึ้นลงกันอยาง
ตอเนื่อง ปลายเทางุมตลอดเวลา 
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 แบบทดสอบทักษะการวายน้าํทากบ หมายถึง การวายน้ําที่ใชแขนทั้งสองขางดึงน้ําลงออก
ดานนอกเล็กนอยจนถึงระดับคางแลวรวบเปนวงกลมพรอมกัน 2 ขาง พรอมกับเหยยีดแขนไปขางหนา 
ใชฝาเทาถีบออกไปขางหลังดานขาง แลวรวบปลายเทา เขาหากันอยางรวดเร็ว ขณะที่แขนดึงน้ําให
ยกศีรษะใหปากพนน้ําอาปากหายใจเขา และกมหนาหายใจออกทางปากหรือจมูกขณะที่เหยยีดแขน
ตรงใตน้ําขาจะงอและถีบออกเมื่อเริ่มเหยียดแขน 
 
 แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ หมายถึง การวายน้ําที่ใชแขนทั้งสองขางดึงน้ําลง 
ออกดานนอกเล็กนอยไปทางดานหลัง และยกศีรษะใหปากพนน้ําอาปากหายใจเขา และหายใจออก
ทางปากหรือจมูก เมื่อกมหนาพรอมทั้งเตะเทาทาผีเสื้อจะคลายการสะบดัหางของปลาโลมา เทาทั้ง
สองขางชิดกัน เหยียดขอเทาใหมากที่สุดเขางอเล็กนอยเตะเทาทั้งสองขางลงน้ําพรอมกัน แลวใช
หลังมือเหวีย่งแขนทั้งสองขางไปขางหนา  
 
 นิสิตวชิาเอกพลศึกษา หมายถึง นิสิตที่กาํลังศึกษาอยูในภาควชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ภาคตน ปการศึกษา 2555 
 
 ความเที่ยงตรง หมายถึง ความสามารถของแบบประเมินคาที่ใชประเมินไดตรงตามจุดมุงหมาย 
และใหผลประเมินตรงตามสภาพความเปนจริง โดยพจิารณาจากความเที่ยงตรงเชิงเฉพาะหนาและ
วิธี(IOC) จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
 
 ความเชื่อถือได หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ําเสมอของคะแนนที่ไดจากการทดสอบซ้ํา
กับกลุมตัวอยางเดิมทําการทดสอบ 2 คร้ัง หางกัน 7 วัน 
 
  ความเปนปรนยั  หมายถึง ความคงที่ในการใหคะแนน ซ่ึงในการประเมนินัน้ไมวาจะทดสอบ
เมื่อใด หรือใครทําการประเมนิ คะแนนของการประเมนินัน้จะคงเดิมอยูเสมอ โดยผูให คะแนน 2 คน 
 
  เกณฑการวายน้ํา หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบทักษะการวายน้ํา   
ทาครอวล ทากรรเชียง ทากบและทาผีเสื้อ ทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิงโดยใชคะแนนดิบ แบงเปน 
8 เกณฑ คือ A    B+    B    C+    C    D+    D   F 
 
 
 



 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดตรวจสอบเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของในหวัขอตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
 1.  หลักสูตรวายนํ้าระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2. ประโยชนของการวายนํ้า 
 
 3.  กติกาและทักษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ 
 
 4.  ทฤษฎีและหลักการสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกฬีา 
 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรวายนํ้าระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
  หลักสูตรวิชาหลักและวิธีสอนวายนํ้า (01172151) ของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีรายละเอียดดังนี ้
 
  คําอธิบายรายวิชา 01172151 หลักและวิธีสอนวายนํ้า (Skill and Method of Teaching 
Swimming)  จํานวน  2 หนวยกิต   เรียนสัปดาหละ 3 ชั่วโมง  ศึกษาประวัติความเปนมา คุณคาและ
ประโยชนของการวายนํ้า  กติกาและทกัษะการวายนํ้าเบือ้งตน  การวายนํ้าแบบตางๆคือ ทาครอวล   
ทากรรเชียง  ทากบและทาผีเสื้อ การลอยตัว หลักการความปลอดภัยทางนํ้า มารยาทในการใชสระ  
วายนํ้า กติกาการแขงขันวายนํ้าประเภทตางๆ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการเปนเจาหนาที่หลัก
และวิธีสอนวายนํ้า 
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 วัตถุประสงคของวิชา 
 
 1. เพื่อใหนิสิตรูหลักและวิธีการสอน 
 
 2.  รูกฎ กตกิาการแขงขันวายนํา้แบบตาง ๆ ตลอดจนการเปนเจาหนาที่ในการแขงขันวายนํา้ 
 
 3.  รูคุณคา ประวตัิ ประโยชน มารยาทในการวายนํ้า และการใชสระวายน้ํา 
 
 4.  เพื่อใหรูจักการนําทักษะที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อสุขภาพและการใชเวลาวางให 
เปนประโยชน 
 
 5.  เพื่อสามารถเปนครูสอนวายนํ้าที่ด ี
 
 การประเมินผลการเรียน 
  
 แบงการตัดสนิคะแนนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติคือ  
 
 1.  ทฤษฎี 30%  
 
 2.  ปฏิบัติ 55% 
 
  2.1 วายนํ้าแบบตาง ๆ 4 ทา 40% 
 
  2.2 การลอยตัว 5 นาที  5% 
 
  2.3 วายระยะทาง 200 เมตร ในเวลา 5 นาที 10% 
 
 3.   สังเกตการสอนประมาณ 2 คร้ัง 5% 
 
 4.   ทัศนคติ 10% (เวลาเรียน การเขารวม มารยาท การรักษากฎระเบยีบ) 
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 เกณฑการตัดเกรดของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 A   =    ดีเยีย่ม    B+ =    ดีมาก  
 B   =    ดี   C+  =   พอใช 
 C  =   คอนขางดี D+ =   ออน 
 D   =   ออนมาก       F   =   ตํ่า 
  

ประโยชนของการวายนํ้า 
 

บุญสง  โกสะ (2544: 2) ไดกลาววา การวายนํ้าไดรับการยอมรับจากนกัวิชาชีพดานสุขภาพ
และดานสมรรถภาพวาเปนกิจกรรมที่สมบูรณแบบในการพัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิกความ
ออนตัว ความแข็งแรง การกระชับกลามเนือ้ และการประสานสัมพันธ การวายนํ้าเปนกีฬาทีด่ีมาก
สําหรับการออกกําลังกาย ไมทําใหกลามเนือ้และเอ็นยึดกลามเนื้อเกิดความเสียหายไดงาย เปนกฬีา
ที่มีการบาดเจบ็นอยที่สุด สกายบุกส (2551: 21-22) กลาววา  การวายนํา้ถือวาเปนการออกกําลังกาย
ที่ดีมากประเภทหนึ่ง มีการแขงขันเปนที่นิยมของสากลทั่วไป ประโยชนของการวายนํ้านั้นมีมากมาย
แลวแตบุคคลจะเลือกมาใหเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงมีประโยชนทั้งการพัฒนาทางรางกาย และจิตใจ 
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน รูจักปรับตัวใหเขากับคนอื่นไดสอดคลองกับ วาสนา 
คุณาอภิสิทธ์ิ (2543: 3) ทีก่ลาววาเปนกิจกรรมที่ชวยผอนคลาย สรางความสนุกสนานนาํไปสูกจิกรรม
นันทนาการทางน้ําการวายนํา้จะชวยทําใหเกิดความออนตัว ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่ดีของนักกฬีาในการ
เลนกีฬาทุกชนิดสามารถพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อในหลายกลุมและเสริมสรางระบบ
ไหลเวยีนของโลหิต สําหรับการออกกําลังกายไมทําใหกลามเนื้อ และเอ็นยึดกลามเนือ้เกิดความ
เสียหายไดงาย บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 17)  ที่กลาววาในรายที่มีปญหาเกี่ยวกับความออนแอของ
กลามเนื้อคนที่เปนโปลิโอ คนที่ไมชอบออกกําลังกาย หรือคนที่อวนมากเกินไป ทําใหรางกาย
เจริญเติบโตแข็งแรงและไดสัดสวนที่สวยงามโดยเฉพาะเด็กเล็ก หรือเด็กวัยรุน เมื่อรางกาย
ออกกําลังกายจะหลั่งสาร Growth  Hormone  ออกมาจากตอมใตสมอง (Pituitary  Gland ) มากขึ้น
และสามารถทําใหนํ้าตาลในเลือดตํ่าลง เพื่อทําใหเรงการเจริญเติบโตมากขึ้น กลามเนื้อไดทํางาน 
อยางมีประสิทธิภาพเคลื่อนไหวไดดี สอดคลองกับ บุญเลิศ  ใจทน (2548: 19) ที่กลาววาทําให
นอนหลับไดงายขึ้น มีรูปรางที่สมสวน ไมอวนหรือผอมจนเกนิไป เปนการควบคุมน้ําหนกัตัวทีด่ี  
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคามากยิ่งขึ้น    
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  สรุป ประโยชนของการวายน้ําเปนการออกกําลังกายที่ดมีากสมบูรณในการพัฒนาสมรรถภาพ
แบบแอโรบกิ  ความออนตวั  การกระชับกลามเนื้อและประสานสัมพนัธประเภทหนึง่ สามารถพฒันา
ทั้งรางกายและจิตใจ   สรางความสนุกสนานนําไปสูกิจกรรมนันทนาการทางน้ํา ไมทําใหกลามเนือ้ 
และเอ็นยึดกลามเนื้อเกดิความเสียหายไดงาย เปนกีฬาที่มกีารบาดเจ็บนอยที่สุด สามารถพัฒนาความ
แข็งแรงของกลามเนื้อในหลายกลุมและเสริมสรางระบบไหลเวียนของโลหิต  ทําใหรางกายเจริญเติบโต
แข็งแรงและไดสัดสวนที่สวยงามโดยเฉพาะเด็กเล็ก หรือเดก็วยัรุน เมื่อรางกายออกกําลังกายจะหลั่งสาร 
Growth  Hormone  ออกมาจากตอมใตสมอง (Pituitary  Gland ) มากขึน้และสามารถทําใหนํ้าตาล
ในเลือดตํ่าลง  มีรูปรางที่สมสวน  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคามาก
ยิ่งขึ้น    
 

กฎขอบังคับกติกาการวายน้าํ 
 

  กติกาการวายน้ําฟนา ป พ.ศ. 2552 – 2556 (FINA SWIMMING RULES 2009 – 2013) 
 
 การวายแบบทาครอวล (Crawl stroke) 
           
  1.   การวายแบบครอวล (Crawl stroke) หมายถึงรายการแขงขันนั้น กําหนดใหนักวายน้ํา
อาจจะวายรูปแบบใดก็ได ยกเวนในรายการวายเดี่ยวผสมหรือวายผลัดผสม การวายแบบทาครอวล 
หมายถึง การวายแบบใดกไ็ด ตองนอกเหนอืไปจากการวายแบบกรรเชยีง การวายแบบกบหรือการ
วายแบบผีเสื้อ  
 
 2.   การกลับตัวและการเขาเสนชยัของนักวายน้าํจะตองใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
สัมผัสผนังสระก็ได  
 
  3.   สวนใดสวนหนึ่ง ของรางกายจะตองโผลพนผิวน้ํา ตลอดระยะทาง ที่ทําการแขงขัน
ยกเวนจะอนุญาตใหนกัวายน้าํดําอยูใตน้ําไดในระหวางการออกตัวและการกลับตัว และระยะทาง
ตองไมเกิน 15 เมตร หลังจากออกตัวและการกลับตัวแตละครั้ง โดยนบัจากจุดที่ศีรษะโผลพนผิวน้ํา  
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 การวายแบบกรรเชียง (Backstroke)  
 
 1. กอนทีจ่ะมีสัญญาณปลอยตวันักวายน้าํจะตองลงไปอยูในน้ําเปนแนวเดยีวกนัโดยหนัหนา
เขาหาปลายแทนกระโดด มอืทั้งสองขางจับที่ยึดของแทนกระโดดหามไมใหเหยยีบในหรือบนรางน้ํา 
หรือนิ้วเทาเกีย่วเกาะบนขอบของรางน้ํา  
        
 2.   เมื่อใหสัญญาณการปลอยตวัและหลังจากการกลับตัว นกัวายน้ําจะถีบตัวออก และวาย
ในลักษณะนอนหงายตลอดระยะทางที่ทําการแขงขัน ยกเวนในขณะที่ทาํการกลับตัวใหเปนไปตาม
กติกาขอ 4 ตามปกติของการนอนหงายยังจะรวมไปถึงการเคลื่อนไหวโดยการกลิ้งของลําตัวขึ้นมา 
แตลําตัวตองพลิกไมเกิน 90 องศาจากแนวนอน สวนตําแหนงของศีรษะไมไดกําหนดไว  
        
 3.   สวนใดสวนหนึ่งของรางกายนักวายน้ํา จะตองโผลพนผิวน้ําตลอดระยะทาง ที่ทําการ
แขงขันอนุญาตใหนักวายน้าํดําอยูใตน้ําระหวางการกลับตัวขณะเขาเสนชัยระยะทางตองไมเกิน 
15 เมตร หลังจากออกตวั และการกลับตัวแตละครั้ง โดยนับจากจดุที่ศรีษะโผลพนผิวน้ํา  
        
 4.   เมื่อมกีารกลับตัวนกัวายน้าํจะตองแตะผนังสระดวยสวนหนึ่งสวนใดของรางกายระหวาง
กลับตัวหัวไหลอาจจะหมนุพลิกมวนไปเปนแนวตั้งฉากกับอก ภายหลังจากการดึงแขนเดยีวหรือดึง
แขนสองขางพรอมกันอยางตอเนื่องนักวายน้ําตองออกจากผนังสระในทานอนหงายปกติของแบบ
กรรเชียง  
 
       5.  ขณะเขาเสนชยัการแขงขนันกัวายน้ําตองอยูในลักษณะนอนหงายจนกวาจะแตะผนงัสระ  
  
 การวายแบบกบ (Breaststroke)  
 
 1.   จากการเริ่มตนโดยการใชแขนจังหวะแรกหลังจากการออกตัว และหลังจากการกลับตัว
ทุก คร้ังตลอดการแขงขันลักษณะของลําตัวจะอยูในทาคว่ําไมอนุญาตใหนอนหงายการวาย 1 รอบ
แขนคือใชแขนได 1 คร้ังและเตะขาได 1 คร้ัง  
 
 2.   ตลอดเวลาการเคลื่อนไหวของแขนทั้งสองจะตองทําพรอมๆกันและอยูในระดับเดียว 
กันแขนทัง้สองจะไมมกีารเคลื่อนสลับกันขึ้นลง  
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 3.   มือทั้งสองจะตองพุงไปขางหนาพรอม ๆ กนัจากหนาอกใตน้ําหรือเหนอืน้ําโดยที่ขอศอก 
ตองอยูใตผิวน้าํ ยกเวนสําหรบัชวงสุดทายกอนการกลับตวัระหวางการกลับตัวจังหวะสุดทายขณะ
เขาเสนชัยสวนการดึงกลับไปขางหลังมือทั้งสองตองอยูใตผิวน้ํามือทั้งสองขางตองไมดึงกลับหลัง
และเลยแนวของสะโพกไปยกเวนระหวางภายหลังจากการเริ่มตนการใชแขนจงัหวะแรกและการ
กลับตัวแตละคร้ัง  
        
 4.   ในระหวางการวายทกุๆ รอบแขน บางสวนของรางกาย เชน ศีรษะจะตองโผลพนผิวน้ํา 
หลังจากการออกตัว และหลังจากการกลับตัวทุกครั้งนักวายน้ําจะใชแขน 1 คร้ังโดยผลักแขนมา
ดานหลังเลยไปถึงขา สวนที่กวางที่สุดของการวายน้ําในจังหวะที่สอง อนุญาตใหเตะขาผีเสื้อได  
1 คร้ังตามดวยการเตะขากบ ซ่ึงตองทําในขณะที่ตวัจมอยูในน้ํา ตามดวยการเคลื่อนไหวของขาทั้ง
สองขาง จะตองกระทําพรอมกันและอยูในแนวนอนระดบัเดียวกัน โดยปราศจากการเคลื่อนไหว
สลับกัน  
       
 5.   ในสวนของการเตะขา เทาทั้งสองจะตองดึงกลับแลวถีบออกดานนอกในลักษณะเคลือ่น
ไปดานหลังไมอนุญาตใหเตะขาไขวแบบกรรไกรแบบสลับขึ้นลง หรือ เตะขาผีเสื้อ ยกเวนขอ 4 
ยอมใหเทาทั้งสองอยูเหนือผิวน้ําได เพยีงแตตองไมเตะขาผีเสื้อลง  
       
 6.   ในการกลับตวัแตละครั้ง และการเขาเสนชยัในการแขงขนั การแตะขอบสระจะตองทํา
ดวยมือทั้งสองขางอยางพรอมกันจะอยูเหนอืหรือใตระดบัผิวน้ําก็ไดศีรษะอาจจะจมน้าํหลังจากดึง
แขนจังหวะสุดทายกอนจะแตะขอบสระและใหศีรษะสัมผัสผิวน้ําในบางจุดระหวางการวายจังหวะ
สุดทายที่ครบรอบสมบูรณหรือไมครบรอบกอนที่จะแตะขอบสระ  
 
การวายแบบผเีสื้อ (Butterfly)  
 
        1.   ลําตัวใหอยูในลักษณะทานอนคว่ําตั้งแตการเริ่มตนใชแขนจังหวะแรกหลังจากการออก
ตัวและหลังจากการกลับตัวทุกๆ คร้ัง อนุญาตใหเตะขาใตน้ําแบบดานขางได แตไมอนุญาตใหกล้ิง
ลําตัวไปสูการนอนหงาย  
        
 2.   แขนทั้งสองจะยกไปดานหนาพรอมกันเหนือน้ําและดงึแขนกลับมาดานหลังอยางพรอม
กันตลอดการแขงขัน ตามกติกาขอ 5  
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 3.   การเคลื่อนไหวขึ้นลงของขาทั้งสองจะตองทําลักษณะพรอม ๆ กัน ตําแหนงของขาหรอื
เทา ไมจําเปนตองอยูในระดับที่เทากัน แตจะไมมีการเตะขาสลับกัน ไมอนญุาตใหมีการเคลื่อนไหวดวย
การถีบขากบ  
        
 4.   ในการกลับตวัแตละครั้ง และการเขาเสนชยัในการแขงขนั การแตะขอบสระ จะตองทํา
ดวยมือทั้งสองขางอยางพรอมกัน จะอยูเหนือหรือใตระดับผิวน้ํากไ็ด  
        
 5.   การเริ่มตน และการกลับตวัอนุญาตใหนกัวายน้ําเตะขาหนึง่ครั้งหรือมากกวา และดึงแขน
ใตน้ําได 1คร้ังตองนําตัวเองขึ้นสูผิวน้ํา จะอนุญาตใหนกัวายน้ําอยูใตน้าํอยางเต็มที่ไดในระยะ ทาง
ไมเกิน 15 เมตร หลังจากการปลอยตัว และหลังจากการกลับตัวแตละครั้ง โดยนับจากจุด ที่ศีรษะ
จะตองโผลพนผิวน้ํา นกัวายน้ําจะตองวายอยูบนผวิน้ําในระยะทางที่เหลือจนกวาจะกลับตัวครั้ง
ตอไปหรือเขาเสนชัย  
 

ทักษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ 
 
 ทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 
  มีนักพลศึกษา นักวิชาการไดใหขอมูลเกีย่วกับทักษะการวายน้ําทาครอวลไวหลายทานพอ
สรุปไดดังนี ้
  
 ทาครอวล (Crawl stroke) หมายถึง การวายน้าํแบบนอนคว่าํ ลําตัวเหยยีดตรงอยูระหวางผวิน้าํ
และขาเตะสลบักัน โดยการดึงแขนจากดานหนาไปดานหลังสลับที่ละขาง พรอมทั้งเตะเทาสลับขึ้น-
ลงทีละขาง หายใจดวยการบดิหนาตะแคงไปดานขางดานในดานหนึ่งในจังหวะทีย่กแขน และบดิ
หนากลับลงน้าํเมื่อแขนขางนั้นลงน้ํา (วาสนา  คุณาอภสิิทธิ์, 2543: 63-68) 
  
 บุญสง  โกสะ (2544: 6) กลาววา การวายน้ําทาครอวล เปนทาที่เร็วที่สุดในการแขงขนัทัง้สี่ทา
เพราะทาวายนี้มีการติดแนนอยูกับน้าํอยางสม่ําเสมอจากการเคลื่อนไหวของแขนและขาสลับกัน
สอดคลองกับ ภัชรี  แชมชอย (2542: 90) กลาววาการวายน้ําทานี้จะมีความเร็วมากกวาทาวายอื่นๆ 
วีระ  มนัสวานชิ (2546: 27) กลาววาลักษณะของรางกาย ผูวายจะตองพยายามรักษาระดับของการ
ทรงตัวนอนราบ  คว่ําหนาตามแนวขนานกบัผิวน้ํา  แขมวทอง  ยกสะโพกสูง  ศีรษะ หนาผากไมสูง
กวาอวัยวะสวนอื่น และอยูระดับเดียวกันเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด  สายตามองตรงไปขางหนาตาม



 

 
 

13 

แขนที่พุงเหยยีดตรง บุญเลิศ  ใจทน (2548: 89) กลาววาลักษณะหรือตําแหนงของรางกาย การเตะขา 
การดึงแขน และการหายใจ มจีังหวะการวายที่สม่ําเสมอ ราบเรยีบ ไมหยุดชะงัก                 
   
  สรุป ทาครอวล (Crawl stroke)เปนทาที่เร็วที่สุดในการแขงขันทั้งสี่ทาเพราะทาวายนีม้ีการ
ติดแนนอยูกับน้ําอยางสม่ําเสมอจากการเคลื่อนไหวของแขนและขาสลับกันลักษณะของรางกาย 
ระดับของการทรงตัวนอนราบ คว่ําหนาตามแนวขนานกบัผิวน้ํา แขมวทอง  ยกสะโพกสูง  ศีรษะ 
หนาผากกับผิวน้ํามากที่สุด  สายตามองตรงไปขางหนาตามแขนที่พุงเหยียดตรงมีจังหวะการวายที่
สม่ําเสมอ ราบเรียบ ไมหยุดชะงัก   
 
ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543:38) กลาววา การลอยตัว (Floating) มีความสําคัญตอการวายน้ํา
อยางยิ่งถาหากลําตัวลอยน้ําไดมากจะทําใหการวายสะดวกยิ่งขึ้น และถาผูเรยีนสามารถรักษาการลอยตวั
ในแนวราบไดดี จะทําใหการเคลื่อนไปในน้าํมากขึ้น ทั้งนี้เพราะแรงตานจากน้ํามนีอย ซ่ึงสอดคลอง
กับ ฝายวิชาการ (2539:11) ถาลําตัวลอยน้ําไดมากจะทําใหการวายน้ําสะดวกขึ้น บุญสง  โกสะ (2544:7)  
การลอยตัวในแนวขนานขอบฟาจะทําใหเพรียวน้ําตลอดชวงการวายหากแรงตานทานมีนอยการ
เคลื่อนที่ก็จะไปไดเร็วขึ้น วีระ  มนัสวานิช (2546:27-28) กลาววาลักษณะของรางกายในการทรงตัว
ที่สําคัญคือ ผูวายจะตองพยายามรักษาระดบัของการทรงตัวโดยใหลําตวัลอยนอนราบ คว่ําหนาตาม
แนวขนานกับ ผิวน้ํา แขมวทอง ยกสะโพกสูง  ศีรษะ หนาผากไมสูงกวาอวัยวะสวนอืน่ และอยู
ระดับเดยีวกันเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด  สายตามองตรงไปขางหนาตามแขนที่พุงเหยียดตรง  
 
 สรุป การลอยตัวมีลักษณะตัง้แตปลายมือถึงปลายเทาตรง โดยใหแขนและขาเหยยีดตรงอยู
ระดับผิวน้ํากมศีรษะลงในน้ําเงยหนาเล็กนอย  โดยมีลักษณะของลําตัวลอยนอนราบ  ดังภาพ 
 

 
ภาพที่ 1  ตําแหนงของรางกาย 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 38) 
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การใชขา (Leg action) 
 
  บุญสง  โกสะ(2544:9) กลาวถึงการเตะเทา (Leg action) เพื่อใหเคลื่อนที่ไปขางหนา และ
รักษาความสมดุลของการใชแขน การเคลื่อนไหวของขามาจากบริเวณสะโพกและผาน ลงมายังเขา
ซ่ึงงอเขาเล็กนอย งุมปลายเทา เตะขาสลับขึ้นในแนวดิ่งขาขางหนึ่งเตะขึน้ขางบนอีกขางหนึ่งเตะลง
ลางสลับไปมา การเคลื่อนไหวของขาจะมีความตอเนื่องและสลับกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ทวีศักดิ์  
นาราษฎร (2539: 15) กลาววา จุดมุงหมายของการเตะขานั้นเพื่อรักษาสมดุลของการใชแขน การเตะ
เทาในการวาย ในการเตะขาจะมีลักษณะการเตะขาแบบ 6 จังหวะ 4 จังหวะ 2 จังหวะ และในการเตะ
ขานั้นนิยมแบบ 6 จังหวะ ฝายวิชาการ (2539: 13) กลาววา การเตะขาลักษณะที่เตะขึ้นลง พยายาม
ใหทอนขาอยูใกลชิดกัน จะไดไมเกิดอาการเกร็งที่ขาและเทายังคงอยูที่ระดับผิวน้ํา จากนั้นใหเตะ
เทาขึ้นลงโดยไมมีการชะงกัขณะที่อยูในทาวายทัว่ๆ ไปควรจะเตะเทา 6 คร้ัง ตอการพุยน้ําดวยแขน
ขางใดขางหนึ่งเพียง 1 ครั้ง ดังที่ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 64) กลาววา การเตะเทาแบบปกติ
ธรรมดาที่สุด ในการวายน้ําเรียกวา การเตะสลับเทาทั้ง 2 ขาง นั่นคือ การเตะเทาขวาเทาซายสลับขึ้น
ลง โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวจากสะโพกจนถึงปลายเทาและขอเทาเกือบตึง จะตองไมงอขามาก 
การงอควรจะใหเกิดความสะดวกในการเคลื่อนไหวของขาและเทา ออกแรงจากสะโพกสวนลาง 
 
 สรุป ลักษณะการเคลื่อนไหวของขา  มาจากการออกแรงเตะจากสะโพก ซ่ึงเขางอเล็กนอยโดย
เตะขาสลับทัง้ 2 ขาง นัน่คือ การเตะเทาขวาเทาซายสลับขึน้ลง ในลักษณะเขางอเล็กนอย งุมปลายเทา 
และเคลื่อนไหวแบบโบกสะบัด เพื่อใหมีแรงสงตัวเคลื่อนไปขางหนา และการเตะเทาจะมีแบบ 
6 จังหวะ 4 จังหวะ 2 จังหวะ แลวแตการนําไปใช ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  การเตะขา    
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 65) 
 
การใชแขน (Arm action) 
  
  บุญสง โกสะ (2544: 27-32) กลาววา การเคลื่อนไหวของแขนเริ่มตนจากตําแหนงการจับน้ํา 
มืองอเล็กนอยออกดานนอกมาดานหลังลงขางลาง แลววกเขาดานในวาดออกดานขางเล็กนอยจนถึง
สวนทายของชดุวายน้ําขอศอกจะโผลพนน้าํกอน ตามดวยนิ้วกอยการวนของมือจะเปนรูปแบบตัว S 
ตื้น ๆ  การดึงแขนกลับจะใหศอกยกสูง และจวงลงน้ํานัน้มือจะอยูในแนวไหล หลังจวงลงแลวมือ
จะเหยยีดออกไปขางหนากอนที่จะจมลงมาเพื่อจับน้ําในการใชแขนใตน้าํ อีกลักษณะหนึ่ง คือ ดึงมือ
วาดเหมือนรูปตัว S โดยการงอศอกใหทํามุม 90-100  องศา ดึงจากดานบนผานลงมาใตทองและผาน
ออกไปทางสะโพก ซ่ึงตองใชแรงของแขนและหวัไหลแลวผลักมือหรือพุยน้ําใหออกไปดานหลัง
จนกระทั่งแขนเหยียดออกเต็มที่ โดยหวัแมมือแตะอยูทีข่าแขนจะอยูในลักษณะตรงกันขามแขน
ขางหนึ่งเหยียดตรงแขนอีกขางหนึ่งอยูเหนือศีรษะ  วีระ มนัสวานิช (2546:27-28) กลาววา การ
วายน้ําทาครอวล กําลังสงในการขับเคลื่อนไดจากแขนเปนสวนใหญ การเคลื่อนไหวแขนจะตอง
ทํางานประสานสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวาง แขน ขา และการหายใจ การหมุนแขนประกอบ
ไปดวยการดึง (Pull ) ดัน(Push) ส่ิงที่ตองปฏิบัติประการแรก คือ ยกขอศอกใหสูงกวามอื ในขณะที่
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ยื่นลงสูน้ํา (Entry) ดวยปลายนิ้วการวางสูน้าํ พยายามทําใหนิ่มนวลมากที่สุด แขนยืน่ตรงเหยยีดสุด
เมื่อเคลื่อนมือไปขางหลังมาสูการดึง และการงอขอศอกทํามุม 90 องศา  ในการดึงนัน้ขอศอกใหยก
สูงกวามือ ที่ยื่นไปขางหนาเพราะจําทําใหไดเปรียบในการใชกําลังมากที่สุด  บรรจบ ภิรมยคํา  (2541: 39) 
กลาววา การจวงแขนลงน้ําใหอยูในแนวระหวางกลางศีรษะและไหล ในขณะทีก่ําลังจะหวักน้ํากลับไป
ขางหลังใหงอขอศอกออกทางดานขางของลําตัว  บิดวงแขนเขาหาลําตวั  (ขอศอกยกสงูในชวงจงัหวะ
การดึงน้าํในจงัหวะแรก)  ขณะที่ดงึน้ําผานชวงไหลใหดันน้ําผลักไปดานหลัง โดยเฉยีงออกดานขาง 
สงผานไปยังสะโพกโดยที่แขนเกือบเหยยีดตรง ขอมือและนิ้วใหเกร็งติดกันตลอดชวงการวกัน้ํา ฝา
มือหันเขาหาลาํตัว ในชวงครบรอบของการจวง ขอศอกจะงอมากขึ้น จากนั้นเหยยีดแขนโผลขึ้นพน
น้ํา แลวจวงไปขางหนา มือดนัน้ําไปขางหลังโดยหนัฝามอืไปทางปลายเทา จากนั้นก็ดนัมือขึ้นพนน้ํา
พรอมที่จะจวงลงใหม ขณะครบรอบการจวงลงน้ํามือตองอยูต่ํากวาขอศอก  ภัชรี  แชมชอย (2542: 
92) กลาววา การใชแขนในการวายน้ําทาฟรีสไตลนับวามีความสําคัญและมีผลตอความเร็วในการ
วายอยูไมนอย เนื่องจากในการวายน้ําทานีจ้ะตองอาศัยแขนในการพารางกายใหเคลื่อนที่ไปไดถึง 
70% ในขณะที่ขาจะถูกใชเพียง 30% เทานั้น วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2543: 65-67)  กลาววาการ
เคลื่อนไหวแขนตองเริ่มฝกจากทาลอยตัวค่าํเหมือนทอนไม แขนเหยยีดตรงอยูเหนือศีรษะ จากนั้นก็
เคลื่อนไหวแขนลงในน้ําแลวเคลื่อนที่ออกไปทางดานหลังใหตอเนื่องกัน ในขณะที่แขนอีกขางหนึ่ง
ยังคงเหยียดตรงเหนือศีรษะ จากนั้นจึงเริ่มเคลื่อนไหวแขนอีกขางหนึ่ง นั่นคือการเคลื่อนไหวแขน
สลับกันทลีะขาง  
 
  สรุป การเคลื่อนไหวของแขนเริ่มตนจากตาํแหนงการจับน้ํา มืองอเล็กนอยออกดานนอกมา
ดานหลังลงขางลางดึงมือวาดเหมือนรูปตวั S โดยการงอศอกใหทํามมุ 90-100 องศา  และจวงลงน้ํา
นั้นมือจะอยูในแนวไหล ซ่ึงตองใชแรงของแขนและหัวไหลแลวผลักมือหรือพุยน้าํใหออกไป
ดานหลังจนกระทั่งแขนเหยยีดออกเต็มที่ ยกขอศอกใหสูงกวามือ ในขณะทีย่ื่นลงสูน้ํา (Entry) ดวย
ปลายนิ้วการวางสูน้ํา  การวายน้ําทานีจ้ะตองอาศัยแขนในการพารางกายใหเคลื่อนที่ไปไดถึง 70% 
ในขณะที่ขาจะถูกใชเพียง 30% เทานั้น การปฏิบัติเชนเดยีวกัน ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 การเคลื่อนไหวแขน      
ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 66) 
   
การหายใจ (Breathing) 
 
 บุญสง โกสะ (2544: 19) กลาววา การหายใจอาจจะทําเพียงดานเดียวหรือสองดานก็ได 
นักวายน้าํจะหายใจเขาเมื่อจวนจะสิน้สุดชวงการผลักมือและหายใจออกอยางแรงตลอดชวงทีเ่หลือ 
ของวงรอบการเคลื่อนไหวของแขน การเคลื่อนไหวเพื่อหายใจอยางมปีระสิทธิภาพเกิดขึ้นเมื่อการ
เคลื่อนไหวของศีรษะสัมพันธกับเวลาในการเคลื่อนไหวของแขน ศีรษะควรจะเริ่มบดิเมื่อแขนอยูใน
น้ําระยะ แรกๆ ของชวงการผลักดัน การเคลื่อนไหวจะเสร็จสิ้นเมื่อมือเริ่มพนน้ําแลวบิดกลับตามมอื
ไปจนถึงการจวงลงน้ํา การเคลื่อนไหวเพื่อหายใจจะเกิดตอเนื่องไปโดยตลอดวงรอบของการเคลื่อนไหว
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ของแขน การหายใจดานเดยีวสามารถทําใหเกิดการเคลื่อนไหวแบบ Loping (เอียงหรือไมนิ่ง) ซ่ึงจะ
มีผลกระทบตอสมดุลของทาวายได นักวายน้ําหดัใหมจึงควรไดรับการสอนพื้นฐานของเทคนิคการ
หายใจสองดานตั้งแตอายุยังนอย สวนการหายใจสองดานชวยทาํใหสมดุลดีขึ้นและในการแขงขนั
ยังชวยใหสามารถติดตามดูนกัวายน้ําที่อยูในชองวายติดกนัไดดวย การฝกและในการวายน้ําทั่วๆ ไป 
มักพบเทคนิคการหายใจตอไปนี ้
 
   4.1 การหายใจดานเดยีว (The same breath) 
 
  4.2 การหายใจสองดาน (Respiratory side) 
 
   4.3 การหายใจชวงทาย (Breathing at the end) 
 
   4.4 การหายใจอยางแรง (Breathing heavily) 
 
   4.5 การกลั้นหายใจ (Holding your breath) 
 
   4.6 การหายใจที่มกีารควบคุมหรือการหายใจนอยกวาปกติ (Respiratory control. Or 
less than normal breathing) 
  
  ท.วิสุนี (2537: 34) กลาววา การหายใจจะมีการทํางานอยู 2 หนาที่ คือ หายใจออกและ
หายใจเขา ในการหายใจมวีธีิการหายใจทัง้สองดานนักวายน้ําจะหายใจสลับขางกันทุกครั้งในครึ่ง
รอบวงจรของแขนซึ่งสอดคลองกับ วีระ  มนัสวานิช (2546:34) ไดกลาววา การหายใจทําได  2 วิธี 
คือ วิธีแรก หายใจออกขณะกมหนา ปาก จมูก อยูในระดับน้ํา ทําใหขณะทีแ่ขนพุงดงึพุยน้ําผาน
กลางลําตัวโดยการเปาลมออกทางปาก เพือ่ชวยผอนคลายความตึงเครยีดในขณะวายน้ํา วิธีที่สอง  
คือ การหายใจเขาในขณะที่ศีรษะ จมูกและปากโผลขึ้นพนจากผิวน้ํา แลวรีบหายใจเขาทันที        
ฝายวิชาการ (2539:15) กลาววา การหายใจใหตะแคงหนาดานขางหายใจเขาออกใหสัมพันธไป
กับจังหวะการใชแขน  หายใจออกใหกระทําเมื่อแขนกวาดน้ําในระยะที่สอง การตวดัมือโดยวิธีการ
หมุนศีรษะดานบนและอกีแขนหนึ่งอยูในระยะที่ 1 การหายใจเขาจะกระทําอยางรวดเร็วเมื่อเริ่มผลัก
มือในชวงสุดทายของระยะที่ 2 แลวบิดลงในตําแหนงเดมิ   วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์ (2543: 70) ยังได
กลาวถึงการหายใจไววาในการหายใจของทาครอวลนั้นใชวิธีการหายใจแบบตะแคงขางโดยการเปา



 

 
 

19 

อากาศออกทัง้ทางปากและทางจมกูใตน้าํและคอยๆบดิตะแคงหนาขึ้นสูระดบัผิวน้ําเมือ่ปากพนระดบั
ผิวน้ําแลวใหรีบหายใจเขาอยางเร็วทางปาก แลวบิดหนาลงในตําแหนงเดิมทันท ี
 
  สรุป ลักษณะการหายใจสามารถเลือกไดทัง้ขางขวาหรือซายแลวแตความถนัด  การหายใจ
สามารถทาํได 2 วิธี คือ วิธีแรกโดยการหายใจออกขณะกมหนา ปาก จมกู อยูในน้ํา ทําใหขณะที่แขน
พุงดึงพุยน้ําผานใตลําตัวโดยทําการเปาลมออกทางปาก เพื่อชวยผอนคลายระบบการหายใจขณะวาย
น้ํา วิธีที่สอง คอื โดยการหายใจเขาในขณะที่ศีรษะ จมกูและปากโผลขึ้นพนจากผิวน้ํา แลวรีบหายใจ
เขาทันที โดยการหายใจเมื่อแขนขางเดยีวกับศีรษะที่เอยีงสุดไปดานหลังและกมหนาลงเปนจังหวะ
เดียวกับที่แขนนั้นกลับลงน้ําขางหนาเชนเดิม แขนดานเดียวกับศีรษะที่เอียงจะตองสัมพันธกัน
ตลอดเวลา ถาผิดจังหวะสามารถจะทําใหผูวายสําลักได ดงัภาพที่ 4 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4  แสดงจังหวะการหายใจแบบตะแคง  
ที่มา: วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529) 
 
การประสานสมัพันธในการวายน้ําทาครอวล (Timing co-ordination of crawl stroke) 
 
  ฝายวิชาการ (2539: 18) กลาววา จังหวะการเคลื่อนไหวของแขนและขาตองใหสัมพันธกัน
อยูตลอดเวลาขณะอยูในทาวาย โดยท่ัวๆ ไปควรเตะเทา 6 คร้ังตอการพุยน้ํา 1 คร้ัง ของแขนขางใด
ขางหนึ่ง  การเตะเทามี 6 ครั้ง หรือ 4 ครั้ง ตอการใชแขน 2 ครั้ง การใชแขนจะจวงทีละขางจะ
สัมพันธกับการเตะเทาตลอดการวาย เร่ิมตนการใชขาชิดเหยยีด เขาตึง แขนเหยียดตรงไป ขางหนา 
ศีรษะ ลําตวั ขา อยูระดับเดยีวกนัเสมอกับผิวน้าํ ตามองตรงไปขางหนาตามแขน ดึงแขนแบบซกิแซก 
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หรือแบบตวั (S) ผานใตลําตวัขอศอกงอ ทาํมุม 90 -100 องศา ดงึน้ํา ขอศอกยังเหยยีดอยู แขนขางหนึ่ง
จะเริ่มยกกลับมาโดยงอขอศอกยกขึน้ ขาเตะสลับขึ้นลง มือต่ําคว่ําฝามือลง แขนที่ดึงพุยน้าํถึงจดุที่
ขอศอกงอมากที่สุด แขนจะมาอยูใตลําตวัชวงไหลและอกสวนแขนทีย่กขอศอกสูง มือต่ํา คว่ําฝามือลง 
เร่ิมพุงลงน้ําตรงกับแนวไหล ศีรษะเริ่มหมุนเอียงไปดานขางเพื่อที่จะหายใจเขา จังหวะที่แขนดึงพุย
น้ําสุดแลว ฝามือผลักดันพุยน้ําไปหลัง ใหนิ้วหวัแมมือแตะตนขาจนสุดชวงแขน ขอมือสะบัดออก
ดานขางเล็กนอย จังหวะทีจ่มูก ปาก และฝามือพนจากน้ําหายใจเขาทางปาก ออกทางจมูกทันท ี
    
 วัลลีย  ภัทโรภาส (2531: 16) กลาววา การเตะเทาม ี6 คร้ัง หรือ 4 คร้ังตอการใชแขน 2 คร้ัง  
การใชแขนจะจวงที่ละขางจะสัมพันธกับการเตะเทาตลอดการวาย สอดคลองกับ บุญสง โกสะ    
(2544: 22) กลาววาการเคลื่อนไหวที่มกีารประสานสัมพนัธอยางมีประสิทธิภาพ  มกีารเตะขาสองครัง้  
ส่ีคร้ัง  หรือหกครั้ง  ตอหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหวของแขนโดยที่ทัง้แขนและขามกีารเคลื่อนไหว
อยางตอเนื่อง 
 
 การประสานสัมพันธ มีการเตะขาสองครั้ง ส่ีคร้ัง หรือหกครั้ง ตอหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหว
ของแขนโดยทีท่ั้งแขนและขามีการเคลื่อนไหวอยางตอเนือ่ง การประสานสัมพนัธที่ดหีรือชวงจังหวะ
เวลาที่พอดหีมายถึงจํานวนครั้งของการเตะหรือการเคลื่อนไหวของเทาตอหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหว
ของแขน ในการวิเคราะหชวงการวายมักจะเกิดขอผิดพลาดขึ้นในการจัดชวงเวลาใหสอดรับกัน
ระหวางการเคลื่อนไหวของแขนและการหายใจกับการเคลื่อนไหวของขา ในการประสานสัมพันธ
ในทาวายวัดวานั้นนักวายน้ําเตะเทาในแบบจํานวนคูหลายครั้ง ในขณะที่มือขางหนึง่จวงลงน้ําแลว
กดลงเพื่อ “จับน้ํา” จนกระทัง่มือขางหนึ่งนัน้จวงลงน้ําอกีครั้งหนึ่งหลังจากเคลื่อนไหวครบรอบแลว 
สรุปไดดังตอไปนี้ 
 
 1.  แขนขวากําลังจวงลงน้ํา โดยขอศอกยกสูงกวาขอมือ ขอศอกงอในลักษณะแขนที่ส้ัน 
กวาเมื่อเหยยีดเต็มที่อยูหนึ่งชวงฝามือ ขาซายเตะลงเพื่อใหเกิดสมดุล แขนซายอยูในชวงเตรียมดึงมือ
ในจังหวะสุดทายโดยขอศอกเริมงอเกือบเต็มที่ ลําตัวเอียงไปดานซาย แตกําลังจะผลิกกลับ เพื่อให
กลามเนื้อลําตัวทํางานในการดึงแขนซายมาขางหลังเปนชวงสุดทาย 
 
 2.  แขนขวาลงไปอยูน้ําพรอมๆ กับที่พลิกกลับมาเปนคว่ําหนา แตแขนและไหลขวายังคง
พุงไปขางหนา ทําใหลําตัวพลิกมาดานขวา เปนจังหวะทีแ่ขนทั้งสองขางเปนมุมฉากกนัซึ่งเปนจุดที่
ใชตรวจสอบจงัหวะเวลาวาถูกตองหรือไม ศีรษะอยูในแนวแกนกลางของลําตัวระดับน้ําอยูแนว 
แกนกลางของลําตัว ระดับน้าํอยูกลางศีรษะ 
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 3.  แขนซายเรงความเร็วอยางมากดวยความชวยเหลือจากกลามเนื้อลําตัวที่มีขนาดใหญ 
และกําลังจะสิ้นสุดการดึงน้ําไปขางหลังขอมือซายผอนคลายลงใหฝามอืหันไปทางดานหลัง การเตะ
ขายังคงอยูในแนวเดยีวกับลําตัว เพื่อใหเพรียวน้ํา ลําตัวอยูในทาคว่ําหนาเต็มที่และขนานกับพื้นน้ํา
โดยศีรษะกมลงและยกสะโพกสูง แขนขวาเหยยีดไปขางหนาเกือบจะสุดซ่ึงจะเริ่มทําใหลําตัวพลิก
ไปดานขวา 
 
 4.  ลําตัวเอียงไปทางดานขวา อยูในลักษณะเพรียวน้ํา ขนานกับพื้นน้ํา ศีรษะกมลงและเทา
ไขวกนัทําใหน้ําไหลผานไปโดยมีแรงตานนอยในขณะที่แขนขางหนึง่พนน้ําขนมา และแขนขาง 
ขวาเริ่มตนการดึงน้ําโดยการยกขอศอกสูง ทําใหสมดุลของลําตัวเปลี่ยนไปซึ่งเปนสวนสําคัญในการ
วายน้ําที่มีประสิทธิภาพ 
 
 5.  ขอศอกซายยกถึงจุดสูงสุดขณะที่ดึงแขนกลับมาไดครึ่งทางโดยไหลเปนสวนสําคัญ 
ในการดึงแขนกลับขาที่ยังคงไขวกนัอยูทําใหยังคงอยูในแนวลําตัว และรักษาสภาพการเพรียวน้ําไว
ตลอดรางกายแขนขวาอยูในลักษณะที่ยังคงยกศอกสูง ทําใหเกิดคานที่เหมาะสมสําหรับการดึงน้ํา
อยางแรงตอไป 
 
 6.  แขนซายเหวี่ยงขึ้นมาเปนแนวโคง ซ่ึงจะทาํใหแขนมาเปนแนวเดียวกับรักแร ขณะทีจ่ะลง
สูน้ํา และเมื่อเขียนซายถูกดึงมาขางหนาลําตัวก็พลิกกลับมาแขนขวาซึ่งยกขอศอกอยูสูงกวาขอมือก็
กําลังอยูในชวงการดึงน้ําการยกขอศอกสูงนี้ทําไดโดยการกางแขนออกใหขอศอกชี้ออกดานนอก 
 
 7.  แขนซายกําลังสูน้ําโดยขอศอกยกสูงปลายนิว้ลงสูน้ํากอน ฝามือหันออกดานนอกเล็กนอย 
ในจังหวะนีแ้ขนทอนลางขางหนึ่งกับแขนทอนลางอีกขางหนึ่งทํามุมประมาณ 45 องศา ลําตัวอยูใน
แนวราบและอยูในลักษณะทีเ่พรียวน้ํา ตั้งแตหนาอกลงไปตามดานหนาของขาขวาและดานในของ
เทาเกือบจะเปนเสนตรง 
 
 8.  ในชวงจังหวะนี้น้ําหนักจะเปลี่ยนถายไปทางแขนซาย ซ่ึงกําลังจะเหยียดออกไปขางหนา
แขนขวาเรงความเร็วในการดึงน้ํา จะสังเกตไดวาไหลจะงุมไปขางหนาเล็กนอย ทําใหหนาอกและ
ทองแบนราบลง การกระทําดังกลาวชวยใหแขนทั้งสองขางเคลื่อนไหวอยางอิสระมากขึ้นในขอตอ
ไหลการเตะขายังคงอยูในแนวของลําตัว ในจังหวะนี้เสนตรงที่ลกจากไหลผานขอตอสะโพกผาน 
จุดกึ่งกลางระหวางขอเทาพอดี 
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 9.  แขนซายเกือบจะเหยยีดเต็มที่โดยไหลยื่นตามไปดวย แขนขวาเรงความเร็วในการทีจ่ะ
ส้ินสุดการดันน้ําไปขางหลังในชวงทายพรอมๆ กันกับทีลํ่าตัวพลิกไปดานซายมากขึน้ 
 
 10. ลําตัวพลิกไปขางซายเตม็ที่แขนขวาพนน้ําขึ้นมาโดยมีขอศอกนําทาง นักวายน้ําหายใจ
เขาในขณะที่ลําตัวตะแคงอยูโดยไมตองเคลื่อนศีรษะออกจากแนวแกนกลางลําตัว หรือเปล่ียนระดับ
ของน้ําที่อยูรอบๆ ศีรษะขอเทาทั้งสองขางอยูในลักษณะไขวกนัอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเพรียวน้ําและ
เพื่อใหไดสมดลุ จะสังเกตไดวารางกายจะอยูในแนวราบขนานกับผิวน้ําอยูตลอดชวงการวาย 
 
 11.  แขนซายเคลื่อนมาอยางมีพลังเพื่อเริ่มการดงึน้ําโดยที่ขอศอกยังยกสูงอยู ขณะที่ขอศอก
ซายเริ่มงอเขาและมือเคลื่อนเขาขางในเล็กนอยไปบริเวณใตหนาอกน้าํ จะวนอยูรอบแขนทอนลาง
รางกายอยูในลักษณะเพรียวน้ํา อยูในแนวราบ ขาทั้งสองขางไขวกันและอยูในแนวเดียวของลําตวั 
 
 12. แขนขวาเหวีย่งขึ้นมาเปนแนวโคงเพื่อเตรียมจวงลงสูน้ําเบื้องหนาในแนวที่อยูตรงกับ
ไหลน้ําหนักตวัเคลื่อนไปยังแขนซายซ่ึงกําลังเขาสูชวงของการดึงน้ําโดยอาศัยที่ขอศอกยังสูงอยู 
ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  จังหวะความสัมพนัธในการวายน้ําทาครอวล 
ที่มา: บุญสง  โกสะ (2544: 31) 
  
  สรุป การวายน้ําทาครอวลเปนทาวายน้ําที่มีความเร็ว และมีประสิทธิภาพมากที่สุด การ
ประสานสัมพันธ มีการเตะขาสองครั้ง ส่ีคร้ัง หรือหกครั้ง ตอหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหวของแขน
โดยที่ทั้งแขนและขามีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง การใชแขน โดยการดึงแขนจากดานหนามา
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ดานหลังสลับทีละขางพรอมกับเตะเทาสลับขึ้นลง เราจะเตะเทาแบบ 6 จังหวะ 4 จังหวะ 2 จังหวะ 
แตการเตะที่นยิมกันมากคือการเตะขาแบบ 6 จังหวะ ในการวายน้ําทาครอวล การหายใจจะใชดาน
ไหนกไ็ดที่ถนดั คือขางขวาหรือขางซายหรือจะสลับกันทั้งดานขวาหรอืซายก็ได ในการวายจะตอง
มีความสัมพันธของทาการวายที่มีความตอเนื่องกันตลอดการวาย 
 
ทักษะการวายทากรรเชียง 
  
  บุญสง  โกสะ (2544:34) กลาววา การวายทากรรเชียงจะคลายกับการวายในทาครอวลที่วา
การใชแขนสลบักันและการเตะขาที่ตอเนื่อง ส่ิงที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดก็คือ การหายใจ การ
วายทากรรเชียงจะไมมีปญหาเกี่ยวกับการหายใจ เพราะทากรรเชียงเปนการวายแบบนอนหงาย       
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 69) ไดกลาวถึงตําแหนงของรางกายในการวายทากรรเชียงลักษณะของ
ลําตัวที่ถูกตองในทากรรเชยีงเปนสิ่งสําคัญมาก พยายามทําตัวใหแบนราบดวยการนอนหงาย ให
สะโพกลอยขนานใกลกับผิวนํ้าใหมากทีสุ่ด และสวนของศีรษะอยูในนํ้าโดยใหผิวนํา้อยูระดับหู   
สุนทร แมนสงวน (2531: 61) ไดกลาวถึง การเตะเทาของการวายทากรรเชียง วาการเตะเทาจะเตะ
สลับขึ้นลง ปลายเทางุมและสะบัดปลายเทา ไมเตะเทาพนนํ้าสูงขึ้นมา สวนใหญที่นิยมกันมากคือ 
เตะเทา 6 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง 
 
  สรุป ทากรรเชียงจะคลายกับการวายในทาครอวลที่วาการใชแขนสลับกันและการเตะขาที่
ตอเนื่อง การวายทากรรเชียงจะไมมีปญหาเกี่ยวกับการหายใจ เพราะทากรรเชียงเปนการวายแบบ
นอนหงาย  ศีรษะอยูในนํ้าโดยใหผิวนํ้าอยูระดับหู การเตะเทาจะเตะสลับขึ้นลง ปลายเทางุมและ
สะบัดปลายเทา ไมเตะเทาพนนํ้า เตะเทา 6 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง 
 
ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
 
  บุญสง  โกสะ (2544: 34) การวายทากรรเชยีงจะคลายกับการวายในทาครอวลที่วาการใช
แขนสลับกันและการเตะขาทีต่อเนื่อง ส่ิงที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดกค็ือ การหายใจ การวายทา
กรรเชียงจะไมมีปญหาเกี่ยวกบัการหายใจ เพราะทากรรเชยีงเปนการวายแบบนอนหงาย ระดับของ
น้ําโดยทัว่ไปควรจะอยูที่หหูรือใกลเคียง  ลําตัวลาดลงโดยใหขาทั้งสองขางอยูลึกพอทีจ่ะเตะน้ําได
อยางมีประสิทธิภาพ ยกเวนแนวลาดเอยีงเลก็นอยจากไหลถึงสะโพก วีระ  มนัสวานิช (2546:41-47) 
ลักษณะของรางกายในการทรงตัว ในการวายน้ําทากรรเชียง คือ การรักษาความสมดุลของการ
ลอยตัว นอนราบ ขนานปลายเทาทํามุมกับระดับผิวน้ําประมาณ 15 องศา ยกสะโพกสูง หนามอง
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ตรงขึ้นขางบนเยื้องไปทางปลายเทาเล็กนอย คางชิดหนาอก ใบหูอยูระดับเดียวกบัผิวน้ํา ยกศีรษะ
ขึ้นเล็กนอย การเตะขากระทุมน้ํา จะตองกระทําใหตอเนือ่งติดตอกันไปตลอดเวลา การเหวีย่งแขน
ดึงพุยน้าํจะตองทําใหสัมพนัธกันระหวางแขนและขา สามารถพุยน้าํใหเกิดแรงขบัเคลือ่นไปขางหนา
ดวยความเรว็การรักษาตําแหนงของการทรงตัวอยาใหสะโพกแกวางไปมา และอยูใตผิวน้ํา ไมเสยี
ความสมดุลของการทรงตัว ขากระทุมน้ําดวยหลังเทา วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 69) กลาววา 
ลักษณะของลําตัวพยายามทาํลําตัวใหแบนราบดวยการนอนหงายใหสะโพกลอยขนานใกลกับผิวน้าํ
ใหมากที่สุด และใหสวนของศีรษะอยูในน้าํโดยใหผิวน้ําอยูระดับหู จําไววาตองใหหลังงอเล็กนอย
และรักษาการทรงตัวหรือทาทางของลําตัวในลักษณะนี้ไวเสมอ 
  
  สรุป การลอยตัว ระดับของน้ําโดยทัว่ไปควรจะอยูที่หหูรือใกลเคียง  ลําตัวลาดลงโดยใหขา
ทั้งสองขางอยูลึกพอที่จะเตะน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ นอนหงายเหยียดตรงโดยยกสะโพกขนาน
กับผิวน้ํา สวนของใบหนาและหนาผากจะอยูพนน้ํา นอนราบ ปลายเทาทํามุมกับระดบัผิวน้ํา
ประมาณ 15 องศา ไมยกศีรษะขึ้นสูงจากน้ํา ดังภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  ตําแหนงของรางกาย 
ที่มา: สกายบุกส (2551: 100) 
 
   การใชขา (Leg action) 
 
 บุญสง โกสะ (2544: 36) การเตะขามาจากบรเิวณสะโพกและไลมายังเขาซึง่จะงอขึ้นเนื่องจาก
แรงกดดนัของน้ําและจากชวงจังหวะของคานตางๆ ซ่ึงงุมปลายเทาและเคลื่อนไหวเหมือนโบกแส  
การเตะจะสลับขางกันตอเนือ่ง การงุมปลายเทาและความออนตัวของเทาทั้งสองขางที่บริเวณขอเทา
จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  สอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2543: 69) การเตะสลับเทาไดคงที่
สม่ําเสมอเปนหัวใจของความสําเร็จในการวายทากรรเชียงในขณะเคลื่อนไหวเทา ใหงอเขาเล็กนอย
ในจังหวะที่เตะปลายเทาขึ้นขางบน พรอมกันนั้นปลายเทาตองชี้ตรง ไมเกร็งขอเทา บุญเลิศ  ใจทน 
(2548: 109)  การใชขาแบบกรรเชยีงเปนการหงายลาํตวั ปลายเทางุม จงึทําใหเกิดแรงดนัจากหลังเทา
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มากพอที่จะทาํใหลําตัวเคลื่อนที่ไปขางหนาความลึกของการเตะขาจากดานลางขึ้นสูดานบนผิวน้ํา  
ประมาณ 8-12 นิ้ว เทาขางที่เตะขึ้นเขาจะงอเล็กนอย ปลายเทาบิดเขาขางในเล็กนอย เตะขาอยางแรง
แตเทาไมโผลพนผิวน้ํา จบลงดวยขา เหยียดตรง สวนขา ที่เตะลงจะยืดตรงตลอดจนถึงจุดต่ําสุด  
แลวจึงงอเขาเล็กนอยกอนที่จะสะบัดเตะขึ้นสูดานบน  สุนทร แมนสงวน (2531: 61) ไดกลาวถึง 
การเตะเทาของการวายทากรรเชียง วาการเตะเทาจะเตะสลับขึ้นลง ปลายเทางุมและสะบัดปลายเทา 
ไมเตะเทาพนนํ้าสูงขึ้นมา  
 
  สรุป การเตะขามาจากบริเวณสะโพกและไลมายังเขาซึ่งจะงอขึ้นเนื่องจากแรงกดดนัของน้ํา
และจากชวงจงัหวะของคานตางๆ ซ่ึงงุมปลายเทาและเคลื่อนไหวเหมอืนโบกแส ลักษณะของการ
เตะเทาเขางอเล็กนอยเปนการเตะสลับขึ้นลง ปลายเทาชี้ตรง(งุมปลายเทา) ความลึกของการเตะขา
จากดานลางขึ้นสูดานบนผิวน้ํา  ประมาณ 8-12 นิ้ว เทาขางที่เตะขึ้นเขาจะงอเล็กนอย ปลายเทาทั้ง
สองขางไมเกร็ง และเตะเทาอยูใตผิวน้ําตลอดเวลาดังภาพที่ 7 
 

 
 
ภาพที่ 7  การเตะขา 
ที่มา: บุญเลิศ  ใจทน (2548: 109) 
   
  การใชแขน (Arm action) 
  
  บุญสง โกสะ (2544: 37) ไดพูดถึงการใชแขนวา การเคลื่อนไหวของแขน จะตองกระทํา 
ติดตอกันไมหยุดชะงกั เมื่อมืออยูในแนวเดยีวกับศีรษะขอศอกจะเริ่มงอและงอมากขึน้เรื่อย ๆ จน
เปนมุม 90 องศา มือเคลื่อนที่ไปขางหลัง เขาขางใน และลงขางลาง จบลงที่ใตสะโพกโดยฝาควํ่าลง 
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จากนั้นมือจะโผลพนนํ้าโดยมีหัวแมมือหรือหลังมือนํา ขึ้นมา แขนตึงในชวงที่ดึงแขนกลับและจวง
ลงนํ้าอีกครั้งเหนือศีรษะในแนวไหลโดยมีนิ้วกอยนํา วรีะ  มนัสวานชิ (2546: 43-48) การวายน้ําทา
กรรเชียง การเคลื่อนไหวแขนตองกระทําใหตอเนื่องสัมพันธกันระหวางแขนขวา แขนซาย และการ
เตะขากระทุมน้ํา โดยไมหยดุชะงัก ทวีศักดิ์  นาราษฎร (2539: 60-61)  แขนเปนสวนสําคัญมากที่จะ
ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวตวัไปขางหนา ปจจุบันนีห้ลักการทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย
ไดชี้ใหเหน็วา การดึงแขนตืน้และดึงแขนที่เหยยีดนัน้ จะไมมีผลหรือประสิทธิภาพเทากันกับการดึง
แขนครั้งสุดทาย มืออยูต่ํากวาสะโพก ยกหวัไหลขึ้น ยกแขนขึ้นขาง ๆ ลําตัวขนานไปกับลําตัวแขน
ที่ยกขึ้นมาเหยยีดตรงและวางหรือจวงมือลงน้ําจะหมุนเปน 180 องศา จดุสําคัญที่จะตองดูคือ อยาให
ขอศอกลงน้ํากอนฝามือ จะตองใหฝามือคือนิ้วลงน้ํากอนขอศอก และใหมีความรูสึกวาเราดันน้ําไป
ไมใชดึงน้ํา เมื่อดันฝามือผานไหลไป นักวายน้ําจะตองพยายามรักษาใหฝามือนั้นหันไปยังเทา 
สุดทายก็ดนัจนแขนที่ดนัเหยียดสุด โดยใหฝามือที่ดันนัน้ลงไปต่ํากวาสะโพกประมาณ 6 นิ้ว ตอนนี้
ฝามือจะหันเขาหาลําตัวทันท ีบุญเลิศ  ใจทน (2548: 110)  การดึงแขนทากรรเชียง มือและแขนทอน
ลาง จะตองดึงและผลักดันน้าํ ยืดระยะทางการออกแรงกระทําตอน้ําใหมากขึ้นโดยวาดแขนใหเปน
รูปตัวเอส (S-pattern) ซ่ึงจะทําใหลําตัวเคลื่อนที่ไปขางหนาไดดีและลําตัวไมสายไปดานขางมากนัก มี
ขั้นตอนดังนี ้
 
 1. มือและแขนลงสูน้ํา โดยหนัฝามือออกดานขางกดแขนลงต่ํา ลําตัวบิดหมุนแขนลงตาม
แขน เร่ิมตนหกัขอมือลงมาทางดานนิว้กอย หันฝามือจากดานขางใชฝามือจวงจับน้ําไปทางดานหลัง 
ขอศอกงอเล็กนอยนิว้เรียงชดิติดกนั  
 
     2.   ดึงฝามือที่งอหันไปดานหลังจวงจับน้ํา ขอศอกเริ่มงอใชฝามือและหนาแขนดานเดยีวกับ
ฝามือดึงน้ํามาดานหลังลงมาทาง ศอกจะงอมากขึ้นในขณะดึงแขน เมื่อดึงมือและแขนมาดึงแนวเดยีว 
กับไหล ซ่ึงเปนของจังหวะการใชแขน ขอศอกจะงอทางนิ้วกอย  นิว้มอืช้ีไปทางดานขาง  ศอกงอ
ประมาณ 90 องศา ระหวางแขนทอนบนกบัทอนลาง และอยูต่ํากวาระดับของมือ 
 
  3. เมื่อดึงมือและแขนมาถึงระดับแนวเดียวกับไหล มือและแขนจะเขาสูชวงการผลักหรือดัน  
ผลักฝามือลงไปทางปลายเทา แขนเริ่มเหยยีดออก  มุมของแขนทอนลางเพิ่มมากขึ้น ฝามือและแขน
ทอนลางดึงขอศอกดันน้ําอยางแรงไปดานหลัง จนฝามือจบสิ้นสุดที่ตนขา แขนแนบขางลําตัว กดฝา
มือลงดานลางหมุนลําตัวใหไหลยกสูงขึ้น กอนที่จะยกแขนกลับไปสูทาเริ่มตนใหม   
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  4. การกลับสูทาเริ่มตนใหม จะทําตอจากระยะสุดทายของการดันจากการกดฝามือลง
พรอมกับหมุนลําตัวดานดังกลาว ไหลยกสูงขึ้นแขนอยูชิดกับลําตัวพนขึ้นจากน้ําเพราะการหมุน
เอียงลําตัว มืออยูบริเวณสะโพก ไมเกร็ง ยกแขนขึ้นในแนวตรง เหวีย่งไปดานหนา เมื่อแขนที่เหยียด
ตรงเคลื่อนที่ผานไหล ใหหมนุบิดขอมือ ฝามือหันออกดานขาง นิ้วกอยจะลงสูผิวน้ําเปนนิ้วแรก  
ดังภาพ 

 
ภาพที่ 8  การเคลื่อนไหวแขน(ดานหลัง) 
ที่มา: Cotwin (1992) 
 
  สรุป การใชแขนวา การเคลื่อนไหวของแขน จะตองกระทําติดตอกันไมหยุดชะงกั การดึงแขน
ทากรรเชียงโดยการวาดแขน ขอศอกงอประมาณ  90 องศา เร่ิมจากการกดฝามือออกดานขางเฉียงลง
ขางลางในแนวไหลระดบัฝามอือยูแนวศีรษะขอศอกเริ่มงอใชฝามือและหนาแขนดานเดยีวกบัฝามือดึง
ลงไปต่ํากวาสะโพกประมาณ 6 นิ้ว ดานหลังมาหาเทา ศอกจะงอมากขึน้ในขณะดึงแขน เมื่อดึงมือ
และแขนมาดึงแนวเดยีว กับไหล ฝามือเมื่อลงน้ําเหนือศีรษะจะใหนิว้กอยลงน้ํากอน 
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  การหายใจ (Breathing)  
  
 บุญสง  โกสะ (2544: 43) ทากรรเชียงมีการหายใจที่สะดวกที่สุดในบรรดาทาวายตางๆ 
โดยหายใจเขาเมื่อมีการดึงแขนขางหนึ่งกลับและหายใจออกเมื่อดึงแขนอีกขางหนึ่งกลับ วาสนา  
คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 70) การหายใจไววาการหายใจใหเปนจังหวะสม่ําเสมอและทําดวยความรูสึก
ผอนคลาย สบาย และไมเกรง็ โดยปฏิบัติดงันี้ มือทั้งสองอยูในตําแหนงที่ตรงขามกันเสมอ เมื่อมือ
ขางหนึ่งสิ้นสุดการเคลื่อนไหวในลักษณะผลักพุยน้ํา มืออีกขางหนึ่งตองลงสูน้ํา ในขณะเดียวกนันัน้
ตองยกปลายเทาหรือหัวแมเทาเตะสลับ แลวหายใจเขา-ออก ใหเปนจงัหวะสม่ําเสมอคงที่ ชาๆ ไม
เรงรีบ บุญเลิศ  ใจทน (2548: 117) รูปแบบการหายใจที่นยิมใชกันมาก คอื การหายใจออกขณะทีแ่ขน
ถูกยกขึ้นสูงสดุ ในจงัหวะกลับสูทาเริ่มตนใหม และหายใจเขาเมื่อแขนอีกขางหนึ่งยกถึงจุด สูงสุด
กอนกลับสูทาเริ่มตนใหมเชนกัน หรืออาจจะเปนชวงของการใชแขนจงัหวะอื่นกไ็ด เชน หายใจเขา
และออกในขณะทีแ่ขนแตละขางกําลังดึงน้ํา อยางไรก็ตามควรหารูปแบบการหายใจของตนเองที่ใช
แลวรูสึกสบาย ไมอึดอัดในขณะวาย การหายใจจะตองไมทําใหการวายเสียการทรงตัว หรือสายไป
มา ซ่ึงจะทําใหการวายกรรเชียงเปนไปไมสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 
 สรุป การหายใจขณะวายทากรรเชียง มีลักษณะที่สบายเพราะผูวายนอนหงายใบหนาอยูพน
ผิวน้ํา จึงหายใจไดตามธรรมดา รูปแบบการหายใจที่นิยมใชกันมาก คือ การหายใจออก ขณะทีแ่ขน
ถูกยกขึ้นสูงสดุ ในจังหวะกลับสูทาเริ่มตนใหม และหายใจเขาเมื่อแขนอีกขางหนึ่งยกถึงจุดสูงสุด
กอนกลับสูทาเริ่มตนใหม คือ หายใจเขาและออกในขณะที่แขนแตละขางกําลังดึงน้ํา แตอยางไรก็
ตามการสรางรูปแบบของการหายใจใหกบัตนเอง จะทําใหสามารถวายน้ําไดโดยไมเหนื่อยงาย
จนเกนิไป 
  
   ประสานสัมพนัธในการวายน้ําทากรรเชียง (Timing co-ordination of back stroke) 
 
   บุญสง  โกสะ (2544:43) จังหวะความสัมพนัธของทากรรเชียงเกีย่วพนักนักับจํานวนครั้ง
ของการเตะเทาตอหนึ่งการใชแขน การใชขาที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งสาํคัญอยางยิ่งในทากรรเชียง 
เนื่องจากลําตวัอยูทานอนหงาย ซ่ึงเปนทาทีท่ําใหมีแรงจากการใชแขนไดคอนขางนอย ดังนัน้การใชขา
จึงตองชวยเพิม่แรงผลักดนัตวัไปขางหนา ใหไดมากที่สุดรูปแบบการเตะเทาที่มีพลังมาก คือการเตะ 6 
จังหวะ (ตอหนึ่งการใชแขน) ซ่ึงนักกรรเชียงชั้นนํา ทุกคนก็ใชรูปแบบนี้ และรูปแบบอื่น ๆ เชน 
การเตะแบบ 2 จังหวะและแบบ 4 จังหวะกใ็ชไดเชนกัน ทวีศักดิ์  นาราษฎร (2539:63) จังหวะความ 
สัมพันธในการวายน้าํทากรรเชียงเปนการเคลื่อนไหวของแขนจวงแขนลงสูผิวน้ําในลกัษณะที่แขน
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เหยียดตรง ในสวนของฝามือสัมผัสน้ําเกือบเต็มฝามือ  ขอศอกใหแขนทอนลางและแขนทอนบนทํามมุ
ประมาณ 110 องศา ศอกจะตัง้ตรง ปลายศอกชี้ลงไปยังกนสระ เมื่อฝามอืผานหวัไหลไป รักษาฝามอื
ใหหนัไปทางปลายเทาดันฝามือใหแขนเหยียดสุด และใหฝามือนั้นลงไปอยูต่ํากวาสะโพก เมื่อการ
ดึงแขนสิ้นสุดลง ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวแขนทั้งสองขางตองมีความสัมพันธกันเปน
อยางดี พยายามเคลื่อนไหวโดยไมมกีารหยดุชะงัก กรมพลศึกษา (2534:63) สวนเทาเตะน้ําสลับกัน
ไปมาสัมพันธอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตลอดการวายน้ํา บุญเลิศ     
ใจทน (2548: 117)  การทํางานของสวนตางๆ ของรางกายจะตองใหประสานสัมพันธกันอยางถูกตอง
และตอเนื่อง ไมหยุดชะงักตําแหนงของลําตวัและจังหวะการใชแขนและขาจะตองสัมพนัธกันใช
การเตะขา 6 คร้ัง ตอการใช แขน 1 รอบ (ขวา-ซาย) มีรูปแบบการหายใจทีเ่ปนของตนเอง ดึงแขนงอ
ศอก การหมุนกลิ้งลําตัวขณะการวายตลอดจนการทรงตัวที่ดี  
 
 สรุป  ทากรรเชียง หมายถึง  การวายน้ําแบบหงายตวัลอยขนานกับผิวน้าํในลักษณะเหยียด 
สะโพกต่ํากวาระดับน้ําศีรษะทํามุมเล็กนอย จังหวะของการใชแขนเอยีงไหลตามที่ดึงแขนสลับกัน
ขวา-ซาย ในขณะที่มีการเตะเทาสลับกัน จังหวะการใชแขนและขาจะตองสัมพันธกันใชการเตะขา 
6 คร้ัง ตอการใชแขน 1 รอบ (ขวา-ซาย) มรูีปแบบการหายใจเปนธรรมดาและสบายที่สุดในจํานวน 
4 ทา ดึงแขนงอศอกทํามุมประมาณ 110 องศา การหายใจจะหายใจเขาเมื่อดึงแขนขางหนึ่งกลับและ
หายใจออก เมือ่ดึงแขนอีกขางหนึ่งกลับ ดังภาพที่ 9 
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ภาพที่ 9  จังหวะความสัมพนัธในการวายน้ําทากรรเชียง 
ที่มา: Counsilman (1977)  
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ภาพที่ 9  (ตอ)  
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                       ภาพดานขาง     ภาพดานหนา 
 
ภาพที่ 9 (ตอ)  
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ทักษะการวายทากบ 
 
 บุญสง  โกสะ (2544:56) ทากบเปนทาที่เกาแกที่สุดในทาวายแขงขันทัง้สี่ทาและเปนทาที่
นิยมมากที่สุดในหมูนักวายน้ํา เปนทาที่ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษยและเปนทาทีน่ิยมกนัในกลุม
ของคนที่วายน้าํเพื่อความสนกุสนาน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน  การหายใจของทากบสามารถ
ทําไดงาย ผูวายสามารถมองทิวทัศนรอบๆ ตัว สามารถสังเกตเหน็ไดวา ตนเองกําลังเคลื่อนไหวไป 
ที่ไหน วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2543:71) ไดกลาวไววา ทากบมีลักษณะเฉพาะที่โดดเดนสามารถ
สังเกตเห็นได 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเปนทาวายน้ําเพยีงทาเดียวที่ขามคีวาม สําคัญตอการเคลื่อนที่
ไปขางหนาเทากับแขน ลักษณะที่สองเปนทาวายน้ําเพียงทาเดียวที่แขนและขาเคลือ่นไหวอยูใต
น้ําตลอดเวลา และลักษณะสดุทายเปนทาวายน้ําที่สามารถ มองเห็นทัศนะวิสัยเบื้องหนาไดชัดเจน
ในขณะวายน้ํา  วีระ  มนัสวานิช (2546:55) ทากบเปนทาที่ตองลอยตัวคว่ําหนาตลอดเวลา การใช
ขา การใชแขนทั้งแขนซายและขวา จะตองกระทําพรอมๆกัน การหายใจงายสะดวกสบายเพราะ
โผลขึ้นมาเหนือน้ํา  บุญเลิศ  ใจทน (2548:129) ทาวายกบ เปนการวายที่งายและเหนื่อยนอย คือ 
นอนลอยตัวคว่ําหนาตลอดการวาย การใชแขนดึงน้ําและกดลงยกลําตวัทอนบนขึ้นมาใหใบหนาพน
ผิวน้ําเพื่อหายใจ และถีบเทาออกไปดานหลังในลักษณะเปนวงกลม 
 
  สรุป ทากบเปนทาที่เกาแกทีสุ่ดในทาวายแขงขันทั้งสี่ทา เปนทานิยมมากที่สุดในหมูนักวายน้ํา
กลุมของคนที่วายน้ําเพื่อความสนุกสนาน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน สามารถทําไดงาย ผูวาย
สามารถมองทิวทัศนรอบๆ ตัว สามารถสังเกตเหน็ไดวาตนเองกําลังเคลื่อนไหวไปที่ไหน ทากบเปน
ทาที่ตองลอยตัวคว่ําหนาตลอดเวลา การใชขา การใชแขนทั้งแขนซายและขวาจะตองกระทําพรอมๆ
กัน การหายใจงายสะดวกสบาย เปนการวายที่งายและเหนื่อยนอย 
 
ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
 
 ฝายวิชาการ (2539: 27) กลาววา การจดัวางลําตัวทากบควรใหลําตัวลอยอยูกับผิวน้ําใหมาก
ที่สุดเพื่อลดแรงตานทั้งหมดการลอยตัวที่ด ีควรเหยยีดลําตัว หวัไหลยืดออกใหมากสะโพกอยูใน
ระดับสูงหลังเหยยีดอยูระดบัผิวน้ําตามองไปขางหนาศีรษะไมพนน้ํามากเกินไป ซ่ึงสอดคลองกับ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 73) การจัดวางทากบ ควรใหลําตัวขนานกบัผิวน้ําใหมากที่สุดเพื่อลด
แรงตานทั้งหมดที่มากระทําตอรางกาย สอดคลองกับบุญเลิศ  ใจทน (2548:130) กลาววาลําตัวตอง
นอนราบขนานไปกับผิวน้ําแขนและขายืดตรงในจังหวะเริ่มตนผิวน้ําอยูระดับหนาผาก สายตามอง
ตรงไปขางหนาตรงปลายนิ้วมือและมือยูต่ํากวาระดับผิวน้าํประมาณ 15 เซนติเมตร  สอดคลองกับ
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วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2543: 73) ลอยตัวคว่าํ เหยียดลําตวัออกใหตรง มอืทั้งสองอยู ต่าํจากระดบัผิวน้าํ
ประมาณ 4 – 6 นิว้ เทาทั้งสองควรอยูต่ํากวามือเล็กนอยและยงั สอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2544: 57) 
กลาววา เมื่อแขนและขาทั้งสองขางเหยียดเต็มที่แลวลําตัวจะอยูในแนวราบโดยศีรษะซุกอยูระหวาง
แขนทั้งสองขาง ลําตัวจะพริ้วอยูตลอดเวลาของชวงการวายแลวการเคลื่อนไหวของศีรษะและแขน
จะเปนไปอยางตอเนื่องโดยท่ีขาและแขนจะมีการประสานสัมพันธกันโดยตลอด หลังจากเหยียด
แขนกลับไปขางหนาและเทาทั้งสองจะอยูในลักษณะปลายเทางุมและอาจวางฝาเทาขางหนึ่งไวบน
หลังเทาอีกขางหนึ่ง ในชวงที่เหยยีดขาออกเพื่อใหเพรียวน้ํายิ่งขึ้น ทั้งศีรษะและเทาก็จะอยูในสภาพ
ที่เพรียวน้ําไปกับลําตัว  
  
  สรุป  การลอยตัวขาชิด เขาเหยยีดตึงปลายเทาชี้ไปขางหลังเล็กนอย  แขนทั้งสองขางเหยยีด
พุงตรงไปขางหนาระดับผิวน้ํา แขนชิดใบหู หันฝามือเขาหากัน อยูระดับเดียวกบัผิวน้ํากมศีรษะลง
ในน้ําเงยหนาเล็กนอย หนาผาก สายตามองตรงไปขางหนาตรงปลายนิ้วมือและมือยูต่ํากวาระดับผิว
น้ําประมาณ 15 เซนติเมตร และเทาทั้งสองจะอยูในลักษณะปลายเทางุม ดังภาพที่ 10 
 

 
 
ภาพที่ 10  ตําแหนงของรางกาย 
ที่มา: สกายบุกส (2541: 76) 
 
  การใชขา (Leg action) 
 
 ฝายวิชาการ (2539: 28) กลาววา การเคลื่อนไหวของขาในการวายอยูในลักษณะงอเทาแลว
ถีบออกไป  ลักษณะเคลื่อนไหวหัวเขาจะแคบกวาระดับปลายเทาการใชขาทั้งคูจะตองทําพรอม ๆ 
กันและเสมอกนัไปตลอดเวลา บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 51) กลาววา จากทาที่ขาเหยยีดตรง นิว้หวั
แมเทาชี้ตรงมมุของลําตัวกบัขาทอนบน จะไมเกิน 110 องศา แบะเทาทั้งสองตั้งฉากแลวถีบออกไป
โดยขาแยกออกจากนัแลววนมาถีบใหม  บญุสง  โกสะ (2544: 59) กลาววา จากทาที่ขาทั้งสองขาง
เหยยีดตรงเต็มที่ เขาจะงอเขามาจนขาทอนบนถูกดึงกลับ (อยูในชวงความกวางของสะโพก) เปนมุม
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ประมาณ 140 องศากับลําตัว มีการเตะแบบลงแสและรูปแบบตัววี  เทาจะกระดกขึ้นแลวถีบออกไป
ดานนอกไปดานหลัง การเคลื่อนไหวของขาจะมีเสนทางเปนวงกลม ลงขางลางแลวเขาขางใน
จนกระทั่งมาอยูคูกันในลักษณะงุมปลายเทา วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 75) ไดกลาววาการเคลื่อนไหว
เทาทากบ จะแตกตางจากทาอื่นคอนขางมากขณะเริ่มเตะเทาขาทั้งสองขางตองเหยยีดออกไปอยูใต
น้ํา  ลึกจากผวิน้ําประมาณ 6 นิ้ว โดยยกสนเทาตั้งขึ้นกอน ตอจากนั้นจึงกวาดเทาออกไปพรอมๆ กัน
ใหเหมือนรูปพัด หวัแมเทาบิดออกดานขาง  งอเขา  เขาไมชิดความกวางระหวางเขาทั้งสองไมมาก
เกินไปกวาความกวางระหวางสนเทาทั้งสอง  เตะเทาใหเปนรูปวงกลมไปดานหลังพรอมๆ กันโดย
ใหรูสึกวาไดใชดานขางของเทาถีบน้ําออกไป วีระ  มนัสวานิช (2546: 56) กลาววา การเตะขาใน
สมัยกอน จะมลัีกษณะแยกเขามากเกินไป เวลาเตะวาดขาจะตองเหยยีดขากอน แลวคอยชิดขาที่
เหยยีดทั้งสองขางเขาหากัน แตในปจจุบันนี้เทคนิคตางๆ ของการใชขาวายทากบไดรับการพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงไปมากซึ่งมีเทคนิคและขัน้ตอนตามลักษณะของขา  เมื่อมองทางดานขางและ
ดานหลังดังนี ้
 
 1.   การเหยยีดขา  เร่ิมจากขาชิดเขาตึง  เหยยีดตรง  ปลายเทาชี้ไปดานหลัง   
 
 2. การเริ่มตน คอยๆ ยกปลายเทาที่ยังชิดอยูไปดวยกัน  งอขาและงอหกัขอเทาทั้งสองดึง
เขาหาลําตัว  โดยพยายามควบคุมเขาใหนิ่งมิใหแยกออก และอยาใหเขางอไปขางหนามากเกินไป
ควรทํามุมประมาณ 70-90 องศากับลําตัว ดึงสนเทาเขามาใหชิดกนั และสนเทาชี้ไปดานหลัง  
 
 3. การแยกขา เมือ่ดึงสนเทาเขามาใหชิดกัน แลวรักษาเขาใหอยูแนวสะโพก ขางอหักขอ
เทาชี้ลงไวตลอดเวลา  และแยกปลายเทาออกไปทางดานขาง ปลายเทาและฝาเทาแยกออกเต็มที่ทั้ง
ขางซายและขางขวาใหกวางกวาความกวางระหวางเขาทัง้สองขาง หางออกจากแนวสะโพก จน
ปลายเทาชี้ออกดานขาง แตอยาใหฝาเทาโผลพนผิวน้ํา   
 
 4. การออกแรงขารวบชิด  เมื่อดึงขาเขาหาลําตัว ขาแบะแยกออกไปทางขาง พรอมที่จะ
ออกแรงถีบขากวาดรวบชิด  ในลักษณะครึง่วงกลม ออกแรงถีบขาจากแนวสะโพกหรือโคนขาออก
ขางพรอมกับฝาเทาวาดน้ําบบีรวบปลายเทาเขาหากันอยางรวดเร็ว (ถีบขาวาดน้ําเมื่อมือทั้งสองขาง
อยูใตคาง) ขาทั้งสองขางเหยยีดตรงเขามาชิดกัน ปลอยตามสบายไมเกร็ง เขาอยูนิ่งเมือ่ส้ินสุดการ
ออกแรงขาเตะกวาดรวบชิด แลวกก็ลับเขาสูทาเริ่มตนใหม และจะตองทํางานใหประสานสัมพันธ
กันอยางตอเนือ่ง 
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   สรุป  การใชขาหรือการเคลื่อนไหวขาที่มปีระสิทธิภาพจากทาที่ขาทั้งสองขางเหยียด
เต็มที่  เขาจะงอควรทํามุมประมาณ 70-90 องศาเขาทอนบนถูกดึงกลับมา อยูในชวงความกวางของ
สะโพกเปนมมุประมาณ 140 องศา เทาจะกระดกขึ้นและชี้ออกไปดานขาง แลวถีบออกไปดานหลัง 
ลงขางลางลึกจากผิวน้ําประมาณ 6 นิว้ แลวเขาขางในนกระทั่งมาอยูคูกันในลักษณะงุมปลายเทา 
การใชขากบสวนมากจะใหเกิดแรงผลักดันไปขางหนาขาจะมีสวนสําคัญมาก ดังภาพที่ 11 
 

 
 
ภาพที่ 11  ลําดับการเคลื่อนไหวขากบ 
ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2529: 114-115) 
 
  การใชแขน (Arm action) 
 
 ฝายวิชาการ (2539: 30) กลาววา การเคลื่อนไหวของแขนเริ่มจากการเหยยีดตรงไปขางหนา     
ฝามือแนบชิดติดกันเปนรูปดอกบัว  ในขณะทีว่าดมือกดน้ํา ใหเร่ิมงอศอกและกดมอืตอไปโดยวาด
มือออกไปทางดานหลังจนแขนและฝามืออยูในระดับเดยีวกับหวัไหล แลวรวบขอศอกเขาหากนั
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โดยเรว็วาดมือเขามาใกลลําตวัโดยการรวบมือเขาหากัน  โดยเรว็แลวเหยยีดพุงอยูในลกัษณะเริ่มใหม  
ซ่ึงสอดคลองกับ  วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์ (2543: 73)  ไดกลาวถึงการเหยยีดแขนออกไปขางหนาโดย
ใหมือต่ํากวาระดับผิวน้ําใชฝามือพุยน้ําออกดานขางใหลึกลงในน้ําแลววาดไปดานหลัง  จนกระทั่ง
มืออยูตําแหนงดานนอกของขอศอกโดยประมาณจากนัน้รวบมือทั้งสองขางเขามาดานในแลวรวบ
ชิดกันไวใตคางใหคอนไปขางหนาเล็กนอย ตรงจุดนี้มือจะพุงตรงไปขางหนาพรอมๆ กันจนกระทั่ง
แขนเหยียดตรงแลวสูการเริ่มใหม และยังสอดคลองกับ บญุสง  โกสะ(2544: 64) จากทาที่แขนเหยยีด
อยูขางหนามือทั้งสองขาง ทํามุมประมาณ 30 องศา แขนทัง้สองขางเริ่มวาดออกดานนอกไปขางหลัง
และลงขางลาง โดยใหขอศอกสูงเมื่อจบการวาดมือออกดานนอกหลังจากนั้นวาดมือเขาขางในโดยมี
การเปลี่ยนมุมของมืออยางตอเนื่องเมื่อจบการวาดมือปลายนิว้มือเกือบแตะกันฝามือหันขึ้นดานบน
เล็กนอยเหยยีดแขนออกไปขางหนาอยางเต็มที่ 
 
 ลําดับภาพการดึงมือและการเคลื่อนไหวของแขน วีระ  มนสัวานิช (2546:59) กลาววา การดึง
มือและแขน เมื่อมือและแขนเหยียดอยูขางหนา ทิศทางของการดึงมือ และแขนจะเปนลักษณะ
เหมือนกับรูปหัวใจหงายขึ้น ฝามือแตละขางของทากบจะเปนรูปหวัใจครึ่งซีก ดังภาพที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่12  การดึงมือและแขน 
ที่มา: Counsilman (1977: 197) 
 
    การงอขอศอก  เมื่อแขนทั้งสองเหยยีดตึงนิว้หวัแมมือและหลังมือใกลกับฝามือหัน ออกขาง
นอกเฉยีงทาํมมุ 45 องศาซึ่งกนัและกัน อยูใตผิวน้ําประมาณ 6 นิ้ว เร่ิมออกแรง หวัไหล กางแขนโกง 
(งอ) ฝามือกึ่งแหวนกึ่งดึง กดน้ําลงขางลางออกไปขางๆ ใหกวางเทากบัความกวางของหัวไหล หรือ
กวางกวาเล็กนอย  แขนและฝามืออยูในแนวเดียวกับหัวไหล แลวรวบศอกเขาหากนัโดยเร็ว วาดมือ
เขามาใตลําตัว โดยการพลิกฝามือเขาหากนัโดยเรว็  เมื่อส้ินสุดการเคลื่อนไหวขอศอกจะอยูแบบชดิ
กับชายโครงและมือก็จะหันเขาหากันตรงจดุหนาหัวไหล  
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  การพุงแขนเหยียดไปขางหนา เพือ่กลับสูทาเริ่มตนมือและแขนใหม เมื่อรวบแขนพบัขอศอก
ฝามือมาอยูใตคาง ขาก็จะตองออกแรงถีบเทารวบเขาหากัน แขนทั้งสองก็จะพุงเหยยีดไปขางหนา 
นิ้วหวัแมมือและหลังมือใกลกัน ฝามือหันออกขางนอกเฉียงทํามุมประมาณ 45 องศา ปลอยแขน
ตามสบายไมเกร็ง ก็กลับเขาสูทาเริ่มตนใหม 
 
  สรุป  เร่ิมจากมือและแขนเหยียดอยูขางหนา ทํามุมประมาณ 30 องศา แขนทั้งสองขางเริม่
วาดออกดึงมือ และแขนจะเปนลักษณะเหมือนกับรูปหวัใจหงายขึ้น งอขอศอก  เมื่อแขนทั้งสอง
เหยยีดตึงนิ้วหวัแมมือและหลังมือใกลกับฝามือหันออกขางนอกเฉียงทํามุม 45 องศาซึ่งกันและกนั 
อยูใตผิวน้ําประมาณ 6 นิ้ว กดน้ําลงขางลางออกไปขางๆ ใหกวางเทากับความกวางของหัวไหล หรือ
กวางกวาเลก็นอย  แขนและฝามอือยูในแนวเดียวกับหัวไหล แลวรวบศอกเขาหากนัโดยการพุงแขน
เหยยีดไปขางหนา ปลอยแขนตามสบายไมเกร็ง เพื่อกลับสูทาเริ่มตนใหม  
 
  การหายใจ (Breathing) 
  
  บุญสง  โกสะ (2544: 68) กลาววา การหายใจเขาเกิดขึ้นในขณะที่ศีรษะถูกยกขึ้นมาในทา
ลําตัวสูง การหายใจออก จะเกิดตลอดชวงที่อยูใตน้ํา โดยเร่ิมกอนที่ศีรษะจะจมลงในน้ําแขนเหยยีด
พุงไปขางหนาพรอมกมศีรษะลง การหายใจออกจะกระทาํได 2 แบบ คือ ทางปาก และทางจมูก การ
หายใจออกทางปากอยางเดยีวจะใชเมื่อผูวายน้าํสามารถกลั้นหายใจไดนาน แตถาผูวายน้ํากล้ันหายใจ
ไมไดนานควรหายใจออกทั้งทางปากและทางจมูก  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคลที่
มีความถนัดไมเทากัน วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 75) กลาววา ในขณะที่มือเคลื่อนที่มาไดคร่ึงหนึ่ง
ของระยะการพุยน้าํทั้งหมด  และจําทาํไปพรอมกับที่ลําตวัทอนบนโผลพนน้ําขึน้มาขณะวาดมือพุยน้ํา 
เปนลงกลมอยูใตลําตัว ศีรษะจะลดต่ําลงจนผิวน้ําอยูระดับคิ้วเพื่อใหลําตวัเหยียดออกไปขางหนาใน
จุดนี้ตองเปาลมออกจากปากและตองแนใจวาการหายใจเปนไปอยางสม่ําเสมอ ท.วิสุนี (2537: 64) 
กลาววา เมื่อแขนอยูในทาทีพ่รอมแขนจะอยูในแนวเดียวกบัระดับไหลก็ใหยกศีรษะขึ้นและหายใจเขา 
บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 58) กลาววา การหายใจเขาดวยปากในขณะที่ลําตัวอยูในจดุสูงสุด ซ่ึงจะอยู
ในชวงกอนศีรษะลงน้ํา บุญเลิศ  ใจทน (2548:139)กลาววา การหายใจของการวายน้ําทากบ จะตอง
ทําทุกจังหวะของการดึงแขน กําหนดใหยกศีรษะโผลพนผิวน้ําทุกจังหวะของการดึงแขนทุกครั้ง 
แขนที่ดึงน้าํมาอยูใตหวัไหล กอนทีจ่ะรวบศอกไปอยูใตลําตัวทอนบน(หนาอก)  ศีรษะและหวัไหลจะ
ถูกยกขึน้สูงพนผิวน้ํา ใหเร่ิมหายใจเขา(ทางปาก)มือและแขนที่ถูกเหยยีดยืดตรงไปขางหนา  
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 สรุป การหายใจจะเกิดขึ้นเมือ่ศีรษะขึ้นเหนือผิวน้ํา จะตองทําทุกจังหวะของการดึงแขน ใน
ลักษณะการหายใจเขาและการหายใจออกจะเกดิขึ้นตลอดอยูใตผิวน้ํา  ศรีษะและหวัไหลจะถกูยกขึ้น
สูงพนผิวน้ํา ใหเริ่มหายใจเขา(ทางปาก)เมื่อมกีารเคลื่อนไหวเต็มที่การหายใจก็จะเกดิขึ้นแรงและหายใจ
เขาเพื่อดึงออกซิเจนเขามาใชในการหายใจในลักษณะลําตัวขึ้นมาในทาลําตัวยกสูง ดังภาพที่ 13 
 

 
ภาพที่ 13  ลักษณะการยกศีรษะขึ้นหายใจ 
ที่มา: สุนทร แมนสงวน (2531: 67) 
 
 การประสานสมัพันธในการวายน้ําทากบ (Timing co-ordination of breast stroke) 
 
  บุญสง  โกสะ (2544: 68-69) สวนจังหวะของการวายทากบแบบเปนคลื่น คือ ดึงมือ-พุงตัว-
เตะขาการพุงตวัเกดิขึ้นระหวางชวงการดึงมอื และการเตะขา มือและแขนทอนลางทั้งสองขางพุงไป
ขางหนาในระดับผิวน้าํ และขนานกับผิวน้าํ หลังอยูในแนวลักษณะแอน ขณะที่มีการดึงมือ และ
ชวงแรกของการดึงมือกลับ แตโกงขึ้นระหวางที่มกีารพุงตัวไปขางหนา ศีรษะและลําตัวสวนบนพน
ผิวน้าํในขณะที่รางกายยังคงเคลื่อนไปขางหนา ไหลซ่ึงเปนสวนที่กวางที่สุดของรางกายพนผิวน้ํา
ขึ้นมา เพื่อใหเพรียวน้ํามากขึ้น ไหลทั้งสองขางงุมเขาจนเกือบจะชิดหูเพื่อใหเพรียวน้ํามากยิ่งขึ้น 
การเตะเทาจะเริ่มเมื่อพุงตัวไปขางหนาไดสามในสี่ของระยะทางทั้งหมด การเตะเทาเปนในลักษณะ
การถีบไปขางหลังทั้งหมด การเคลื่อนไหวสะโพกจะเกดิขึ้นนอยที่สุดตลอดชวงการวาย สกายบุกส 
(2551: 71) จังหวะการประสานสัมพันธในการวายน้ําทากบนี้ใชแขนเหยยีดเต็มที่ ดงึไปทางดาน
หนาผานน้ําเปนเสนโคงไปขางๆ และดึงไปใตสวนของอกในทนัทีที่ถีบขาใหพุงแขนทั้งสองตรง
ออกไปขางหนา เหยียดนิ่งอยูสัก 2-3 วินาที แลวจึงเริ่มดงึแขนถีบขาตอไป 

1 

2 
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  สรุป การวายนํ้าทากบ คือ ดึงมือ-พุงตัว-ถีบขา การพุงตัวเกดิขึ้นระหวางชวงการดึงมือ
และการถีบขา มือและแขนทอนลางทั้งสองขางพุงไปขางหนาในระดบัผิวนํ้าและขนานกับผิวนํ้า          
เหยยีดนิ่งอยูสัก 2-3 วินาที หลังอยูในลักษณะแอนขณะทีม่ีการดึงมือและชวงแรกของการดึงมือกลับ  
ดังภาพที่ 14 

 
ภาพที่  14  จังหวะความสัมพันธในการวายน้ําทากบ 
ที่มา: บุญสง  โกสะ (2544: 80) 
 
ทักษะการวายทาผีเสื้อ 
 
  การวายน้ําทาผีเสื้อ เปนทาวายที่มีลักษณะสวยงามและพลิ้วไหวคลายคลื่นน้ํา  ซ่ึงมีเทคนิค
การวายน้ําและขั้นตอนในการฝกดังนี ้
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  ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
 
 ลักษณะของการทรงตัวก็คือ หัวไหล ตองอยูในแนวเดียวกันกับผิวน้ําตลอดเวลา เพื่อชวย 
ในการเคลื่อนไหวตาง ๆ เปนไปอยางถูกตองจริง ๆ สะโพกก็ตองอยูในระดับเดียวกันกับผิวน้ําให 
มากที่สุด ถึงแมวาจะมีการยกสะโพกขึ้น-ลงก็ตาม ทั้งนี้เพื่อตองการรักษาการลอยตวัใหเปนแนวราบ
หรือระดับเดียวกันกับผิวน้าํ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2529: 129) ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ 
(2544: 85) กลาววา ทาทางของลําตัวจะสอดรับกับจังหวะการเคลื่อนไหวของแขนและขาโดยตลอด
ชวงการวาย  ตาํแหนงของสะโพกในตอนกลางชวงของการโยกพริ้วจะเปนตัวกาํหนดวารางกายจะ
เพรียวน้ํามากเพียงใด  สวนกลางของนักวายน้ําจะอยูเหนือระดับน้ําโดยทั่วไปในชวงที่ขามีการ
เคล่ือนไหวในชวงผลักน้ําและดึงแขนกลับนั้นสะโพกจะจมลงไปใตน้ําเล็กนอย  การเคล่ือนไหว
ของศีรษะ  แขนและขาจะเปนไปอยางตอเนื่อง โดยการเคลื่อนไหวของแขนและขาจะตองพรอมกนั
ตลอด สอดคลองกับ เทเวศร พิริยะพฤนท (2534: 73) กลาววาตําแหนงของรางกายในการวายทาผีเส้ือ 
ลักษณะของลําตัวลอยควํ่าขนานกับนํา้ จุดที่เคลื่อนไหวมากของลําตัวคือเอวและสะโพก เพราะจะ 
ตองโยกขึ้น – ลงตามจังหวะของการเตะเทาและการดึงแขน สะโพกก็ตองอยูในระดับเดียวกันกับผิว
น้ําใหมากที่สุด ถึงแมวาจะมีการยกสะโพกขึ้น-ลงก็ตาม ทั้งนี้เพื่อตองการรักษาการลอยตัวใหเปน
แนวราบหรือระดับเดียวกันกบัผิวน้ํา 
 
 สรุป ตําแหนงของรางกายใหหวัไหลและสะโพกอยูในระดับเดยีวกันกับผิวน้ําใหมากที่สุด  
ลักษณะของลําตัวลอยควํ่าขนานกับนํา้  ซ่ึงการวายจะเปนรูปลักษณะลกูคล่ืน จะมกีารยกสะโพก
ขึ้น-ลงก็ตาม ดังภาพที่ 15 
 

 
ภาพที่ 15  ตําแหนงของรางกาย 
ที่มา: บุญสง  โกสะ (2544: 101) 
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 การใชขา (Leg action) 
 
  ลักษณะการเตะขาจะคลายคลงึกับการวายทาวัดวา (crawl stroke) ยกเวนขาทั้งสองขางจะตอง
เตะพรอมกนั บรรจบ ภิรมยคํา (2541:57) การเตะเทาแบบ Dolphin Kick เปนการเตะพรอมกันทั้ง
สองเทา ลึกประมาณครึ่งเมตรและจะงอเขามากขึ้นเล็กนอยปลายเทางุมตลอดปลายเทาทั้งสองชิด
ติดกัน การเตะเทาใชการสลัดเทาขึ้น-ลง ในแนวดิ่ง โดยใชแรงจากชวงสะโพก สะโพกจะยกตัวขึน้
ดวยเปนผลใหเกิดความเพรียวน้ําขึ้น  การเคลื่อนไหวของขาจะเปนไปอยางตอเนื่อง และพรอมกัน
โดยตลอด บุญสง  โกสะ (2544: 86-87) สอดคลองกับ วีระ  มนัสวานิช (2546:73-74)  การเตะขา
กระทุมน้ําในการวายทาผีเส้ือนั้น หนึ่งสโตรค จะเตะขากระทุมน้ําสองครั้งในจังหวะที่ไมเทากัน 
เตะแบบปลาโลมา สะบัดหาง คือเตะขากระทุมน้ําขึ้นกับการเตะขากระทุมน้ําลง ขาทั้งสองขางตอง
เตะพรอมๆ กนั เตะจากสะโพก เขา และขอเทากันน้ําเตะขากระทุมน้ําใหหนกั และแรงเพื่อใหแรง
ขับเคลื่อน ซ่ึงไดมาจากการเตะขากระทุมน้ําลงดังนี ้
 
  1. การเตะขากระทุมน้ําขึ้น การเตะขาในจังหวะนี้จะเริ่มเมื่อส้ินสุดการใชมือและแขนกวาด
ดึงพุยน้าํ คือ เมื่อมือและแขนกวาดดึงพุยน้าํผานเลยชวงไหลไปแลว ขาเตะกดลงโดยแรงพรอมๆ กนั 
ในจังหวะที่สม่ําเสมอ  จะสิ้นสุดเมื่อมือและแขนผลักดนัน้ําไปหลัง พรอมกับยกคางและศีรษะขึ้น
หายใจ กก็ลับเขาสูจังหวะหรือทาเริ่มตนใหม  
 
  2. การเตะขากระทุมน้ําลง การเตะขาในจังหวะนี้จะเริ่มเมื่อกมศีรษะลงน้ําออกแรงสงจาก
สะโพกและขาทอนบน เตะขาทอนลางอยางแรงคลายๆ กับลูกคล่ืน เหมอืนกับปลาโลมา สะบัดหาง 
จนกระทั่งขาเหยยีดตรงออกไปอยูในระดบัลึกมากที่สุด ขาและเทาทั้งสองชิดไมแยกออกจากกนั  
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ภาพที ่16 ลักษณะการเคลื่อนไหวขา 
ที่มา: บรรจบ ภิรมยคํา (2541: 59) 

 
  สรุป การใชขาหรือการเตะเทาทาผีเสื้อจะคลายการสะบัดหางปลาโลมา เทาทั้งสองขางชิด
กัน เหยียดขอเทาใหมากที่สุดเขางอเล็กนอยปลายเทางุมลงสะบัดขอเทาทั้งสองลงใตน้ําพรอมกันทัง้
สองขาง เขาตงึ ยกสะโพกขึน้ สวนบนของลาํตัวกดลง การเคลื่อนไหวของเขาจะเปนไปอยางตอเนือ่ง
และพรอมกันโดยตลอด จุดมุงหมายของการกระทุมก็เพื่อชวยเพิ่มแรงขับเคลื่อนอันเกิดจากการ
เคลื่อนไหวแขนดวย ขอสําคัญ คือ ตองกระทุมเทาทั้งสองขางพรอมๆ กัน และแรงขบัเคลื่อนจาก
การกระทุมเทาลง มากที่สุด 
 
 การใชแขน (Arm action) 

 
บุญสง โกสะ (2544: 88) ไดพูดถึงการใชแขนวา การเคลื่อนไหวของแขนจะตองกระทํา 

พรอมๆ กัน ในชวงแรกมือทั้งสองขางจะวาดไปดานขาง ขึ้นขางบน และออกดานนอก ซ่ึงสวนใหญ 
เปนผลมาจากการโยกพริว้ตวั มือทั้งสองขางยังคงเคลื่อนตอไปโดยเคลือ่นออกดานนอกลงขางลาง 
และเขาขางใน ขณะที่ขอศอกจะอยูสูงกวาขอมือและในการวาดเขาขางในนั้นนิว้มือเกือบจะสัมพันธกนั 
หลังจากนี้มือทัง้สองจะเคลื่อนออกดานนอกและไปดานหลังแลวบิดหันฝามือเขาหาลําตัว ขอศอกโผล
พนนํ้าตามดวยนิ้วกอยนํามอืทั้งสองขางขึ้นมา การดึงแขนกลับขึ้นเหนือนํ้าเปนการเคลื่อนไหวแบบ
ใชแรงเหวีย่งตาม โดยแขนทัง้สองขางเหยียด  
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  วีระ  มนัสวานชิ (2546: 75) ไดกลาวถึงเทคนิคการใชแขนที่สําคัญคือ การเหยยีดเมื่อพุงมือ
และขนลงน้ํา การโกงหรืองอแขนเมื่อดึงพุยน้ํา และเหยียดอีกครั้งหนึ่งในการผลักดันน้ําไปดานหลัง
กอนที่จะกลับเขาสูทาเริ่มตนใหม คือ การใชมือและแขนดึงพุยน้ําจะเปนลักษณะรูปนาฬิกาทราย
หรือรูปถวยไอศครีม โดยไมดึงพุยน้ําเปนเสนตรงซึ่งมีเทคนิคและขั้นตอนลักษณะของแขน เมื่อมอง
ทางดานขางและดานหนา 
 
  1. การพุงมือและแขนลงน้าํ กอนที่จะพุงมือและแขนลงน้าํจะตองใหอยูในระดบัที่เหนอืไหล 
คือ กางขอศอกออกยกใหสูง งอเล็กนอยความกวางเทาชวงไหล เหยยีดพุงมือและแขนไปขางหนา 
เหนือศีรษะ ใหนิ้วหวัแมมือลงน้ํากอน เอยีงฝามือออกขางทํามุมประมาณ 45 องศา ขณะลงน้ําเพื่อให
เกิดฟองอากาศเพียงเล็กนอย และชวยลดแรงตานทาน พรอมกับเตะขากระทุมน้ําจังหวะที่หนึ่ง  
 
  2. การงอแขนกวาดกดดึงพุยน้ํา เมื่อพุยมือและแขนลงน้ําแลวมือและแขนจะตองดึงพุยน้าํ 
โดยการดึงมือและแขนออกดานขางกวาดกดลง ใหพนแนวไหล ใหศอกสูงและงอ กางออกเหมือน
กามปู  ดึงกวาดแขนใหผานกลางลําตัว มือเกือบจะแตะกนัที่ใตหนาอก ขอศอกงอเปนมุมฉาก  
 
  3. การยกแขนกวาดขึ้น เมื่อส้ินสุดการกวาดกดดึงมือและแขนพุยน้ํา มือและแขนจะตอง
ผลักดันน้ําไปดานหลัง นิ้วหวัแมมือแตะแขน ผลักดันสง มือและแขนออกนอกลําตัวพรอมกับเตะขา
ขึ้นจังหวะที่สอง ยกคาง จมกู ปาก โผลพนน้ําหายใจเขา ยกแขนขึ้น 
 
  4. การกลับเขาสูทาเริ่มตนใหม เมื่อส้ินสุดการกวาดมือและแขนผลักดันพุยน้ําไปดานหลัง 
พรอมกับจังหวะการเตะขากระทุมน้ําครั้งที่สอง แขนทั้งสองก็จะยกกลับมาเหนือน้ํา ขอศอกสูงลด
ศีรษะกมหนาลง กลับเขาสูทาเริ่มตนใหม  
 
  สรุป การเคลื่อนไหวของแขนจะตองกระทาํพรอมๆ กันเริ่มจากการเหยยีดตรงไปขางหนา
นิ้วหวัแมมือลงน้ํากอน และดึงแขนเปนลักษณะคลายรูปตัวเอส มือจะทํามุมกับผิวน้าํประมาณ 45 
องศา ในชวงการดึงมาขางหลังกับแขนทอนลาง จังหวะที่มือพุยลงน้ําถาเคลื่อนไหวถูกตองจะทําให
ลดแรงดานทานไดในขณะ การดึงแขนกลับขึ้นมาเหนือน้ําเปนการเคลื่อนไหวแบบใชแรงเหวี่ยง
ตาม (Ballistic) โดยแขนทั้งสองขางเหยียดเขาสูทาปกต ิ
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  การหายใจ (Breathing) 
 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 136) การหายใจเขาทางปากจะทําในขณะทีลํ่าตัวอยูในจุดสูงสุด 
ซ่ึงจะอยูชวงทีด่ึงแขนเขามาจนสุดสวนการหายใจออกจะปลอยออกเตม็ที่ ทั้งทางปากและทางจมูก
พรอมกัน ขณะที่กําลังดึงแขน บุญสง โกสะ (2544: 92) ขณะทีแ่ขนทั้งสองขางผลักไปดานหลังไป
ยังสะโพก ศีรษะจะยกขึ้นจากผิวน้ําและแหงนหนาเพื่อหายใจอากาศเขา ขณะที่หายใจเขานีแ้ขนจะ
พนน้ําและกําลังดึงกลับมาซึ่งมีหลายรูปแบบของการหายใจเขาคือทุกชวงวาย  หนึ่งตอสอง  หรือหายใจ
ดานขาง การหายใจออกจะกระทําในชวงที่เหลือทั้งหมดของชวงวาย  การเคลื่อนไหวเพือ่หายใจจะ
กระทําทุกๆ 2 ชวงวาย  วีระ  มนัสวานิช (2546: 62) หายใจในจังหวะทีม่ือดึงกดน้ําลงขางลาง และ
ออกไปขางๆพรอมกับเงยหนายกศีรษะเหนือน้ํา เปนจังหวะเดยีวกับหวัไหลยกขึ้นสงูสุด ขอศอก
กางออกดานขาง เมื่อส้ินสุดการใชแขนดึงพุยน้ํามือรวบมาอยูใตคาง 
 
 สรปุ การหายใจของการวายน้าํทาผีเส้ือ ขณะที่แขนทั้งสองขางผลักไปดานหลังไปยังสะโพก 
ศีรษะจะยกขึน้จากผิวน้ําและแหงนหนาเพือ่หายใจอากาศเขา ขณะทีห่ายใจเขานี้แขนจะพนน้ําและ
กําลังดึงกลับมา การหายใจออกจะกระทําในชวงที่เหลือทั้งหมดของชวงวาย  การเคลื่อนไหวเพื่อ
หายใจจะกระทาํทุกๆ 2 ชวงวาย การหายใจเขาทางปากจะทําในขณะที่ลําตัวอยูในจุดสูงสุดจนกระทั่ง
คางแตะผิวน้ํา การหายใจจะเสร็จสิ้นลงในตอนสุดทายของการเคลื่อนไหวแขน ดังภาพที่ 19 
 

 
                       จังหวะหายใจออก จังหวะหายใจเขา 
 
ภาพที่ 19  การหายใจ 
ที่มา: บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 63) 
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จังหวะการประสานสัมพันธในการวายน้าํทาผีเสื้อ (Timing co-ordination of butterfly stroke) 

 
วีระ  มนัสวานิช (2546: 80) จังหวะการประสานสัมพันธในการวายน้ําทาผีเส้ือของการ

เคล่ือนไหวอวัยวะคือ ลําตัว ขา แขน และการหายใจ ทํางานประสานสัมพันธกันดีแลว จะชวยให
การเคลื่อนไหวเกิดแรงขับเคลือ่นมากขึ้น มีความสวยงามเกดิความสมดุลจงัหวะสม่ําเสมออยางตอเนื่อง 
ไมหยดุชะงกั   บรรจบ  ภิรมยคํา (2541: 58) คือ ใชแบบหมนุ 1 รอบ เตะขา 2 ครั้งเสมอ โดยครั้งแรก
เตะเมือ่เร่ิมดึงเขา  และครั้งทีส่องเตะเมื่อดึงปลายเทาของกบัดึงแขน แลวจึงเหวี่ยงแขนกลับไวขางหนา
ในชวงจังหวะตอไป การเตะเทาครั้งที่สองเตะใหแรงที่สุดและใหยกขึ้นเล็กนอยในจังหวะเหวี่ยง
แขนมาขางหนา การหายใจเขาจะกระทําในชวงที่มือและแขนผลักน้ําไปจนเกือบสิ้นสุดจังหวะผลัก
จึงเงยหนาขึ้น  การหายใจออกจะเริ่มทําเมื่อแขนอยูทีด่านหนาในลักษณะเหยียดแขนสดุ แลวจึงเริ่ม
หายใจออก   บุญสง  โกสะ (2544: 94) กลาวไววา การประสานสัมพันธที่มีประสิทธิภาพอาจจะ
สรุปไดดังตอไปนี้ มีการเคลื่อนไหว เพื่อเตะขา 2 จังหวะ ตอหน่ึงชวงวาย การเตะลงของการเตะ
หลักเกิดขึ้น เมื่อมือทั้งสองกําลัง “จับน้ํา” และในการเตะรองจะเกิดขึ้นเมื่อมือทั้งสองขาเกือบจะ
ส้ินสุดชวงการ ผลักน้ํา  การหายใจหลายรปูแบบที่แตกตางกันไป สวนใหญเรียกตามจํานวนครั้งที่
หายใจเขา คือ 

 
1.  หายใจแบบหนึ่งตอหนึ่ง (ทุกชวงวาย) หมายถึง การหายใจหนึ่งครั้งตอการดึงแขน 

หนึ่งครั้ง หรือหายใจทุกการดึงแขน 
 

2.  หายใจแบบหนึ่งตอสอง-หนึ่งตอสาม หมายถึง การหายใจหนึ่งครั้งตอการดึงแขนแบบ
ไมหายใจเลยอกีสองหรือสามครั้ง 
 

3.  หายใจแบบสองตอสอง หมายถึง การหายใจสองครั้งติดตอกันในระหวางการดึงแขน
สองจังหวะ แลวอีกสองจังหวะการดึงแขนจะไมหายใจเลย 
 

4.  หายใจแบบสองตอสาม หมายถึง การหายใจสองครั้งติดตอกันในระหวางการดึง 
แขนสองจังหวะ แลวอีกสามจังหวะการดงึแขนจะไมหายใจเลย 
 

5.  หายใจดานขาง หมายถึง การหายใจแบบทาวายวัดวา ซ่ึงตองบิดหนาตามถนัด แตก ็
มีการชวยเหลือจากการบิดลําตัวตามแกนยาวดวย 
 
 สรุป การวายน้าํทาผีเสื้อเปนทาที่มีจังหวะในการวายที่สัมพนัธกัน มีการเคลื่อนไหว เพื่อเตะขา 
2 จังหวะ ตอหนึ่งชวงวาย จะชวยใหการวายเกดิประสิทธิภาพที่ดี โดยการรวมเอาทักษะของแขน ขา 
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การจัดลําตัว การหายใจเขาคือทุกชวงวาย  หนึ่งตอสอง  หรือหายใจดานขางโดยการใชแบบหมุน 1 รอบ 
เตะขา 2 คร้ัง   ใหศีรษะจมลงไปกอนที่มือจะลงน้ํา การเตะเทาครั้งที่สองเตะใหแรงที่สุดและใหยกขึ้น
เล็กนอยในจังหวะเหวี่ยงแขนมาขางหนา การเตะใชการสลัดเทาขึ้น-ลง ในแนวดิ่ง โดยใชแรงจาก
สะโพก ขางหนา การหายใจเขาจะกระทําในชวงที่มือและแขนผลักน้ําไปจนเกือบสิ้นสุดจังหวะผลัก
จึงเงยหนาขึ้น  การหายใจออกจะเริ่มทําเมื่อแขนอยูทีด่านหนาในลักษณะเหยียดแขนสดุ แลวจึงเริ่ม
หายใจออกจะตองเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง ดังภาพที่ 20 
 

 
 
ภาพที ่20  จังหวะความสัมพันธ 
ที่มา: บุญสง โกสะ (2544: 103) 
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ทฤษฏีและการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 

 
  วิริยา บุญชัย (2529: 8-9) ไดใหความหมายของแบบทดสอบไวดังตอไปนี้ 
 
 แบบทดสอบหมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับวัด
ความสามารถความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา สอดคลองกับ วาสนา       
คุณาอภิสิทธ (2539: 331) ที่วาแบบทดสอบ คือ เครื่องมือที่ใชในการวดัผลและประเมินผล ใช
ทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความรูความแข็งแรง ความเร็วและอื่นๆ 
 
  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ(2543: 285) ไดใหความหมายของการทดสอบ  พอสรุปไดดังตอไปนี ้
 
 การทดสอบ หมายถึง กระบวนการที่ใชวัดส่ิงที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได เปนการวัด 
การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม คุณลักษณะ หรือความสามารถของผูเรียน โดยการนําสื่อไปกระตุน 
ใหส่ิงที่จะวัดเกิดการตอบสนองออกมาแลวผูวัดก็จะวดัการตอบสนอง ซ่ึงแบบทดสอบในการวัดผล
ทางพลศึกษานั้น สามารถแยกได 2 ประเภทดวยกัน คือ 
 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher - made test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่ว ๆ 
ไป และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนกัเรียนของตนเอง มีความเหมาะสมกับหนวยการ
สอนที่ครูกําหนดเนื้อหาความยากงายไว วธีิการเครื่องมือและการใหคะแนนขึ้นอยูกับการกําหนด
ของครูเอง โดยอาศัยความเทีย่งตรงของหลักสูตรเปนเกณฑแบบทดสอบ ซ่ึงอาจไมเปนไปตาม
คะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานัน้ 
 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการเครื่องมือ 
และวิธีการใหคะแนนคงที ่โดยสามารถทําใหขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่และตางเวลาไดมี
วิธีการเครื่องมือและการใหคะแนนคงที่แลวยังตองมีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได 
(Reliability) และมีเกณฑปกติ (Norms) 
 
 ความสัมฤทธิ์ผลของทักษะกีฬาวัดได 3 วิธี คือ แบบทดสอบทักษะ แบบทดสอบประเมิน
คาและแบบทดสอบการปฏิบัติ วัตถุประสงคของแบบทดสอบทักษะมกัจะใชเปนวิธีการประเมินผล
การปฏิบัติ แบบทดสอบทักษะจําเปนจะตองทํา ใหส่ิงแวดลอมที่จะทดสอบเหมือนกับสิ่งแวดลอม
ในการเลนจริง และมีวิธีการดําเนินการที่เปนมาตรฐาน คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะ
ตองมีความคงที่ (Baumgartner and Jackson, 1991: 388) 

 



 

 
 

50 

  สรุปไดวา แบบทดสอบ หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวดัผลและประเมินผล ใชทดสอบเชิง
ปริมาณหรือเชงิคุณภาพของผูทดสอบ  ซ่ึงแบบทดสอบในการวดัผลทางพลศึกษานัน้ สามารถแยก
ได 2 ประเภทดวยกัน คือแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบ
ตองมีความเทีย่งตรง ความเชื่อถือไดและเกณฑ  
 
ชนิดของแบบทดสอบ 
 
 Morrow et al. (1995: 308) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬาออกเปน 4 ประเภท 
พอสรุปไดดังตอไปนี ้
 
 1.  แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy – based skills tests) นิยมใชในการวัดผลจากการ
เสริฟวอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมนิตนั การขวางลูกบอล การยิงลูกโทษ และการยิงประเภทตาง ๆ 
ในกฬีาบาสเกตบอล เปนตน ส่ิงที่ควรคํานึง คือการสรางระบบการใหคะแนนใหมีความเชื่อถือได
และความเทีย่งตรงใหมากทีสุ่ด 
 
 2.  แบบทดสอบวดัการปฏิบัติซ้ํา ๆ (Repetitive – performance tests) สามารถใชวัดการตี
ในทักษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม (Racquet sports) เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และการสงบอล
ในกฬีาวอลเลยบอล แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อมั่นไดสูง แตถากระบวนการในการ
สรางไมดีก็อาจเกิดความไมเหมาะสม  
 
 3.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทัง้หมด (Total body movement tests) มักเรียกวา 
แบบทดสอบวดัความเรว็ (Speed tests) นิยมใชกับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือฟุตบอล 
การวิ่งในกฬีาเบสบอลและซอฟทบอล มีความเชื่อถือไดสูงมาก เพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการ
ดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัติดวย 
 
 4.  แบบทดสอบวดัระยะในการปฏิบัติหรือการวัดพลัง (Distance or power   performance 
tests) ใชในการเสริฟแบดมนิตันและแร็กเกตบอล การขวางลูกซอฟทบอลและเบสบอล ซ่ึงแบบ 
ทดสอบประเภทนี้มีปญหาตรงที่วาในการทดสอบจะตองคิดเรื่องความแมนยํา ดวยหรือไม อยางไร
ก็ตามอาจแกปญหาดังกลาวไดดวยการกาํหนดระยะทางใหส้ันเขา 
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  Strand and Wilson (1993:19-22) ไดจําแนกแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ใชกันอยูในปจจุบัน
ตามลักษณะของกีฬาแตละชนิดออกเปน 6 ชนิด พอสรุปไดดังนี ้
 
 1.  แบบทดสอบเวลา (Timed test) เปนการใชเวลาในการวัดผล (Product) จากการปฏิบัติ
ทักษะ เหมาะสําหรับการวัดในดานความเร็ว เชน การวายนํ้า กรีฑาลู เปนตน 
 
 2.  แบบทดสอบระยะทาง (Distance test) เหมาะสํา หรับการวัดระยะทางจากการปฏิบัติ
ทักษะในการกระโดดมากกวาระยะทางจากการโยน ทั้งนี้เพราะการโยนจําเปนตองอาศัยการ
ประสานงานระหวางแรงกบัความแมนยํา 
 
 3.  แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy test) ความแมนยํา จัดเปนองคประกอบที่ใชกัน
มากที่สุดในการวัดทักษะนิยมใชเปา (Target) เปนเครื่องมือในการวัด 
 
 4.  แบบทดสอบพลังหรืออัตราความเร็ว (Power or Velocity Test) เหมาะสําหรับการวัด 
ทักษะที่เกี่ยวของกับวัตถุที่มกีารเคลื่อนที่ในอากาศ คะแนนความเรว็จะสะทอนถึงจํานวนแรงที่ใช 
และวดัความแมนยําดวย 
 
 5. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย (Body movement test) เปนการวัดจํานวน 
ครั้งที่ไดจากการปฏิบัติทักษะในเวลาที่กําหนดไวซ่ึงจะเนนความเรว็มากกวาความแมนยํา 
 
 6.  แบบทดสอบรปูแบบการปฏบิัติ (Form test) มักจะใชกับการวัดที่มแีบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) และแบบประเมนิคา (rating scale) เพื่อใชในการประเมินรปูแบบจากการปฏิบัติทักษะ
ในกจิกรรมกฬีาตางๆ 
  
 สรุป  แบบทดสอบทักษะกฬีาที่ใชกันอยูในปจจุบนัตามลกัษณะของกฬีาแตละชนดิ  มคีวาม
เชื่อถือไดและความเที่ยงตรงใหมากที่สุด 
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ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
  Myers and Blesh (n.d. อางใน ชูชาติ  คงมชีนม, 2545: 18) ไดกลาวถึงประโยชนของการสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬา  ดังนี้ 
   
 1.  เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองทางทักษะกีฬานัน้ ๆ 
 
 2.  เปนเครื่องมือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียน และนําไปใชหรือการแขงขัน 
 
 3.  เปนสิ่งชวยปรบัปรุงการเรียนการสอนทางทักษะ 
 
 4.  เปนแนวทางในการใหคะแนน และวิธีการประเมินผลของครู 
 
 5.  เปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกดิความสนใจในการซอมมากขึ้น 
 
  Strand  and Wilson (1993: 3-8) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬาไว      
พอสรุปไดดังนี้ 
 
 1.  เปนแรงจูงใจ (Motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของตน
และกําหนดเปาหมายที่จะปรบัปรุงตนใหมทีักษะมากขึ้น 
 
 2.  ใหคะแนนแกผูเรียน (Grading) วามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยูในระดับใดให
ผูปกครอง ของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทาง
ใหแกผูสอนในการชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดบัต่ํา 
 
 3.  วินิจฉัย (Diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬาและประเมินจุดออน จุดแข็ง 
และความกาวหนาในทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงไร ครูจะตองกลับไปทบทวนวัตถุประสงค
ของการสอนที่ไดตั้งไว วาจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อที่จะให
การสอนนักเรยีนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 
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 4.  ทํานาย (Prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทกัษะที่สามารถปฏิบัติไดในปจจุบัน ในกรณ ี
ที่ผูเรียนทีความเชื่อมั่นในทกัษะของตน สามารถที่จะพฒันาไปสูการเปนผูที่มีทักษะทางกีฬาที่ดี 
ในอนาคตได 
 
 5.  จัดอันดับ (Placement) ผูเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกฬีาอยูในกลุมใด กลุมที่มี
ความสามารถระดบัปานกลางสามารถกาวไปสูกลุม ที่มีทักษะขัน้สูงได สวนผูเรียนที่มคีวามสามารถ
จัดอยูในกลุมที่มีทักษะพื้นฐาน ครูจะตองจดัการสอนซอมเสริมเพื่อยกระดบัผูเรียนใหมีความสามารถ
มากขึ้น 
 
 6.  ประเมินโปรแกรม (Program evaluation) เปนงานสวนหนึ่งที่ทุก ๆ โรงเรียนจะตองทาํ 
 หากโรงเรยีนใดปราศจากการประเมนิโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลีย่นแปลงวิธีสอน
อยางไร จะปรบัปรุงเนื้อหาวชิาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด 
 
 7.  ประเมินการสอน (Instruction evaluation) หากผลการประเมินปรากฏวาผูเรียนไม
ประสบความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน ครูควรเปลี่ยนแปลงเทคนิคและวิธีสอน ตลอดจนแกไข
ปญหาของการมีอุปกรณการสอนที่ไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
 
 8.  ประชาสัมพันธ (Public relations) ใหคนเขาใจถึงความจํา เปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง 
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับพลศกึษา เชน พลศึกษาคือกฬีาหรือการเรียน 
พลศึกษาคือการเลนเกมตาง ๆ 
 
 9.  วิจัย (Research) เพื่อคนหาความรูใหม ๆ เกี่ยวกับเทคนิคที่ใชในการจัดทักษะกีฬา 
ความถูกตองในเนื้อหาที่สอน รูจักเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม และปญหาที่เกี่ยวของในหองเรียน 
 
 Baumgartner and Jackson (1991:388) ไดกลาวพอสรุปไดดังนี ้วาเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ 
โดยการใชแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนเพื่อนําผลการทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของแตละ
ทักษะหรือแตละประเภทกิจกรรม รวมถึงการใหเกรดหรือคะแนนเปนการประเมนิขั้นสุดทายของ
นักเรียนเพื่อตดัสินนักเรยีนวาอยูในระดับใด เพื่อแบงกลุม ออกเปนกลุมสูง กลาง ต่ําตามตองการ 
เปนสิ่งจูงใจเพือ่ใหนกัเรียนเกิดแรงกระตุนใหไดเรียนรูและเกิดความพยายามในการฝก ทั้งนี้เพื่อ
มุงหวังทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น  และผูสอนยังสามารถใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการ
จัดการแขงขนัใหเขากับนักเรยีนได รวมถึงการจัดตําแหนงของกีฬาแตละประเภท และการทํานาย
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พัฒนาทักษะของนักเรียน และประการสุดทายเปนการเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือรายกลุม
เปรียบเทียบกบัผูเรียนเองในระยะกอนเรยีนและหลังเรียน เปนตน 
 
  วิริยา บุญชัย (2529: 152) กลาววา แบบทดสอบมีประโยชนที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
 
 1.  อํานวยความสะดวกตอสภาพการสอน การเลือกใชอุปกรณเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
การสอนเปนที่นาพอใจ 
 
 2.  เปนการสรางบรรยากาศทางสังคม 
  
 สรุป ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีาสามารถอํานวยความสะดวกตอสภาพการสอน 
การเลือกใชอุปกรณเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  การสอนเปนที่นาพอใจสรางใหเหมาะสมกับ
ประเภทกีฬา อายุ เพศ และความสามารถของนักเรียน  ทําใหทราบถึงพัฒนาการของแตละบุคคล
ไดและสามารถจะชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ปรับปรุงการเรียนการสอนทักษะเปนแนวทางใน
การใหคะแนนนักเรยีนทราบวิธีการประเมิน  ผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลใน
การเรียน ตลอดจนเปนสิ่งที่จะชวยกระตุนใหนกัเรียนสนใจการเรียนยิง่ขึ้น 
 
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของแบบทดสอบ 
 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 407-408) กลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีมีดังตอไปนี ้
 
1.  ความนาเชื่อถือ (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกนั 
 
2.  ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งที่ตองการไดจริง ๆ 
 
3.  ความเปนปรนยั (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนน และใครจะ 

ใหกไ็ด 
 

4.  ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนน และใครจะใหก็ได 
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5.  ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอน 
เปรียบเทียบอยูแลว 
 

6.  การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป และมคีวามประหยัด 
(Economic) ทั้งเวลา งบประมาณ และอ่ืน ๆ 
 

พูนศักดิ ์ประถมบุตร (2532: 22-25) กลาวถึงเกณฑการเลอืกแบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใช 
ทําการทดสอบ คือ 
 

1.  ความแมนตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองแมนยํา (Accuracy) ในการวัดของ 
เครื่องมือ ซ่ึงทําใหผลที่ไดจากการวดัตรงตามความตองการหรือตรงตามวัตถุประสงค 
 

2.  ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง การวัดที่ใหผลแนนอนสม่ําเสมอไมเปล่ียนแปลง 
(Consistency) เปนที่มั่นใจหรือเชื่อถือไดจริง 
 

3.  ความเปนปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความแจมชัดของคําถาม คําสั่ง หรือวิธีการทดสอบที่
ทําใหเกิดความเขาใจในความหมายไดถูกตองตรงกัน 
  
 Kirkendall et al. (ป ค.ศ.1987 อางใน บุญสง โกสะ, 2547: 27) กลาววา แบบทดสอบที่ดี
จะตองประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ มีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อมั่น 
(Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ซ่ึงในการเลือกหรือการสรางแบบทดสอบ เกณฑทั้ง
สามนี้ควรจะไดรับการพิจารณากอนคณุลักษณะอื่น ๆ 
 
  สวน Mathews et al.  (อางใน บุญสง  โกสะ, 2547: 27-28) กลาววา แบบทดสอบที่ดีนอกจากจะ
มีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ดังที่กลาว
แลว ยังจะตองมีเกณฑมาตรฐาน (Norms) ดวยนอกจากคณุลักษณะที่สําคัญดังกลาวขางตน ในการ
ดําเนินการทดสอบเกณฑอ่ืน ๆ ที่ควรจะนํามาพิจารณาเพิม่เติมในการเลือกแบบทดสอบ เชน อํานาจ
จําแนก (Discrimination) ความประหยดั (Economy เวลา (Time) ความเหมาะสมในเรื่องเพศ (Sex 
Appropriateness) อาย ุความปลอดภัย (Safety) การทดสอบกับกลุมใหญ (Testing large groups) 
และความงายในการใหคะแนนการแปลผล และการรายงานผล (Ease of scoring, interpreting, and 
reporting) เปนตน  
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 สรุป แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคณุลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ มีความเที่ยงตรง 
(Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) และความเปนปรนยั (Objectivity) ควรจะไดรับการพิจารณา
กอนคุณลักษณะอื่น ๆ 
  
หลักการสรางแบบทดสอบ  
 
 บุญสง โกสะ (2547: 98) กลาววา ขั้นตอนแรกคือการตรวจสอบวามีแบบทดสอบอะไรบาง 
สําหรับทักษะที่ควรไดรับการเนนมากที่สุด การกําหนดความคิดที่ชัดเจนเกี่ยวกับชนดิของแบบทดสอบ
ที่เหมาะสมจะชวยประหยดัเวลาไดอยางมากในการตรวจสอบเอกสาร แบบทดสอบอาจสรางขึ้นมา
เพื่อใชในการวัดทกัษะเฉพาะอยาง ทักษะรวมหรือความสามารถในการเลนก็ได อาจมกีารพฒันาขึ้น
เพื่อเปนสวนหนึ่งของชุดแบบทดสอบ  
 
 ขั้นตอนการสรางหรือพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 

1. กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัดหรือทดสอบอะไร 
 
2. ทบทวนเอกสาร ตํารา งานวจิัย ที่เกีย่วของกับแบบทอสอบที่จะสราง 
 
3. กําหนดรูปแบบ ของแบบทดสอบใหตรงกับจุดนุงหมาย 
 
4. กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบ จะดาํเนินการทดสอบอยางไร 
 
5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน เพื่อดูความเหมาะสมกอนที่จะนําไปใชจริง 
 
6. ทอสอบคาวามเที่ยงตรง (Validity) คาวมเชื่อถือได (Reliability) ความเปนปรนัย 

(Objectivity) และบางแบบทดสอบก็ควรจะมีเกณฑ (Norm) 
 

 วิริยา บุญชัย (2529: 27-29) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีา ซ่ึงพอสรุป
ไดดังนี ้
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 ควรจะวิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะ 
ตาง ๆ เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด เลือกความ สําคัญและความแมนตรงใน
การวัด การดําเนินการทดสอบและคิดคะแนนควรชัดเจน และเขาใจงายถาทําการประลอง 2-3 ครั้ง 
ใหบันทึกคะแนนที่ดีที่สุดหรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมดควรมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธแหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา .70 การทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ ควรใชผู
ทดสอบอยางนอย 2 คน เพื่อสรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และเปรียบเทียบคะแนนของ
แบบทดสอบแตละรายการ ถามีความสัมพนัธกันสูงแสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงก็สามารถ
เลือกขอทดสอบอันใดอันหนึง่ได และควรจะปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง ส่ิงที่ควรทําคือ การ
สรางเกณฑปกติโดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนT-score เปอรเซ็นตไทล 
 
  สุพิตร  สมาหิโต (2530: 275-276) ไดเสนอหลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกฬีา พอสรุป
ไดดังนี ้
 
 1.  ควรเลือกทักษะที่เปนพืน้ฐานของกีฬาที่ตองการจะวัด และกอนที่จะกาํหนดเกณฑควร
จะตองพจิารณาใหรอบคอบ และนําแบบทดสอบทักษะกฬีาไปทดลองใชกับนักเรยีนกอน 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะควรจะเปนแบบทดสอบที่วัดทักษะตาง ๆ ไดใกลเคียงกับสภาพ
ความจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
 3.  แบบทดสอบนั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่แสดงความสามารถของนักเรียนไดอยาง
ชัดเจน 
 
 4.  แบบทดสอบลักษณะที่ใชจํานวนครั้งเปนตวักําหนด จะตอทําการทดสอบอยางถูกตอง 
และบันทึกผลตามเงื่อนไข มิฉะนั้นผลจากการทดสอบทักษะกีฬาจะมีระดับความเชื่อถือต่ํา 
 
  5.  แบบทดสอบนั้นควรใชเวลาในการดําเนนิการนอย ไมควรใชอุปกรณตาง ๆ มากเกิน
ความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรยีน 
 
 6.  แบบทดสอบทกัษะที่สรางขึ้นมาไมควรประกอบดวยหลาย ๆ ทักษะเกินไปเพราะนอกจาก
จะทําใหนกัเรยีนเกดิความสบัสน วิธีการดาํเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
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 7.  การทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่อง  ควรจะใหนักเรยีนทําการทดสอบตอเนื่องไปจนเสรจ็ 
 
 8.  พิจารณาใหคะแนนอยางงาย ๆ ส่ือความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี 
 
 9.  แบบทดสอบทักษะทกุชนดิจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชดัเจน เพื่อใหเกิด
ความมั่นใจวาเมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชที่เหมือนๆ กัน
นอกจากการเขยีนขอแนะนําวธีิการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ เครื่องมือ 
วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดจนทั้งระยะเวลาในการทดสอบ 
ขั้นตอนจําเปนตองพิถีพิถัน เพราะจะทําใหผลของการทดสอบมีความเที่ยงตรงมากขึ้น 
 
 10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่จะนํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น ถาลองเแบบ 
ทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตวัอยางที่จดัไววาเปนตวัแทนของประชากรโดยมีระดับของอายุ เพศ
ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางที่จะทดสอบจริง 
 
 11. จะตองหาระดบัความเชื่อถือได และระดับความแมนตรงของเครื่องมือนั้น การหาระดับ
ความเชื่อถือได โดยการใชความสัมพันธกันระหวางแบบทดสอบ สวนระดบัความแมนตรง วิธีที่นิยม
กันมากวิธีหนึง่ก็คือการหาคาสหสัมพันธของคะแนนที่ไดจากการประเมินคาจากผูทรงคุณวุฒ ิหรือ
อาจจะนําแบบทดสอบนั้นมาใชทดสอบบอย ๆ หากพบวาแบบทดสอบที่มีระดับความเชื่อถือได 
และระดับความแมนตรงต่ํา ก็ควรจะนํามาพิจารณาตดัออกไปจากแบบทดสอบหรือเครื่องมือนั้น ๆ 
 
 12.  แบบทดสอบบางชุดมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทักษะเหมอืนหรือคลายคลึง
กันมาก ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้น ๆ หากมีคาสหสัมพันธสูง เราอาจจะตดั
รายการใดรายการหนึง่ออกไป และใชรายการอื่นแทน ในทางตรงกนัขามหากพบวารายการที่ทดสอบ
ที่นํามาเปรียบเทียบนั้นมีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอาแบบทดสอบรายการนัน้ ๆ ไวใน
แบบทดสอบตอไปก็ได 
 
 13.  ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (Standard score) แบบทดสอบเมื่อนํามาใชในระยะหนึ่งแลว 
ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไวซ่ึงคะแนนมาตรฐานนี้จะมีสวน
ชวยทําใหมีนกัเรียนสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความสามารถทางทักษะของตนเอง 
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 ประเสริฐ กลอมเทศ (2535: 39-43) ไดสรุปถึงวิธีการสรางแบบทดสอบทกัษะทางพลศกึษา 
ไวดังนี ้
 
 1.  ศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ เกีย่วกับเรื่องที่จะสรางทั้งของไทยและตางประเทศเพื่อเปน
แนวทางประกอบการสราง 
 
 2.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบตางๆ ที่
มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ โดยตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตาง ๆ ของรางกาย 
ความสามารถบางอยางเกีย่วของกับยุทธวธีิ และปฎิกิริยารวมถึงมีความยากลําบากในการวดั 
 
 3.  เลือกทักษะทีสํ่าคัญนํามาสรางแบบทดสอบ 
 
 4.  นําทักษะไปทดลองใชเพื่อหาจุดบกพรอง อาจลองผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนัน้ 
ก็วางแผนดําเนินการทดสอบ และคิดคะแนนใหถูกตองกับความจริง 
 
 5.  แบบทดสอบตองเหมาะสมกบัผูรับการทดสอบในทุก ๆ ดาน เชน เพศ อายุ ทักษะ 
ที่เรียน เปนตน 
 
 6.  ผูรับการทดสอบไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน คือ ทุกคนฟงคําสั่งเหมือนกัน ใชอุปกรณ
เดียวกันในการทดสอบ และไมไดเปรียบเสียบเปรียบกนัในเรื่องตาง ๆ เชน แสงสวาง 
ระดับเสียงของคําสั่ง 
 
 7.  ทดสอบหาความเชื่อมั่นได ความเที่ยงตรง ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
 
 8.  แบบทดสอบทักษะควรสอดคลองกับขบวนการเรยีนการสอน และการใหคะแนน 
 
 9.  เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบ 
โดยหามาตรฐานของคะแนนรวมแบบทดสอบ แลวนาํคะแนนของการทดสอบแตละรายการ 
รายการเปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันกจ็ะสามารถเลือกขอทดสอบรายการใด 
รายการหนึ่งไว 
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 10. ปรับปรุงแบบทดสอบ 
 
 11. บันทึกวิธีปฏิบัติ และการคิดคะแนน 
 
 12. สรางเกณฑปกต ิโดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนน “ที” และเปอรเซ็นตไทล 

 
เสรี แสงอุทัย (2543: 23) สรุปวาหลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาจะตองมีวัตถุประสงค

ของการทดสอบที่แนนอน วิเคราะหองคประกอบของแบบทดสอบใหสอดคลองกับกีฬา ตรวจเอกสาร
ที่ทําการคัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ หาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละรายการโดยการ
ทดสอบซ้ํา ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบ 2 คนแลวนําคะแนนมาหา
คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน ทําการปรับปรุงแบบทดสอบ บันทึกวิธีปฏิบัต ิและสรางเกณฑ
ปกต ิ
 
  Strand  and  Willson (1993: 9-22) ซ่ึงไดเสนอขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา
ดังนี ้
 
 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (Review criteria of good test) 
 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหกฬีา (Analyze the sport) เปนการวเิคราะหกฬีาหรือกจิกรรมที่จะทดสอบ 
โดยวเิคราะหถึงทักษะที่สําคัญของกีฬาหรือกิจกรรมนัน้ ๆ 
 
 ขั้นที่ 3 ตรวจเอกสาร (Review the literature) หลังจากที่ครูไดเลือกทักษะที่เหมาะสม และ 
ไดกําหนดวัตถุประสงคการเรียนแลว จึงทําการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวกับแบบทดสอบที่ตองการ 
วัด หรือที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมที่ดําเนินการอยู 
 
 ขั้นที่ 4 เลือกหรือสรางขอทดสอบ (Select or construct test items) 
 
 ขั้นที่ 5 กําหนดวิธีการปฏิบตัิ (Establish procedures) ในหนึ่งรายการทดสอบที่ไดเลือก 
แลวจะตองกําหนดระเบียบแบบแผน ขอบเขตของคะแนน ทิศทางในการปฏิบัติ และวิธีในการ 
ดําเนินการ 
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 ขั้นที่ 6 เปรียบเทียบการตรวจเอกสาร (Arrange peer review) เกี่ยวกับการตรวจสอบ 
แบบทดสอบใหมอีกครั้ง โดยการเปรียบเทยีบกันระหวางอาจารยผูสอน ผูเชี่ยวชาญดานทักษะ หรือ
นักเรียน 
 
 ขั้นที่ 7 นําไปทดลองใช (Conduct pilot study) เพื่อตรวจสอบวิธีดําเนินการการเตรียมการ 
การใหคะแนนและ/หรือปญหาที่เกิดขึน้ 
 
 ขั้นที่ 8 กําหนดความเทีย่งตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย (Determine Validity, 
Reliability and Objectivity) ส่ิงที่สําคัญที่ควรจดจําไว คอื แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงจะมี
ความเชื่อถือได แตแบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได ไมจาํเปนตองมีความเที่ยงตรงเสมอไป 
 
 ขั้นที่ 9 สรางเกณฑมาตรฐาน (Develop norms) เมื่อแบบทดสอบสามารถกําหนดเกณฑ
มาตรฐานเพื่อใชกับทองถ่ิน เขตหรือประเทศได โดยเกณฑมาตรฐานจะตองสรางขึ้นทั้งชายและ
หญิง และระดบัอายุที่แตกตางกัน 
 
 ขั้นที่ 10 สรางคูมือการทดสอบ (Construct test manual) ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลของกีฬา
โดยทั่วไป ประวัติของการทดสอบกีฬา คําแนะนําในการใชคูมือ คําอธิบายเกีย่วกับแบบทดสอบ
แผนผังวิธีการใหคะแนน แบบฝกเพื่อพัฒนาเทคนิคอยางถูกตองเหมาะสม เกณฑมาตรฐาน รูปแบบ
การบันทึกคะแนน และการอางอิง 
 
 Mayers and Blesh (1962: 181-182) ไดกลาวถึง หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทาง 
กีฬา ควรมีหลักการที่พอสรุปไดดังนี้ 
 
 แบบทดสอบควรเลือกวดัทักษะที่สําคัญ ๆ ที่เหมาะสมกบักีฬาประเภทนั้น ๆ และควรมี 
สภาพใกลเคียงกับสภาพการเลนมากที่สุด พรอมกับสงเสรมิลักษณะการเลนใหมีประสิทธิภาพขึ้น 
และจะตองเปนแบบทดสอบที่ตรงกับจุดมุงหมายในการวัด ดึงดดูความสนใจ  และแบบทดสอบไม 
ควรยากจนเกนิไปในการปฏิบัติ 
  
 สรุป การสรางแบบทดสอบทักษะพลศึกษา คือ การกําหนดจุดประสงคของการทดสอบ
แลว การเลือกทักษะทีต่องการวัดซึ่งทักษะที่ทําการวัดนัน้ไมควรยากหรืองายเกินไป  มีวิธีการเนิน
การทดสอบงาย ใชเวลาและอุปกรณนอย เหมาะสมกับเพศ อาย ุเมื่อสรางแบบทดสอบเสร็จแลว 
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ควรนําไปทดลองใชเพื่อหาคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได  ความเปนปรนัยและสรางเกณฑมาตรฐาน 
ขั้นตอนแรกคอืการตรวจสอบวามีแบบทดสอบอะไรบาง สําหรับทักษะที่ควรไดรับการเนนมากที่สุด  
การกําหนดความคิดที่ชัดเจนเกี่ยวกับชนิดของแบบทดสอบที่เหมาะสมจะชวยประหยัดเวลาได
อยางมากในการตรวจสอบเอกสาร แบบทดสอบอาจสรางขึ้นมาเพื่อใชในการวัดทกัษะเฉพาะอยาง 
ทักษะรวมหรือความสามารถในการเลนก็ได อาจมีการพัฒนาขึ้นเพื่อเปนสวนหนึ่งของชุดแบบทดสอบ 
 
การสรางแบบประเมินคา 
 
 แบบประเมนิคา เปนแบบสังเกตทีใ่ชการประเมนิคาของสิง่ที่สังเกตโดยการแปลงคาในดาน
คุณภาพใหอยูในรูปของตัวเลข หรือดานปริมาณ โดยการจัดลําดับความมากนอย บญุเรียง ขจรศิลป 
(2539: 79-80) นอกจากนี ้(Barrow and McGee, 1979: 535) กลาววาแบบประเมินคาเปนวิธีที่ดีที่สุด
วิธีหนึ่งสํา หรับการบันทึกการสังเกตและใหครูมุงที่พฤติกรรมที่สําคัญที่ทํา การสังเกต ทั้งนี้เพราะ
แบบประเมินคาเปนการนําเอากระบวนการสังเกตมาจัดลําดับ เพื่อประเมินความสามารถ ลักษณะ
หรือองคประกอบตาง ๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคาเปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา 
เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอ่ืน ๆ หรือเปนเครื่องมือวัดเบือ้งตน (ผาณิต  บิลมาศ, 2530: 19) ยังได
กลาวถึงแบบประเมินคาวามีลักษณะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน ตามธรรมชาติ
ของแบบประเมินคานั้น หากสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพตามคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จะทํา
ใหมีความเปนปรนัยสูงขึ้น แบบประเมินคาสวนมากใชวัดเจตคติความชอบ การมีนํ้าใจนักกีฬา 
ความสามารถในการเลนกีฬา สอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 337) ไดกลาวไววา การวัด
ทักษะของนักเรียนนอกจากจะกระทําไดดวยการใหนักเรียนปฏิบัติแลว ทักษะบางอยางที่ยากตอการ
วัดใหตรงตามจุดมุงหมายก็อาจใชวิธีการอื่นๆ ได ก็คือ การใหคะแนนโดยใชแบบประเมินคา 
(rating scale) เชน การวดัความถูกตองของทาทางในการตีลูกขนไก การวัดความถูกตองของทาทาง
การยิงประตูบาสเกตบอลแบบตางๆ การวายน้ําทาตางๆ เปนตน  
 

หลักในการสรางแบบประเมินคา  
 

Baumgartner and Jackson (1991: 366) กลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคานัน้ 
ประกอบดวย 3 สวน คือ  
 

 1.  การพิจารณาจุดประสงค (Purpose) ของการประเมินดวย การสังเกตของครูผูสอน 
(Subjective evaluation) เชน จุดประสงคการใชแบบประเมินคาเพื่อวดัความสามารถ อาจจําแนก
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เปนจํานวนระดับที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน การประเมินทาทาง (Purpose) ในการปฏิบัติอาจมี
เพียง 2 ระดับ (ยอมรับ - ไมยอมรับ) หรือ 3 ระดับ (ดีเยีย่ม ปานกลาง แย) สําหรับการใหเกรด 
(Grading) ปกติใช 3 ถึง 5 ระดับกเ็พียงพอ และใช 7-10 ระดับในการแขงขัน 
  
 2.  การพิจารณาถงึรายละเอียดขององคประกอบพื้นฐาน (Basic components) ของลักษณะ 
(Trait) ที่ใชแบบประเมินในองคประกอบพื้นฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมิน
องคประกอบเพียงบางสวนประกอบยอย ซ่ึงสวนขององคประกอบพื้นฐานและองคประกอบยอยแต
ละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็นความสมัพันธของแตละคาที่ไดกําหนดหรือระบไุว  
 
 3.  การเลือกระดับของแตละความสามารถของแตละองคประกอบ (Level of ability) ซ่ึงจําแนก
รายละเอียดไดดังนี ้ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดในแตละ
องคประกอบ อาจประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน-ตก) เปนเงื่อนไขที่คอนขางหยาบในการประเมินผล 
หากเปน 3 ระดับ ก็สามารถแบงนักเรียนออกเปน สูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํากวาเกณฑ 
อยางไรก็ตาม ระดับการใหคะแนนแบบ 5 ระดับนับเปนระยะทีเ่หมาะสมที่สุด ระดับที่เกิน 5 ระดบั
นั้นครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประมาณไดตรงกับสภาพเปนจริงที่เหน็ในองคประกอบ
ยอย ถึงแมแบบประเมินคาทีส่รางขึ้นจะเปนเครื่องมือที่วดัความเทีย่งตรง ความเชื่อถือไดสูงและมี
ความเปนปรนยัที่ด ีการประเมินก็อาจจะผิดพลาดได  
 
  Morrow et al. (1995: 289-290) ไดเสนอแนะวิธีการปรับปรุงแบบประเมนิคาไวดงันี ้ 
 
 1.  พัฒนาการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยวิธีการดังนี้  
 
  1.1  กําหนดจุดประสงคใหเปนจดุประสงคเชิงพฤติกรรม  
 
  1.2  กําหนดลักษณะเพื่อตัดสินใจความสําเร็จ  
 
  1.3  ระบุลักษณะทีค่ัดเลือกไวเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได  
 
  1.4  ตัดสินหาระดบัความสามารถของแตละคุณลักษณะทีเ่กีย่วของกับความสําเร็จ  
 

  1.5  คัดเลือกและกาํหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกับเครื่องมือที่จะใชวัด  
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   1.6  คัดเลือกระดับความสําเร็จในแตละทักษะเพือ่ระบุใหเปนเชิงพฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตได  
 
  1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใชและนํากลบัมาทบทวนหาขอบกพรองเพื่อ
ปรับปรุงแกไข  
 
  1.8  นําแบบประเมนิคาไปทดสอบกับสถานการณจริง  
 
 2.  ฝกอบรมผูที่ทําการประเมินอยางละเอียดเพื่อใหเขาใจเกีย่วกับลักษณะที่วัด และสามารถ
แยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถที่ใชในแตละลําดับชั้น  
 
 3.  ชี้แจงถึงปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการทดสอบเพือ่การปองกันไมใหเกิดปญหา
หรือเกิดปญหานอยที่สุด  
 
 4. ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤติกรรมตางๆเทาที่จะทําได  
 
 5.  กําหนดจํานวนผูประเมินไวมากๆเทาที่ทําได แตหากไมสามารถทําไดควรทําการ
ทดสอบความเขาใจกับผูประเมินเสียกอน  
 
 6. ผูประเมินควรประเมินทีละทักษะหรือทีละลักษณะเพื่อใหไดผลที่ถูกตองที่สุด 

 
พัชราภรณ คิดควร (2547:45) ไดสรุปวาในการสรางแบบประเมินคานัน้จะตองพจิารณาถึง

จุดประสงคของการประเมนิรายละเอียดองคประกอบพื้นฐานลักษณะตาง ๆ ที่จะใชในการประเมิน
และเลือกระดบัความสามารถระดับในการประเมินคานัน้ครูควรที่จะกําหนดไวอยางชดัเจน  
  
 ภัทรานิษฐ  พรหมสุรินทร(2553:53) ไดสรุปวา เมื่อมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีา
แลวก็ตองนําผลจากการประเมินคานั้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ครูเปนผูกําหนดไวโดยยดึ อิงกลุม  
เพื่อความเปนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ด  ใชพิจารณาเปรียบเทยีบคะแนนของนกัเรยีนแตละคนในกลุม  
เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียนนําผลมาปรับปรุงการเรียนการสอนของครู ไดสรางแบบประเมินคา  
โดยการหาคณุสมบัติของเครื่องมือตามหลักของทฤษฎีในการสรางแบบประเมินคาและสรางเกณฑ
มาตรฐาน   
 



 

 
 

65 

 สรุป แบบประเมินคา เปนแบบสังเกตที่ใชการประเมินคาของสิ่งที่สังเกตโดยการแปลงคา 

ในดานคุณภาพใหอยูในรูปของตัวเลข หรือดานปริมาณ นําเอากระบวนการสังเกตมาจัดลําดับ เพื่อ
ประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ มีขั้นตอนในการสรางคือ1.การพิจารณา
จุดประสงค (Purpose) 2.การพิจารณาถึงรายละเอียดขององคประกอบพื้นฐาน (Basic components)  
3.การเลือกระดับของแตละความสามารถของแตละองคประกอบ (Level of ability)  โดยการหา
คุณสมบัติของเครื่องมือตามหลักของทฤษฎีในการสรางแบบประเมินคาและสรางเกณฑมาตรฐาน   
 
การสรางเกณฑปกติ (Norms) 
 
  เกณฑปกต ิถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญของการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเพราะ 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาแตละประเภทนั้นควรที่จะมีเกณฑปกต ิเพื่อจะใชในการเปรียบเทียบคะแนน
ของผูที่ถูกทดสอบวาคะแนนที่เขาทํา ไดนั้นอยูในระดบัใดของเกณฑปกต ิดังที่ Borrow and McGee 
(1979:19–20) ไดกลาววา “แบบทดสอบทักษะกีฬาจําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถของ
ทักษะกีฬา ซ่ึงแตกตางจากแบบทดสอบในสาขาวิชาอ่ืน” บุญสง โกสะ (2547: 102) ไดกลาวถึงการ
พัฒนาเกณฑปกติ คือ ถาแบบทดสอบนั้นจะนํามาใชในการวัดผลแบบอิงกลุมก็ควรมีการพัฒนา
เกณฑปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยูในรูปของเปอรเซ็นไทล หรือคะแนน “ท”ี วธีิงายๆ สําหรับการพัฒนา
ตารางคะแนน “ที” คือวิธีใชคาคงที่ การพัฒนาตารางดังกลาวจะตองมีคะแนนจากนักเรียนเปน
จํานวนหลายรอยคน ซ่ึงอาจจะทําไมไดจากการใชแบบทดสอบนํารอง แตอาจจะสะสมผลการทดสอบ
ในหนึ่งหรือสองปก็ได ตารางควรจะแยกสําหรับเพศชายและหญิงทั้งนีข้ึ้นอยูกับลักษณะของทักษะ
ที่ตองการวัด  ศรีสุดา ขันติ (2549: 30) ไดสรุปวา เกณฑมีทั้งหมด 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เกณฑปกติระดับทองถ่ิน และเกณฑปกติระดับโรงเรียน ซ่ึงเกณฑปกติ
นี้มีสําหรับครูพลศึกษา เพราะการวดัผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษาในแตละรายการทดสอบนั้นผล
ที่ไดอาจจะมีหนวยการวดัไมเหมือนกนั ซ่ึงลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมาย
ใด ๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรยีบเทียบซ่ึงกันและกันได 
 
 สรุป เกณฑปกติมีความสําคัญของการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเพื่อจะใชในการ
เปรียบเทียบคะแนนของผูที่ถูกทดสอบมีคะแนนอยูในระดบัใด สามารถแบงตามขนาดของจํานวนคน
ไดเปน 4 ชนิด คือ เกณฑปกติระดับชาต ิ(National norms) เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน (Local norms) 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (Special groups norms)  และเกณฑปกติระดับโรงเรียน (School mean 
norms) คาที่ไดจากการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือจะตองนําไปเปรยีบเทียบกับเกณฑจึงจะรูวามี
คุณภาพมากนอยเพียงใดซึ่ง Kirkendall, et al. (1987: 71-79) ไดเสนอวามาตรฐานความเที่ยงตรง
ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
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การสรางเกณฑปกติมาตรฐาน  
 
วิธีการตัดสินผลการเรียน หรือการทดสอบวาอยูในระดบัใด มีหลายวธีิซ่ึงจะตองพิจารณา

วาจะใชแบบใดที่เหมาะสมที่สุด ในการสรางเกณฑปกตกิ็เชนเดียวกัน สามารถนําวิธีการตัดเกรด
แบบตางๆ มาใชได ดังที่ บุญสง โกสะ (2547: 133-136) ไดกลาวไววา  
 

การใหเกรดโดยแบบอิงกลุม (Norm – referenced approach)  
 

การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพื่อจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากที่สุดที่จะ
เปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการ แจก
แจงขอมูล โดยพื้นที่ใตโคงทั้งหมด คือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทําไดหลายวิธี  
(Hastad and Lacy, 1998: 358) เชน  
 

1.  การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve grading) การใหเกรดวิธีนีจ้ะตั้งอยูบนพืน้ฐานของคาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้  
 
   ขั้นที่ 1 คํานวณคาเฉลี่ย (Mean or X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation 
or S.D) สําหรับคะแนนของกลุม  
 
   ขั้นที่ 2 ถาใชระบบการใหเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A, B, C, D and F) ใหกําหนดชวง
ของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี ้ 
 
  A = มากกวา 1.5 S.D เหนือ X  
   B = ระหวาง +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือX  
   C = ระหวาง -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X   
   D = ระหวาง -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวา X  
                   F = นอยกวา -1.5 S.D ต่ํากวา X     
 
   การสรางเกณฑปกต ิมีดวยกันหลายวิธีโดยผูวิจยัใชหลักการใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve 
Grading) การใหเกรดวิธีนีจ้ะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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(Standard Deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอนการการสรางเกณฑปกตดิําเนนิการดังนี ้
 

   การคาเฉลี่ย (Mean) สัญลักษณ คือ μ 
 
   คํานวณหาคาเฉลี่ยจากสูตร บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 27) 
 
 
 
 

  เมื่อ  μ   =  คาเฉลี่ย 
    X   = คะแนนดิบ 
   f   =  ความถี่ของแตละชั้น 

   ∑ fX  =  ผลรวมคะแนนดิบ 
   N   =  จํานวนประชากร 
 

   การหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) สัญลักษณ คือ  σ คํานวณหาคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตร บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 41) 
  
 
 
 
 

   เมื่อ  σ  =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    f  =  ความถี่ของแตละชั้น 
    X  =  คะแนนดิบ 

    ∑ fX  =  ผลรวมของคะแนนดิบของประชากร 
     =  ผลรวมของคะแนนดิบของประชากรแตละคน 
       ยกกําลังสองทลีะตัว 
   N  =  จํานวนประชากร 
 
 

∑ fX 
N 

μ     = 

 

∑ fX               ∑ fX 
         N                  N 

2 2 
σ       = 

 

∑ fX 2 
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  การกําหนดเกรดวิธีนี้จะใชคาเฉลี่ยของ T-Scores ทั้งหมด  
 
  ขั้นที่ 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ํากวาคาเฉลี่ย  
 

  ขั้นที่ 4 สรางชวงของเกรด B  
 
  ขั้นที่ 5 กําหนดชวงของเกรด A  
 
  ขั้นที่ 6 กําหนดชวงของเกรด D เหมือนกบัการกําหนดชวงของเกรด B  
 
  ขั้นที่ 7 กําหนดชวงของเกรด F  
 
  ขั้นที่ 8 จัดลําดบัใหมใหสมบรูณ  
 
  ในขบวนการนี้จะใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการ
เพิ่มและการลดจากคาเฉลี่ย  
 

  ขั้นที่ 9 สรางความถี่และเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด  
 
 2.  การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (Percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ 
กําหนดรอยละของนักเรยีนที่จะไดรับในแตละเกรด  
 
  2.1  กําหนดจํานวนรอยละของนักเรียนซึ่งจะไดรับในแตละเกรด เชน  
 
   A = 10%  
   B = 20%  
   C = 40%  
   D = 20%  
   F = 10%   
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  2.2  จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (Raw scores) ที่ไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด  

 
    2.2.1  กําหนดจํานวนนักเรยีนที่ไดรับในแตละเกรด  
 
   2.2.2  ใหเกรดเรียงตามลําดับคะแนน  
 
 3.  การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซน็ตไทล (Percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธีนี้
เปนที่นิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร  
 
 4. การใหเกรดโดยวิธีอาศยัชองวางของการกระจาย (Grade in distribution method) การ
กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมชีองวางซึ่งไมมีคะแนนที่เกดิขึ้น  
 

 สรุป เกณฑที่ครูเปนผูกาํหนดไวโดยยึดแบบอิงกลุม เพื่อความเปนมาตรฐานของคะแนนที่
ได ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใชพิจารณาเปรียบเทยีบคะแนนของแตละคนในกลุม เพื่อดูความ กาวหนา
ของผูเรียน อีกทั้งยังนําผลมาปรับปรุงการจดัการเรยีนการสอนของครูอีกดวย ผูวิจยัจะใชเกณฑปกติ
โดยการหาคณุสมบัติของเครื่องมือตามหลักทฤษฎ ีในการสรางแบบประเมินคา และจะสรางเกณฑ
มาตรฐานในการประเมินผล โดยการการใชเกณฑแบบองิกลุม วิธีการตัดเกรดออกเปน 8 ระดับ คือ 
ดีเยีย่ม ดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ออน ออนมาก และต่าํ 
 
การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
 

ในทางพลศึกษานั้นนยิมใชเกณฑปกติคะแนนท ี(T-score) เพราะเปนคะแนนมาตราฐานที่
สามารถนํา มาบวกลบและเฉลี่ยได เหมาะสมในการแปลความหมาย หลักการสรางเกณฑโดย  T-score  
มีขั้นตอนการหาดังตอไปนี(้Baechle, 1994: 281) 

 
ขั้นที่ 1 เรียงคะแนนจากตํ่าไปสูง 
 
ขั้นที่ 2 หาคาเฉลี่ย ( X ) โดยรวมของคะแนน 
 
ขั้นที่ 3 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
 
 

SD.= √∑( X -X) 
              n-1 
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ขั้นที่ 4 หาคา Z-score 

 
 
 
ขั้นที่ 5 หาคา T-score ดัดแปลงจาก Z-score โดยใชสูตร 
 

T-score = 10Z+50 
 

จะเห็นไดวาการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นจะตองมีกลุมประชากรที่เหมาะสม 
และมีความเกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการวดัเพือ่ประเมนิผล และมคีวามเฉพาะในแตละทองถ่ิน 
และมีการปรับปรุงตลอดเวลาเพื่อเปนไปตามสภาพของสังคม แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําที่
ผูวิจัยสรางขึ้นนี้มีเกณฑมาตรฐานเฉพาะกลุม (Special group norms) ที่ไดเกณฑที่เปนเกณฑทักษะ
ยอยและรวมทกุรายการที่สามารถนํา ไปประเมินผล และแบงกลุมตามความสามารถของผูเรียนโดย
ใชคะแนน ”ที” (T-score) และคะแนนดิบโดยหาคา X  และ S.D  เพื่อความสะดวก  งายตอครูผูสอน
ในการนําไปใชในการวัดผลและประเมนิผลได 

 
ในการสรางเครื่องมือหรือแบบทดสอบคุณสมบัติของเครื่องมือตองมีความเที่ยงตรง  ความ

เชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย  ดังขอมูลตอไปนี ้
 
ตารางที่ 1  คามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  

มาตรฐาน   คาสัมประสิทธ์ิ  คาสัมประสิทธ์ิ  คาสัมประสิทธ์ิ 
    สหสัมพันธ  สหสัมพันธ  สหสัมพันธ 
    ความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปนปรนยั  
ดีมาก    .80 – 1.00   .90 – 1.00  .95 – 1.00 
ดี    .70 - .79     .80 - .89   .85 - .94 
ยอมรับ    .50 - .69   .60 - .79   .70 - .84 
ต่ํา    .00 - .49   .00 - .59   .00 - .69 
ที่มา: Kirkendall et al. (1987) 

 

  

Z = X  - X 
      SD 
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ตารางที่ 2  แสดงการประเมนิความเทีย่งตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ 
ความเปนปรนยั 

.95 - .99  ดีมาก 

.90 -.94 ดีมาก ด ี

.85 - .89 ด ี ยอมรับ 

.80 - .84  ยอมรับ 

.75 - .79 ยอมรับ ต่ํา 

.70 - .74 ยอมรับ ต่ํา 

.65 - .69 ไมดี (ยกเวนแบบทดสอบที่มี
ความซับซอนมาก) 

ไมด ี

.60 - .64 ไมด ี ไมด ี
ที่มา: วิริยา บญุชัย (2529:29) 
 
 นอกจากนี้ Rovinelli and Hamlbeton (บุญชุม ศรีสะอาด, 2532: 65) ไดเสนอเกณฑการ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง IOC ไวดงันี้ 
 
  ถาดัชนีความสอดคลอง IOC มากกวา หรือเทากับ 0.5 แสดงวาเปนขอคําถามที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพราะสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
 ถาดัชนีความสอดคลองของ IOC นอยกวา 0.5 แสดงวา เปนขอคําถามที่ตองตัดทิ้ง หรือ
แกไขเพราะไมสามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 

 สรุป  การสรางเกณฑมีขั้นตอนจะตองมกีลุมประชากรที่เหมาะสมและมีความเกี่ยวของกับ
แบบทดสอบทีต่องการวัดเพื่อประเมินผล และมีการปรับปรุงตลอดเวลา  สามารถวัดไดตามจุดประสงค
เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัสรางเกณฑโดยใชคะแนนดิบและคะแนน “ที” 
(T-score) โดยเปรียบเทียบกบัตาราง (Kirkendall et al., 1987) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ และตางๆ ประเทศที่ผานมาพบวา ไดมผูีทําการวิจัยเกีย่วกับ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาหลายประเภท ซ่ึงงานวิจยัที่ไดศกึษานัน้สวนใหญใชทฤษฎีและ
หลักการสรางคลายคลึงกัน เนื่องจากงานวจิัยในเรื่องทักษะวายน้าํยังมนีอย จึงไดสรุปงานวิจยัที่
เกี่ยวของในกฬีาประเภทอื่นๆ ดวย 
 
 พิทักษพล  แสงเนตร (2540) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้ํา ใชมาตราประเมนิ 5 ระดบั  
สําหรับกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงปรญิญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันราชภัฎจันทรเกษม 
ปการศึกษา 2538 ที่ผานการเรียนวายน้ํา 2 มาแลว จํานวน 50 คน  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. คาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบประเมนิทักษะวายน้ํา โดยใชดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ 
6 คน โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอกําหนดพฤติกรรม 
(IOC) เทากับ 1.00 
 
 2. ความเชื่อมั่นของแบบประเมนิคาทักษะวายน้ํา โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อัลฟา ของ Cronbach พบวา ความเชื่อมั่นของแบบประเมนิทักษะวายน้ํามีคาเทากับ .9140 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
  3. คาความเปนปรนัยของแบบประเมินทักษะวายน้ํา จากผูประเมิน 3 คน โดยการคํานวณ
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางผูประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2 มีคาเทากับ .8743  
ผูประเมินคนที่ 2 กับคนที่ 3 มีคาเทากับ .9690 และผูประเมินคนที่  1 กับคนที่  3 มีคาเทากับ .8987 
อยางมีนัยสําคญั 
 
  4. คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบประเมินทักษะวายน้าํ จากคะแนนของผูเขารับการประเมิน 
โดยใชคาที่พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 1.7728 ถึง 10.7582 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 อนันต  ขําเกดิ (2540) ไดสรางมาตราสวนประเมินคา และแบบวดัความเร็ววายน้ําทาครอวล 
ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนรวมฤดีวิเทศศึกษา แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี 
กรุงเทพฯ ปการศึกษา 2539 ภาคเรียนที่ 2 ที่ผานการเรียนวายน้ํามาแลว จํานวน 25 คน ไดจากการ
สุมอยางงาย ลักษณะมาตราสวนประเมนิคา 4 ระดับ ดมีาก ดี ต่ํา และต่ํามาก  
 
  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของมาตราสวนประเมนิคาการวายน้ําคาครอวลแบบ ก 
ข ค ในแตละมาตราสวนประเมินคาระหวางผูประเมิน 3 ทานเปนรายคู  มีคาความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู  (r =0.9812- 0.999) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2. คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของมาตราสวนประเมนิคาการวายน้ําทาครอวลแบบ 
A B C แตละรายการและรวมทุกรายการ จากผูทดสอบ 3 ทาน เปนรายคู มีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู (r=8249-0.9975) 
 
 3. คาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของมาตราสวนประเมินคาการวายน้ําทาครอวลแบบ ก ข 
ค แตมาตรสวนประเมินคาจากการประเมนิซ้ําของผูประเมินคนเดยีว มคีวามสัมพันธทางบวก
ระดับสูงทุกคู (r= 0.9968-0.9996) 
 
 4. คาความเชื่อมัน่ (Reliability) แบบวัดความเร็วการวายน้าํทาครอวลแบบ A B C และรวม
ทุกแบบจากการทดสอบความซ้ําของผูทดสอบคนเดียว มีความสัมพันธทางบวกระดบัสูงทุกคู 
(r=0.8355-0.9927) (Reliability) อยางมีนัยสําคัญที่ .01 
 
  5. คาความเที่ยงตรงทางโครงสราง (Validity) จากแบบวัดความเร็วการวายน้ําคาครอวล 
ความสัมพันธในแตละแบบกับคะแนนรวม จากการทดสอบของคนที่ 2 กับคนที่ 3 ไดผลเหมือนกนั 
คือ มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงทุกคู (r=0.7013-0.9318) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 6. คาความสัมพันธของคะแนนจากมาตราสวนประเมินคา กับแบบวัดความเร็ว การวาย
น้ําทาครอวลมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง (r=0.1854-0.9135) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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 สมพิศ  ราวีศรี (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้าํ ระดับอุดมศกึษาของมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร สาขาพลศึกษา  ซ่ึงประกอบดวยแบบประเมนิคาทักษะวายน้ําทาครอวล และทากรรเชียง 
ประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการพิจาณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 
ทาน ใชวิธีของ Rovinelli and Hambleton หาคาความเชือ่ถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 
(test-retest) มีระยะเวลาหางกนั 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใชผูประเมินวาย
น้ํา จํานวน 2 ทาน เปนผูประเมิน ผลการวจิัยพบวา 
 
 1. แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล มีความเที่ยงตรงเทากับ .88 อยูในเกณฑดีมาก 
คาความเชื่อถือ ไดมีคาเทากบั .96  อยูในเกณฑดีมาก  และความเปนปรนัย มีคาเทากับ .94 อยูใน
เกณฑด ี
 
 2. แบบประเมินคาทักษะวายน้ําทากรรเชียงมีคาความเที่ยงตรง เทากับ .88 อยูในเกณฑ
ดีมาก คาความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .96 อยุในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัย มีคาเทากับ 
.93 อยูในเกณฑดี 
 
 สมศักดิ์  กลับหอม (2539) ไดสรางแบบทดสอบการวายน้าํทาผีเสื้อ สําหรับนักศึกษาวทิยาลัย 
พลศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี สาขาวิชาการกีฬาและสุขภาพ กลุมตวัอยางที่ใชในการ 
ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักศกึษา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง ที่ผานการเรียนวิชา
วายน้ํา 1 มาแลว แบงออกเปนนักศึกษาชาย จาํนวน 20 คน นกัศึกษาหญิง จาํนวน 20 คน รวมทั้งหมด 
จํานวน 40 คน ไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
ทักษะวายน้ําทาผีเสื้อ ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ คือ การทดสอบการเตะเทาการวาย
น้ําทาผีเส้ือ การทดสอบการใชแขนการวายน้ําทาผีเสื้อ การทดสอบทักษะความเร็วการวายน้ํา 
ทาผีเสื้อ ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ สําหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความ
เปนปรนัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.993 - .997 และ r= .987 - .997 ตามลําดับ) 
 
 2. แบบทดสอบทกัษะการวายน้ําทาผีเสื้อ สําหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีความ
เชื่อมั่นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .50 (r=.893 - .982 และ r=.753 - .892 ตามลําดับ) 
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 3. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ มีความเที่ยงตรงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.50 (r=.672 - .971 และ r=.635 - .967 ตามลําดับ)  
 

ภูวนาถ คงประพันธ (2544) ทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้า 
สําหรับนักเรียนหญิงระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะ 
กีฬาวายนํ้าทาครอวล (Crawl stroke) และทากบ (Breast stroke) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห โรงเรียนดรุณาราชบุรี และ
โรงเรียนธีรศาสตร จังหวัดราชบุรี จํานวน 120 คนไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) คือ ใชวิธีการจับฉลาก 10 % ของประชากรในแตละโรงเรยีน หาคาความเทีย่งตรง
เชิงเนื้อหา(Content validity) โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได 
(Reliability)โดยวิธีทดสอบซํ้า (test- retest) และหาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ผลการวิจัย
พบวา คาความเที่ยงตรงของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลทาเริ่มตนการจัดขาขณะ
ออกตัวเทากับ .75การจัดแขนขณะออกตัวเทากับ 1.00 การจัดลํา ตัวเทากับ .88 ทาทางการวาย การ
ใชแขนเทากับ1.00 การใชขาเทากับ 1.00 การหายใจและความสัมพันธตอเนื่องเทากับ .88 ทากบ
เริ่มตน การจัดขาขณะออกตัวเทากับ .75 การจัดแขนขณะออกตัวเทากับ 1.00 การจัดลํา ตัว
เทากับ .75 ทาทางการวาย การใชแขนเทากับ 1.00 การใชขาเทากับ 1.00 การหายใจและ
ความสัมพันธตอเนื่องเทากับ 1.00 คาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล ทาเริ่มตนเทากับ .87 ทาทางการวายเทากับ .81 ทากบ ทาเริ่มตน
เทากับ .96 ทาทางการวายเทากับ .96 คาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล ทาเริ่มตนเทากับ .92 ทาทางการวายเทากับ .97 ทากบ ทาเริ่มตน
เทากับ .94ทาทางการวายเทากับ .94  
 
  บุษรินทร พรหมราช (2545) ทําการวจิัยเร่ืองการสรางแบบประเมินคาทักษะวายนํ้าทากบ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนราชินบีน จํานวน 52 คน มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางแบบประเมินคาทักษะวายนํ้าทากบ โดยการสุมตวัอยางแบบกลุม (Cluster random sampling)  
 
  ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะวายนํ้าทากบ มีความเที่ยงตรงระหวาง.85-1.00 อยู
ในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือไดระหวาง .70-.83 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี และคาความเปนปรนัย
ระหวาง .81-.89 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี 
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 พัชราภรณ  คดิควร (2547) ทําการวิจยัเรื่องการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาวายน้ําสาํหรับ
นิสิตสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในกีฬาวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทา
ผีเสื้อ หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ระยะทาง 25 เมตร  โดยมีเกณฑในการใหคะแนน 4 ระดับ โดย
ผานการพิจารณา จากผูเชีย่วชาญจํานวน 7 ทาน ดวยวิธีของโดยวิธีของ Rovinnelli and Hambleton 
หาความเชื่อถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest methods) ซ่ึงการทดสอบ คร้ังที่ 1 
และครั้งที่ 2 หางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนยั (Objectivity) โดยผูประเมินจํานวน 2 
ทาน ประเมินนิสิตจํานวน 40 คน เปนนิสิตชาย 20 คน นิสิตหญิง 20 คน   
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาครอวล มีความเที่ยงตรง เทากับ .93 คาความเชื่อถือไดมี
คาเทากับ .96 และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .95 
 
 2. แบบประมินคาทักษะวายน้ําทากรรเชียง มคีวามเที่ยงตรง เทากับ .93 คาความเชื่อถือได
มีคาเทากับ .94 และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .94 
 
 3. แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทากบมีความเที่ยงตรง เทากบั .96 คาความเชื่อถือไดมีคา
เทากับ .95 และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .94 
 
 4. แบบประเมินคาทักษะวายน้าํทาผีเสิ้อ มคีวามเที่ยงตรง เทากับ .95 คาความเชื่อถือไดมี
คาเทากับ .92 และคาความเปนปรนัยมีคาเทากับ .92 
 

วลัญชธร สีหตระกูล (2547)  ทําการวิจยัเร่ืองการสรางแบบทดสอบกีฬาวายน้ํา และสราง
เกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
บางเขน โดยหาเกณฑปกตแิยกแตละรายการดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละ
รายการเปนคะแนน “ที” (T-score) ตอจากนีแ้บงระดับทกัษะกฬีาวายน้ําสําหรับนิสิตชาย และนิสิต
หญิงออกเปน 8 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดี คอนขางดี พอใช ออน ออนมาก และต่ํา ซ่ึงในมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรใชเกณฑการใหคะแนน 8 ระดับทําใหมีการแบงคะแนนที่ละเอียดตรงกับนโยบายของ 
มหาวิทยาลัย   
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ผลการวิจัยพบวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทากบและทาผีเสื้อ  สําหรับ
นิสิตชายและนสิิตหญิงแตละรายการแบงเปนคะแนน “ที” 8 ระดับคอื A = ดีเยีย่ม  B+ =  ดีมาก B = ดี   
C+ = คอนขางดี  C = พอใช  D+ = ออน  D = ออนมาก  และ  F = ต่ํา  เกณฑปกติสําหรับทักษะการ
วายน้าํทากบระยะทาง  25 เมตร จาํนวนแขนที่ใชวายน้ําและเวลาของการวายน้าํเรยีง  8 ระดับ  ตั้งแต  
A ถึง  F  ดังนี้ ในการใชแขนจํานวนครั้ง  ตั้งแต  30  คร้ัง ลงมา = A 31-37 = B+ 38-44 = B  45-51  
= C+   50-56 = C   57-63 = D+   64 -70 = D  ตั้งแต 71  ขึ้นไป = F  และเวลาของการวายน้ํา  ตั้งแต  
31  วินาทีลงมา = A  32-37 = B+   38-43 = B  44-49 = C+   50-57 = C 58-65 = D+  66-73 = D  
ตั้งแต  74  วินาทีขึ้นไป = F  ตามลําดับ   ทักษะการวายน้าํทาผีเสื้อระยะทาง 25  เมตร  จํานวนแขนที่
ใชการวายน้ํา  ตั้งแต  40  คร้ังลงมา  = A   41-43 = B+  44-46 = B    47-49 = C+  50-52 = C  53-55 
= D+  56-58 = D  ตั้งแต  59  คร้ังขึ้นไป = F  และเวลาของการวายน้าํ  ตั้งแต  32  วินาทีลงมา = A  
33-37 = B+  38-42 = B  43-49 = C+  50-56 = C 57-63 = D+  64-70 = D  ตั้งแต 71 วินาทีขึ้นไป = F  
ตามลําดับ 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  
 แบบทดสอบทักษะวายน้ําของ Burris 
 
 จุดประสงค 
 
 เพื่อวัดความสามารถของการวายน้ําทาครอวล 
 
 Burris ไดพัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถของ Stroke โดยใหระยะทางคงที่เวลา 
และจํานวน Stroke เปลี่ยนไปตามความสามารถของนักวายน้ําแตละคน ใชระยะทาง 25 หลา 
วายโดยใชทาครอวล 
 
 อุปกรณและสถานที่ 
 
 1. นาฬกิาจับเวลา 
 
 2.  สระวายน้ําความยาวอยางนอย 25 หลา 
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 วิธีปฏิบัต ิ
 
 ใหผูรับการทดสอบอยูที่จุดเริม่ เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหวายน้ําแบบทากบและทาผีเสื้อ
ใหเร็วท่ีสุดเทาที่จะเรว็ได นอกจากนี้ในขณะเดยีวกันกพ็ยายามใชแขนใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได  
ในระยะทาง 25 หลา โดยหายใจใน Stroke ที่ 2 หรือ 3 
   
 วิธีการใหคะแนน 
 
  การใหคะแนนครั้งสุดทาย คิดจากความเร็ว และ Stroke ความเร็ว: เริ่มจับเวลาตั้งแต
สัญญาณเสียง “เริ่ม” และหยุดเวลาเมื่อผูทดสอบไดวายถึง 25 หลา และแตะขอบสระ บันทึกให
ใกลเคียง โดยใชหนวย 1 ใน 10 สวนของวนิาที Stroke : 1 Stroke คือ จงัหวะการดึงแขน 1 รอบ ของ
แตละแขน เกณฑการใหคะแนน Burris ไดพัฒนาจากคะแนนของนักวายน้ําชาย 89 คนและหญิง 
143 คน ในระดับมหาวทิยาลัย และไดให T-scores ระหวางเวลา และ Stroke ของผูชายและผูหญิง 
Burris ไดศึกษาจากนกัศึกษาชาย-หญิง จํานวน 69 คน เพือ่วัดความสามารถในการวายน้ําทาครอวล 
 
 คาความเที่ยงตรง :  ผูชาย .89  และผูหญิง .86 
 คาความเชื่อมัน่ :  ผูชาย .91  ผูหญิง .90 
  คาความเปนปรนัย :  ผูชาย .99  ผูหญิง .99 
 
 Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่อง Relationships among Various Objective Swimming 
Test and Expert Evaluation of Skill in Swimming โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะคนหาเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพ สําหรับการประเมินจงัหวะการวายน้ําของนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาชาย
และหญิงระดบัมหาวิทยาลัย ที่เร่ิมหัดวายน้ําและวายน้ําเปนแลว โดยใชการทดสอบ 7 อยาง กับนกั
วายน้ําแตละคน การประเมนิจังหวะการวายน้ําจะพิจารณาจากเทคนิค 4 แบบ ไดแก 
  
 1.  เวลาในการวายน้ําระยะทาง 25 หลา 
 
 2.  จํานวนจังหวะที่ใชในการวายน้ําระยะทาง 25 หลา 
 
 3.  การวัดผลทางดานพฤติกรรมทาทางในการวายน้ําของแตละคน 10 ขอ 
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 4. แบบทดสอบ  โดยมีเกณฑในการใหคะแนน 10 ระดับ จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการ
ทดสอบมาคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของทาการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทาผีเสิ้อ 
และทากบ ผลการวิจยัพบวา 
 
 เวลาในการวายน้ําในระยะทาง 25 หลา เปนเทคนิคการประเมินผลที่ดีที่สุดในการวัดความเร็ว
ของจังหวะการวาย และดีทีสุ่ดสําหรับการประเมินทาทางการวาย 
  
 สรุป  งานวิจัยทั้งในและตางประเทศ มีการสรางแบบทดสอบวายน้ํา 4 ทา คือ ทาครอวล  
ทากรรเชียง ทากบ ทาผีเสื้อ ในรูปแบบของแบบทดสอบเชิงปริมาณและคุณภาพ มีการทดสอบ
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี คือ การหาคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย มีการ
ใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคาความเที่ยงตรงและคาความเชือ่ถือไดโดยวิธีการทดสอบซ้ําระยะหางกนั 
7 วันและคาความเปนปรนยัโดยวิธีประเมนิใหคะแนน 2 คน มกีารสรางเกณฑโดยใชคะแนนดิบ หา
คา  X  , SD และคะแนน T (T-score) แบงเกณฑยอยและรวมทุกทักษะและแบงเกณฑหลายระดับ
แตถาระดับมหาวิทยาลัยจะแบงเปน 8 ระดับคือ A , B+ , B , C+ , C , D+ , D ,  F ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง
นี้  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบแบบครูสรางเองเชิงคุณภาพสําหรับทักษะการวายน้ําทาครอวล โดย
ใชแบบประเมนิคาระยะทาง 50 เมตร โดยมเีกณฑในการประเมิน 4 ระดบั คือ นิสิตปฏิบัติได 3 ทักษะ
ยอย ได 3 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 
คะแนน และนิสิตปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน และอีก 3 รายการ แบบทดสอบเชิงปริมาณ โดยการจับ
เวลา  นับจํานวนแขนขณะวายน้าํคือ ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเส้ือ ระยะทาง  25 เมตร  สรางเกณฑ
โดยใชคาX ,  S.D. สราง (T-score)  แบงเปน 8 ระดับ  หาคาความตรง  โดยวธีิหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยผานการพิจารณาจาก
ดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทานในแตละทักษะ หาคาความเชื่อถือได  โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test – retest 
methods) หางกัน 7 วัน แลวนํามาคาํนวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  หาคาความเปนปรนัย โดยวิธีการใหคะแนนของผูประเมิน 2 คน แลวนํามา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

 



 

          บทที ่3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑในวชิาหลักและวิธีสอน
วายน้ํา สําหรบันิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซ่ึงมี
รายละเอียดในการดําเนนิการดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนิสิตวชิาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ระดับปริญญาตรีทั้งชายและหญิง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา(01172151) หลักและวิธี
สอนวายน้ํา  ภาคตน  ปการศกึษา 2555 จํานวน 49 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  แบบทดสอบทักษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้จํานวน 4 รายการ คือ แบบทดสอบเชิงคุณภาพสําหรับ
ทักษะการวายน้ําทาครอวล โดยใชแบบประเมินคาระยะทาง 50 เมตร โดยมีเกณฑในการประเมนิ 4 
ระดับ คือ นิสิตปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นิสิต
ปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และนิสิตปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน และอีก 3 รายการ 
แบบทดสอบเชิงปริมาณ โดยการจับเวลา  นับจํานวนแขนขณะวายน้ําคือ ทากรรเชียง ทากบ และทา
ผีเสื้อ ระยะทาง  25 เมตร 
 

วิธีการสรางเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑในวิชาหลักและวิธีสอนวายน้ํา สําหรับนิสิต
วิชาเอกพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โดยมขีั้นตอนการสรางดังนี ้
 
  1. ศึกษาแนวคดิ หลักการและทฤษฏีตางๆ ที่เกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทกัษะการวายน้ํา
จากเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วของและหลักสูตรภาคบังคับสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เกี่ยวกับวัตถุประสงค คําอธิบายรายวิชา การวัดและประเมินผล 
เทคนิคการปฏิบัติทักษะการวายน้ํา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะ 
 
 2.  นําแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา ไปปรึกษาอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธและที่ปรึกษา
รวม  เพื่อตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้น  
 
 3.  นําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผู
พิจารณาตรวจสอบ จากนัน้นาํผลการพจิารณามาหาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชีย่วชาญทั้ง 5 ทาน 
ในการสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา ซ่ึงดัชนีความสอดคลอง จะมีคาระหวาง – 1 
ถึง + 1 ดัชนี ความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนแบบประเมินที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
สามารถเปนตัวแทนหรือวดัจุดประสงคหรือพฤติกรรมขอนั้นไดจริง แตถาแบบทดสอบที่มีดัชนี
ความสอดคลอง ต่ํากวา 0.5 ควรตัดทิ้งหรอืนําไปปรับปรุงแกไขใหม 
 
  4. หาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกัน 
7 วัน กับนิสิตจํานวน 49 คน นิสิตชาย 29 คน นิสิตหญิง 20 คน ที่ลงทะเบียนเรยีนนําผลการทดสอบ
ไปหาคาความเชื่อถือได โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 

5. หาความเปนปรนัยของเครื่องมือ โดยการหาความสัมพนัธระหวางคะแนนของผูประเมนิ  
2 คน โดยใชคาประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
 6.สรางเกณฑ โดยใชคะแนนดิบ หาคา  X  , S.D. และ (T-score) แบงเกณฑ 8 เกรด คือ A  
B+  B  C+  C  D+  D  F 
 

วิธีการเก็บขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูดวยตนเอง และผูชวยอีก 4 คน โดยมีขั้นตอนดําเนนิการ ดังนี ้
 
 1. จัดทําหนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อตดิตอเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจยักับอาจารยผูสอน  
วิชา(01172151) หลักและวิธีสอนวายน้ํา  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
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 2. ชี้แจงขั้นตอน และสาธิตวิธีการทดสอบในแตละทักษะใหแกผูชวยวิจยัจํานวน 4 คน 
และนิสิตดวยตนเอง 
 
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลตามที่นัดหมายไว โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้  
 
    3.1  จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่สระวายน้ําระยะ 25 เมตร ในการทดสอบทักษะการ

วายน้ํา 
 
        3.2  ดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยการทดสอบทักษะการวายน้าํ ในชัว่โมงการเรียน
เพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
  

วธีิวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห และแปลผล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  เพื่อวิเคราะหขอมูล
ดังนี ้
 
  1. หาคาความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา โดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยผาน
การพิจารณาจากดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทานในแตละทักษะ 
 
  2. หาคาความเชือ่ถือได (Reliability) ของแบบทดสอบคาทักษะการวายน้าํ โดยวิธีทดสอบ
ซํ้า (test – retest methods) หางกัน 7 วัน แลวนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  
 
 3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะการวายน้าํโดยการใหคะแนน
ของผูประเมิน 2 คน แลวนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  
  
 4. สรางเกณฑ โดยใชคะแนนดิบ หาคา X  , S.D. และ (T-score) แบงเกณฑ 8 เกรด  คือ   
A  B+ B  C+  C  D+  D  F 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑในวิชาหลักและวธีิสอนวายน้ํา สําหรับนิสิตวชิาเอก
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรคร้ังนี้ ผูวิจยัหาคณุภาพของแบบทดสอบทักษะ
และนําเสนอผลในรูปของตารางและความเรียง ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3  คาดัชนีความสอดคลอง IOC ระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ 
     ประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 

ทักษะ IOC 
1. ทักษะการใชขา 0.87 
   1.1 เตะขาทัง้สองสลับขึ้นลง โดยออกแรงเตะจากสะโพก ขาที่เตะขึน้มีลักษณะ 
         เขาตรง(ไมงอเขา) การเตะขาลงมีลักษณะเขางอเล็กนอยตามธรรมชาติ 

1.00 

   1.2 ขณะเตะขา ปลายเทาทั้งสองขางงุมลง เตะระดับใตผิวน้ําชวงลึกระหวาง 
         ปลายเทาสองหางกัน  ในการเตะขาหางประมาณ 1 ฟุต 

0.80 

   1.3 เตะขาอยางตอเนื่องสะบัดปลายเทาไมเกร็งขาในขณะที่เตะ และขาทั้งสองขาง 
         ไมแยกหางเกินไป  หางไมเกินชวงไหล 

0.80 

2. ทักษะการใชแขน 0.93 
   2.1 ดึงฝามือเขาหาลําตัว งอขอศอกใหแขนทอนบนและทอนลางทํามุมตอกัน   
         ประมาณ 90-110 องศา  วาดมือโดยปลายนิ้วมือเฉยีงลงกนสระ 

1.00 

   2.2 ดันฝามือไปดานหลัง ผานใตลําตัวจนแขนเหยียดสุด  ฝามือหงาย 1.00 
   2.3 ยกขอศอกขึ้นเหนือนํ้าใหสูงกวาฝามือ หลังมือเฉียดนํ้า วางฝามือไปขางหนา 
         ดานปลายนิ้วช้ีคว่ําเฉยีงลงนํ้ากอน  โดยทํามุมประมาณ  30 องศา 

0.80 

3.ทักษะการหายใจ  
   3.1 เหยยีดลําตัวและเหยียดแขนตรงไปขางหนา ระดบัผิวน้ํา กมหนาเก็บคาง 
         เล็กนอยตามองไปขางหนา หนาผากอยูในระดับน้ํา เปาลมหายใจออก 
         ทางปากหรือจมูก 

1.00 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ทักษะ IOC 
   3.2 ดึงมือและดันแขนดานที่จะเอยีงหนาหายใจพรอมกบับิดหนาตามไป ใหปาก 
         พนน้ําคางชิดอกแลวหายใจเขา 

1.00 

   3.3 บิดหนาดานที่เอียงกลบักมหนาผากลงไปในน้ําพรอมกับเหยียดแขนไปในน้ํา  
         เหนือศีรษะ เปาลมหายใจออก 

1.00 

4. ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล 1.00 
   4.1 เร่ิมจากลักษณะของเหยยีดขา แขน ลําตัว และศีรษะ ขนานกับผิวน้ํา 1.00 
   4.2 จังหวะของขา แขน ลําตัว ศีรษะ และการหายใจสัมพันธกับแขนขางใด 
        ขางหนึ่ง จะหายใจขางขวาหรือซายกไ็ด โดยการบดิหนาหายใจเขา วางแขน 
        เหนือศีรษะหายใจออก ลําตัวนิ่งและเตะขาตลอดเวลาโดยไมเกร็ง 

1.00 

   4.3 จังหวะของการวายตองสัมพันธกันและตอเนื่องไมหยุดชะงกัขณะกําลังวาย 1.00 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ
วายน้ํา ทาครอวล มีคาดังตอไปนี ้
 
 1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการใชขา มีคา IOC เทากับ 0.87 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 3 ทกัษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00, 0.80 และ 0.80 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 2.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการใชแขน มีคา IOC เทากับ 0.93 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 3 ทกัษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00, 1.00 และ 0.80 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 3.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะการหายใจ มีคา IOC เทากับ 1.00 สวนคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 3 ทกัษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00, 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาทั้ง 3 ทักษะยอย มีคา IOC เทากับ 1.00, 1.00 และ 1.00 
อยูในเกณฑ ดมีาก 
 
 สรุป คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวลสวนใหญ มีคา 
IOC เทากบั 1.00 แตมีบางทกัษะ เชน ทักษะการใชขามีคา IOC = .87 ทักษะการใชแขน = .93 แตเมื่อ
นําไปพิจารณากับเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton พบวาทุกทักษะมีคาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาอยูในระดับดีมาก สามารถวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
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ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 

แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
1. ทักษะการใชขา .80 ดี 
2. ทักษะการใชแขน .85 ดี 
3. ทักษะการหายใจ .91 ดีมาก 
4. ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล .88 ดี 

 
 จากตารางที่ 4 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการวายน้ําทาครอวล 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความ
เชื่อถือได แสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการใชขา มีคาความเชื่อถือได เทากับ .80 อยูในเกณฑด ี
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการใชแขน มคีาความเชื่อถือได เทากับ .85 อยูในเกณฑด ี
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะการหายใจ มีคาความเชื่อถือได เทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาความเชื่อถือได เทากบั 
.88 อยูในเกณฑด ี
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมนิ 2 คน ของแบบประเมินคา 
     ทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 

แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
1. ทักษะการใชขา .74 ยอมรับ 
2. ทักษะการใชแขน .90 ดี 
3. ทักษะการหายใจ .89 ดี 
4. ทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล .80 ยอมรับ 
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 จากตารางที่ 5 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินทักษะ
การวายน้ําทาครอวล มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการใชขา มีคาความเปนปรนัย เทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ 
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการใชแขน มีคาความเปนปรนัย เทากับ .90 อยูในเกณฑด ี
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะการหายใจ มีคาความเปนปรนัย เทากับ .89 อยูในเกณฑด ี
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาความเปนปรนัย เทากบั 
.80 อยูในเกณฑยอมรับ 
 
 สรุปแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล มีความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนยัสวน
ใหญอยูในระดับดี – ดีมาก มีแค 2 รายการของคาความเปนปรนัยอยูเกณฑยอมรับได แสดงวา
แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชไดจริงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 
ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง  
     ทากบ และทาผีเสื้อ 
 

แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้าํ (วินาที) คาความเชื่อถอืได เกณฑการประเมิน 
1. ทากรรเชียง 1.00 ดีมาก 
2. ทากบ 1.00 ดีมาก 
3. ทาผีเสื้อ 1.00 ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 6 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทกัษะ
เวลาในการวายน้ําทากรรเชียง ทากบ และทาผีเส้ือ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐาน
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทากรรเชียง มีคาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 
อยูในเกณฑดมีาก 
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 2.  แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทากบ มีคาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 3.  แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทาผีเสื้อ มีคาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
  
ตารางที่ 7  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมนิ 2 คน ของแบบประเมินคา 
     ทักษะเวลาในการวายน้ําทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ 
 
แบบประเมนิคาทักษะเวลาในการวายน้าํ (วินาที) คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
1. ทากรรเชียง 1.00 ดีมาก 
2. ทากบ 1.00 ดีมาก 
3. ทาผีเสื้อ 1.00 ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 7 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะ
เวลาในการวายน้ําทากรรเชยีง ทากบ และทาผีเสื้อ มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมิน 
ผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทากรรเชียง มีคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 
อยูในเกณฑดมีาก 
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะเวลาในการวายน้ําทากบ มีคาความเปนปรนยั เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 3.  แบบประเมนิคาทักษะเวลาในการวายน้าํทาผีเสื้อ มีคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 อยูใน 
เกณฑดีมาก 
 
 สรุปคาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนยัของแบบทดสอบทั้ง 3 ทา คือ ทากรรเชียง ทากบ 
และทาผีเสื้อ มคีา = 1.00 ทุกรายการอยูในระดับดีมากสามารถนําไปใชไดจริงตามจดุมุงหมายที่ตัง้ไว 
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ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล 
     ระยะทาง 50 เมตร สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

รายการ Μ σ 
แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 
(คะแนนรวม 4 ทักษะยอย) 

8.98 3.89 

 
 จากตารางที ่8 แสดงใหเหน็วา ในการประเมินคาแบบประเมนิคาทกัษะการวายน้าํทาครอวล 
ของทักษะการใชขา ทักษะการใชแขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของการวาย 
ทาครอวล มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.98 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.89  
 
ตารางที่ 9  เกณฑปกติทกัษะการวายน้ําทาครอวล  ระยะทาง 50 เมตร สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะการวาย
น้ําทาครอวล 
 

คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน (T-scores) 
เกณฑทักษะ 

นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง 
ดีเยีย่ม (A) ตั้งแต 16 ขึ้นไป ตั้งแต 15 ขึ้นไป ตั้งแต 67 ขึ้นไป ตั้งแต 70 ขึ้นไป 
ดีมาก (B+) 14-15 13-14 63-66 65-69 
ดี (B) 12-13 11-12 59-62 60-64 
คอนขางดี (C +) 10-11 9-10 55-58 55-59 
พอใช (C) 8-9 7-8 51-54 50-54 
ออน (D+) 6-7 5-6 47-50 45-49 
ออนมาก (D) 4-5 3-4 43-46 40-44 
ต่ํา (F) ตั้งแต 3 ลงมา ตั้งแต 2 ลงมา ตั้งแต 42 ลงมา ตั้งแต 39 ลงมา 

  
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตแิบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล มีคา
ระดบัและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดบัดเียีย่ม 67 คะแนน ระดบัดีมาก ระหวาง 63-66 คะแนน ระดับดี 
ระหวาง 59-62 คะแนน ระดบัคอนขางดี ระหวาง 55-58 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 51-54 คะแนน 
ระดับออน ระหวาง 47-50 คะแนน ระดับออนมาก ระหวาง 43-46 คะแนน และระดับต่ํา ตั้งแต 42 
คะแนน ลงมา ตามลําดับ 
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 สวนนิสิตหญิง ระดับดีเยี่ยม 70 คะแนน ระดบัดีมาก ระหวาง 65-69 คะแนน ระดับดี ระหวาง 
60-64 คะแนน ระดับคอนขางดี ระหวาง 55-59 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 50-54 คะแนน ระดับ
ออน ระหวาง 45-49 คะแนน ระดบัออนมาก ระหวาง 40-44 คะแนน และระดบัต่ํา ตั้งแต 39 คะแนน 
ลงมา ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบประเมนิคาทักษะเวลาในการวาย 

        น้ําทากรรเชียง สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  
        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

รายการ μ σ 

การนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) 25.39 7.43 
เวลาในการวายน้ํา (วินาท)ี 34.82 8.11 

 

 จากตารางที่ 10 แสดงใหเหน็วา คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะ
การวายน้าํทากรรเชยีง สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มีคาดังนี ้รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 25.39 คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 7.43 สวนรายการเวลาในการวายน้ํา (วินาที) มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.82 วินาที สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.11 

 
ตารางที่ 11  เกณฑปกติทกัษะการวายน้ําทากรรเชียง  ระยะทาง 25 เมตร สําหรับนิสิตวิชาเอก         
                      พลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใหคะแนนตามแบบประเมนิ 
         คาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง 
 

รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา (วินาที) 

คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 

คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 
เกณฑทักษะ 

นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง 

ดีเยี่ยม (A) ต้ังแต 18 

ลงมา 

ต้ังแต 26 

ลงมา 

ต้ังแต 43 

ลงมา 

ต้ังแต 42 

ลงมา 

ต้ังแต 27 

ลงมา 

ต้ังแต 40 

ลงมา 

ต้ังแต 43 

ลงมา 

ต้ังแต 47 

ลงมา 

ดีมาก (B+) 19-20 27-30 44-48 43-47 28-31 41-43 44-48 48-51 

ดี (B) 21-22 31-34 49-53 48-52 32-35 44-46 49-53 52-55 

คอนขางดี (C +) 23-24 35-38 54-58 53-57 36-39 47-49 54-58 56-59 
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ตารางที่ 11  (ตอ)  
 

รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา (วินาที) 

คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 

คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 
เกณฑทักษะ 

นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง นิสิตชาย นิสิตหญิง 

พอใช (C) 25-26 39-42 59-63 58-62 40-43 50-52 59-63 60-63 

ออน (D+) 27-28 43-46 64-68 63-67 44-47 53-55 64-68 64-67 

ออนมาก (D) 29-30 47-50 69-73 68-72 48-51 56-58 69-73 68-71 

ตํ่า (F) ต้ังแต 31 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 51 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 73 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 52 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 59 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 

ขึ้นไป 

ต้ังแต 72 

ขึ้นไป 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา เกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง 
รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้าํ (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม 
ตั้งแต 43 คร้ัง ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 44-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี 
ระหวาง 54-58 คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก 
ระหวาง 69-73 คร้ัง และระดบัต่ํา ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ สวนนสิิตหญิงระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 
42 คร้ัง ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 43-47 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 48-52 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 
53-57 คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 58-62 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 63-67 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 
68-72 คร้ัง และระดับต่ํา ตั้งแต 73 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
 สวนเกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง รายการทดสอบเวลาในการ
วายน้ํา (วินาที) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา ระดับดี
มาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 วินาที 
ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 
วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 47 วินาที 
ลงมา ระดับดมีาก ระหวาง 48-51 วนิาท ีระดบัดี ระหวาง 52-55 วนิาท ีระดบัคอนขางดี ระหวาง 56-59 
วินาที ระดับพอใช ระหวาง 60-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-67 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 
68-71 วินาที และระดับต่ํา ตัง้แต 72 วินาทขีึ้นไป ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในการทดสอบทักษะการวายน้ําทากบ  

       สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

รายการ μ σ 

การนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) 20.27 6.16 
เวลาในการวายน้ํา (วินาท)ี 40.63 10.97 

 

 จากตารางที่ 12 แสดงใหเหน็วา คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะ
การวายน้ําทากบ สําหรับนสิิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 มีคาดังนี ้รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.27 คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.16 สวนรายการเวลาในการวายน้ํา (วินาที) มีคาเฉลี่ยเทากับ 40.63 วินาที สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.97 
 

ตารางที่ 13  เกณฑปกติทกัษะการวายน้ําทากบ ระยะทาง 25 เมตร ของนิสิตสําหรับนิสิตวชิาเอก          
  พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากบ 
 

รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา (วินาที) 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) เกณฑทักษะ 

นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง 

นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง 

นิสิต 
ชาย 

นิสิต
หญิง 

นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง 

ดีเยี่ยม (A) ต้ังแต 12 
ลงมา 

ต้ังแต 21 
ลงมา 

ต้ังแต 40 
ลงมา 

ต้ังแต 43 
ลงมา 

ต้ังแต 28 
ลงมา 

ต้ังแต 38 
ลงมา 

ต้ังแต 45 
ลงมา 

ต้ังแต 43 
ลงมา 

ดีมาก (B+) 13-14 22-23 41-44 44-48 29-32 39-42 46-50 44-48 
ดี (B) 15-16 24-25 45-48 49-53 33-36 43-46 51-55 49-53 
คอนขางดี (C +) 17-18 26-27 49-52 54-58 37-40 47-50 56-60 54-58 
พอใช (C) 19-20 28-29 53-56 59-63 41-44 51-54 61-65 59-63 
ออน (D+) 21-22 30-31 57-60 64-68 45-48 55-58 66-70 64-68 
ออนมาก (D) 23-24 32-33 61-64 69-73 49-52 59-62 71-75 69-73 
ตํ่า (F) ต้ังแต 25 

ขึ้นไป 
ต้ังแต 34 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 65 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 53 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 63 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 76 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 
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 จากตารางที่ 11 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติแบบประเมนิคาทักษะการวายน้ําทากบ รายการ
การนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 
40 คร้ัง ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 41-44 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 45-48 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 
49-52 คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 53-56 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 57-60 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 
61-64 คร้ัง และระดับต่ํา ตั้งแต 65 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 คร้ัง 
ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 44-48 คร้ัง ระดับด ีระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58คร้ัง 
ระดับพอใช ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73คร้ัง 
และระดับต่ํา ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
 สวนเกณฑปกติแบบประเมนิคาทักษะการวายน้ําทากบ รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา 
(วนิาท)ี มีคาระดบัและคะแนน ดงันี้ นิสิตชาย ระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 45 วนิาที ลงมา ระดบัดีมาก ระหวาง 
46-50 วินาที ระดับดี ระหวาง 51-55 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 56-60 วินาที ระดับพอใช 
ระหวาง 61-65 วินาที ระดับออน ระหวาง 66-70 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 71-75 วินาที และ
ระดับต่ํา ตั้งแต 76 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา ระดับ
ดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58วินาที 
ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 
วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 14  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ  

       สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

รายการ μ σ 

การนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) 15.90 5.08 
เวลาในการวายน้ํา (วินาท)ี 34.78 8.42 

 
 จากตารางที่ 14 แสดงใหเหน็วา คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะ
กีฬาวายน้ําทาผีเสื้อ สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีคาดังนี้ รายการการนบัจํานวนแขนใน
การวายน้ํา (คร้ัง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.90 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.08 สวนรายการเวลา
ในการวายน้ํา (วินาท)ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.78 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.42 
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ตารางที่ 15  เกณฑปกติทักษะการวายน้ําทาผีเส้ือ ระยะทาง 25 เมตร สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา  
    คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใหคะแนนตามแบบประเมินคาทักษะ 
    การวายน้ําทาผีเสื้อ 
 

รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา (วินาที) 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน 

(T-scores) เกณฑทักษะ 
นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง 

นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง       

นิสิต 
ชาย 

นิสิต
หญิง 

นิสิต
ชาย 

นิสิต
หญิง 

ดีเยี่ยม (A) ต้ังแต 14 
ลงมา 

ต้ังแต 16 
ลงมา 

ต้ังแต 42 
ลงมา 

ต้ังแต 43 
ลงมา 

ต้ังแต 28 
ลงมา 

ต้ังแต 38 
ลงมา 

ต้ังแต 43 
ลงมา 

ต้ังแต 43 
ลงมา 

ดีมาก (B+) 15-16 17-18 43-48 44-48 29-33 39-40 44-48 44-48 
ดี (B) 17-18 19-20 49-53 49-53 34-38 41-42 49-53 49-53 
คอนขางดี (C +) 19-20 21-22 54-58 54-58 39-43 43-44 54-58 54-58 
พอใช (C) 21-22 23-24 59-63 59-63 44-48 45-46 59-63 59-63 
ออน (D+) 23-24 25-26 64-68 64-68 49-53 47-48 64-68 64-68 
ออนมาก (D) 25-26 27-28 69-73 69-73 54-58 49-50 69-73 69-73 
ตํ่า (F) ต้ังแต 27 

ขึ้นไป 
ต้ังแต 29 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 59 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 51
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 

ต้ังแต 74 
ขึ้นไป 

 
 จากตารางที ่15 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกตแิบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ รายการ
การนับจํานวนแขนในการวายน้ํา (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 
42 คร้ัง ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 43-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดบัคอนขางดี ระหวาง 
54-58 คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 
69-73 คร้ัง และระดับต่ํา ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 คร้ัง 
ลงมา ระดับดมีาก ระหวาง 44-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 
คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 
คร้ัง และระดบัต่ํา ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
 สวนเกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ รายการทดสอบเวลาในการวายน้ํา 
(วนิาท)ี มีคาระดบัและคะแนน ดงันี้ นิสิตชาย ระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 43 วนิาที ลงมา ระดบัดีมาก ระหวาง 
44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 วินาที ระดับพอใช 
ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 วินาที และ
ระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลาํดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา ระดับ
ดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 วินาที 
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ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 
วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ 
 

ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบ  และสรางเกณฑปกติ (Norms) 
ของทักษะการวายน้ําสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
แลวนําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษา ตรวจและพจิารณา โดยพิจารณา
ถึงความถูกตองและเหมาะสม หาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) ของแบบทดสอบทา
กรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ มีคาความเชื่อถือได = 1.00 อยูในระดบัดีมาก คาความเปนปรนยั = 1.00 
อยูในระดับดมีาก โดยผานการผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน และใชวิธี Rovinelliและ Hambleton ประเมินคา
ความเที่ยงตรงของแบบประเมินทาครอวล ทักษะการใชขา = .87 ทักษะการใชแขน = .93 ทักษะการ
หายใจ ทักษะความสัมพันธการวายทาครอวล อยูในระดับดีมาก จะเห็นไดวาแบบทดสอบที่ผูวิจยั
สรางขึ้นนั้นไดมาตรฐานมีความเหมาะสมและเปนแบบทดสอบที่ดี  ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา      
คุณาอภิสิทธิ์ (2543: 185) ที่วา คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบคือ มีความนาเชื่อถือ ใชวัดนักเรยีน
กลุมใดกไ็ดผลเหมือนกัน ความแมนตรง เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งที่ตองการไดจริง ความเปนปรนยั 
ยุติธรรมในการใหคะแนน เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซบัซอนมีเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวชัดเจน 
และเปนแบบทดสอบที่ไมใชเวลามากเกินไป ซ่ึงคาความเชื่อถือไดและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
ทั้ง 3 ทา คือ ทากรรเชียง ทากบ ทาผีเสื้อ อยูในระดับดีมากเปนสวนใหญ เปนเพราะวาผูวิจัยได
ดําเนินการสรางตามหลัก ตามหลักทฤษฎีผานกระบวนการสรางที่ถูกตองตามหลักวิชาการทุกประการ  
โดยหาเกณฑปกติแยกแตละรายการดวยวธีิการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการเปน
คะแนน “ที” (T-score) ตอจากนี้แบงระดับทักษะกีฬาวายน้ําสําหรับนิสิตชาย และนิสิตหญิงออกเปน 
8 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ออน ออนมาก และต่ํา ซ่ึงในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ใชเกณฑการใหคะแนน 8 ระดับทําใหมีการแบงคะแนนที่ละเอียดตรงกับนโยบายของมหาวิทยาลัย 
สามารถนําไปใชวัดทกัษะการวายนํ้าของนสิิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรได  ซ่ึงสอดคลองกับ วิกรม  ศุขธณี  (2547: 72)ไดแบงระดับทักษะกีฬาลอนเทนนิส 
สําหรับนิสิตชายและหญิง ออกเปน 8 ระดบัคือ ดีเยี่ยม ดมีาก ด ีคอนขางดี พอใช ออน ออนมาก 
และตํ่า  
 
 ดังนั้นครูผูสอนวิชาวายน้าํ หรือผูที่สนใจ สามารถนําแบบทดสอบกีฬาวายน้ําสําหรับนิสิต
วิชาเอกพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใชเปนเครื่องมอื
ทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําได เพราะเปนแบบทดสอบทักษะที่สามารถวดัไดตรงตามจดุมุงหมายใน
การวัดการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสือ้  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชดัเจนใหคะแนน
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ตามความเปนจริง  นอกจากนั้นการสรางแบบทดสอบกีฬาวายน้ํา และสรางเกณฑปกติ (Norms) 
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ยังมีคณุลักษณะอื่นๆ อีกไดแก 
 
 1.  มีความสะดวก โดยคํานึงถึงสถานที่ และอุปกรณที่มหาวทิยาลัยมีใชทั้งสิ้น งายและ 
สะดวกตอการวัดผลของครูผูสอนและประเมินผลผูเรียน 
 
 2.  มีวิธีการทดสอบ ขั้นตอนในการทดสอบและเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนงายตอการ 
ทดสอบและใหคะแนนตามความเปนจริง 
 
 3.  วิธีการดําเนนิการไมยุงยาก โดยคํานึงถึงเวลา ขนาดและอายุของกลุมผูเรียนและจํานวน
ของผูทดสอบ 
 
 ดังนั้นการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ที่ผูวิจยัสรางขึน้นีเ้ปนแบบทดสอบทีน่ําไปใชไดเพราะ มีคุณสมบัต ิของ
แบบทดสอบที่ดี คือมีคาความเชื่อถือได (Reliability) ความเปนปรนยั (Objectivity) และเกณฑปกติ 
(Norms) อยูในเกณฑดีมาก เพราะมีการสรางแบบทดสอบตามหลักการและทฤษฎทีุกประการ 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  เพื่อสรางเกณฑแบบประเมนิชิงคุณภาพและเชิงปริมาณการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอก
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
กลุมประชากร 
 
 ประชากรทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนิสิตวิชาเอกพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร จํานวน 49 คน เปนนิสิตชาย จาํนวน 29 คน นสิิตหญิง จํานวน 20 คน ที่ลงทะเบียน 
เรียนวิชา 01172151 หลักและวิธีสอนวายน้ํา ภาคตน ปการศึกษา 2555 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  แบบทดสอบทกัษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศกึษา คณะศกึษาศาสตรมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้จํานวน 4 รายการ คือ แบบทดสอบเชิงคุณภาพสําหรับทักษะการวาย
น้ําทาครอวล โดยใชแบบประเมินคาระยะทาง 50 เมตร โดยมีเกณฑในการประเมนิ 4 ระดับ คือ นิสิต
ปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นิสิตปฏิบัติได 
1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และนิสิตปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน และอีก 3 รายการ แบบทดสอบเชิง
ปริมาณ โดยการจับเวลา  นบัจํานวนแขนขณะวายน้ําคือ ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ ระยะทาง  
25 เมตร 
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วิธีการเก็บขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูดวยตนเอง และผูชวยอีก 4 คน โดยมีขั้นตอนดําเนนิการ ดังนี ้
 
 1.  จัดทําหนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อตดิตอเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจยั กับอาจารยผูสอน 
วิชา (01172151) หลักและวิธีสอนวายน้ํา  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2555 
 
 2.  ชี้แจงขั้นตอน และสาธิตวิธีการทดสอบในแตละทักษะใหแกผูชวยวิจยัจํานวน 4  คน 
และนิสิตดวยตนเอง 
 
 3.  ดําเนินการเก็บขอมูลตามที่นัดหมายไว โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้  
 
  3.1  จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการทดสอบทักษะการวายน้ํา 
 
  3.2  ดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยการทดสอบทักษะการวายน้าํ ในชัว่โมงการเรียน
เพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
วิธีวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห และแปลผล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  เพื่อวิเคราะหขอมูล
ดังนี ้
 
  1. หาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา โดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยผาน
การพิจารณาจากดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทานในแตละทักษะ 
 
  2.  หาคาความเชือ่ถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา  โดยวิธีทดสอบ
ซํ้า (test – retest methods) หางกัน 7 วนั แลวนํามาคาํนวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  
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 3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะการวายน้าํโดยการใหคะแนน
ของผูประเมิน 2 คน แลวนาํมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  
  
 4.  สรางเกณฑ โดยใชคะแนนดบิ หาคาเฉลี่ย (μ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) คะแนนต่าํสุด 
และคะแนนสงูสุด แบงเกณฑ 8 เกรด คือ A  B+ B  C+  C  D+  D  F 
 
ผลการวิจัย 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะวายน้ําสําหรับนสิิตวชิาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ที่ผูวิจยัสรางขึน้ มีคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา คาความเชือ่ถือได และคาความเปนปรนยั 
ดังตอไปนี ้
 
  1.1  แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 
   1.1.1 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก สามารถวัดได
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
   1.1.2 คาความเชื่อถือได ตั้งแต .80 - .91 อยูในเกณฑดี - ดีมาก 
 
   1.1.3 คาความเปนปรนัย ตั้งแต .74 - .90 อยูในเกณฑยอมรับ - ดี 
 
  1.2  แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากรรเชยีง 
 
   1.2.1 คาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
   1.2.2 คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
  1.3  แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากบ 
 
   1.3.1 คาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
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   1.3.2 คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
  1.4  แบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ 
 
   1.4.1 คาความเชื่อถือได เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
   1.4.2 คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
  
 2.  แบบทดสอบทกัษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชยีง ทากบ และทาผีเสื้อ ทีผู่วิจยัสรางขึน้ 
มีคาความเที่ยงตรง และมคีาความเชื่อถือได ซ่ึงตรงตามวตัถุประสงคของวิชา 172151 หลักและวิธี
สอนวายน้ํา 
 
  2.1  แบบทดสอบทกัษะการวายน้ําทาครอวล โดยใหคะแนนตามแบบประเมนิคาทักษะ
กีฬาวายน้ําทาครอวลของทกัษะการใชขา ทกัษะการใชแขน ทกัษะการหายใจ และทักษะความสัมพนัธ
ของการวายทาครอวล มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.98 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.89 
 
  2.2  แบบทดสอบทกัษะการวายน้ําทากรรเชยีง รายการการนับจาํนวนแขนในการวายน้าํ 
(ครั้ง) มีคาเฉลีย่เทากบั 25.39 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.43 สวนรายการเวลาในการวายน้ํา 
(วินาท)ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.82 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.11 
 
  2.3  แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทากบ รายการการนับจํานวนแขนในการวายน้ํา 
(ครั้ง) มีคาเฉลีย่เทากบั 20.27 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.16 สวนรายการเวลาในการวายน้ํา 
(วินาท)ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 40.63 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.97 
 
  2.4  แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ รายการการนับจาํนวนแขนในการวายน้ํา 
(ครั้ง) มีคาเฉลีย่เทากบั 15.90 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.08 สวนรายการเวลาในการวายน้ํา 
(วินาท)ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.78 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.42 
 
 3.  การหาเกณฑของคะแนนแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ 
และทาผีเสื้อ สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                 
มีรายละเอียดดังนี ้
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   3.1  เกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทาครอวล สําหรับนิสิตวิชาเอก   
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดบั
ดีเยีย่ม 68 คะแนน ระดับดีมาก ระหวาง 64-67 คะแนน ระดับดี ระหวาง 59-62 คะแนน ระดบัคอนขาง
ดี ระหวาง 55-58 คะแนน ระดับพอใช ระหวาง 51-54 คะแนน ระดับออน ระหวาง 47-50 คะแนน 
ระดับออนมาก ระหวาง 43-46 คะแนน และระดบัต่ํา ตั้งแต 42 คะแนน ลงมา ตามลําดบั สวนนิสิต
หญิง ระดับดเียี่ยม 70 คะแนน ระดบัดีมาก ระหวาง 65-69 คะแนน ระดับดี ระหวาง 60-64 คะแนน 
ระดับคอนขางดี ระหวาง 55-59 คะแนน ระดบัพอใช ระหวาง 50-54 คะแนน ระดับออน ระหวาง 
45-49 คะแนน ระดบัออนมาก ระหวาง 40-44 คะแนน และระดับต่ํา ตั้งแต 39 คะแนน ลงมา 
ตามลําดับ 
 
  3.2  เกณฑปกตแิบบประเมนิคาทกัษะการวายน้ําทากรรเชยีง รายการการนับจาํนวนแขน
ในการวายน้าํ (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 ครั้ง ลงมา ระดับ
ดีมาก ระหวาง 44-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 คร้ัง ระดับ
พอใช ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 คร้ัง และ
ระดับต่ํา ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 42 คร้ัง ลงมา ระดับดีมาก 
ระหวาง 43-47 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 48-52 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 53-57 คร้ัง ระดับพอใช 
ระหวาง 58-62 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 63-67 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 68-72 คร้ัง และระดับ
ต่ํา ตั้งแต 73 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
   สวนเกณฑปกติแบบประเมนิคาทักษะการวายน้ําทากรรเชียง รายการทดสอบเวลา
ในการวายน้ํา (วินาที) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา 
ระดับดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 
วินาที ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 
69-73 วินาที และระดับต่ํา ตัง้แต 74 วนิาทขีึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดเียีย่ม ตั้งแต 47 
วินาที ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 48-51 วินาที ระดับดี ระหวาง 52-55 วินาที ระดับคอนขางดี 
ระหวาง 56-59 วินาที ระดับพอใช ระหวาง 60-63 วินาท ีระดับออน ระหวาง 64-67 วนิาที ระดับ
ออนมาก ระหวาง 68-71 วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 72 วนิาทีขึ้นไป ตามลําดับ 
 

  3.3  เกณฑปกตแิบบประเมินคาทกัษะการวายน้าํทากบ รายการการนับจํานวนแขนใน
การวายน้ํา (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดงันี้ นิสิตชาย ระดับดเียีย่ม ตั้งแต 40 คร้ัง ลงมา ระดับดี
มาก ระหวาง 41-44 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 45-48 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 49-52 คร้ัง ระดับ



 

 
 

101 

พอใช ระหวาง 53-56 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 57-60 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 61-64 คร้ัง และ
ระดบัต่ํา ตั้งแต 65 ครั้งขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดเียีย่ม ตั้งแต 43 ครั้ง ลงมา ระดับดีมาก 
ระหวาง 44-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58คร้ัง ระดับพอใช 
ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73คร้ัง และระดับต่ํา 
ตั้งแต 74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
   สวนเกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้ําทากบ รายการทดสอบเวลาในการ
วายน้าํ (วนิาท)ี มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดบัดีเยีย่ม ตัง้แต 45 วนิาที ลงมา ระดับดีมาก 
ระหวาง 46-50 วินาที ระดับด ีระหวาง 51-55 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 56-60 วนิาที ระดับ
พอใช ระหวาง 61-65 วินาท ีระดับออน ระหวาง 66-70 วนิาที ระดับออนมาก ระหวาง 71-75 วินาท ี
และระดับต่ํา ตั้งแต 76 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา 
ระดับดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58
วินาที ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 
69-73 วินาที และระดับต่ํา ตัง้แต 74 วินาทขีึ้นไป ตามลําดับ 
  
  3.4  เกณฑปกติแบบประเมินคาทักษะการวายน้าํทาผีเส้ือ รายการการนับจํานวนแขน
ในการวายน้ํา (คร้ัง) มีคาระดับและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 42 คร้ัง ลงมา ระดับดี
มาก ระหวาง 43-48 ครั้ง ระดบัดี ระหวาง 49-53 ครั้ง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 คร้ัง ระดับพอใช 
ระหวาง 59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 คร้ัง และระดับต่ํา 
ตั้งแต 74 ครั้งขึน้ไป ตามลําดบั สวนนิสิตหญิงระดับดเียีย่ม ตั้งแต 43 ครั้ง ลงมา ระดบัดีมาก ระหวาง 
44-48 คร้ัง ระดับดี ระหวาง 49-53 คร้ัง ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 คร้ัง ระดับพอใช ระหวาง 
59-63 คร้ัง ระดับออน ระหวาง 64-68 คร้ัง ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 คร้ัง และระดับต่ํา ตั้งแต 
74 คร้ังขึ้นไป ตามลําดับ 
  
   สวนเกณฑปกติแบบประเมนิคาทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ รายการทดสอบเวลาใน
การวายน้ํา (วนิาที) มีคาระดบัและคะแนน ดังนี้ นิสิตชาย ระดับดีเยี่ยม ตั้งแต 43 วินาที ลงมา ระดับ
ดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 54-58 วินาที 
ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วินาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดับออนมาก ระหวาง 69-73 
วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ สวนนิสิตหญิงระดับดีเยีย่ม ตั้งแต 43 วินาที 
ลงมา ระดับดีมาก ระหวาง 44-48 วินาที ระดับดี ระหวาง 49-53 วินาที ระดับคอนขางดี ระหวาง 
54-58 วินาที ระดับพอใช ระหวาง 59-63 วนิาที ระดับออน ระหวาง 64-68 วินาที ระดบัออนมาก 
ระหวาง 69-73 วินาที และระดับต่ํา ตั้งแต 74 วินาทีขึ้นไป ตามลําดับ 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี ้
 
 การสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ สําหรับ
นิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยเสนอแนะในการนําไปใช 
 
 1.  การดําเนนิการทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ สําหรับ
นิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 4 รายการ มี
ขอสําคัญอยูที่วิธีการดําเนนิการทดสอบ ผูวิจัยตองอธิบายใหชดัเจนใหผูชวยและผูทดลองเขาใจ
ขั้นตอนและวธีิการของการทดสอบถาไมเขาใจจะทําใหเสียเวลาในการทดสอบ และมีขอผิดพลาด
ขอมูลอาจคลาดเคลื่อนได เพราะฉะนัน้การอธิบายและสาธิตขั้นตอนในการทดสอบตองมีความเขาใจ
ที่ตรงกันทุกขัน้ตอนกอนการปฏิบัติ 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้าํทาครอวล ทากรรเชียง ทากบ และทาผีเสื้อ 
สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ
นําไปใชทดสอบกับนิสิตทีม่ีหลักสูตรการเรียนการสอน หรือชวงวัยที่มีลักษณะใกลเคียงกันได 
เพราะเปนแบบทดสอบที่สามารถแยกระดบัความสามารถของผูเขารับการทดสอบไดวาอยูระดับใด
ตามเกณฑที่กาํหนดไว 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมกีารสรางแบบทดสอบทกัษะและเกณฑการวายน้าํ ในระดบัตาง ๆ เชน ระดับนิสิต
ทั่วไป ระดับมัธยม ระดับประถม เพื่อประโยชนในการวัดผล ประเมินผลการเรียนการสอน ใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 2.  ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา
หรือนิสิตทั่วไปในรูปแบบทดสอบอื่นๆ 
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ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวายน้ํา 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยระลึก สัทธาพงศ อดีตอาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร   
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํามากกวา 30 ป  
  (ระดับโรงเรียน, สโมสร, เยาวชนไทย และทีมชาติไทย) 
2. อาจารยวรพงศ พัชรวิชญ อาจารยประจําวิชาโปรแกรมพลศึกษาและนันทนาการ  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
  หัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมศูนยกฬีาในรม  
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  ผูตัดสินวายน้ําสมาพันธวายน้ํานานาชาต ิ(F.I.N.A.) 

  ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํามากกวา 30 ป 
3.  รองศาสตราจารยวัลลีย   ภัทโรภาส อดีตอาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร   
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา      
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํามากกวา 30 ป 
4.  อาจารยสืบ ชัยยะ  สํานักทะเบยีนและประมวลผล  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
   ผูฝกสอนและอดีตนักกีฬาโปโลน้ํา  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํามากกวา 10 ป 
5.  อาจารยสุริยัน  สุวรรณกาล อาจารยภาควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร   
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ผูฝกสอนกีฬาวายน้ํามากกวา 30 ป 
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ที่  ศธ.0513.10905/                    ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

              50 พหลโยธิน จตุจกัร กทม. 10900 

                                       กันยายน  พ.ศ. 2555 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมลูเพื่อประกอบการวิจยั 

เรียน   อาจารยผูสอนวิชา 01172151 (หลักและวิธีสอนวายนํ้า) 

    ดวย นายมานพ  สังขแกว  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควชิาพลศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การสราง
แบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ภายใตการควบคุมของ 
    ผูชวยศาสตราจารยณัฐยา  แกวมุกดา, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
   รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.          อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

   ในการทําวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจยัมคีวามจาํเปนตองใชกลุมตวัอยางในการทดสอบ  ซ่ึงเปน
นิสิตวิชาเอกพลศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนวชิา 01172151(หลักและวิธีการสอนวายนํ้า) เพื่อทําการ
วิจัย   โดยทําการทดสอบ   ตั้งแตวนัที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2555 ถึง วันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2555  

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก  นายมานพ  สังขแกว ในการ
ใชกลุมตวัอยางดังกลาว  หวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอน  และขอ 
ขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้

                                                
    ขอแสดงความนับถือ 

    
                                                                                (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 

                                                         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149 
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ที่  ศธ.0513.10905/                    ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

                                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
              50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

                                                     กรกฎาคม  พ.ศ. 2555 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน    
ส่ิงที่สงมาดวย  1.  การสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑการวายน้ํา 
            2.  ใบบันทึกประวัตผูิเชี่ยวชาญ 
 

   ดวย นายมานพ  สังขแกว  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควชิาพลศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะและ
เกณฑการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” 
ภายใตการควบคุมของ 
  1. ผูชวยศาสตราจารยณัฐยา  แกวมุกดา, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
   2. รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.         อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธรวม 

   การวิจยัคร้ังนี ้นิสิตไดใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือวิจัย และอยูในระหวางการ
ดําเนินการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย ซ่ึงการปรับปรุงดังกลาว จําเปนตองใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(IOC)  ของแบบประเมินคาทักษะการทาครอวลและความเทีย่งตรงเฉพาะหนา
ของแบบทดสอบวายน้ําทากรรเชียง ทากบ  และทาผีเสื้อ ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตองและ
สมบูรณตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต จักเปนพระคณุอยางยิ่ง 
และขอ ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

                                                                                             ขอแสดงความนับถือ 
                                              

                             (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                                                                                         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149 
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ใบบันทึกประวัติผูเชี่ยวชาญ 
อาจารย............................................. 

  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
       
                      ……………………………. 
       (………………………………)
  
                            ……../……./……. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา 
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การสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 
 
 ประกอบดวยแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาครอวล    ซ่ึงแบงออกเปนทักษะ ดังนี้ 
 1. ทักษะการใชขา  

2. ทักษะการใชแขน  
3. ทักษะการหายใจ  
4. ความสัมพันธของการวายทาครอวล 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
  ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาทักษะการวายน้ําและทักษะยอยวาสามารถวดัได
ตามเนื้อหาทีก่าํหนดหรือไม โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับผลการพิจารณา 
 
  ในชองแนใจวดัได (+1)  เมื่อแนใจวาเปนตัวแทนของทักษะยอย 
     ในชองไมแนใจวาวัดไดหรือไม (0) เมื่อไมแนใจวาเปนตัวแทนของทักษะยอย 
    ในชองแนใจวาวัดไมได(-1)  เมื่อแนใจวาไมเปนตัวแทนของทักษะยอย 
 

หากทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติมจากนีก้รุณาเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
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ทักษะการวายน้ําทาครอวล 
 

ลําดับทักษะ 
 

พฤติกรรมและมาตรการที่วัด แนใจ 
วาวัดได 

 
(+1) 

ไมแนใจ 
วาวัดได 

 
(0) 

แนใจ
วาวัด
ไมได 
(-1) 

1. ทักษะการใชขา 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เตะขาทั้งสองสลับขึ้นลง โดยออก
แรงเตะจากสะโพก ขาที่เตะขึ้นมี
ลักษณะเขาตรง(ไมงอเขา) การเตะขา
ลงมีลักษณะเขางอเล็กนอยตาม
ธรรมชาติ 
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………   
2.ขณะเตะขา ปลายเทาทั้งสองขางงุม
ลง เตะระดับใตผิวน้ําชวงลึกระหวาง
ปลายเทาสองหางกัน  ในการเตะขา
หางประมาณ 1 ฟุต 
ขอเสนอแนะ……………………… 
………………………………….…
………………………………….…
…………………………………..… 
3.เตะขาอยางตอเนื่องสะบัดปลายเทา
ไมเกร็งขาในขณะที่เตะ และขาทั้ง
สองขางไมแยกหางเกินไป  หางไม
เกินชวงไหล 
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 
…………………………………… 
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ทักษะการวายน้ําทาครอวล (ตอ) 
 

ลําดับทักษะ 
 

พฤติกรรมและมาตรการที่วัด แนใจ 
วาวัดได 

 
(+1) 

ไมแนใจ 
วาวัดได 

 
(0) 

แนใจ
วาวัด
ไมได 
(-1) 

2. ทักษะการใชแขน 

 
 
 

 
 
 

1. ดึงฝามือเขาหาลําตัว งอขอศอกให
แขนทอนบนและทอนลางทํามุมตอ
กันประมาณ 90-110 องศา  วาดมือ
โดยปลายนิ้วมือเฉียงลงกนสระ 
ขอเสนอแนะ………………………
………….…………………………
……………………………………
….………………………………… 
2. ดันฝามือไปดานหลัง ผานใตลําตัว
จนแขนเหยียดสุด  ฝามือหงาย 
ขอเสนอแนะ………………………  
……………………………………  
……………………….……………  
……………………………………  
3. ยกขอศอกขึ้นเหนือนํ้าใหสูงกวา
ฝามือ หลังมือเฉียดนํ้า วางฝามือไป
ขางหนาดานปลายนิ้วช้ีควํ่าเฉียงลง 
นํ้ากอน  โดยทํามุมประมาณ  30 องศา 
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………  
……………………………………  
……………………………………  
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ทักษะการวายน้ําทาครอวล (ตอ) 
 

ลําดับทักษะ 
 

พฤติกรรมและมาตรการที่วัด แนใจ 
วาวัดได 

 
(+1) 

ไมแนใจ 
วาวัดได 

 
(0) 

แนใจ
วาวัด
ไมได 
(-1) 

3. ทักษะการหายใจ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. เหยียดลําตัวและเหยียดแขนตรง
ไปขางหนา ระดับผิวน้ํา กมหนาเก็บ
คางเล็กนอยตามองไปขางหนา 
หนาผากอยูในระดับน้ํา เปาลม
หายใจออกทางปากหรือจมูก
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………  
2. ดึงมือและดันแขนดานที่จะเอียง
หนาหายใจพรอมกับบิดหนาตามไป 
ใหปากพนน้ําคางชิดอกแลวหายใจ
เขา 
ขอเสนอแนะ………………………
…………..…………………………
………..………….………………
……………….……………………
……………………………………  
3. บิดหนาดานที่เอียงกลับกม
หนาผากลงไปในน้ําพรอมกับเหยียด
แขนไปในน้ํา เหนือศีรษะ เปาลม
หายใจออก 
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………  
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ทักษะการวายน้ําทาครอวล (ตอ) 
 

ลําดับทักษะ 
 

พฤติกรรมและมาตรการที่วัด แนใจ 
วาวัดได 

 
(+1) 

ไมแนใจ 
วาวัดได 

 
(0) 

แนใจ
วาวัด
ไมได 
(-1) 

4. ทักษะความสัมพันธของการวายน้ํา    
ทาครอวล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. เริ่มจากลักษณะของเหยียดขา แขน 
ลําตัว และศีรษะ ขนานกับผิวน้ํา
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………  
2. จังหวะของขา แขน ลําตัว ศีรษะ 
และการหายใจสัมพันธกับแขนขาง
ใดขางหนึ่ง จะหายใจขางขวาหรือ
ซายก็ได โดยการบิดหนาหายใจเขา 
วางแขนเหนือศีรษะหายใจออก 
ลําตัวนิ่งและเตะขาตลอดเวลาโดย 
ไมเกร็ง 
ขอเสนอแนะ………………………
…………..…………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………  
3. จังหวะของการวายตองสัมพันธ
กันและตอเนื่องไมหยุดชะงักขณะ
กําลังวาย 
ขอเสนอแนะ………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………  
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แบบทดสอบ 
ทากรรเชียง  ทากบ  และทาผีเสื้อ 

 
 โดยทําการวายน้ําระยะทาง  25 เมตร จับเวลาจากนาฬกิา  จํานวน 2 เรือน แลวหาคาเฉลี่ย
ของเวลา  นับจํานวนแขนขณะวายน้ํา  แลวนํามาสรางเกณฑสําหรับทากรรเชียง  ทากบ และทา
ผีเสื้อ 
 
ทากรรเชียง 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
ทากบ 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
ทาผีเสื้อ 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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ผลการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
กรุณาขีดเครื่องหมาย      ลงในชองสี่เหล่ียมตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   ผาน       สามารถเก็บขอมูลไดเลย 
   ผาน      โดยใหมีการปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและเก็บขอมูลได 
  ไมผาน  ปรับปรุงแลวนําเสนอใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึง่กอนเก็บขอมลู 
 
ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ (ถามี) 
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
       
 
                                          
                                                    ………………………………………  
     (……………………………………………….) 
                        ผูเชี่ยวชาญ 
       …………/…………/………… 
 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นายมานพ  สังขแกว 
วันเดือนปท่ีเกิด 18 เมษายน 2519 

สถานที่เกิด จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต 

(ศึกษาศาสตร-พลศึกษา)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 ตําแหนงปจจบุัน - อาจารยพิเศษสอน 
  วิชา 01175112: แบดมินตนั 
  วิชา 01175113: เทนนิส 
   วิชา 01175131: วายน้ํา 
   วิชา 01175143: ลีลาศ 
- อาสาศูนยกฬีาวชิรเบญจทัศ 
- ผูควบคุมการสอนวายน้ํา 
   กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
  

 




