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โปรแกรมการฝกอบรม เรื่อง ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 

ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  กรงุเทพมหานคร 
................................................................................................ 

 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนการสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุ     
2. เพื่อสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอาย ุ

3. เพื่อสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจ 

4. เพื่อใหผูสูงอายุไดพบปะพดูคุยสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกันเปนการสรางสัมพันธภาพ 

ที่ดี 

วันเวลาและสถานที่จัดฝกอบรม 

 วันจนัทร ตั้งแตเวลา  13.50 – 14.50 น. รวมทั้งสิ้น   8  คร้ัง  ณ อาคารสุขสันต ในศูนย

พัฒนาการจดัสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  กรุงเทพมหานคร 
 

กลุมเปาหมาย 

 ผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค อาคารสุขสันต   ป  พ.ศ. 

2553   
 

หัวขอการฝกอบรมประกอบดวย 

 1.  การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 

       2.  การจัดดอกไมบูชาพระ   

        3.  การดแทนใจ 

 4.  กระเชาอวยพร 

 5.  พวงกุญแจจากเศษผา 

 6.  โมบายแขวนรูป 

 7.  การพับผาเช็ดหนา 

 8.  การประดษิฐเข็มกลัด 
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โปรแกรมการฝกอบรม เร่ือง ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสงูอายุ 

ในศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  ณ  อาคารสุขสันต  

วันจันทร และวันศุกร  ตั้งแตเวลา   13.50 – 14.50 น.  รวมท้ังสิ้น  8  คร้ัง 

คร้ัง
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม เวลา 
(นาที) 

1 การตกแตงถุงผาลดโลก
รอน 

1.  ปฐมนิเทศ ช้ีแจงวตัถุประสงคของการฝกอบรม เนื้อหา 
ทั้ง  8 คร้ัง   

2.  ใหความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอนและขอดีของการใชถุง 
ผา จากนั้นแนะนําวัสดุ  อุปกรณ และขั้นตอนในการ
ตกแตงถุงผาลดโลกรอน 

3.  สาธิตวิธีการตกแตงถุงผาลดโลกรอน 
4.  ใหผูสูงอายปุฏิบัติการตกแตงถุงผา 
5.   สรุปประเด็นกิจกรรม 

10 
        

5 
 
 
5 
35 
5 

 2 การจัดดอกไมบูชาพระ   1. ใหความรูเกีย่วกับความเชือ่การนําดอกบวัมาบูชาพระ 
2.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรม    
3.  สาธิตวิธีการจัดดอกบวับชูาพระ 
4.  ผูสูงอายุปฏิบัติการจัดดอกบัวบูชาพระ 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

10 
5 
 

10 
30 
5 

3 การดแทนใจ 1.  แนะนําการมอบการดอวยพรในโอกาสตาง ๆ 
2.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรม    
3.  สาธิตการทําการดแบบตาง ๆ 
4.  ผูสูงอายุปฏิบัติการทําการด 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
5 
 

10 
35 
5 

4 กระเชาอวยพร                  1.  แนะนําการมอบกระเชาอวยพรในโอกาสตาง ๆ 
2.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรม    
3.  สาธิตการจัดกระเชาอวยพร 
4.  ผูสูงอายุปฏิบัติ การจัดกระเชาอวยพร 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
5 
 
5 
40 
5 



109 

 

คร้ัง
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม เวลา 
(นาที) 

5 พวงกุญแจจากเศษผา 1. ใหความรู เร่ือง วัสดุเหลือใช 
2.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรม    
3.  สาธิตการทําพวงกุญแจจากเศษผา 
4.  ผูสูงอายุปฏิบัติการทําพวงกุญแจจากเศษผา 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
5 
 

10 
35 
5 

6 โมบายแขวนรปู 1.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ
กิจกรรม    

2.  สาธิตการทําโมบายแขวนรูป 
3.  ผูสูงอายุปฏิบัติการทําโมบายแขวนรูป 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
 

10 
40 
5 

7 การพับผาเช็ดหนา 1. ใหความรู เร่ือง การพับผาเช็ดหนา 
2.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ

กิจกรรม    
3.  สาธิตการพับผาเช็ดหนา 
4.  ผูสูงอายุปฏิบัติการพับผาเช็ดหนา 
5.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
5 
 

10 
35 
5 

8 การประดิษฐเข็มกลัด 1.  แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  และขั้นตอนในการดําเนนิ
กิจกรรม    

2.  สาธิตการประดิษฐเข็มกลดั 
3.  ผูสูงอายุปฏิบัติการประดิษฐเข็มกลัด 
4.  สรุปประเด็นกิจกรรม 

5 
 

10 
35 
10 
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รายละเอียดโปรแกรมการฝกอบรม เรือ่ง ศิลปะประดิษฐสําหรบัผูสูงอาย ุ

 ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  กรุงเทพมหานคร 

 
 

โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่  1  เรื่อง  การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 

วัตถุประสงค 

 1.   เพื่อใหผูสูงอายุรูถึงประโยชนในการใชถุงผา   

 2. ผูสูงอายุสามารถตกแตงถุงผาลดโลกรอนได 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ือง การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 

 2.  ถุงผาลดโลกรอน 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

   1.1  นําเขาสูกจิกรรม  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการฝกอบรม  เนื้อหา  

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการตกแตงถุงผาลดโลกรอน แนะนําวัสดุ  อุปกรณ   

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการตกแตงถุงผา  

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดาํเนินกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็ถึงถุงผาที่ตนเองประดษิฐขึ้นมา 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  
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  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติทําเปน

ผลิตภัณฑจําหนายเพื่อสรางรายได 
 

การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 
 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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 ปจจุบันมีการรณรงคใหใชถุงผาแทนถุงพลาสติกมากขึ้นเนื่องจากถุงพลาสติกยอย

สลายยากสงผลตอสภาพแวดลอมกอใหเกิดปญหามากมายจากมลพิษ  

ประโยชนของการใชถุงผา  

           1.   ซักทําความสะอาดไดโดยงาย  

           2.   ใชงายขาดยาก ตกแตงไดตามสไตลที่ชอบ  

          3.   ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม  

          4.   ทนทานและใชซ้ําไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก  

          5.   ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอย ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก  

          6.   ชวยลดปญหาโลกรอน  

         7.   ใชเปนสื่อรณรงคเสริมสรางความเขาใจและความตระหนักในสิ่งแวดลอมได

อยางกวางขวาง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เรื่อง   การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 

วัสดุอุปกรณ 

1. ถุงผาดิบ  ขนาด กวาง 13" สูง 15" กน

ขยาย 3" 1 ใบ 

2. สีอะคริรีค  สีชมพู  สีขาว  สีเหลือง 

3. พูกัน  เบอร 8  

4. ไหมพรม 
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ขั้นตอนการตกแตงถงุผาลดโลกรอน

1 2 3 

1. ระบายสีฟาจนทั่วบริเวณ 

2. เมื่อระบายสีพ้ืนเสร็จแลว 

3. นําแบบตัดมาวางตรง

ตําแหนงที่ตองการ 

4 5 6 

4. นําดินสอวาดตามเสนขอบ 5. วาดจนครบทุกดอก 6. นําสีชมพมูาระบาย 

7. ระบายจนครบทุกดอก 

7 8 8 9 

8. นําสีชมพูเขมระบาย  

ดานใน 

9. นําสีเหลืองระบาย  

ดานในอีกครั้งหนึ่ง 

10. นําไหมพรม     

มาวนดานในเปน   

เกสร 

10 

11. รูปสําเร็จ 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่ 2     

 เรื่อง การจัดดอกไมบูชาพระ 

 

วัตถุประสงค 

  1.  เขาใจและรูความหมายเกีย่วกับการนําดอกบัวบูชาพระ 

 2.   ปฏิบัติการจัดชอดอกบวับูชาพระได 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ือง การจัดชอดอกไมบูชาพระ 

 2.  ชอดอกบัวบูชาพระ 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการใหความรูเกี่ยวกบัความเชื่อเร่ืองการนําดอกบวัมาบูชาพระ 

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการจัดชอดอกบัวบูชาพระ พรอมทั้งแนะนําวัสดุ อุปกรณ  

สําหรับจัดดอกไม 

 2 ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการจัดดอกไม  

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดําเนินกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดชอดอกบวับูชาพระ 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  



115 

  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน 
 

การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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  ดอกบัว  (lotus)  ถือเปนดอกไมประจําพระพุทธศาสนาของไทยมาแตครั้งโบราณ

กาล  ชาวไทยพุทธนิยมนําดอกบัวไปบูชาพระมากกวาดอกไมชนิดอื่นเนื่องดวยถือวาเปน

ดอกไมที่มีสวนเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  อาทิ  ตอนที่องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงประสูติแลวไดทรงพระราชดําเนินไป  7  ยางกาวก็ปรากฏวามีดอกบัว  7  

ดอกผุดขึ้นมารองรับพระบาท    นอกจากนี้ยังมีความเชื่อสืบเนื่องมาจากการพนมมือไหว

เปรียบดั่งดอกบัวอันนํามานอบนอมพรอมบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งรูปแบบ

ความเชื่อดังกลาวเปนความเชื่อที่สืบทอดมาจวบจนยุคปจจุบันกาล  (คุณาพร, 2551) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เรื่อง  การจดัชอดอกบัวบูชาพระ 

 การจดัชอดอกบัวบชูาพระ

วัสดุอุปกรณ 

1. ดอกบัว  3  ดอก  

2. กระดาษสา  ขนาด 8×10 นิ้ว 

3. ริบบิ้น  กวาง ½ นิ้ว ยาว 30 นิ้ว  

4. สกอตเทปใส 

5. กรรไกร 
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1. ดึงกลีบดอกบัวออกมา

พับครึ่งตามทางยาว 

2. พับครึ่งกลับไปอีกครั้ง

หนึ่ง 

1 2 

 ขัน้ตอนการจดั 

3 

3. พับกลีบใหรอบ 

4 5 

6 

4.  พับจนเห็นเกสรดานใน 

5. นํามาเขาชอจัดให

ดอกลดหลั่นกัน 

6. นําใบมาเขาชอ

ดานหลัง 
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7. นํากระดาษแกวมาหอ 8. ตัดกระดาษสาเปน

สี่เหลี่ยมจตุรัสแลวนํามาหอ



10. นําโบมาติด 

7 8 

9 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่ 3      

เรื่อง การดแทนใจ 

 

วัตถุประสงค 

 1.  สามารถประดิษฐตกแตงการดได 

 2.   เขาใจการมอบการดในโอกาสตาง ๆ ได 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการทําการดแทนใจ 

 2.  การดแบบตาง ๆ 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการแนะนําการมอบการดอวยพรในโอกาสตาง ๆ 

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการทําการดแทนใจ พรอมทั้งแนะนําวัสดุ อุปกรณ  สําหรับทํา

การด 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการทําการดแทนใจ 

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายใุนแตละคนเพือ่ชวยใหผูสูงอายุสามารถดําเนิน

กิจกรรมใหสะดวกขึน้ 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการดที่ประดษิฐขึน้ 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรมนั้นๆ  

  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันหรือเพื่อสรางรายได 
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การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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 การดอวยพร นิยมมอบใหกนัในวันสําคัญตาง ๆ  อยางเชนวันปใหม  วนัวาเลนไทน   วันเกดิ  

วันพอ  วันแม  เพื่อเขียนสงมอบความรูสึกตาง ๆ  ใหแกกัน โดยรูปแบบการตกแตงการดนั้นกจ็ะสือ่ถึงวัน

สําคัญนั้น ๆ  อยางเชน  การดวันวาเลนไทน ที่นยิมตกแตงดวยดอกกหุลาบหรือหัวใจเปนการสื่อถึงความ

รักที่มอบใหแกผูรับ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เร่ือง  การดแทนใจ 

 การประดษิฐการดแทนใจ

วัสดุอุปกรณ 

1.  กระดาษสาสีขาว ขนาด 6 × 8 นิ้ว 

      สีน้ําตาลขนาด 4 × 6 นิ้ว 

2.  ดอกกุหลาบกระดาษสา 

3.  เศษผา 

4.  ริบบิ้นลายสกอตยาว  4  นิ้ว 

     ริบบิ้นลายลูกไมยาว  4  นิ้ว 

5.  กระดุม  1  เม็ด 

6.  ไหมพรมสีน้ําตาล ยาว 1 นิ้ว 
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 ขัน้ตอนการประดษิฐ

1 

1.  นํากระดาษสาสี

น้ําตาลมาทากาว 

2.  นํากระดาษสาที่ทา

กาวมาติดตรงกลาง

กระดาษสาสีขาว 

3.  นําเศษผาที่ตัดเปน

รูปทรงกระถางมาติด

บริเวณดานลางตรงกลาง 

2 3 

5 4

8 9 
7 

6 

4. นําไหมพรมมาติด 5. นํากาวมาทา

ดานหลังดอก 

6. นําดอกมาติดตรงกลาง 

7. ติดใหเปนทรงกลม 
8. นําริบบิ้นมาติดดานลาง 9. นําโบมาติด 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่ 4 

เรื่อง กระเชาอวยพร 

 

วัตถุประสงค 

 1.  ปฏิบัติการจัดดอกไมในกระเชาได 

 2.   เขาใจถึงการมอบกระเชาอวยพรในโอกาสตาง ๆ ได 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการจัดกระเชา  

 2.  กระเชาอวยพรแบบตาง ๆ  

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการแนะนําการมอบกระเชาในโอกาสตาง ๆ 

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการจัดกระเชาอวยพร  พรอมทั้งแนะนําวัสดุ  อุปกรณ  สําหรับ

ประดิษฐดอกไมจากเศษผา 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการจัดกระเชาอวยพร                      

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายใุนแตละคนเพือ่ชวยใหผูสูงอายุสามารถดําเนิน

กิจกรรมใหสะดวกขึน้ 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับกระเชาดอกไมที่ตนเองจัดขึ้นมา 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรมนั้นๆ  

  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันหรือเพื่อสรางรายได 
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การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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 การจัดดอกไม ถือเปนศาสตรอยางหนึ่งทีจ่ําเปนตองอาศัยองคประกอบทางศิลปะ เพราะ

จะตองใชดอกไมที่แตกตางกนัในหลากหลายสี การไลโทน การนําเอาดอกไมหรือใบไม ตลอดจนวัสดุ

ตาง ๆ มาจัดใหอยูในภาชนะตางๆ  ซ่ึงตองมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดมุมมองที่สวยงาม นับไดวา

เปนศิลปะและวิวัฒนาการทีสื่บทอดกันมาชานาน  อยางเชนกระเชาทรงกลมขนาดยอม ใชแสดงความ

ยินดไีดในทุกโอกาสเชนกัน ใหความรูสึกสดชื่นทั้งผูให และผูรับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เร่ือง  กระเชาอวยพร                   

 กระเชาอวยพร 

วัสดุอุปกรณ 

1.  ดอกไมชนิดตาง ๆ 

2. กระดาษสา 

3. กระเชา 

4. ริบบิ้น 

5. โอเอซิส 

6. สม 

7. ไมเสียบลกูชิ้น 

8.  กรรไกร 
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 ขัน้ตอนการจดั 

1 2 3 

1. นําโอเอซิใสตระกรา

รองดวยกระดาษสา 

2. ปกใบเล็บครุฑใหทั่ว 3. ปกดอกมมัเปนกลุมๆให

ทั่วกระเชาใหเปนทรงกลม 

4 5 

4. นําดอกมมัอีกสีมาปกแซม 
5. ปกแซมดวยดอกกุหลาบ 

6. ปกแซมดวยดอกคัตเตอรสีมวง 

7. ปกแซมดวยดอกคัตเตอรสีขาว 

6 7 
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8 9 

8. นําสมมาผาครึ่งและหุมดวย

แลปใส ใชไมจ้ิมฟนเสียบตรง

ดานลาง 9. นํามาปก และจัดแตงใหสวยงาม 

10. รูปสําเร็จ 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่ 5     

เรื่อง  การประดิษฐพวงกุญแจจากเศษผา 

 

วัตถุประสงค 

 1.  สามารถประดิษฐพวงกุญแจจากเศษผาได 

 2.   เห็นความสําคัญของวัสดุเหลือใช 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการประดิษฐพวงกุญแจจากเศษผา 

 2.  พวงกุญแจจากเศษผาแบบตาง ๆ 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการใหความรูเกี่ยวกบัวัสดุเหลือใชและเศษผาที่เหลือจากการ

ตัดเย็บเสื้อผาหรืออ่ืน ๆ   

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการประดษิฐพวงกุญแจจากเศษผาพรอมทั้งแนะนําวัสดุ  

อุปกรณ  สําหรับการประดิษฐพวงกุญแจจากเศษผา 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการประดษิฐพวงกุญแจจากเศษผา  

  2.2 ใหผูสูงอายเุร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดําเนินกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับพวงกุญแจจากเศษผาและการนําไปใช 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  
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  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน พรอมทั้งยกตัวอยางในการนําไปประยกุตเปนผลิตภัณฑแบบตาง ๆ  เพื่อนําไปจาํหนาย

เปนการสรางงานสรางรายไดใหกับผูสูงอาย ุ
 

การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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 ปจจุบันมวีัสดเุหลือใช ที่เกดิจากการอุปโภค  การนําวัสดุเหลือใชกลับมาสรางใหมให

สามารถใชประโยชนได  เปนอีกทางเลือกหนึ่งทีจ่ะสามารถลดการใชวัสดุอุปกรณใหมที่ส้ินเปลอืง และ

ยังเปนการปลูกฝงการสรางความคิดสรางสรรคอีกทางหนึ่งที่จะสามารถคิดหาวิธีนําวสัดุเหลือใชนํามาคิด

ใหมเปลี่ยนแปลงใหมเปนเครื่องใชสอยดวยวิธีทางศิลปะที่จะนํามาประยุกตในการออกแบบผลงาน ให

สามารถนํามาใชในชวีิตประจาํวันและอาจนํามาเปนผลิตภัณฑสรางรายไดตอไปในอนาคต  อยางเชน   

เศษผาที่สามารถนํามาประดษิฐเปนพวงกญุแจ นําไปใชประโยชนได หรืออาจทําเพือ่จําหนาย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เร่ือง  พวงกุญแจจากเศษผา 

 การประดษิฐพวงกญุแจจากเศษผา

วัสดุอุปกรณ 

1.  เชือกลีซอ  1  ขด 

2. พวงกุญแจ  1  อัน 

3. เศษผา 

4. ไหมพรม 

5. กรรไกร 
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 ขัน้ตอนการประดษิฐพวงกญุแจจากเศษผา 

1 2 3 

1. นําเชือกลซีอมาตัดเปนเสน ๆ  2. นําเชือกรอยใสหวงกุญแจ  3. ดึงปลายเชือกใหสั้นยาวตาม

ตองการ  

4
5 

4. รอยใสจนครบทุกเสนที่ตัดไว  5. นําเชือกไหมพรมมามัด  

7 

7. นําเศษผามาตัดเปนวงกลม ใหได

หลาย ๆ อัน 

6 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่ 6      

8 9 

8. พับครึ่งใหปลายเสมอกัน  9. นําปลายเชือกมาทากาว

ติด  

10 

11 

10. พับทบครึ่งอีกครั้งหนึ่ง  11. นําเศษผาอีกแผนหนึ่งมาพับติด

เชนเดิม 

12 
13 

12. ติดจนครบปลายเชือกทุกอัน  

13. รูปสําเร็จ  
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เรื่อง  โมบายแขวนรูป 

 

วัตถุประสงค 

 1.  สามารถประดิษฐโมบายแขวนรูปได 

 2.   ผูสูงอายุนําโมบายแขนวนรูปไปใชประโยชนได 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการประดิษฐโมบายแขวนรปู 

 2.  โมบายแขวนรูป 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการแนะนําโมบายแขวนรูปไปใชประโยชนดานใดไดบาง 

หรือการดัดแปลงเพิ่มเติม 

  1.2  แจกใบความรูเร่ืองการการประดิษฐโมบายแขวนรูปพรอมทั้งแนะนําวสัดุ  

อุปกรณ  สําหรับการประดิษฐโมบายแขวนรูป 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการประดษิฐโมบายแขวนรูป 

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดําเนินกิจกรรม

ไดสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการประดิษฐโมบายแขวนรูปและการ

นําไปใช 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  
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  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน พรอมทั้งยกตัวอยางในการนําไปประยกุตเปนผลิตภัณฑแบบตาง ๆ  เพื่อนําไปจาํหนาย

เปนการสรางงานสรางรายไดใหกับผูสูงอาย ุ
 

การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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 โมบายมีหลากหลายรูปแบบ และทํามาจากวัสดุหลายประเภท นอกจากจะใชโม

บายไวสําหรับแขวนตกแตงแลว เราสามารถเพิ่มประโยชนใชสอยใหกับโมบายไดเชนกัน  

อยางเชน เพิ่มตัวหนีบไวสําหรับแขวนรูป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การประดษิฐโมบายแขวนรูป

ใบความรู 

 เร่ือง  การประดิษฐโมบายแขวนรูป 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตะกรอสาน  1  ลกู 

2. เชือก 

3. ลกูปด  1  ลูก 

4. ริบบิ้นกวาง 5 มิลลิเมตร 

ยาว 10 นิ้ว 

5. ตัวหนีบไม  1  อัน 

6. ดอกไมกระดาษสา 

7.  หัวใจผา 

8.  กาว 

9.  กรรไกร 

10.  ลวด 
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 ขัน้ตอนการประดษิฐ

1 2 3 

1. นําลวดมาวางตรงกลาง

ริบบิ้น 

2. พับลวดเขาหากัน 

3. นําลวดสอดกับตะกรอ 

4 5 6 

4. ดึงลวดออกและนํา

ปลายริบบิ้นมาประกบกัน 

5. ผูกใหแนนและตัด

ปลายที่เหลือออก 

6. เลื่อนปมทีผู่กมาไวติด

ตะกรอ แลวนําดอกไมมา

ติด 

7 8 9 

7. นําลวดมาพับติดกับเชือก 8. ใชลวดสอดนําไปเกี่ยวกัตะ

กตอ แลวดึงลวดออก 

9. ผูกปมติดกับตะกรอ 
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10 11 12 

10. ตัดเชือกที่เกินออก 

11. นํามาดอกไมมาติด 12. รอยลูกปดใสเชือกเสนเดิม 

13.กะระยความยาวแลวผูกปม 14. เมื่อผูกปมเรียบรอยแลว 

15. นําปลายเชือกมาผูกติดกับ

ตัวหนีบไม 

13 14 15 

17 16 

16. นําหัวใจมาติด 
17. นําดอกไมมาติดระหวาง

ลูกปดกับตัวหนีบไม 

18 

18. นํารูปภาพมาหนีบ 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่   7     

เรื่อง  การพบัผาเช็ดหนา 

 

วัตถุประสงค 

 1.  สามารถพับผาเช็ดหนาได 

 2.   เพื่อใหผูสูงอายุไดใชความคิดสรางสรรค 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการพับผาเช็ดหนา 

 2.  นกคูจากผาเชด็หนา 

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการอธิบายการนํานกคูจากผาเช็ดหนาไปใชประโยชนใน

ดานใดบาง จากนั้น แจกใบความรูเร่ืองการพับผาเช็ดหนา 

  1.2 แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  สําหรับประดิษฐนกคู 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการพับนกคู 

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดําเนินกิจกรรม

ใหสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับนกคูจากผาเช็ดหนาที่ประดิษฐขึน้มา 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  

  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติหรืออาจทํา

เปนผลิตภัณฑจําหนายเพื่อสรางรายได 
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การวัดและการประเมินผล 

 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู 

เร่ือง  การพับผาเช็ดหนา 
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   การพับผาเช็ดหนานัน้สามารถพับไดหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับผูประดิษฐจะสรางขั้นมา ซ่ึง

การพับผาเช็ดหนามีประโยชน ดังนี ้

1. การพับผาเช็ดหนาเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

2. สามารถเปนของชํารวยของขวัญ ทรงคุณคา ในงานตางๆ  แทนความรูสึกของผูให 

3. เปนของตกแตงสถานที่ตาง ๆ  เชน  วางตกแตงในบานตามตูโชว  หรือ ปลาสําหรับแขวนในรถ 

4. สามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมได  เพราะปจจุบันกาํลังไดรับความนยิม   

5. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการฝกสมาธิ 

6. เปนการสืบสานเอกลักษณอยางหนึ่งของไทย 

7. สามารถเปนกิจกรรมการเรียนการสอนหรอืกิจกรรมบําบดัไดอีกทางหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การพบัผาเชด็หนา

ขัน้ตอนการพบัผาเชด็หนา

2 
3 

วัสดุอุปกรณ 

1.  ผาเช็ดหนาขนาด 10×10  นิ้ว  2 ผืน 

2.  ลูกตาสําเร็จขนาด 5 มิลลิเมตร  1 คู 

3.  ตะกราขนาดกวาง 3 นิ้ว สูง 2.5 นิว้ 

4. ริบบิ้น 5 มิลลิเมตร ยาว 5 นิ้ว 

     5. หัวใจผาสักหราด 

     6.  กาว 

     7. กรรไกร 
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โปรแกรมการฝกอบรม  ครั้งที่   8    

เรื่อง  การประดิษฐเข็มกลดั 

1 

1.  นําผาเช็ดหนามาวางตาม

แนวเฉียง 

3. มวนสันทบเขาหาปลาย 

4 

4. เหลือปลายไวเล็กนอย 

2. พับทบครึง่ใหปลายเสมอกัน 

5 

5. พับทบครึง่ 

6 

6. ตวัดปลายทั้งสองขางขึ้น

ดานบน 
7 

8 9 

ลิ้นมา 8. นําใสตะกราและพับอีก 1 

ตัว มาใสไวคูกัน 
9. นําริบบิ้นกับหัวใจ

มาติดตรงตะกรา 

9. นําริบบิ้นกับหัวใจมาติด

ตรงกลางตะกรา 
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วัตถุประสงค 

 1.  สามารถประดิษฐเข็มกลัดได 

 2.   เพื่อใหผูสูงอายุไดใชความคิดสรางสรรค 
 

ระยะเวลา     1   ช่ัวโมง 
 

สื่อการฝกอบรม 

 1.  ใบความรูเร่ืองการประดิษฐเข็มกลัด 

 2.  เข็มกลัดแบบตาง ๆ  

 3.   ภาพประกอบ  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1.  ขั้นนํา    

  1.1 นําเขาสูกิจกรรมโดยการอธิบายการนําเข็มกลัดไปติดอะไรไดบาง ๆ เชน ติดเสื้อ 

ติดกระเปา  จากนั้นแจกใบความรูเร่ืองการประดิษฐเข็มกลัด 

  1.2 แนะนําวัสดุ  อุปกรณ  สําหรับการประดิษฐเข็มกลัด 

 2. ขั้นดําเนนิการ    

  2.1 อธิบายวิธีการและสาธิตขั้นตอนการประดษิฐเข็มกลัด 

  2.2 ใหผูสูงอายุเร่ิมลงมือปฏิบัติ  

  2.3 วิทยากรชวยแนะนําผูสูงอายแุตละคนเพื่อชวยใหผูสูงอายสุามารถดําเนินกิจกรรม

ใหสะดวกขึ้น 

 3. ขั้นสรุป และการนําไปใช 

  3.1 ใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการประดิษฐเข็มกลัดที่ประดิษฐขึ้นมา 

  3.2 ผูสูงอายุและวทิยากรรวมกันสรุปขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม  

  3.3 วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมในการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปปฏิบัติหรืออาจทํา

เปนผลิตภัณฑจําหนายเพื่อสรางรายได 

 

การวัดและการประเมินผล 
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 1. การวัดทกัษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุ    

 2. สํารวจความพงึพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม 
 

เคร่ืองมือวัดผล 

 1.  แบบวัดทกัษะการปฏิบัตงิาน 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

บันทึกหลังการฝกอบรม/สภาพปญหาขอเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

 เรื่อง  การประดิษฐเข็มกลัด 

การประดษิฐเข็มกลัด
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  ขั้นตอนการประดษิฐเข็มกลัด

1 2 3 

1. นํากาวทาแปนเข็มกลัดติด 2. หันเกสรดอกออกดานนอก 3  นําริบบิ้นมาผกโบว 

วัสดุอุปกรณ 

1.  ดอกเนารูด   2   ดอก 

2.  ดอกโครเซต  1  ดอก 

3.  แปนเข็มกลัด 

4.  ริบบิ้นกวาง  5  มลิลิเมตร ยาว  20  นิ้ว 

5.  ริบบิ้นลกูไม  ยาว   15  นิ้ว 

6.  กาว 

7.  คริสตัสขนาดกวาง  1  ซม.  1  อัน 
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4. นําโบวมาติดตรงกลาง 

4 5 6 

5. นําริบบิ้บลูกไมมาติดใหรอบ

ดอกเนารูด 

6. ติดใหรอบตัดปลายที่

เหลือออก 

8 

7.  นําดอกเนารูดอีก 1 ดอก มา

ติดดานบนอีกครั้งหนึ่ง 
8. นําดอกถักมาติดดานบน 
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9 

9. นําริบบิ้นมาผูกเปนโบวแลวนํามาติด

บนดอกถัก 

10 

10. นําคริสตัสมาติดดานบนอีกครั้ง

หนึ่ง 

11 

11. รูปสําเร็จ 


