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สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 

  การศึกษาเรื่องผลการใชโปรแกรมการฝกอบรม เ ร่ือง ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ              
ในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผล
การใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ   เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย  คือ  
โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ   แบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  และแบบสอบถามความพึง
พอใจ  กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุบานบางแค ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพรางกายที่สามารถเขารวมกิจกรรม และมีความสนใจ 
สมัครใจในการเขารวมฝกอบรมจํานวน  15  คน 
 

5.1   สรุปผล 

    
  5.1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย       
   เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
 

5.1.2   ขอบเขตการวิจัย 
   กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค อาคารสุขสันต   ป  พ.ศ. 2553  ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพ
รางกายที่สามารถเขารวมกิจกรรม และมีความสนใจ  สมัครใจในการเขารวมฝกอบรม  จํานวน 15  คน  

 
  5.1.3   ตัวแปรที่ศึกษา 
    ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอาย ุ
   ตัวแปรตาม  ไดแก ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
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   5.1.4   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  แบงเปน  2  สวน  คือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลองและ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    5.1.4.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ 
    5.1.4.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  แบบวัดทักษะการ
ปฏิบัติงาน  และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ 
 
   5.1.5   วิธีดําเนินการวิจัย 
    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre–Experiment )  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
ตามแบบ  One-Shot Case  Study  (ผองพรรณและสุภาพ, 2549)  คือ กําหนดกลุมเปาหมายกลุมเดียว และ
วัดผลหลังการทดลอง ดานทักษะการปฏิบัติงาน และความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรม 
    5.1.5.1  ขั้นเตรียมการ 
       5.1.5.1.1  ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ถึงผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  
กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนุญาตดําเนินการฝกอบรม 
     5.1.5.1.2  ติดตอประสานงานผูที่เกี่ยวของ  เชน  เจาหนาที่ศูนยพัฒนาการจัด
สวัสดิการและสังคม  ผูชวยวิจัย  เพื่อวางแผนในการฝกอบรม เร่ือง ศิลปะประดิษฐ   

   5.1.5.2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
      5.1.5.2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดลองการฝกอบรมดวยตนเองและมีผูชวยวิจัย  โดย
การจัดฝกอบรม เร่ือง ศิลปะประดิษฐกับกลุมเปาหมายเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  1  คร้ัง  คือ   
วันจันทร ในชวงเวลา  13.50 – 14.50 น.  ในเดือนธันวาคม  2553 –  มกราคม  2554  จนสิ้นสุดการทดลอง   
      5.1.5.2.2  ขณะดําเนินกิจกรรมการฝกอบรมผูวิจัยและผูชวยวิจัยประเมินทักษะ
การปฏิบัติงานของผูสูงอายุทุกครั้ง 
     5.1.5.2.3   เมื่อส้ินสุดการฝกอบรมตามกําหนด ผูวิจัยใหกลุมเปาหมาย จํานวน 
15  คน  ทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรม เร่ือง ศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  
และถาผูสูงอายุคนใดมีขอจํากัดในการเขียนและการอานหนังสือผูวิจัยจะเปนผูอานขอคําถามและบันทึก
คําตอบ 
  5.1.5.3  ขั้นสรุป นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สรุปและอภิปรายผล 
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 5.1.6   การวิเคราะหขอมูล      เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลวผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลและวิเคราะหตามขั้นตอน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังนี้ 

   5.1.6.1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุโดยแสดงการแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละ  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

   5.1.6.2  วิเคราะหขอมูลการประเมินความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรมเรื่องศิลปะ
ประดิษฐของกลุมเปาหมายโดยแสดงคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
   
   5.1.7  สรุปผล 
    5.1.7.1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ    จากการวิเคราะหขอมูลทั่วไป พบวา ผูสูงอายุที่เขา
รวมฝกอบรมเปนเพศหญิงทั้งหมด  มีอายุอยูระหวาง  66-70  ป  คิดเปนรอยละ 73.33  ภูมิลําเนาเดิมอาศัย
อยูในกรุงเทพมหานคร รองลงมาอาศัยอยูในภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 40.00 และ 26.67 ตามลําดับ  มี
สถานภาพเปนโสด   คิดเปนรอยละ 53.33  สวนใหญไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 53.33 อาชีพเดิม 
คือ อาชีพรับจางและคาขาย คิดเปนรอยละ 53.33 และ 26.67  ตามลําดับ  รายได พบวา ปจจุบันไมมี
รายไดประจํา 
   5.1.7.2  ทักษะการปฏิบัติงาน  คะแนนทักษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุในชิ้นงานที่ 1  
การตกแตงถุงผาลดโลกรอน ช้ินงานที่ 2  การจัดดอกไมบูชาพระ  ช้ินงานที่ 3  การดแทนใจ    ช้ินงานที่ 4  
กระเชาอวยพร ช้ินงานที่ 5  การทําพวงกุญแจจากเศษผา ช้ินงานที่ 6  โมบายแขวนรูป   ช้ินงานที่ 7  การ
พับผาเช็ดหนา  ช้ินงานที่ 8  การประดิษฐเข็มกลัด ทุกชิ้นงานอยูในระดับดี    
    5.1.7.3  ความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรมของผูสูงอายุ   จากการวิเคราะหความ 
พึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมฝกอบรม เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา ดานวิทยากร ดานวัสดุ
อุปกรณ   ดานการฝกอบรม   ดานหัวขอการฝกอบรม  มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมากจาก
ทุกรายขอของการประเมิน   สวนดานวัน เวลาในการจัดฝกอบรม พบวา บางรายขอมีคะแนนเฉลี่ยความ
พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง สําหรับคะแนนเฉลี่ยรวมจากทุกรายขอที่ประเมินตอการเขารวมฝกอบรม
แตละดาน พบวา  ทุกดานมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 

5.2  ขอเสนอแนะ 
   จากการวิจัยเร่ืองผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมขอเสนอแนะตาง ๆ 
ที่ไดจากการศึกษาคนควาเอกสาร รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 
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 5.2.1   ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษา 
   5.2.1.1  จากผลการวิจัย พบวา ทักษะการปฏิบัติงานออกมาดีทุกชิ้นงานทั้ง 8 เร่ือง จึงควร
มีการจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง แตอาจปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือเปลี่ยนวัสดุตกแตงชิ้นงาน เปนการนําเศษ
วัสดุเหลือใช หรือวัสดุตามสมัยนิยม  เชน  การดอวยพรที่ตกแตงจากกระดาษ อาจเปลี่ยนเปนตกแตงจาก
เศษผา  การจัดดอกไมใสกระเชาอวยพรอาจเปลี่ยนเปนจัดใสแจกัน 
  5.2.1.2  จากผลการวิจัย พบวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอ วิทยากร วัสดุอุปกรณ   การ
ฝกอบรม   หัวขอการฝกอบรม  วัน เวลาในการจัดฝกอบรม อยูในระดับมาก   แตควรจะมีการเปลี่ยน
หัวขอโดยสอบถามจากความตองการและความสนใจของผูสูงอายุเพื่อนําไปสูการสรางโปรแกรมการ
ฝกอบรมที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  
 
 5.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
   5.2.2.1   ควรติดตามผลของโครงการฝกอบรมวาผูสูงอายุที่เขารวมฝกอบรมไดนําความรู
ไปใชในการประกอบอาชีพหรือนําไปใชประโยชนไดจริงหรือไม 
  5.2.2.2  ควรจัดฝกอบรมใหกับผูสูงอายุในเขตตางจังหวัดหรือชมรม  สมาคมผูสูงอายุ
กลุมอื่น ๆ 
  5.2.2.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะปะดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ  ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 
 
 
 
 


