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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ใหความสําคัญกับมาตรการการปลุก
จิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุโดยมุงเนนการพัฒนายุทธศาสตร ดาน
การสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก คือ 1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริม
สุขภาพปองกันดูแลตนเองเบื้องตน 2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ  3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 4) มาตรการสนับสนุน
ผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุและ
สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย  จากมาตรการหลักที่กลาวมาจะเปน
การเพิ่มคุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุจะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิตแตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย  ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน จากการสํารวจ
ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา มีประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นจาก 6.3 ลานคนเปน 14 ลานคน ในป 
พ.ศ. 2553  และจะเพิ่มสูงขึ้นกลายเปนสังคมผูสูงอายุมากขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม  พบวา ในป พ.ศ. 2553-2564 หรืออีกประมาณ 11 ป  จํานวนผูสูงอายุจะมากกวาเด็ก
เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรดานโครงสรางประชากร (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2553) และคาด
กันวาใน 30 ปขางหนาหรือราวป พ.ศ. 2580 จํานวนผูสูงอายุจะมีถึง 25.9 % ของจํานวนประชากรทั้งหมด
ที่มีราว 62.8 ลานคน โดยมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตร  การแพทยและสาธารณสุข สงผลใหศักยภาพในการบําบัด รักษา ดูแล 
และสงเสริมสุขภาพประชาชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น       
 ความสําคัญของประเด็นปญหาในผูสูงอายุไมไดขึ้นอยูกับจํานวนที่เพิ่มขึ้นเพียงอยางเดียวแต
ขึ้นอยูกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวย  เมื่อผูสูงอายุมีวัยหรืออายุเพิ่มขึ้นปญหาที่ผูสูงอายุสวนใหญตอง
เผชิญ คือ ปญหาสุขภาพดานรางกาย  สติปญญา อารมณ และสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่เกิดจากพัฒนาการของ
วัย โดยพบการเปลี่ยนแปลงของรางกายมีความเสื่อมไปตามอายุขัย ทําใหสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยเปน
โรคตาง ๆ  เชน นอนไมหลับ  มีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย สงผลใหการดําเนินภารกิจประจําวันที่จะ
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ดูแลชวยเหลือตนเองลดนอยลง  นอกจากนั้นผูสูงอายุบางคนอาจเจ็บปวยดวยโรคหัวใจ โรคมะเร็ง  
โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เปนตน  และอาจพบปญหาดานจิตใจหรืออารมณ ที่เปนผล 
สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เชน  มีความวิตกกังวล  อารมณไมมั่นคงโกรธงาย 
โมโหงาย หงุดหงิด  เครียด  ซึมเศรา  หวาดระแวง  ทอแท  มีอาการหลงลืมหรือมีภาวะสมองเสื่อม รวมถึง
อาจพบปญหาดานสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของการสูญเสียบทบาทหนาที่ การสูญเสียคน
ใกลชิด  และสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว (เพ็ญแข, 2538) แมวาผูสูงอายุจะมีปญหาดังที่กลาวมาแต
ผูสูงอายุยังมีความตองการเหมือนกับบุคคลในวัยอ่ืน คือ ทางดานรางกายตองการปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต
และดูแลรักษายามเจ็บปวย  ดานจิตใจตองการความรัก การเอาใจใสดูแล การยอมรับเขาเปนสมาชิก 
รวมถึงการแสดงออกถึงความมีคุณคา  ดานสังคมตองการมีสวนรวมในสังคมหรือมีบทบาทหนาที่ใน
ครอบครัวและชุมชน  นอกจากนั้นยังมีความตองการดานเศรษฐกิจ  คือ  มีความมั่นคงทางการเงิน มีงาน 
มีรายได เพื่อลดภาระครอบครัวและสังคม ลดการพึ่งพิงอาศัยผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติ  มีอิสระ
ในชีวิต และตองการความรูประสบการณใหม ๆ  เพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัย  
สภาพแวดลอมและสังคมที่ผูสูงอายุเปนสมาชิก (ศุภากร, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ
(2532) ที่ศึกษา เร่ืองกิจกรรมและความคาดหวังของขาราชการเกษียณอายุในประเทศไทย  พบวา 
ขาราชการยังคงทํากิจกรรมตอไปหลังเกษียณอายุแลว ไดแก กิจกรรมงานอดิเรกหรืองานยามวาง บางคน
เขารวมเปนสมาชิกสมาคมหรือกลุม  บางคนทํางานเพิ่มรายได  และพบวาคนชราสวนใหญยังมีระดับ
กิจกรรมสูง  มีบทบาทในการทํางาน และยังสอดคลองกับการศึกษาของศิริวรรณและมาลินี (2541)  ที่
ศึกษาประเมินผลโครงการนํารองการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน 
สุพรรณบุรี เชียงใหม และกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมที่จัดบริการและเห็นวามีประโยชนมากที่สุด
เรียงตามลําดับดังนี้ คือการออกกําลังกาย รอยละ 30.5 การอบรม รอยละ 14.3 กิจกรรมเสริมรายไดรอยละ 
13.6  และกิจกรรมกายภาพบําบัด รอยละ 10.9  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของจรินพรรณ 
(2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการฝกวิชาชีพสําหรับผูสูงอายุเพื่อมีรายไดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผล
การศึกษา พบวา อาชีพที่ผูสูงอายุสนใจและมีความตองการใหมีการฝกอบรม ไดแก ศิลปะประดิษฐ การ
ทําอาหาร ขนมและการผลิตของชํารวยตามลําดับ 
 ดังนั้นเพื่อเปนการสนับสนุนแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่  2  และแกปญหาคุณภาพชีวิต รวมถึง
ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ จึงควรจัดกิจกรรมที่สามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว เชน จัด
กิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยการเปนสมาชิกกลุม  สมาคม  ชมรม  การมีงาน
อดิเรกใหผูสูงอายุทําและมีรายไดทั้งงานประจํา งานพิเศษหรือช่ัวคราว  ดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สรางความรูและประสบการณ  รวมถึงสรางทักษะในการทํางาน อันนําไปสูการ
ประกอบอาชีพและมีรายได   รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ให
ผูสูงอายุมีโอกาสทําภารกิจประจําวันตอไปไดอยางปกติ จะเปนการชวยชะลอความเสื่อมทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม (พีระพงศ, 2542)  นอกจากนั้นการเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะชวย
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ใหผูสูงอายุไดพบเพื่อนวัยเดียวกัน   มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แสดงออกซึ่ง
ศักยภาพ ผอนคลายความเครียด  มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจจะรูสึกวาตัวเองมีคุณคา    
 วิชาชีพคหกรรมศาสตรหรืออาชีพคหกรรมศาสตร  เปนการใชวิชาความรูทางคหกรรมศาสตร
เพื่อนําไปประกอบอาชีพหรือสรางรายไดเปนวิชาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร สังคมศาสตร  และ
มนุษยศาสตร โดยมุงพัฒนาครอบครัวดวยการจัดทรัพยากรบุคคล  วัสดุและสิ่งแวดลอม เพื่อพัฒนาอาชีพ
และเสริมสรางคุณภาพชีวิต  มีเนื้อหาสาระแบงเปนกลุมตาง ๆ ไดแก  อาหารและโภชนาการ  เสื้อผาและ
เครื่องแตงกาย   การพัฒนาครอบครัวและเด็ก  การพัฒนามนุษยและสิ่งแวดลอม การจัดการธุรกิจ และ
ศิลปะประดิษฐ (สมศรี, 2550) จึงมีผูนําวิชาชีพคหกรรมศาสตรไปฝกอบรมใหกับผูสูงอายุ โดยได
สอดแทรกอยูในกิจกรรมดานอาชีวบําบัด  เชน  ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคได
จัดกิจกรรมโดยจัดสอนงานประดิษฐตาง ๆ  เชน กลุมดอกไมจันทน  กลุมดอกไมประดิษฐ  กลุมทําเครื่อง
หอม เปนตน ผลิตภัณฑที่จําหนายจะแบงผลกําไรใหเปนคาแรงผูสูงอายุ 70% สมทบทุนหมุนเวียน 25% 
และเปนรางวัลผูควบคุม 5% ตามระเบียบของกรมพัฒนาสังคมฯ  เพื่อใหผูสูงอายุมีรายไดเปนของตนเอง  
(ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค, 2553)  จากที่กลาวมาจะพบวา งานศิลปะ
ประดิษฐนั้นเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ ซ่ึงใหประโยชนทั้งในดานการพัฒนา
ศักยภาพ  การทํางานหารายได  และการสงเสริมสุขภาพปองกันดูแลตนเองเบื้องตนของผูสูงอายุ เปน
วิชาชีพที่ควรจัดฝกอบรมใหแกผูสูงอายุ 
 จากขอความที่กลาวมาขางตนจะพบวาแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหมาตรการการปลุกจิตสํานึกให
คนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุสามารถบรรลุความสําเร็จไดนั้น คือ การจัด
ฝกอบรมวิชาชีพคหกรรมศาสตร  ซ่ึงในฐานะที่ผูวิจัยเปนนักคหกรรมศาสตร จึงเห็นถึงความสําคัญใน
มาตรการดังกลาว โดยการสรางโปรแกรมการฝกอบรมใหกับผูสูงอายุในเรื่องศิลปะประดิษฐ เชน การ
ตกแตงถุงผาลดโลกรอน  การจัดดอกไมบูชาพระ การทําพวงกุญแจจากเศษผา การดอวยพร เปนตน โดย
คํานึงถึงความตองการและสภาพรางกายของผูสูงอายุ ใชเวลาในการฝกอบรมที่เหมาะสมเพื่อลดปญหา 
และขอจํากัดในการเขารวมการฝกอบรม และความสามารถในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุเปนสําคัญ  ซ่ึง
คาดวาภายหลังการฝกอบรมผูสูงอายุสามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพ  สรางงานสรางรายได  เปน
การสงเสริมศักยภาพและสนับสนุนใหผูสูงอายุยังคงมีบทบาทและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในสังคม 
ทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเอง  มองเห็นคุณคาในชีวิต สอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ที่ใหความสําคัญกับมาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพปองกัน
ดูแลตนเองเบื้องตน  มาตรการสงเสริมศักยภาพ  มาตรการทํางานและการหารายได 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
 

1.3   ขอบเขตการวิจัย 
  

1.3.1   กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
       กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุบานบางแค อาคารสุขสันต  ป พ.ศ. 2553  ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพรางกายที่
สามารถเขารวมกิจกรรมและมีความสนใจ สมัครใจในการเขารวมฝกอบรม จํานวน 15  คน  
 1.3.2   ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.3.2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ประกอบดวยแผนการฝกอบรม จํานวน  8  เร่ือง  ดังนี้  
          1.3.2.1.1   การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 
          1.3.2.1.2   การจัดดอกไมบูชาพระ   
          1.3.2.1.3   การดแทนใจ 
   1.3.2.1.4    กระเชาอวยพร 
    1.3.2.1.5   พวงกุญแจจากเศษผา 
   1.3.2.1.6   โมบายแขวนรูป 
   1.3.2.1.7   การพับผาเช็ดหนา 
   1.3.2.1.8   การประดิษฐเข็มกลัด 
      1.3.2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ พิจารณาจาก  2  สวน  คือ 
    1.3.2.2.1   ทักษะในการปฏิบัติงาน 
    1.3.2.2.2   ความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรม 
 1.3.3   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
       ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาในชวงเดือนธันวาคม 2553 –  
มกราคม  2554  โดยใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  
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1.4   กรอบแนวความคิด 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของและไดกําหนดแนวคิดใน
การศึกษาคนควา เร่ือง ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.5.1   เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความรูดานศิลปะประดิษฐไปใชในการจัดฝกอบรมอาชีพ
ใหกับผูสูงอายุ 
 1.5.2   เพื่อเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของผูสูงอายุใหสอดคลองกับสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจ 
  1.5.3   เพื่อเปนแนวทางใหศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคใชในการ
จัดสรรงบประมาณการจัดกิจกรรมการฝกอบรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความตองการของ
ผูสูงอายุ 
   
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมการฝกอบรมประกอบดวย การ
ฝกอบรม เร่ือง 
             1.  การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 
       2.  การจัดดอกไมบูชาพระ   
        3.  การดแทนใจ 
 4.  กระเชาอวยพร 
 5.  พวงกุญแจจากเศษผา 
 6.  โมบายแขวนรูป 
 7.  การพับผาเช็ดหนา 
 8.  การประดษิฐเข็มกลัด 

ตัวแปรตาม 

ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรม
เร่ืองศิลปะประดิษฐ  ประกอบดวย 
      1.   ทักษะการปฏิบัติงาน 
     2.  ความพึงพอใจตอการเขารวม  

ฝกอบรม 
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1.6  นิยามศัพท 
 
 1.6.1  โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ หมายถึง กระบวนการฝกอบรม เร่ือง ศิลปะ
ประดิษฐหรืองานประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  เพื่อเพิ่มความรู ทักษะในการปฏิบัติงานดานคหกรรมศาสตร
จํานวน 8 เร่ือง  ไดแก 1) ตกแตงถุงผาลดโลกรอน 2) การจัดดอกไมบูชาพระ 3) การดแทนใจ 4) กระเชา
อวยพร 5) พวงกุญแจจากเศษผา 6) โมบายแขวนรูป 7) การพับผาเช็ดหนา 8) การประดิษฐเข็มกลัด 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  ส่ือการสอน วิธีการสอน และการประเมินผล โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ  8  สัปดาห  สัปดาหละ 1  คร้ัง ซ่ึงเปนโปรแกรมการฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  1.6.2   ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรม  หมายถึง  การประเมินความสามารถของผูสูงอายุใน
การประดิษฐงานศิลปะประดิษฐดานคหกรรมศาสตร หลังจากไดรับการฝกอบรมซึ่งจะประเมินผลใน
ประเด็นตอไปนี้ 
   1.6.2.1  ทักษะในการปฏิบัติงาน หมายถึง คะแนนจากการประเมินโดยใชแบบวัดทักษะ
การปฏิบัติงาน แบบ Rubric Scaleโดยผูสูงอายุปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมการฝกอบรมไดตลอด
กิจกรรมจนไดผลสําเร็จของชิ้นงาน  
   1.6.2.2   ความพึงพอใจในการฝกอบรม  หมายถึง ระดับคะแนนความรูสึกชื่นชอบ  มี
ความสุขในการฝกอบรมของผูสูงอายุที่มีตอ วิทยากร  วันเวลา  วัสดุอุปกรณ  การฝกอบรม หัวขอ
ฝกอบรม  ประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ มาก  
ปานกลาง นอย โดยสอบถามหลังจากสิ้นสดุการฝกอบรม 
 1.6.3  ผูสูงอายุบานบางแค  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหวาง  60 – 70  ป  ที่พักอาศัยอยูในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  อาคารสุขสันต  ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพ
รางกายที่สามารถเขารวมกิจกรรม และมีความสนใจ สมัครใจในการเขารวมฝกอบรม 
 

1.7   คําสําคัญ  
  โปรแกรมการฝกอบรม  ศิลปะประดษิฐ   ผูสูงอายุ 


