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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ใหความสําคัญกับมาตรการการปลุก
จิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุโดยมุงเนนการพัฒนายุทธศาสตร ดาน
การสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก คือ 1) มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริม
สุขภาพปองกันดูแลตนเองเบื้องตน 2) มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ  3) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 4) มาตรการสนับสนุน
ผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 5) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุและ
สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 6) มาตรการสงเสริมและสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย  จากมาตรการหลักที่กลาวมาจะเปน
การเพิ่มคุณภาพและศักยภาพของผูสูงอายุที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุขแมวัยสูงอายุจะเปนวัยสุดทายของ
ชีวิตแตยังคงมีพัฒนาการไปตามวัย  ซ่ึงควรไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน จากการสํารวจ
ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา มีประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นจาก 6.3 ลานคนเปน 14 ลานคน ในป 
พ.ศ. 2553  และจะเพิ่มสูงขึ้นกลายเปนสังคมผูสูงอายุมากขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม  พบวา ในป พ.ศ. 2553-2564 หรืออีกประมาณ 11 ป  จํานวนผูสูงอายุจะมากกวาเด็ก
เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรดานโครงสรางประชากร (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2553) และคาด
กันวาใน 30 ปขางหนาหรือราวป พ.ศ. 2580 จํานวนผูสูงอายุจะมีถึง 25.9 % ของจํานวนประชากรทั้งหมด
ที่มีราว 62.8 ลานคน โดยมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตร  การแพทยและสาธารณสุข สงผลใหศักยภาพในการบําบัด รักษา ดูแล 
และสงเสริมสุขภาพประชาชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น       
 ความสําคัญของประเด็นปญหาในผูสูงอายุไมไดขึ้นอยูกับจํานวนที่เพิ่มขึ้นเพียงอยางเดียวแต
ขึ้นอยูกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวย  เมื่อผูสูงอายุมีวัยหรืออายุเพิ่มขึ้นปญหาที่ผูสูงอายุสวนใหญตอง
เผชิญ คือ ปญหาสุขภาพดานรางกาย  สติปญญา อารมณ และสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่เกิดจากพัฒนาการของ
วัย โดยพบการเปลี่ยนแปลงของรางกายมีความเสื่อมไปตามอายุขัย ทําใหสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยเปน
โรคตาง ๆ  เชน นอนไมหลับ  มีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย สงผลใหการดําเนินภารกิจประจําวันที่จะ
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ดูแลชวยเหลือตนเองลดนอยลง  นอกจากนั้นผูสูงอายุบางคนอาจเจ็บปวยดวยโรคหัวใจ โรคมะเร็ง  
โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เปนตน  และอาจพบปญหาดานจิตใจหรืออารมณ ที่เปนผล 
สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เชน  มีความวิตกกังวล  อารมณไมมั่นคงโกรธงาย 
โมโหงาย หงุดหงิด  เครียด  ซึมเศรา  หวาดระแวง  ทอแท  มีอาการหลงลืมหรือมีภาวะสมองเสื่อม รวมถึง
อาจพบปญหาดานสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของการสูญเสียบทบาทหนาที่ การสูญเสียคน
ใกลชิด  และสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว (เพ็ญแข, 2538) แมวาผูสูงอายุจะมีปญหาดังที่กลาวมาแต
ผูสูงอายุยังมีความตองการเหมือนกับบุคคลในวัยอ่ืน คือ ทางดานรางกายตองการปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต
และดูแลรักษายามเจ็บปวย  ดานจิตใจตองการความรัก การเอาใจใสดูแล การยอมรับเขาเปนสมาชิก 
รวมถึงการแสดงออกถึงความมีคุณคา  ดานสังคมตองการมีสวนรวมในสังคมหรือมีบทบาทหนาที่ใน
ครอบครัวและชุมชน  นอกจากนั้นยังมีความตองการดานเศรษฐกิจ  คือ  มีความมั่นคงทางการเงิน มีงาน 
มีรายได เพื่อลดภาระครอบครัวและสังคม ลดการพึ่งพิงอาศัยผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติ  มีอิสระ
ในชีวิต และตองการความรูประสบการณใหม ๆ  เพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัย  
สภาพแวดลอมและสังคมที่ผูสูงอายุเปนสมาชิก (ศุภากร, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ
(2532) ที่ศึกษา เร่ืองกิจกรรมและความคาดหวังของขาราชการเกษียณอายุในประเทศไทย  พบวา 
ขาราชการยังคงทํากิจกรรมตอไปหลังเกษียณอายุแลว ไดแก กิจกรรมงานอดิเรกหรืองานยามวาง บางคน
เขารวมเปนสมาชิกสมาคมหรือกลุม  บางคนทํางานเพิ่มรายได  และพบวาคนชราสวนใหญยังมีระดับ
กิจกรรมสูง  มีบทบาทในการทํางาน และยังสอดคลองกับการศึกษาของศิริวรรณและมาลินี (2541)  ที่
ศึกษาประเมินผลโครงการนํารองการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน 
สุพรรณบุรี เชียงใหม และกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมที่จัดบริการและเห็นวามีประโยชนมากที่สุด
เรียงตามลําดับดังนี้ คือการออกกําลังกาย รอยละ 30.5 การอบรม รอยละ 14.3 กิจกรรมเสริมรายไดรอยละ 
13.6  และกิจกรรมกายภาพบําบัด รอยละ 10.9  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของจรินพรรณ 
(2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการฝกวิชาชีพสําหรับผูสูงอายุเพื่อมีรายไดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผล
การศึกษา พบวา อาชีพที่ผูสูงอายุสนใจและมีความตองการใหมีการฝกอบรม ไดแก ศิลปะประดิษฐ การ
ทําอาหาร ขนมและการผลิตของชํารวยตามลําดับ 
 ดังนั้นเพื่อเปนการสนับสนุนแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่  2  และแกปญหาคุณภาพชีวิต รวมถึง
ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ จึงควรจัดกิจกรรมที่สามารถสนับสนุนปจจัยดังกลาว เชน จัด
กิจกรรมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยการเปนสมาชิกกลุม  สมาคม  ชมรม  การมีงาน
อดิเรกใหผูสูงอายุทําและมีรายไดทั้งงานประจํา งานพิเศษหรือช่ัวคราว  ดวยการฝกอบรมวิชาชีพตาง ๆ 
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สรางความรูและประสบการณ  รวมถึงสรางทักษะในการทํางาน อันนําไปสูการ
ประกอบอาชีพและมีรายได   รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเปนการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ ให
ผูสูงอายุมีโอกาสทําภารกิจประจําวันตอไปไดอยางปกติ จะเปนการชวยชะลอความเสื่อมทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม (พีระพงศ, 2542)  นอกจากนั้นการเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะชวย
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ใหผูสูงอายุไดพบเพื่อนวัยเดียวกัน   มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แสดงออกซึ่ง
ศักยภาพ ผอนคลายความเครียด  มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจจะรูสึกวาตัวเองมีคุณคา    
 วิชาชีพคหกรรมศาสตรหรืออาชีพคหกรรมศาสตร  เปนการใชวิชาความรูทางคหกรรมศาสตร
เพื่อนําไปประกอบอาชีพหรือสรางรายไดเปนวิชาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร สังคมศาสตร  และ
มนุษยศาสตร โดยมุงพัฒนาครอบครัวดวยการจัดทรัพยากรบุคคล  วัสดุและสิ่งแวดลอม เพื่อพัฒนาอาชีพ
และเสริมสรางคุณภาพชีวิต  มีเนื้อหาสาระแบงเปนกลุมตาง ๆ ไดแก  อาหารและโภชนาการ  เสื้อผาและ
เครื่องแตงกาย   การพัฒนาครอบครัวและเด็ก  การพัฒนามนุษยและสิ่งแวดลอม การจัดการธุรกิจ และ
ศิลปะประดิษฐ (สมศรี, 2550) จึงมีผูนําวิชาชีพคหกรรมศาสตรไปฝกอบรมใหกับผูสูงอายุ โดยได
สอดแทรกอยูในกิจกรรมดานอาชีวบําบัด  เชน  ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคได
จัดกิจกรรมโดยจัดสอนงานประดิษฐตาง ๆ  เชน กลุมดอกไมจันทน  กลุมดอกไมประดิษฐ  กลุมทําเครื่อง
หอม เปนตน ผลิตภัณฑที่จําหนายจะแบงผลกําไรใหเปนคาแรงผูสูงอายุ 70% สมทบทุนหมุนเวียน 25% 
และเปนรางวัลผูควบคุม 5% ตามระเบียบของกรมพัฒนาสังคมฯ  เพื่อใหผูสูงอายุมีรายไดเปนของตนเอง  
(ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค, 2553)  จากที่กลาวมาจะพบวา งานศิลปะ
ประดิษฐนั้นเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่มีความสําคัญกับผูสูงอายุ ซ่ึงใหประโยชนทั้งในดานการพัฒนา
ศักยภาพ  การทํางานหารายได  และการสงเสริมสุขภาพปองกันดูแลตนเองเบื้องตนของผูสูงอายุ เปน
วิชาชีพที่ควรจัดฝกอบรมใหแกผูสูงอายุ 
 จากขอความที่กลาวมาขางตนจะพบวาแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหมาตรการการปลุกจิตสํานึกให
คนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุสามารถบรรลุความสําเร็จไดนั้น คือ การจัด
ฝกอบรมวิชาชีพคหกรรมศาสตร  ซ่ึงในฐานะที่ผูวิจัยเปนนักคหกรรมศาสตร จึงเห็นถึงความสําคัญใน
มาตรการดังกลาว โดยการสรางโปรแกรมการฝกอบรมใหกับผูสูงอายุในเรื่องศิลปะประดิษฐ เชน การ
ตกแตงถุงผาลดโลกรอน  การจัดดอกไมบูชาพระ การทําพวงกุญแจจากเศษผา การดอวยพร เปนตน โดย
คํานึงถึงความตองการและสภาพรางกายของผูสูงอายุ ใชเวลาในการฝกอบรมที่เหมาะสมเพื่อลดปญหา 
และขอจํากัดในการเขารวมการฝกอบรม และความสามารถในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุเปนสําคัญ  ซ่ึง
คาดวาภายหลังการฝกอบรมผูสูงอายุสามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพ  สรางงานสรางรายได  เปน
การสงเสริมศักยภาพและสนับสนุนใหผูสูงอายุยังคงมีบทบาทและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในสังคม 
ทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเอง  มองเห็นคุณคาในชีวิต สอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ที่ใหความสําคัญกับมาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพปองกัน
ดูแลตนเองเบื้องตน  มาตรการสงเสริมศักยภาพ  มาตรการทํางานและการหารายได 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
 

1.3   ขอบเขตการวิจัย 
  

1.3.1   กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
       กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุบานบางแค อาคารสุขสันต  ป พ.ศ. 2553  ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพรางกายที่
สามารถเขารวมกิจกรรมและมีความสนใจ สมัครใจในการเขารวมฝกอบรม จํานวน 15  คน  
 1.3.2   ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.3.2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ 
ประกอบดวยแผนการฝกอบรม จํานวน  8  เร่ือง  ดังนี้  
          1.3.2.1.1   การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 
          1.3.2.1.2   การจัดดอกไมบูชาพระ   
          1.3.2.1.3   การดแทนใจ 
   1.3.2.1.4    กระเชาอวยพร 
    1.3.2.1.5   พวงกุญแจจากเศษผา 
   1.3.2.1.6   โมบายแขวนรูป 
   1.3.2.1.7   การพับผาเช็ดหนา 
   1.3.2.1.8   การประดิษฐเข็มกลัด 
      1.3.2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ
สําหรับผูสูงอายุ พิจารณาจาก  2  สวน  คือ 
    1.3.2.2.1   ทักษะในการปฏิบัติงาน 
    1.3.2.2.2   ความพึงพอใจตอการเขารวมฝกอบรม 
 1.3.3   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
       ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาในชวงเดือนธันวาคม 2553 –  
มกราคม  2554  โดยใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  
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1.4   กรอบแนวความคิด 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของและไดกําหนดแนวคิดใน
การศึกษาคนควา เร่ือง ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.5.1   เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความรูดานศิลปะประดิษฐไปใชในการจัดฝกอบรมอาชีพ
ใหกับผูสูงอายุ 
 1.5.2   เพื่อเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของผูสูงอายุใหสอดคลองกับสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจ 
  1.5.3   เพื่อเปนแนวทางใหศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคใชในการ
จัดสรรงบประมาณการจัดกิจกรรมการฝกอบรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความตองการของ
ผูสูงอายุ 
   
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมการฝกอบรมประกอบดวย การ
ฝกอบรม เร่ือง 
             1.  การตกแตงถุงผาลดโลกรอน 
       2.  การจัดดอกไมบูชาพระ   
        3.  การดแทนใจ 
 4.  กระเชาอวยพร 
 5.  พวงกุญแจจากเศษผา 
 6.  โมบายแขวนรูป 
 7.  การพับผาเช็ดหนา 
 8.  การประดษิฐเข็มกลัด 

ตัวแปรตาม 

ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรม
เร่ืองศิลปะประดิษฐ  ประกอบดวย 
      1.   ทักษะการปฏิบัติงาน 
     2.  ความพึงพอใจตอการเขารวม  

ฝกอบรม 
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1.6  นิยามศัพท 
 
 1.6.1  โปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศิลปะประดิษฐ หมายถึง กระบวนการฝกอบรม เร่ือง ศิลปะ
ประดิษฐหรืองานประดิษฐสําหรับผูสูงอายุ  เพื่อเพิ่มความรู ทักษะในการปฏิบัติงานดานคหกรรมศาสตร
จํานวน 8 เร่ือง  ไดแก 1) ตกแตงถุงผาลดโลกรอน 2) การจัดดอกไมบูชาพระ 3) การดแทนใจ 4) กระเชา
อวยพร 5) พวงกุญแจจากเศษผา 6) โมบายแขวนรูป 7) การพับผาเช็ดหนา 8) การประดิษฐเข็มกลัด 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  ส่ือการสอน วิธีการสอน และการประเมินผล โดยใชเวลาทั้งสิ้น
ประมาณ  8  สัปดาห  สัปดาหละ 1  คร้ัง ซ่ึงเปนโปรแกรมการฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  1.6.2   ผลการใชโปรแกรมการฝกอบรม  หมายถึง  การประเมินความสามารถของผูสูงอายุใน
การประดิษฐงานศิลปะประดิษฐดานคหกรรมศาสตร หลังจากไดรับการฝกอบรมซึ่งจะประเมินผลใน
ประเด็นตอไปนี้ 
   1.6.2.1  ทักษะในการปฏิบัติงาน หมายถึง คะแนนจากการประเมินโดยใชแบบวัดทักษะ
การปฏิบัติงาน แบบ Rubric Scaleโดยผูสูงอายุปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมการฝกอบรมไดตลอด
กิจกรรมจนไดผลสําเร็จของชิ้นงาน  
   1.6.2.2   ความพึงพอใจในการฝกอบรม  หมายถึง ระดับคะแนนความรูสึกชื่นชอบ  มี
ความสุขในการฝกอบรมของผูสูงอายุที่มีตอ วิทยากร  วันเวลา  วัสดุอุปกรณ  การฝกอบรม หัวขอ
ฝกอบรม  ประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ มาก  
ปานกลาง นอย โดยสอบถามหลังจากสิ้นสดุการฝกอบรม 
 1.6.3  ผูสูงอายุบานบางแค  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหวาง  60 – 70  ป  ที่พักอาศัยอยูในศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค  อาคารสุขสันต  ที่เจาหนาที่ไดคัดเลือกวามีสภาพ
รางกายที่สามารถเขารวมกิจกรรม และมีความสนใจ สมัครใจในการเขารวมฝกอบรม 
 

1.7   คําสําคัญ  
  โปรแกรมการฝกอบรม  ศิลปะประดษิฐ   ผูสูงอายุ 


