
 

บทที่ 4 
 

ป่าประและชุมชนที่พึ่งพาป่าประ 
 

 

ในบทนีจ้ะแบ่งหวัข้อสําหรับนําเสนอเนือ้หาเป็น 2 ส่วน  ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานของการอธิบาย

สิทธิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ทรัพยากรในป่าประ ส่วนแรกคือการกลา่วถึงป่าประและทรัพยากร

ในป่าประเพ่ือเป็นพืน้ฐานว่าในป่าประมีทรัพยากรอะไรให้ชาวบ้านเข้าไปใช้ประโยชน์บ้าง ส่วนท่ีสอง

จะกล่าวถึงชุมชนท่ีเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่าประเพ่ือเป็นพืน้ฐานความรู้ว่ามีชุมชนอะไรเข้าไปใช้

ประโยชน์ทรัพยากรในป่าประบ้าง  

 

รู้จักอุทยานแห่งชาตเิขานัน  

37อุทยานแห่งชาติเขานนั 37มีพืน้ท่ีต่อเน่ืองกันอยู่ในท้องท่ีตําบลกรุงชิง ตําบลนบพิตํา ตําบล

ตลิ่งชนั อําเภอท่าศาลา และตําบลเขาน้อย ตําบลฉลอง ตําบลเทพราช ตําบลเปล่ียน อําเภอสิชล 

จงัหวดันครศรีธรรมราช มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสงูทอดยาวตามแนวเหนือ-ใต้สลบัซบัซ้อน 

โดยเป็นสว่นหนึ่งของเทือกเขานครศรีธรรมราช  อยูห่า่งจากตวัเมืองนครศรีธรรมราช  55 กิโลเมตร 

อุทยานแห่งชาติแห่งนีเ้กิดขึน้หลังเหตกุารณ์อุทกภัยครัง้ใหญ่ในจงัหวดันครศรีธรรมราชในปี 

พ.ศ. 2531 ซึ่งอกุทกภยัครัง้นัน้มีผู้ ล้มตายจํานวนมากและก่อให้เกิดความเสียหายในทรัพย์สินของ

ประชาชนอย่างมากเช่นกนั สาเหตขุองความเสียหายมาทัง้จากนํา้หลาก ดินถล่ม และทะเลซุง คือ

มีซุงมาพร้อมกับนํา้หลากเข้ามากระแทกทําลายบ้านเรือนและชีวิตผู้คน จนเป็นเหตุให้รัฐบาล

ประกาศยกเลิกการให้สมัปทานป่าไม้ในปีต่อมา และทางกระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร

มอบหมายให้กรมป่าไม้เลือกพืน้ท่ีป่าท่ีมีสภาพสมบูรณ์จัดตัง้เป็นอุทยานแห่งชาติ ซึ่งในท่ีสุด

ผู้ เก่ียวข้องได้เลือกป่าสงวน 3 ผืน คือป่ากรุงชิง  ป่าเขานนั และป่าป่าคลองเผียน ประกาศเป็นเขต

อทุยานแหง่ชาตเิขานนัตัง้แตปี่ 2535 เป็นต้นมา (วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี, 2551) 

อุทยานแห่งชาติเขานันมีเนือ้ท่ีประมาณ  272,500 ไร่ หรือ 436 ตารางกิโลเมตร พืน้ท่ี

อุทยานมีลักษณะเป็นเทือกเขาสูงสลับซบัซ้อน มีระดบัความสูงตัง้แต่ 200 เมตรถึงยอดเขาท่ีสูง

ท่ีสุดคือยอดเขาใหญ่สูงประมาณ 1,438  เมตร จากระดบันํา้ทะเลปานกลาง มีพืน้ท่ีติดต่อมาจาก

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง อุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น และต่อไปยงัอทุยานแห่งชาตินํา้ตกสี่ขีด 
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หากรวมกับป่าเขากระทูนส่วนท่ีเหลือแล้ว จะกลายเป็นพืน้ท่ีป่าท่ีมีขนาดใหญ่ของภาคใต้ (อ้างแล้ว, 

2551) 

อุทยานแห่งชาติเขานันเป็นต้นนํา้ลําธารสําคัญท่ีทําให้เกิดคลองขนาดใหญ่หลายสาย 

เชน่  คลองกลาย  คลองท่าทน คลองทา่ควาย คลองเผียน คลองผด ซึง่สายนํา้เหลา่นีมี้ความสําคญั

ตอ่การอปุโภคบริโภค และการเกษตรกรรมของราษฎรในท้องถ่ินและบริเวณใกล้เคียงสําหรับสภาพ

กรณีมีหินอัคนีเป็นส่วนประกอบใหญ่ของพืน้ท่ี โดยมีหินทราย  หินดินดาน และหินปนูปะปนใน

บางพืน้ท่ี    ซึ่งในส่วนของพืน้ท่ีท่ีเป็นเขาหินปูนจะมีถํา้ขนาดเล็กและขนาดใหญ่หลายแห่ง 

นอกจากนีย้ังเป็นแหล่งท่ีพบแร่แบไรต์  แร่ดีบุกอีกด้วย  (ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียวจังหวัด

นครศรีธรรมราช, 2552) 

พืน้ท่ีอุทยานแห่งชาติเขานันได้รับอิทธิพลทัง้จากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ และมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และเป็นเขตเทือกเขาสูง ทําให้มีฝนตกเกือบตลอดปี  สง่ผลให้มีความชืน้สงูมาก 

สังคมพืชจึงเป็นสังคมป่าดิบชืน้เป็นส่วนใหญ่  มีพันธุ์ ไม้ ท่ี สําคัญ ได้แก่ หลุมพอ  จําปาป่า 

ตะเคียนทอง ไข่เขียว   ตะคียนทราย  กระบากดํา  เทพธาโร  แดงเขา เสียดช่อ สะตอ ยมป่า สุเหรียญ 

ประ พรรณไม้พืน้ล่างยงัประกอบด้วยเตา่ร้าง หวายในสกลุตา่ง ๆ ไผช่นิดตา่ง ๆ เฟิร์น และพืชพวกเกาะ

บนต้นไม้อีกหลายชนิด  

               จากสภาพป่าท่ีเป็นผืนตอ่เน่ืองจากพืน้ท่ีอ่ืน   ทําให้พืน้ท่ีอทุยานแห่งชาติเขานนัเป็นท่ีอยู่

อาศยัของสตัว์ป่าหลายชนิด ได้แก่ สมเสร็จ หมปู่า ช้างป่า เลียงผา กระจง อีเห็น ชะมด เม่น ชะนี 

พญากระรอกดํา บา่ง นกนานาชนิด ได้แก่ นกหว้า นกแว่นสีนํา้ตาล นกกก ไก่ป่า นกเขาเปล้า นกตบยงุ 

นกกางเขนดง สตัว์เลีอ้ยคลานหลายชนิด เช่น ตะขาบแก้มแดง กิง้กาบิน ตะกวด งู และปลาหลาย

ชนิดท่ีพบเห็นในลําคลองสายใหญ่ 

 นอกจากนีอุ้ทยานแห่งชาติเขานันยังเหมาะแก่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวเน่ืองจากมี

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสวยงามมากมาย เช่น นํา้ตก คลองผด นํา้ตกคลองเศียร นํา้ตกคลองปาว วดั

กรุงนาง ถํา้หลวง สนัเย็น ทะเลหมอก บอ่นํา้พรุ้อน (อ้างแล้ว, 2552) 

    ด้วยความอดุมสมบรูณ์ดงักล่าวจงึมีผู้อพยพมาตัง้ถ่ินฐานเพ่ืออาศยัทรัพยากรในการดํารงชีวิต

มาแต่อดีตก่อนประกาศเขตอุทยานแล้ว โดยมีทัง้ชุมชนท่ีตัง้อยู่ในพืน้ท่ีรายรอบซึ่งอยู่นอกเขต

อทุยาน  และสว่นท่ีอยูใ่นเขตอทุยาน 
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รู้จักป่าประที่อุทยานแห่งชาตเิขานัน 

ป่าในเทือกเขานนัมีความหลากหลายทางชีวภาพไม่แตกตา่งไปจากเทือกเขาอ่ืน ๆ ท่ีเป็น

สว่นหนึ่งของเทือกเขานครศรีธรรมราช  แตท่ี่เขานนัมีต้นไม้และป่าชนิดหนึ่งท่ีหาได้ยากในพืน้ท่ีอ่ืน 

ซึง่ในเขานนัมีพืชชนิดนีข้ึน้เป็นกลุ่มใหญ่มากท่ีสดุ จนถือได้ว่าเป็นพืน้ท่ีท่ีมีป่าสงัคมพืชพิเศษชนิดนี ้

อยูม่ากท่ีสดุในประเทศเลยก็วา่ได้ พืชท่ีวา่นีคื้อ “ต้นประ” ป่าท่ีวา่นีคื้อ “ป่าประ” นัน่เอง 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1  ป่าประท่ีเขานนั 

 

ป่าประในเขตอทุยานแห่งชาติเขานนัมีกระจายเป็นแหล่งเล็ก ๆ อยู่หลายย่อม แตมี่แหล่งใหญ่

แหล่งหนึ่งท่ีมีพืน้ท่ีตอ่เน่ืองกนัถึง 3,000 – 4.000 ไร่ คือแหล่งท่ีอยู่ใกล้บ้านทบันํา้เต้า และบ้านห้วยตง

ในปัจจุบนัชาวบ้านเรียกป่าประแห่งนีว้่าป่าประเขานนั ส่วนป่าประหย่อมเล็กอ่ืน ๆ จะมีช่ือเรียก

เฉพาะไป โดยผืนป่าดงักล่าวจะเร่ิมตัง้แตเ่ชิงเขาและไล่เรียงขึน้ไปตามพืน้ภูเขา ใกล้ระยะยอดเขา

ก็จะหนาแน่นน้อยลง จนข้ามเขามาอีกฟากหนึ่งก็จะเร่ิมหนาแน่นขึน้แล้วก็ลาดลงมาเชิงเขา 

บ้านทับนํา้เต้ากับบ้านห้วยตงอยู่ชายป่าประผืนนีท้ัง้คู่ แต่อยู่คนละเหล่ียมเขา ป่าประผืนนีน้่าจะเป็น

ป่าประผืนใหญ่ท่ีสดุในโลก   

ส่วนประกอบท่ีสําคญัท่ีสดุของป่าประคือต้นประ (Elateriospermum tapos Bl.)  ซึ่งเป็นไม้

ยืนต้นขนาดใหญ่ ลําต้นสูงตรง ความสูง 20 – 40 เมตร  เรือนยอดแผ่ก่ิงก้านออกกว้าง เปลือกสี
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นํา้ตาลเข้ม มียางสีขาวท่ีเปลือกคล้ายยางพารา เปลือกหนา 1.5 – 3.0 เซนติเมตร เป็นพืชท่ีมี

ลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั  ใบของต้นประจะมีสีแดงเข้มตอนออกใหม่  และจะมีสีแดงจางลงเม่ือมีขนาด

โตขึน้ จนมีสีชมพแูละสีเขียวเม่ือใบสมบรูณ์  ต้นประจะผลดัใบร่วงพร้อมกนัปีละ 1 ครัง้ในชว่งเดือน

มกราคม เพ่ือลดการสญูเสียนํา้อนัเน่ืองมาจากการคายนํา้ทางปากใบในช่วงฤดรู้อน และจะแตกยอด

และออกช่อดอกใหม่พร้อมกนัทัง้ป่าในช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ถึงมีนาคมของทุกปี  ในช่วงท่ีประแตกยอด

จะออกช่อดอกใหม่นีต้้นประจะแตกยอดอ่อนใบสีแดงอมชมพไูปทัว่ทัง้ป่า  ซึ่งการแตกยอดอ่อน

จะไม่มีช่วงเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสภาพภูมิอากาศ ปริมาณนํา้ฝน และความชืน้ในแต่

ละปี ผลเป็นแบบแห้ง (capsule) มี 3 พู ขนาดผลยาว 4.5 – 6.0 เซนติเมตร ผลกลมยาว (oblong) 

ผลแก่จัดและแตกในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน  เม่ือแตกเมล็ดจะร่วงลงดินผลละ 3 เมล็ด 

เปลือกเมล็ดบางและแข็ง มีสีนํา้ตาลเป็นมัน เมล็ดยาวประมาณ 3 – 4 เซนติเมตร เนือ้ในเมล็ดสีขาว 

(วิสทุธ์ิ ใบไม้ และรังสิมา ตณัฑเลขา, 2550, 21-22)  

 

ตารางท่ี 1  แสดงวงจรชีวิตต้นประ (Elateriospermum tapos Bl.) ตระกลู EUPHORBLACEAE 

 

ช่วงชีวติ ช่วงเวลา 

เดือนท่ีประผลดัใบ  เร่ิมผลดัใบ ประมาณเดือน กมุภาพนัธ์ – มีนาคม 

ระยะเวลาท่ีประผลดัใบ ทัง้หมดประมาณ 40 วนั 

ประแตกตาดอก   ประมาณเดือนกมุภาพนัธ์ – มีนาคม 

ระยะเวลาแตกตาดอก ประมาณ 45 วนั 

ประติดผล ประมาณเดือน เมษายน 

ระยะผลแก่    ประมาณเดือน กรกฎาคม 

ผลสกุแตก ประมาณต้นเดือน สิงหาคม 

 

ท่ีมา: (มัลลิกา เจริญสุธาสินี, 2551) 
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ภาพท่ี 2  แสดงระยะเวลาตัง้แตต้่นประผลดัใบ – ผลสกุ (ประแตก)  

 

หมายเหตุ  ระยะเวลาของแตล่ะปี อาจจะเปล่ียนแปลงได้ ขึน้อยูก่บัปริมาณของนํา้ฝน   

                  อณุหภมูิ ความชืน้ ณ ปีนัน้ ๆ  

      
 

 

 

 

 

4  ผลแก่ ช่วงเดือน 

กรกฎาคม 

1  ผลัดใบช่วงเดือน 

กุมภาพันธ์ - 

มีนาคม 

2  แตกตาดอกช่วง

เดือน 

กุมภาพันธ์  

- มีนาคม 

 

3  ตดิผลช่วงเดือน 

เมษายน 

5 ผลสุก และแตก 

ต้นเดือน สิงหาคม 
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ป่าประทําหน้าท่ีทางระบบนิเวศท่ีสําคญัหลายประการ  โดยเฉพาะการทําหน้าท่ีเป็นป่า

ต้นนํา้ เพราะต้นประนีถื้อเป็นพืชเสถียร (climax species) ที่จะขึน้ในป่าที่มีความสมบูรณ์  

ต้นท่ีโตเต็มท่ีมีความสงูมากถึง 40 เมตร แผ่ก่ิงก้านในแนวค่อนข้างทํามมุกว้างกับลําต้น ทรงพุ่มใหญ่  

ดงันัน้จงึมีบทบาทในการช่วยชะลอและซบันํา้ฝนในพืน้ท่ีต้นนํา้ได้อย่างดี     

ลกูประเป็นแหล่งอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรทแก่สตัว์นานาชนิด เช่น หมูป่า กระรอก กระแต 

หนู เม่นธรรมดา เม่นหางพวง เก้ง เป็นต้น ทําให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ  การถ่ายทอด

พลงังาน และหมนุเวียนแร่ธาตใุนระบบนิเวศให้สมบรูณ์มากขึน้ 

ทัง้นีป่้าประไม่ได้หมายความว่าเป็นป่าท่ีมีเฉพาะต้นประ แตคื่อป่าท่ีมีต้นประเป็นหลกัและมีพืช

อ่ืนขึน้แซมอยู่ด้วย ทัง้ต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีเป็นไม้เนือ้แข็งเหมาะสําหรับการก่อสร้าง เช่น  ไม้หลมุพอ 

ไม้ตะเคียน ไม้หอม ไม้สเุหรียญ ไม้จําปาป่า ไม้หมอ และพืชอีกหลายชนิดท่ีชาวบ้านอาศยัเก็บไปเป็น

อาหาร เช่น มงัคดุป่า รางสาดป่า เงาะป่า มะปริง มะปราง มะไฟป่า ลูกเตียน (ลกัษณะคล้าย

ลูกกระท้อนแตเ่ล็กกว่าและมีรสชาติหวานกว่า) กําไมลฺ (มีลกัษณะเป็นพวง ผลใหญ่ประมาณหวันิวโป้ง 

พวงหนึง่มีประมาณ 20-50 ลกู เม่ือสกุผลจะสีส้มสด) สะตอ ฝักเหรียง ลกูเนียง และลกูนาง  

นอกจากนีใ้นป่าประเขานันยงัมีสตัว์อยู่หลายชนิด เช่น หมูป่า กวาง ฟาน (อีเ้ก้ง) มุดสัง 

(พงัพอน) เมน่ ไก่ป่า และนกชนิดตา่ง ๆ เป็นต้น 

 

ชุมชนที่ใช้ประโยชน์ป่าประ 

ป่าประท่ีงานวิจยันีส้นใจศึกษาคือป่าประผืนท่ีมีพืน้ท่ี 3,000 – 4,000 ไร่ ท่ีอยู่ใกล้ชุมชน

บ้านทบันํา้เต้าและบ้านห้วยตงดงักล่าว ชุมชนท่ีอยู่ใกล้ป่าประแห่งนีคื้อชมุชนบ้านทบันํา้เต้าและ

ชมุชนบ้านห้วยตง  โดยหากใครจะเข้าไปเก็บลกูประก็สามารถเข้าไปได้ทัง้ทางบ้านทบันํา้เต้าและ

บ้านห้วยตง   

การพิจารณาถึงช่วงเวลาท่ีมีชาวบ้านเข้าไปใช้ประโยชน์ทรัพยากรในป่าประแห่งนี ้ เร่ิม

ตัง้แต่การเกิดขึน้ของชุมชนบ้านปากลง ซึ่งอยู่ห่างจากป่าประโดยเส้นทางเดินเท้าประมาณ 4-5 

กิโลเมตร มีหลกัฐานทางราชการระบุว่า “ปี พ.ศ. 2457 ได้ตัง้นายปกครองหมู่บ้าน และตัง้ช่ือบ้าน

ปากลง” (แผนชุมชนบ้านปากลง, 2553, 3) จึงพอสนันิษฐานว่าหมู่บ้านแห่งนีมี้อายุไม่ต่ํากว่า 100 ปี 

ซึ่งสอดคล้องกบัคําบอกเล่าของผู้สูงอายใุนชมุชนบ้านปากลงถึงเร่ืองราวประวตัิความเป็นมาของ

หมู่บ้านปากลงว่าชาวบ้านกลุ่มแรกท่ีเข้ามาตัง้ถ่ินฐานท่ีบ้านปากลงนัน้เป็นคนรุ่นปู่ ย่าตายาย 

อพยพมาจาก อําเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ด้วยต้องการหนีจากการเก็บภาษีท่ีท่ีชาวบ้าน

เรียกว่า “หนีส่ีบาท” ซึ่งเป็นภาษีท่ีเก็บแทนการเกณฑ์แรงงาน  ถ้าชาวบ้านคนไหนไม่มีเงินจ่ายและ
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ไม่อยากถกูเกณฑ์แรงงานก็จะหลบหนีเจ้าหน้าท่ีมาอยูป่่า (สวสัดิ์ มะคอ่ม, สมัภาษณ์)  จากนัน้ก็มี

คนจากท่ีอ่ืน ๆ อพยพมาสมทบ เช่น จากอําเภอปากพนงั อําเภอสิชล และอําเภอท่าศาลา จงัหวดั

นครศรีธรรมราช ชาวบ้านกลุม่หลงั ๆ ท่ีอพยพเข้ามาก็เพ่ือต้องการบกุเบกิท่ีทํากินเป็นสําคญั  

 ตอ่มาเม่ือ 40 กวา่ปีท่ีแล้ว มีผู้คนอพยพเข้ามาตัง้ครัวเรือนมากขึน้เน่ืองจากมีการสมัปทาน

แร่แบร์ไรต์ท่ีบริเวณเขาไม้ไผ่   ซึ่งมีการถากถางป่าสร้างถนนเป็นเส้นทางลําเลียงแร่จากเขาไม้ไผล่ง

ไปยงัพืน้ลา่งในเขตอําเภอทา่ศาลา  ชาวบ้านได้อาศยัเส้นทางนีข้ึน้ไปบกุเบกิพืน้ท่ีทํากินในเขตพืน้ท่ี

ใกล้เส้นทางลําเลียงแร่ดงักลา่ว บ้างก็สร้างบ้านเรือนอยูส่องข้างทางถนนลําเลียงแร่  บริเวณบ้านปากลง

ก็มีผู้คนเข้าไปหกัร้างถางพงเพิ่มเติมอีกมาก จนมีอาณาเขตหมู่บ้านขยายขึน้ไปถึงบริเวณเขาไม้ไผ่

ซึง่เป็นแหล่งสมัปทานแร่ มีสมาชิกเพิ่มขึน้ถึงเกือบ 100 ครัวเรือน โดยชาวบ้านส่วนใหญ่บกุเบิกป่า

ทําสวน และปลูกข้าว รวมถึงการเก็บหาของป่ามาบริโภคและเร่ิมมีการนําของป่าบางชนิดไป

จําหน่ายยังตลาดโรงเหล็กและตลาดท่าศาลาด้วยแล้ว ส่วนลูกประในช่วงนีช้าวบ้านก็เก็บมาใช้

ประโยชน์แล้วเชน่กนั แตย่งัเก็บมาบริโภคเป็นหลกัและนําไปฝากญาตมิิตรท่ีอยูห่่างไกลออกไปบ้าง 

 เม่ือประมาณ 40 กวา่ปีท่ีแล้ว ชาวบ้านสว่นหนึ่งจากชมุชนได้ขยบัขยายไปตัง้ครัวเรือนหา่ง

จากบ้านปากลงเดิมมาทางทิศเหนือประมาณ 4-5 กิโลเมตร ซึ่งอยู่ติดกบัพืน้ท่ีป่าประ คือบ้านทบันํา้เต้า

ในปัจจบุนั ทัง้นีเ้น่ืองจากในบริเวณดงักล่าวมีการตดัถนนผา่นไปยงัแหลง่แร่บริเวณเขาไม้ไผ ่จงึมีชาวบ้าน

ทัง้จากปากลงท่ีแตง่งานและต้องการแยกครัวเรือนได้ขยบัขยายเข้าไปบกุเบิกท่ีทํากินและตัง้บ้านเรือน

ในบริเวณพืน้ท่ีดงักล่าว  ส่วนคนจากท่ีอ่ืนท่ีเข้ามาตัง้ถ่ินฐานเพิ่มเติมนอกจากจะขอแบ่งปันท่ีดิน

จากเครือญาตแิล้วก็สามารถบกุเบิกป่าเป็นท่ีตัง้ครัวเรือนและท่ีทํากินได้  โดยในครัง้แรกยงัคงเรียก

หย่อมบ้านท่ีเกิดขึน้นีว้่าบ้านปากลงตามหมู่บ้านเดิม กระทั่งเม่ือ พ.ศ.2542 ทางราชการได้ประกาศ

แบง่เขตหมูบ้่านใหม ่บ้านทบันํา้เต้าจงึกลายเป็นหมูท่ี่ 8 ตําบลกรุงชิง จนถึงปัจจบุนันี ้

            สว่นบ้านห้วยตงอยู่ถดัไปคนละเหล่ียมเขากบับ้านทบันํา้เต้า เม่ือก่อนพืน้ท่ีในเขตชมุชนบ้าน

ห้วยตงมีลักษณะเป็นป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ สภาพพืน้ท่ีเป็นเนินเขาลาดเอียง ใกล้ไปทางเขานันเมีย  

ชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณนีส้่วนใหญ่อพยพมาจากเขต อําเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช และ               

อําเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ซึง่มีอาณาเขตติดตอ่กบัเขตพืน้ท่ีป่าดงักลา่ว โดยหมู่บ้าน

แห่งนีเ้พิ่งปรากฏขึน้เม่ือประมาณ 28 ปีท่ีแล้ว ในระยะแรกหมู่บ้านนีมี้กันประมาณ 20 ครัวเรือน 

เดิมยงัอยู่ในเขตการปกครองของหมู่ 8 (หมู่เดียวกับบ้านปากลง) ตําบลกรุงชิง อําเภอท่าศาลา 

จงัหวดันครศรีธรรมราช  (หมู่บ้านในเขต ต.กรุงชิงได้เปล่ียนไปสงักัดก่ิงอําเภอนบพิตําในปี 2538 

และเป็นอําเภอนบพิตําในปี 2550) 
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ตอ่มาเม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน 2542 ทางราชการได้แบง่เขตการปกครองบ้านห้วยตงใหม่เป็น 

หมู ่7 ตําบลกรุงชิง ก่ิงอําเภอนบพิตํา จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 กล่าวได้ว่าในอดีตกลุ่มคนจากบ้านปากลงคือกลุ่มคนหลกัท่ีเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าประ 

และเม่ือเกิดบ้านทบันํา้เต้าและบ้านห้วยตงแล้ว กลุ่มคนจาก 2 บ้านนีคื้อกลุ่มคนหลกัท่ีเขาไปใช้

ประโยชน์ป่าประ คนจากปากลงก็เข้าไปใช้ประโยชน์น้อยกวา่  

อย่างไรก็ตามในทกุช่วงท่ีผ่านมาก็มีชาวบ้านจากชมุชนท่ีอยู่ห่างออกไปเข้ามาเก็บของป่า

ในป่าประอยู่บ้าง  แตว่่าก็เป็นเพียงบางครัง้บางคราว และตา่งก็รู้จกักบัชาวบ้านในชมุชนท่ีอยู่ใกล้

ป่าประดี และยอมรับสิทธิท่ีมีมากกวา่ของชาวบ้านท่ีอยูใ่นชมุชนใกล้ป่า  

ปัจจบุนับ้านทับนํา้เต้ามีครัวเรือนทัง้หมด 189 ครัวเรือน มีอาชีพทําสวนเป็นหลกั ได้แก่

สวนยาง สวนผลไม้ สวนสมรม สวนหมาก และการหาของป่า สําหรับการเก็บลูกประนัน้พบว่าเก็บกัน

ทกุครัวเรือน ในจํานวนนีป้ระมาณร้อยละ 60 เก็บขายด้วย เก็บสะตอ หานําผึง้ประมาณร้อยละ 40 

ของครัวเรือน  นอกจากนีก็้มีการเก็บลกูเนียง ลกูนาง เป็นต้น 

ส่วนห้วยตงปัจจุบนัมีครัวเรือนทัง้หมด 150 ครัวเรือน อาชีพหลกัของครัวเรือนคือการทํา

สวนเช่นกนั โดยร้อยละ 60 ทําสวนยาง ร้อยละ 40 ทําสวนผลไม้ ส่วนการเก็บของป่าในป่าประนัน้

ทํากันทุกครัวเรือน ซึ่งพบว่าทุกครัวเรือนเก็บลูกประ ในจํานวนนีร้้อยละ 50 เก็บไปขายด้วย 

นอกจากนีก็้มีเก็บนํา้ผึง่ สะตอ ลกูเหรียง ลกูเนียง ลกูนาง เป็นต้น  

 

ลักษณะการใช้ประโยชน์ป่าประ 

ชาวบ้านทัง้สองหมู่บ้านและจากพืน้ท่ีใกล้เคียงจะใช้ประโยชน์จากป่าประหลายลกัษณะ 

ไก้แก่ การใช้ประโยชน์จากต้นประโดยตรงคือ การเก็บลูกประ การใช้ไม้เนือ้แข็งท่ีขึน้อยู่ในป่าประ

เพ่ือการก่อสร้าง และการเก็บของป่าอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ในป่าประ เช่น สะตอ ลกูเหรียง ลูกเนียง ลกูนาง  

นํา้ผึง้ เป็นต้น 

การเก็บเมล็ดลกูประนัน้เก็บมาเพ่ือทําเป็นอาหาร โดยในปีหนึ่งจะหาได้เพียง 1 ครัง้ในช่วง

เดือนสิงหาคมถึงกนัยายน ลกูประจะมีลกัษณะเป็นพขูนาดใหญ่ประมาณเทา่กําปัน้ ในลกูประแตล่ะลกู

จะมีเมล็ดหลายเมล็ด ซึ่งตามปกติจะมี 3 เมล็ด เม่ือลูกประแก่ได้ท่ีและต้องแสงแดดก็จะแตกออก 

แรงแตกดงักล่าวจะดีดเมล็ดให้กระจายล่วงห่างออกไปจากโคนต้น เมล็ดลูกประจะมีลกัษณะ

กลมยาวรี ขนาดใหญ่ประมาณหวันิว้โป้ง ยาวประมาณ 2 นิว้ 
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ภาพท่ี 3  ลกูประ  

 

ชาวบ้านจะเก็บเมล็ดลูกประท่ีล่วงมานีไ้ปบริโภค แต่จะเรียกเมล็ดลูกประว่า “ลูกประ”  

ดงันัน้คําว่า “ลูกประ” ท่ีเรียกกันทัว่ไปจึงหมายถึงเมล็ดลูกประ ซึ่งงานวิจยันีก็้จะเรียกลูกประใน

ความหมายนีเ้ช่นกนั  โดยชาวบ้านจะนําลูกประไปประกอบอาหาร ส่วนมากได้แก่การนําไปใส่ใน

แกงไตปลา แกงส้ม การนําไปเผาไฟแกะเปลือกออกเอาเนือ้ไปตํารวมกับนํา้พริก ท่ีนิยมกันมาก

และถือว่าเป็นการถนอมอาหารด้วยคือการนําไปดอง แล้วนําไปแกงส้ม ซึ่งการดองดังกล่าว

สามารถเก็บไว้ได้นาน และมีรสชาตแิปลกไปกวา่การใช้ลกูประสด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ลกูประดอง 

 

นางอารมณ์  งามผ่องใส  (สมัภาษณ์) เจ้าของร้านอาหารครัวกรุงชิงผู้ มีประสบการณ์ใน

การทําอาหารมากว่า 6 ปี เล่าถึงวิธีการนําลกูประมาใช้ประโยชน์โดยการดองว่า เม่ือเก็บหาลูกประดิบ

มาได้จากป่าประแล้ว ชาวบ้านก็จะนําลกูประดบิมาแช่นํา้ประมาณ 4 – 5 ชัว่โมง แล้วจึงนําลกูประ
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ไปต้มโดยไม่ต้องต้มให้เป่ือย ต้มพอให้ลูกประสุกก็นําลูกประท่ีต้มแล้วไปใส่ขวดโหลท่ีเตรียมไว้ 

ตอ่จากนัน้ก็ใส่นํา้พอประมาณโดยให้ปริมาณนํา้จมลกูประท่ีใส่ไว้แล้วคอ่ยใส่เกลือ ทัง้นีห้ากจะให้

ลูกประดองมีรสชาติอร่อยย่ิงขึน้ชาวบ้านก็จะมีเคล็ดลับในการดองคือการใส่นํา้ตาลทราย

ประมาณ 1 - 2 ช้อนโต๊ะ เพ่ือลกูประจะได้เปรีย้วเร็วขึน้ และลกูประจะกรอบ การเก็บรักษาก็จะเก็บ

ไว้ได้นานย่ิงขึน้ 

จากงานศกึษาเร่ืองมลูคา่ทางเศรษฐกิจป่าประตอ่วิถีชมุชนบนเขานนัของระวี ถาวร (2551, 92) 

ปรากฏผลการศึกษามูลค่าทางเศรษฐกิจของลูกประในช่วงเก็บหาปี พ.ศ.2550  ช่วงวันท่ี 

20 สิงหาคม – 20 กนัยายน ของบ้านทบันํา้เต้าและบ้านห้วยตง พบวา่มีปริมาณเก็บหาลกูประจาก

ป่าท่ีผ่านระบบการซือ้ขายในจดุรับซือ้ในชมุชน 97,036.5 กิโลกรัม หรือ 97 ตนั เฉล่ียวนัละ 3.2 ตนั 

มีมูลค่ารวมกว่า 1,259,550 บาท ทําให้มีเงินสะพดัหมนุเวียนในชุมชนในช่วงเวลาดงักล่าวเฉล่ีย

วนัละ 41,238 บาท มีมูลค่าการซือ้ขายต่อวันมากท่ีสุดท่ี 80,641 บาท โดยผู้ เก็บหาเฉล่ียวันละ 

117 คน กลุม่ผู้ เก็บหามีทัง้เป็นคู ่และเป็นกลุม่ทัง้จากภายในชมุชนและภายนอกชมุชน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  ชาวบ้านนําลกูประท่ีเก็บหามาได้ จําหน่ายแก่แมค้่าในจดุรับซือ้บริเวณ 

           ปากทางเข้าป่าประชมุชนบ้านทบันํา้เต้า  

 

สว่นการตดัไม้นัน้พบว่าชาวบ้านอาศยัตดัไม้เนือ้แข็งท่ีขึน้อยู่ในป่าประ เช่น ไม้หลมุพอ ไม้

หมอ ไม้ตะเคียน  ไม้หอม ไปสร้างสิ่งก่อสร้างท่ีจําเป็น เช่น บ้านเรือน ยุ้ งข้าว สมยัก่อนการสร้าง

สิ่งก่อสร้างดงักล่าวนีช้าวบ้านไม่ต้องซือ้ไม้เลย การตดัไม้ดงักล่าวได้ถกูสัง่ห้ามไปเม่ือทางราชการ
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ประกาศจดัตัง้อทุยานแหง่ชาติเขานัน้ และป่าประเป็นป่าท่ีอยูใ่นเขตอทุยานด้วย จะมีอยู่บ้างก็เป็น

การลกัลอบตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

ภาพท่ี 6  การเก็บของป่าในป่าประ 

 

สําหรับการเก็บของป่านัน้ ชาวบ้านอาศยัเก็บของป่าหลายประเภทมาตัง้แต่อดีตจนถึง 

ปัจจุบนั แม้เมื่อประกาศเป็นเขตอุทยานแห่งชาติแล้วชาวบ้านก็ยงัสามารถเข้าไปเก็บของป่าได้ 

ในปัจจุบนัชาวบ้านไม้เพียงเก็บของป่าเพ่ือบริโภคเท่านัน้แต่ยงัเก็บไปขายด้วย โดยมีแม่ค้าเข้าไป

รับซือ้ถึงใกล้บ้าน และกล่าวได้ว่าการหาของป่านํารายได้มาสู่ครัวเรือนท่ียงัเก็บของป่าไม่น้อย 

ครัวเรือนจํานวนหนึ่งอาศยัการเก็บของป่าเป็นรายได้หลกัของครอบครัว  ของป่าท่ีชาวบ้านเก็บเป็นหลกั

ในปัจจบุนัได้แก่  สะตอ ลกูเหรียง ลกูเนียง ลกูนาง และนํา้ผึง้ 

 

 

 

 

 

 


