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สรุป 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบการอบแหงขาวกลองงอกดวยไอน้ํารอนยวดยิ่งและอากาศรอน
พบวา ขาวกลองเม่ือผานกระบวนการแชและเพาะใหงอกจะมีความช้ืนเริ้มตนประมาณ 45-51% 
(d.b.) แลวนําไปอบแหงใหเหลือความช้ืนสุดทายประมาณ 13-14% (d.b.) โดยอัตราการลดความช้ืน
ขาวกลองงอกจะสูงขึ้นเม่ือเพ่ิมอุณหภูมิและความเร็วตัวกลาง และการอบแหงขาวกลองงอกดวย
อากาศรอน มีอัตราการอบแหงสูงกวาการอบแหงดวยไอน้ํารอนยวดยิ่งในทุกๆ สภาวะเดียวกัน     
อีกท้ังอุณหภูมิในการอบแหงดวยไอน้ํารอนยวดยิ่งยังสูงไมถึงคาอุณหภูมิอินเวอรชัน  
  
 เม่ือนําขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงไปทดสอบคุณภาพดานตางๆ พบวา  การเพ่ิม
อุณหภูมิและความเร็วของไอน้ํารอนยวดยิ่ง สงผลใหขาวกลองงอกมีคาความสวางต่ํากวาการ
อบแหงดวยอากาศรอนและขาวกลองงอกอางอิง ในขณะท่ีคาสีแดงสูงกวาขาวกลองงอกท่ีอบแหง
ดวยอากาศรอนและขาวกลองงอกอางอิง สวนคาสีเหลืองมีคาใกลเคียงกับขาวกลองงอกท่ีผานการ
อบแหงดวยอากาศรอนแตมีคาสูงกวาขาวกลองงอกอางอิง ขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงดวย    
ไอน้ํารอนยวดยิ่งมีสีเขมขึ้นคลายกับขาวนึ่ง สวนขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงดวยอากาศรอนมีสี
ขาวขุนขึ้น ดานคุณภาพการหุงตมเม่ือเพ่ิมอุณหภูมิและความเร็วตัวกลางในการอบแหงท้ังสองวิธีทํา
ใหขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงมีการแตกราวสูงมากกวาขาวกลองงอกอางอิงในทุกเง่ือนไขการ
อบแหง แตขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงดวยไอน้ํารอนยวดยิ่งมีเปอรเซ็นตการราว การยืดตัวตาม
ความยาว การสูญเสียเนื้อแปงในการหุงตม และใชเวลาในการหุงตมนอยกวาขาวกลองงอกท่ีผาน
การอบแหงดวยอากาศรอนและขาวอางอิง ขาวกลองงอกท่ีผานการอบแหงดวยอากาศรอนเกิดการ
ราวท้ังหมด มีการยืดตัวตามความยาวและการสูญเสียเนื้อแปงในการหุงตมใกลเคียงกับขาวอางอิง
แตใชเวลาในการหุงสุกนอยกวา สําหรับปริมาณสาร GABA พบวา การเพ่ิมอุณหภูมิอบแหงให
สูงขึ้น มีแนวโนมทําใหปริมาณสาร GABA ลดลง และการอบแหงดวยไอน้ํารอนยวดยิ่งทําใหสาร 
GABA สูญสลายมากกวาการอบแหงดวยอากาศรอน  
 
 เง่ือนไขในการอบแหงขาวกลองงอกท่ีดีท่ีสุดในงานวิจัยครั้งนี้ พิจารณาจากผลการทดสอบ
คุณภาพดานตางๆ และปริมาณสาร GABA เปนสําคัญ พบวา การอบแหงขาวกลองงอกดวยไอน้ํา
รอนยวดยิ่งใหคาสีสวางนอย เปอรเซ็นตการราวนอย เวลาในการหุงสุกนอยลงและการสูญเสียเนื้อ
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แปงนอยกวาการอบแหงดวยอากาศรอน ในขณะท่ีการอบแหงขาวกลองงอกดวยอากาศรอนใหผล
การยืดตัวตามความยาว และปริมาณสาร GABA มากกวา โดยสภาวะการอบแหงขาวกลองงอกท่ี
เหมาะสมควรใชอากาศรอนเปนตัวกลางในการอบแหงและใชอุณหภูมิในการอบแหง 120°C 
ความเร็วตัวกลาง 1.0 m/s เปนเง่ือนไขในการอบแหงท่ีดีท่ีสุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรศึกษาพันธุขาวชนิดอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนากระบวนการอบแหงขาว
กลองงอก 

2. ควรศึกษาคุณสมบัติของขาวกลองงอกเม่ือผานกระบวนการอบแหงในดานอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนขอมูล
ในการเลือกสภาวะการอบแหงท่ีเหมาะสมตอการลดความช้ืนขาวกลองงอก 

3. ควรพัฒนาการอบแหงขาวกลองงอกรวมกับภาคเอกชน เพ่ือนําไปสูการผลิตในเชิงพาณิชยตอไป 
 


