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บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา เร่ือง “รายได รายจาย หนี้สิน และการออม      ของครัวเรือนหาบเร

แผงลอย ทาพระจันทร ” จากขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางทีท่ําการศึกษา  จํานวนทัง้สิ้น 50 คน  

ซึ่งไดมากจากการสุมตัวอยางเพื่อสัมภาษณดวยแบบสอบถามและ Indepth Interview ไดผลสรุป

ดังนี ้

 
5.1   ขอมลูรายได รายจาย หนี้สิน และการออมของครัวเรือนหาบเรแผงลอย 

ชุมชนทาพระจันทร 
 
จากการศึกษาไดผลสรุปวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลีย่ 43.6 ป การศึกษาเฉลี่ย 11.14 

ป สมาชกิในครัวเรือน 1.91 คน รายไดเฉลีย่ของผูคาหาบเรแผงลอย 16,964.8 บาทตอเดือน ผูคา

รถเข็นมีรายไดสูงกวากลุมอ่ืนๆสวนผูคาหาบเรมีรายไดตํ่าที่สุด   และรอยละ 80 ของผูคาหาบเร

แผงลอยระบุวาเปนอาชีพทีม่ีรายไดที่ไมสม่ําเสมอ   

รายจายของครัวเรอืนเฉลี่ย 11,361.1 บาทตอเดือน โดยเปนรายจายเพื่อการอุปโภค

บริโภค คิดเปนสัดสวน 0.66 ของรายจายทั้งหมด    ความโนมเอยีงเฉลี่ยในการบริโภค ของกลุม

ตัวอยาง คือ 1.09  หมายความวามีการบริโภคสูงกวารายได 

ผูคาหาบเรแผงลอย รอยละ 74 มีเงินออม โดยมีเงนิออมสะสมเฉลี่ย 28,159.46 บาท

ตอคน มีการออมตอเดือนเฉลี่ย 1798 บาท โดยสวนใหญ (รอยละ 72) มีการออมที่ไมแนนอน  โดย

ในกลุมผูที่มีเงนิออมรายเดือนนี้มีผูออมเฉลี่ยตอเดือนสูงที่สุดคือ 15,000 บาท และความโนมเอยีง

เฉลี่ยในการออมของผูคาหาบเรแผงลอยคือ – 0.09 คือมีการกูยมืเพราะบางคนบริโภคมากกวา

รายได 

วัตถุประสงคสําคัญที่ทาํใหครัวเรือนหาบเรแผงลอยออมทรัพย จะพบวา ครัวเรือน

หาบเรแผงลอยใหความสําคญักับการออมเพื่อเปนคาใชจายในอนาคตมากที่สุด รองลงมาเปน

วัตถุประสงคในการออมเพื่อเปนคาศึกษาเลาเรียนบุตร และวตัถุประสงคในการออมเพื่อเปน

คาใชจายในการรักษาพยาบาลยามเจ็บปวยของตนเองและครอบครัว  
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รอยละ 46 มหีนี้สิน โดยมยีอดหนี้สิน (หนี้สินที่เปน Stock) เฉลี่ย 347,695.65 บาท

ตอคน โดยคนที่มีหนี้สูงสุด 2,020,000 บาท และต่ําสุด 10,000 บาท  ระยะเวลาการกอหนี้เฉลีย่ 9 

ป  คนที่มีระยะเวลาการผอนชําระหนี้สูงสดุคือ 30 ป เปนการกูเพื่อซื้อบาน  

รอยละ 65.2 ของจํานวนผูมีหนี้สินทั้งหมดเปนหนี้ในระบบ  มียอดหนี้สินเฉลีย่ 

501,800 บาทตอคน  รอยละ 44 ของจํานวนผูมีหนีสิ้นทัง้หมดเปนหนี้นอกระบบ  มยีอดหนีสิ้น

เฉลี่ย 41,363 บาทตอคน  ถึงแมวาจะมีจํานวนผูเปนหนี้นอกระบบนอยกวาในระบบ แตเมื่อ

พิจารณาการการชําระหนี้ตอเดือนของกลุมผูคาที่เปนหนี้ในระบบและนอกระบบ พบวา คาเฉลีย่

การชําระหนี้สินตอเดือนของกลุมที่มหีนี้สินนอกระบบ 13,333.33 บาทตอเดือน สวนกลุมที่มหีนี้สิน

ในระบบมีการชําระหนี้เฉลี่ย  7,425 บาทตอเดือน ซึง่นอยกวากลุมที่มีหนี้สินนอกระบบเกือบ 2 

เทา  สวนกลุมที่มหีนี้สินนอกระบบแมวาจะมียอดหนี้เฉลี่ยต่ํากวากลุมหนี้สินในระบบประมาณ 12 

เทา แตกลับมภีาระตองชําระหนี้สินตอเดอืนสูงกวามากเกือบ 2 เทา   

อัตราดอกเบี้ย ในระบบเฉลีย่รอยละ 8.06 ตอป  สวนอัตราดอกเบี้ยนอกระบบเฉลีย่ 

รอยละ138.75 ตอป หรือเฉลี่ยรอยละ 11.56 ตอเดือน  โดยมีกลุมตัวอยางที่มหีนีน้อกระบบรอยละ 

37.5 ที่กูโดยมอัีตราดอกเบี้ย 20 ตอเดือน และอีกรอยละ 37.5 ที่กูโดยมีอัตราดอกเบีย้ 10 ตอเดือน  

ซึ่ง 2 กลุมนี้รวมกนัมีมากถงึรอยละ 75 หรือ 3ใน4 ทีม่ีอัตราดอกเบีย้นอกระบบสงู ซึ่งเปนอัตรา

ดอกเบี้ยทีม่ากกวาทีก่ฎหมายกาํหนด 

ผูที่มีหนี้สินนอกระบบเพราะไมมีหลักทรัพยหรือบุคคลค้ําประกนัซึ่งทําใหไมสามารถกู

เงินในระบบได อีกทัง้มีความตองการเงินเพื่อใชจายในยามฉุกเฉนิทาํใหตองกูเงนินอกระบบ แสดง

ใหเหน็ถงึความสามารถในการเขาถึงสนิเชือ่ในระบบของกลุมผูคาหาบเรแผงลอยกลุมนี ้  โดยที่ผูที่

มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไปกลับไมมีหนี้สินนอกระบบเลย ซึง่จากขอมูลนี้อาจชี้ใหเหน็ถึง

ความสาํคัญของการศึกษาทีสู่งมีผลทาํใหคนมีความเขาในในระบบการเงินการธนาคารมากขึ้น 

และมีความสามารถในการเขาถึงแหลงเงนิทนุในระบบไดงายกวา  

สาเหตุของการมีภาระหนี้สินของกลุมผูคาหาบเรแผงลอยที่ทาพระจนัทร สวนใหญ

เปนเพราะรายรับไมพอกับรายจาย และขาดทุนในการคาขาย  นอกจากนีก้ารที่ไมไดใชเงินกูตาม

วัตถุประสงคยงัทาํใหมีภาระหนี้สิน   

กลุมตัวอยางรอยละ 52 ตอบวามกีารเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีห่นีสิ้นลดลงเรื่อยๆ 

รอยละ 44 ไมมีการเปลีย่นแปลงของภาระหนี้สินโดยรวม และมีรอยละ 4 ที่มีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ โดยมวีตัถุประสงคการกูยืมมาเพื่อใชจายในยามฉกุเฉิน  การใหขอมูลดังกลาวไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาทางเศรษฐมิติที่พบวายิ่งอายุมากขึ้นจะมีแนวโนมมหีนี้สินเพิ่มข้ึน 



 

95 

การใชไปของเงินกูของกลุมผูคาหาบเรแผงลอยทีท่าพระจันทร มากกวาครึ่ง (รอยละ 

52.17 ) ที่ใชเงินกูไปตามวัตถุประสงคการกูทั้งหมด  มีเพียงรอยละ 13.04 ที่ไมไดใชเงินกูไปตาม

วัตถุประสงคการกูทัง้หมด และผูที่ใชเงินกูไปตามวัตถุประสงคการกูบางสวน รอยละ 34.78 โดยจะ

เห็นไดวากลุมที่ใชเงนิกูไปตามวัตถุประสงคการกูบางสวนและกลุมที่ไมไดใชเงินกูไปตาม

วัตถุประสงคการกูทัง้หมด มีรวมกันถึงรอยละ 47.83 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงวนิัยทางการเงินของผูที่มี

หนี ้ซึ่งการไมมีวินยัในการใชเงินใหตรงตามวัตถุประสงคอาจจะทาํใหเกิดการกอหนีเ้พิ่มในอนาคต 

 
5.2  ผลการศึกษาความสมัพันธของปจจัยตางๆที่มีผลตอรายได 

รายจาย หนีส้ิน และการออม ของผูคาหาบเรแผงลอย 
 

การศึกษาในครั้งนี้ไดประยุกตทฤษฎีและผลการศึกษาทีผ่านมาเปนแนวทางในการ

สรางแบบจําลอง เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆที่มีผลตอรายได รายจาย หนี้สิน และการ

ออม ของผูคาหาบเรแผงลอย  โดยวิเคราะหดวยสมการถดถอยอยางงาย (Simple Regression) 

สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

 

1) ปจจัยทีม่ีผลตอรายได 

การศึกษาเปนปจจัยทีก่ําหนดรายไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติดวยระดบัความ

เชื่อมั่นที่รอยละ 95 และมีความสัมพันธในทางบวก  กลาวอีกนัยหนึง่คือผูที่มกีารศึกษาสงูจะมี

รายไดมากกวาผูที่มกีารศึกษาต่ํา การศึกษาเพิม่ข้ึน 1 ป ทาํใหสามารถมีรายไดเพิม่ข้ึน 629.5 บาท

ตอเดือน 

 

2) ปจจัยทีม่ีผลตอการบริโภค  

รายไดเปนปจจัยที่กาํหนดรายจายอยางมนีัยสําคัญทางสถิติดวยระดบัความเชื่อมั่นที่

รอยละ 99 และมีความสัมพันธในทางบวก กลาวคือผูที่มีรายไดสูงจะมีรายจายสงูกวาผูที่มีรายได

ตํ่า  ความโนมเอียงในการบริโภคสวนเพิม่ (Marginal Propencity to Consume หรือ MPC) = 

0.332  หมายความวารายไดเพิ่มข้ึน 1 บาท จะมคีวามโนมเอยีงในการใชจายเพื่อการบริโภค

เพิ่มข้ึน 0.332 บาท 

การศึกษาเปนปจจัยทีก่ําหนดรายจายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติดวยระดับความ

เชื่อมั่นที่รอยละ 95 และมีความสมัพนัธในทางบวก หรือกลาวอกีนัยหนึง่คือผูที่มกีารศึกษาสงูจะมี
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รายจายสูงกวาผูที่มกีารศึกษาต่ํา  การศึกษาเพิ่มข้ึน 1 ป จะมีความโนมเอียงในการใชจายเพื่อการ

บริโภคเพิ่มข้ึน 264.892 บาท 

 

3) ปจจัยทีม่ีผลตอการออม 

จากการศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการออม คือ รายได อาย ุ ระดับการศึกษา ผล

การศึกษาพบวาไมมีปจจัยใดที่มีความสัมพันธตอการออม  

 

4) ปจจัยทีม่ีผลตอหนี้สิน 

ปจจัยทีม่ผีลตอหนี้สินศึกษาใน 2 ประเด็น คือ  ปจจยัที่มีผลตอจาํนวนหนี้สิน และ

ปจจัยทีม่ีผลตอการชําระคนืหนี้สินตอเดือน  โดยไดผลศึกษาคือ 

ปจจัยดานรายไดและอายุมคีวามสัมพันธกับจํานวนหนีสิ้น โดยที่รายไดมี

ความสัมพันธกับจํานวนหนีสิ้นที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .01 ในทางบวก กลาวคอืผูที่มีรายไดสูง

จะมีจํานวนหนี้สินสงู  ไมสอดคลองกับสมมุติฐานการบริโภคแบบรายไดเปรียบเทียบ แต

ความสัมพันธในทางบวกชี้ใหเหน็วาผูมีรายไดอาจมีความสามารถในการชําระคืนสงูจึงกอหนี้

มากกวา เมื่อรายไดเพิ่มข้ึน 1 บาทตอเดือนจะกอหนี้เพิม่ข้ึน 16.651 บาท ซึ่งกอหนีม้ากกวารายได

ที่เพิม่ข้ึน  แตเนื่องจาก MPC นอยกวา 1 นาจะแสดงถงึการกอหนี้ไมไดเกิดจากการใชจายเพื่อการ

บริโภคแตอาจเปนการใชจายเพื่อการลงทนุ ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณทีพ่บวาผูคาหาบเรแผง

ลอยมีการกอหนี้เพื่อซื้อบาน 

สวนอายุมีความสัมพันธกับจํานวนหนี้สินที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .05   ในทางบวก 

อาจกลาวไดวาผูที่มีอายุมากจะมหีนี้สินมากกวาผูที่มีอายุนอย  อายุเพิ่มข้ึน 1 ป มหีนี้เพิ่มข้ึน 

8,995 บาท อาจเนื่องจากการสะสมของภาระหนี้สิน 

รายไดเปนปจจัยที่กาํหนดการชําระหนี้สินตอเดือนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติดวย

ระดับความเชือ่มั่นที่รอยละ 99  โดยที่รายไดมีความสัมพันธในทางบวก หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือ ผู

ที่มีรายไดสูงจะมีการชาํระคนืหนี้สินตอเดอืนมากกวาผูที่มีรายไดตํ่า   รายไดเพิ่มข้ึน 1 บาทตอ

เดือนจะชาํระคืนหนี้สินไดเพิ่มข้ึน 0.582 บาท 
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5.3 ขอจํากัดในการศกึษา 
 
เนื่องจากในงานศึกษาครั้งนี ้ มีจาํนวนตวัอยาง 50 ตัวอยาง เนือ่งจากใชวิธกีาร

สัมภาษณดวยแบบสอบถามและ Indepth Interview ทําใหใชเวลาในการสัมภาษณคอนขางนาน 

เพื่อใหไดขอมลูทั้งดานรายได รายจาย หนี้สิน และการออม ตลอดจนปญหาและอปุสรรคในการ

ประกอบอาชพี รวมถงึวิถกีารผลิตและการดํารงชวีิต ขอมลูจากคําบอกเลาอาจมีความ

คลาดเคลื่อน  ทําใหในสวนของการศึกษาความสัมพันธของปจจัยที่มผีลตอรายได รายจาย หนี้สิน 

และการออม โดยวิเคราะหดวยสมการถดถอยอยางงาย อาจใหผลทีไ่มสามารถอธบิายไดดีมากนัก

และอาจใหผลที่คลาดเคลื่อนได เนื่องดวยจํานวนตวัอยางนอย 

 งานศึกษานี้พจิารณาเฉพาะรายได รายจาย หนี้สิน และการออมที่เปนตัวเงนิเทานัน้ 

ทําใหอาจเกิดความคลาดเคลื่อนของขอมลูในกรณีที่ไมไดประเมนิสิ่งทีไ่มเปนตัวเงินแตสามารถวัด

ออกมาเปนตัวเงินได เชน คาจางแรงงานของตนเองหรือคนในครอบครัว หรือคาเชาบานของตนเอง

ในกรณีที่ตนเปนผูอาศัยในครอบครัว เปนตน 

นอกจากนีย้ังอาจเกิดจากขอบกพรองของการศึกษาจากการที่ไดขอมูลรายได 

รายจาย หนี้สิน และการออม ที่ไมเปนความจริง ซึ่งโดยทั่วไปผูตอบแบบสอบถามมักจะใหขอมูล

ดานรายไดและการออมต่ํากวาความเปนจริง และใหขอมูลดานรายจายและหนีสิ้นสูงกวาความ

เปนจริง ซึง่ทางผูดําเนนิการศึกษาไดใชวิธีการตรวจสอบขอมูลโดยใชหลักการเบื้องตนทางบญัชี

เพื่อกระทบยอดรายได รายจาย หนี้สินและการออม ซึง่สามารถแกปญหาไดบางสวน แตอยางไรก็

ตามการศึกษาขอมูลดานนี ้ ผูใหสัมภาษณมักไมคอยอยากตอบคาํถาม ทําใหมีความยากใน

การศึกษาขอมูล 

การศึกษาดวยสมการถดถอยอยางงาย (Simple Regression) ทลีะสมการ ไมได

วเิคราะหดวยระบบสมการทําใหผลการศกึษามีความลาํเอียง ทั้งๆที่รายได รายจาย การออม 

หนี้สิน มีความสัมพนัธกนั 
 
 
 
 
 
 
 



 

98 

5.4 ขอเสนอแนะ 
 
1) ผลการศึกษาพบวารายไดเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของกลุมหาบเรแผงลอย 

เพราะมีผลตอการใชจาย หนี้สิน และความสามารถในการชําระหนี ้  นโยบายเพื่อสรางความมัน่คง

ทางรายไดจึงมีความสาํคัญ จากการศึกษาพบวาการศึกษาเปนปจจัยที่สงเสรมิใหคนมีรายได

เพิ่มข้ึน ดังนั้นนโยบายสนับสนนุการศึกษาจะมีผลตอศักยภาพทางเศรษฐกิจของกลุมหาบเรแผง

ลอย 

2) จากผลการสัมภาษณสะทอนใหเห็นวา คนใหความสาํคัญตอการออมแตมี

ปญหารายไดไมเพียงพอตอการใชจาย ทาํใหไมเหลือเกบ็ออม จากการสัมภาษณพบวาการศึกษา

มีสวนชวยเสรมิสรางทัศนคติที่จะกอใหเกดิการมีวนิัยในการใชจายและบริหารใหมีเงินเหลือออม 

ตลอดจนทําใหมีความสามารถในการเขาถึงแหลงเงนิทนุและการกูยมืในระบบที่มดีอกเบี้ยต่ํา  

นอกจากนีก้ารศึกษายงัทาํใหคนมีการออมในรูปแบบทีห่ลากหลายมากขึ้น ซึ่งการไมมีหนี้สินลน

พนตัวและการมีเงินออมจะชวยใหคนมีความมัน่คงในชวีิตมากขึน้และลดภาระของรัฐในการที่จะ

จัดสรรทรัพยากรมาดูแลและจัดการกับปญหาความยากจน  แตการศึกษาทางเศรษฐมิติไมปรากฏ

นัยสําคัญทางสถิติที่อธิบายความสัมพันธระหวางการศึกษากบัการออม 

 แมรายได การศึกษา อาย ุ ไมมีผลโดยตรงตอการออมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ แต

ปจจัยเหลานีน้าจะมีผลตอการออมผานตัวแปรดานรายจาย การศึกษาพบวารายไดและระดับ

การศึกษามีผลทําใหรายจายเพื่อการบริโภคสูงขึ้น  ดังนัน้การเพิ่มการออมอาจจงึตองใชเครื่องมือ

อ่ืนๆ เชน การสรางวนิัยในการใชจาย 

3)  ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาผูคาหาบเรแผงลอยแมจะมีการกูยืมไปเพื่อ

วัตถุประสงคอ่ืนๆ แตไมคอยมีการกูยืมหรือการใชจายเพื่อเปนคาใชจายเรื่องการรักษาพยาบาล

ของตนเอง ทัง้นี้ไมใชเพราะไมเจ็บปวยหากแตเปนการมองขามความสาํคัญของการดูแลรักษา

สุขภาพ  เนื่องจากใหเหตุผลวารายไดนอย เงินที่ไดตองเก็บไวใชจายเรื่องคาอาหารและรายจายที่

จําเปนกอน ซึ่งสวนใหญคิดวาคารักษาพยาบาลนั้นมรีาคาแพง สวนการใชสิทธิบัตรทองนัน้จะใช

เมื่อเจ็บปวยรายแรงเทานั้น เนื่องจาก การเขารับการรักษาตองใชเวลารอนานทาํใหเสียเวลาคาขาย 

และมองวาไดยามาไมคุมคาพาหนะที่ไปโรงพยาบาล จึงซื้อยารับประทานเองตามความเขาใจซึ่ง

อาจทาํใหเกิดอันตรายได ดังนัน้ การสรางหลักประกนัชีวิตและหลักประกันสุขภาพโดยเนนการลด

คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพียง 30 บาท อาจไมเพียงพอ จําเปนตองเพิ่มหรือกระจายหนวย

ใหบริการทางการแพทยอยางทั่วถงึเพื่อลดตนทุนการเดนิทางและลดชั่วโมงการรอรบับริการ 
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4) นอกจากนีก้ลุมที่มหีนี้สินซึง่สวนใหญเปนหนีน้อกระบบ ทําใหแมวาจะมีรายได

มากแตตองผอนชําระหนีน้อกระบบเปนรายวนัแลวจงึไมมีเหลือเก็บ และมีความเปนไปไดยากที่จะ

ผอนชําระหนีห้มด ทั้งยังตองก็เพิม่เพื่อชาํระหนี้เกา   ซึ่งการที่ภาครัฐจะมีโครงการปลดหนี้นอก

ระบบใหกับผูที่เปนหนี้นอกระบบ นับวาเปนเรื่องที่ดี  ถือเปนการเปดโอกาสใหเขาถึงแหลงเงนิกูใน
ระบบสถาบนัการเงนิในเครอืขายของรัฐไดงายขึน้ อันเปนการชวยลดภาระคาใชจายดอกเบี้ยเงนิกู
นอกระบบที่สูงมากเกนิปกต ิ เพื่อใหมเีงินเหลือเพียงพอสําหรับรายจายที่จําเปนและมีเงนิเหลือ
ออมในที่สุด โครงการนี้ยังรวมถงึโครงการฟนฟูและพัฒนาอาชีพของผูมีปญหาหนี้สินใหมีความ
เขมแข็งและสามารถสรางรายไดที่มัน่คง มีการดาํรงชีพภายใตแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และสงเสริมและกระตุนประชาชนใหมีการออมเงินเพื่อรักษาวินยัทางการเงนิอันเปนรากฐานที่
สําคัญของครอบครัวและประเทศชาต ิ

การแกปญหาหนีน้อกระบบควรเปนการแกปญหาในระยะยาวไมใชแกปญหาเฉพาะ

หนา  แตจะตองทาํการแกปญหาอยางบูรณาการ เปนระบบ และเปนองครวม  ซึง่จากผลการศึกษา

จะเหน็ไดวา ซึ่งกลุมที่มีรายไดสูงนี้ยอมแสดงใหเห็นวามีศักยภาพในการทาํธุรกิจ สัดสวนจาํนวน

หนี้สินตอรายไดทั้งปเทากับ 0.79 สามารถที่จะสนับสนนุทุนหรือสินเชื่อใหมีการขยายกิจการได แต

กลุมที่มีรายไดสูงที่สุดกลับมหีนี้สูง นอกจากนี้อาจมกีารฝกอบรมพื้นฐานดานการเงิน การ

บริหารธุรกิจเบื้องตน การพัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ การปรบัทัศนคติการเปนหนี้ และรับรู

ถึงผลเสียของการกูยมืเงนินอกระบบ รวมถึงการใหความรูดานอาชพีตางๆ ดวย ซึ่งจะทําใหการทํา

โครงการนี้ไมเสียเปลา  

 

 

 

  


