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ภาคผนวก ข 
กลุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดโดยใชวิธีการ

คํานวณเพื่อหาขนาดตัวอยางที่ เหมาะสม โดยใชทฤษฎีของ ทาโร ยามาเน ที่ระดับความ

คลาดเคล่ือน 0.05 ซึ่งมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

n = N 

                1+Ne2 

โดยที ่  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N = จํานวนประชากร (คือจํานวนประชากรที่มีอายุ 15 – 70 ป สัญชาติไทย และมีชื่ออยู

ในทะเบียนบาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ณ เดือนธันวาคม 2550 เทากับ 4,225,984 คน (ที่มา: 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (www.dopa.go.th)) 

 e = คาความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง เทากับ 0.05 

จะได  

    2)05.0(984,225,41
984,225,4
×+

=n  

    n = 399.96  

      n = 400 คน 
การเลือกตัวอยาง 
การเลือกตัวอยางจากประชากรจําแนกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี ้

ก. การสุมตัวอยางโดยอาศัยหลักความนาจะเปน (Probability sampling) เปนการสุมตัวอยาง

โดยคํานึงถึงความนาจะเปนของแตละหนวยประชากรที่จะไดรับการเลือก ซึ่งจะเปนไปในแบบสุม

ไมเฉพาะเจาะจง เพื่อนําผลไปใชสรุปอางอิง (Inference) ถึงประชากรเปาหมาย 
ข. การเลือกตัวอยางประชากรโดยไมอาศัยหลักความนาจะเปน (Non-probability 
sampling) เปนการสุมตัวอยางโดยไมคํานึงถึงความนาจะเปนของประชากรแตละหนวยที่จะไดรับ

การเลือก จึงเปนการเลือกตัวอยางประชากรแบบเจาะจง (Purposive sampling) หรือการเลือก

ตัวอยางประชากรแบบมีเจตนา สวนมากใชในการศึกษาที่ไมสามารถจะกําหนดขอบเขตของ

ประชากรไดแนนอน มีเวลาและส่ิงอํานวยความสะดวกจํากัด อาศัยการตัดสินใจตามความสะดวก

ของผูวิจัยเปนหลัก เชน การศึกษาผูติดยาเสพติด คนปวยทางโรคจิตประสาท การเลือกศึกษา

เฉพาะนักเรียนโรงเรียน ก. หอง ข. เปนตน จึงไมคํานึงถึงการนําผลไปใชอางอิงถึงประชากร

เปาหมาย 
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วิธีการสุมตัวอยางโดยอาศัยหลักความนาจะเปน 
 ในที่นี้ขอกลาวถึงเฉพาะวิธีสุมตัวอยางโดยอาศัยหลักความนาจะเปน (Probability 

sampling) อันเปนวิธีการสุมตัวอยางที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในงานวิจัยซ่ึงนิยมใชกัน 5 วิธี 

ดังตอไปนี้ 

 1. วิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) เปนการสุมตัวอยางจากหนวย

ยอยของประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกัน โดยเปดโอกาสใหหนวยยอยของประชากรทุกหนวยมี

สิทธิ์ไดรับการเลือกเทา ๆ กัน อาจมีบัญชีรายช่ือของประชากรทุกหนวยแลวทําการจับสลากหรือใช

ตารางเลขสุม (Random number table) หรือใชคอมพิวเตอรสรางเลขสุมจนไดกลุมตัวอยาง

ประชากรครบตามตองการ 

• วิธีจับสลาก นิยมใชกับประชากรขนาดเล็ก โดยนําสลากแบบเดียวกันมีหลาย

เลขกํากับตามหนวยยอยของประชากร ต้ังแตหมายเลข 1 ถึง N แลวทําการสุมจับสลากข้ึนมาทีละ

ใบ จนครบตามขนาดกลุมตัวอยางที่ตองการ 

• วิธีใชตารางเลขสุม นิยมใชรับประชากรขนาดใหญ ที่มีบัญชีรายช่ือทุกหนวย

ยอยของประชากรไวแลว มีวิธีการดังนี้ 

  1. กําหนดหมายเลขประจําหนวยยอยของประชากรจาก 1 ถึง N  

   2. กําหนดกฎเกณฑการใชตารางเลขสุม เชน สุมหลัก (Column) และ แถว (Row) 

ของตัวเลขเร่ิมตน แลวอานจากซายไปขวา เมื่อจบแถวใหข้ึนแถวใหมตอไปตามลําดับ เปนตน  

  3. ทําการสุมหมายเลขกลุมตัวอยางตามกฎเกณฑที่กําหนด ถาไดหมายเลขซ้ําก็

ตัดออก จนไดจํานวนตัวอยางครบตามที่ตองการ 

• วิธีใชคอมพิวเตอร วิธีการนี้ใชคอมพิวเตอรสรางเลขสุมข้ึนมาโดยการเขียน

โปรแกรมคําส่ังระหวางหมายเลข 1 ถึง N ใหไดหมายเลขสุมตามจํานวนที่ตองการ 

2. วิธีสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic random sampling) เปนการสุมตัวอยางจาก

หนวยยอยของประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกัน แบบสุมเปนชวง ๆ โดยดําเนินการดังนี้ 

 1). กําหนดหมายเลขประจําหนวยตามบัญชีรายช่ือของประชากร (Sampling frame)  

 2). คํานวณชวงของการสุม (n/N) 

 3). ทําการสุมหาตัวสุมเร่ิมตน (Random start)  

 4). นับหนวยของตัวอยางนับไปตามชวงของการสุม (Random interval)  
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 เชน ตองการสุมนักเรียน 200 คน จากนักเรียนทั้งหมด 1,000 คน ดังนั้นจึงสุมทุก ๆ 5 คน 

เอามา 1 คน สมมติเมื่อสุมผูที่ตกเปนตัวอยางประชากรคนแรกไดหมายเลข 003 คนที่สองที่ตกเปน

ตัวอยางไดแกหมายเลข 008 สําหรับคนที่สามและคนตอ ๆ ไป จะไดหมายเลข 013 , 018 , 023 , 

… , 998 รวมกลุมตัวอยางประชากรทั้งส้ิน 200 คน เปนตน 

 3. วิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) เปนการสุมตัวอยาง

ประชากรแบบจัดประชากรออกเปนพวกหรือชั้น (Stratum) การแบงประชากรเปนพวกหรือชั้น ยึด

หลักใหมีลักษณะภายในคลายกันหรือเปนเอกพันธ (Homogeneous) มากที่สุด แตจะแตกตางกัน

ระหวางช้ันมากที่สุด จากนั้นจึงทําการสุมจากแตละชั้นข้ึนมาทําการศึกษา โดยใชสัดสวนของกลุม

ตัวอยางประชากรที่สุมข้ึนมาเทากัน หรือไมเทากันก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม 

 4. วิธีสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) เปนการสุมตัวอยางประชากรแบบท่ี

ประชากรอยูรวมกันเปนกลุม ๆ (Cluster) โดยแตละกลุมมีลักษณะภายในกลุมที่หลากหลายหรือมี

ความแตกตางในทํานองเดียวกันแตระหวางกลุมมีความคลายคลึงกัน เชน กลุมเกษตรในหมูบาน 

กลุมนักเรียนในหองเรียน เปนตน จํานวนของกลุมตาง ๆ จะถูกสุมข้ึนมาทําการศึกษา เมื่อสุมได

กลุมใดก็จะนําสมาชิกที่อยูในกลุมนั้น ๆ ทั้งหมดมาทําการศึกษา เชน การศึกษาเกี่ยวกับครัวเรือน

ในประเทศไทย เราอาจแบงครัวเรือนออกเปนกลุมโดยใชตําบลเปนหลัก แลวทําการสุมตําบล เมื่อ

สุมตําบลแลว ก็ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกครัวเรือนที่อยูในตําบลที่สุมไดนั้น ๆ เปนตน ถา

การจัดกลุมของประชากรเปนกลุมยอย ๆ โดยใชทองที่ทางภูมิศาสตร (Geographic subdivision) 

เปนหลัก การสุมตัวอยางประชากรโดยวิธีนี้ ก็มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา Area sampling 

5. วิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) เปนการสุมตัวอยางประชากร

โดยแบงประชากรออกเปนลําดับชั้นตาง ๆ แบบลดหล่ัน เชน ภาค จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน 

เปนตน โดยทําการสุมประชากรจากหนวยหรือสําดับชั้นที่ใหญกอน จากหนวยที่สุมไดก็ทําการสุม

หนวยที่มีลําดับใหญรองลงไปทีละช้ัน ๆ จนถึงกลุมตัวอยางในช้ันที่ตองการ การสุมแบบนี้จึงมี

ลักษณะการกระจายเปนรางแหที่ขยายออกไปเร่ือย ๆ จนถึงหนวยที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูล ถา

ใชการสุม 2 คร้ัง ก็เรียก Two-stage sampling ถา 3 คร้ัง ก็เปน Three-stage sampling เปนตน 


